Productos mediterraneos / Alimentacién

EL CONSUMO ALIMENTARIO

El consumo alimentario de los espafio-
les, con su predominio de proteinas de ori-
gen animal y de las calorfas se esté apro-
ximando cada vez més al llamado «mode-
lo occidental». La gran importancia que
mantienen en la dieta espafola productos
como el pescado, las frutas y hortalizas
frescas y los aceites vegetales, sin embar-
go, indica que no esté perdiendo sus ca-
racteristicas mediterrdneas. Pero adems4s,
no existe una dieta uniforme en toda Es-
pana. Un andlisis del consumo de los di-
ferentes alimentos y de los precios reve-
la grandes diferencias sociodemogréficas
y geogréficas.

CONSUMO PROMEDIO NACIONAL

El grafico 1 recoge el consumo medio
en el hogar en cantidades fisicas y los pre-
cios medios pagados de varios alimentos,
en el ailo 1988. Destaca en primer lugar
el alto consumo per céapita' de frutas,

(*) El autor agradece la colaboracién de Marta
Garcla, Jesus Iborra e ignacio Pérez.

El Panel de Hogares del MAPA de que provie-
nen estos datos, registra las cantidades com-
pradas. De éstas hay que descontar las pérdi-
das en el hogar (causadas por la preparacién
de las comidas y los restos desechados) para
llegar a las cantidades ingeridas, es decir, las
realmente consumidas.

(*) Departamento Economia y C.S. Agrarias.
Universidad Politécnica de Madrid.
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¢ Una dieta cada vez mas occidental y me-
nos mediterranea

¢ Hay grandes diferencias

sociodemograficas

y geograficas

GRAFICO 1: Consumo medio de alimentos en el hogar
(afio 1988)
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hortalizas y patatas frescas, pan y pastas
alimenticias, como principales fuentes de
fibra y carbohidratos. En un segundo lu-
gar se encuentran los alimentos fuentes
de proteinas animales, con la carne y los
elaborados ¢arnicos como més importan-
tes. Cuando més alto es el consumo de
carne y elaborados, mas «occidentaliza-
da» se puede considerar una dieta. Siguen
los pescados y mariscos, la leche y los
productos lacteos. El consumo espafiol de
leche es uno de los més altos en Europa.

Los productos con un alto grado de
transformacién industrial, como el azucar,
los productos de confiteria y las frutas y
hortalizas transformadas, los cuales son
otros indicador del grado de «occidenta-
lizacién» de la dieta, demuestran, sin em-
bargo, un consumo relativamente bajo.
Los aceites ocupan un lugar intermedio.
Las legumbres, producto tan caracteris-
tico de la dieta tradicional espafiola han
perdido mucha de su importancia.

La carne y los elaborados cérnicos, los
pescados y mariscos y los productos lac-
teos son los alimentos mas caros en la die-
ta de los espafioles. Les siguen los pro-
ductos transformados industriales y los
aceites. Las frutas, hortalizas y patatas
frescas, los productos con mayor consu-
mo per cdapita son los méas baratos. En
cambio, llama la atencién el precio relati-
vamente alto de las legumbres.

A continuacién se analiza el consumo
per cépita como porcentaje sobre el con-

sumo medio nacional per cépita. Este pro-
cedimiento permite poner de relieve las di-
ferencias en los comportamientos de los
consumos dentro de cada variable tra-
tada.

NIVEL SOCIOECONOMICO
DEL HOGAR

El consumo de determinados productos
est4 estrechamente relacionado con el ni-
vel socioeconémico de los consumidores.
En general, las clases sociales més altas
consumen una cantidad de alimentos in-
ferior a la media nacional, aunque con un
grado de elaboracién superior. Sin embar-
go, hay que tener en cuenta, que esta par-
te de la poblacién con alto poder adquisi-
tivo es la que mayor nimero de comidas
fuera del hogar realiza, las cuales no apa-
recen recogidas en este estudio.

Asi se pueden separar cuatro grupos de
alimentos (ver gréfico 2). Los productos
lacteos, los productos de confiteria y las
frutas y hortalizas transformadas, tienen
un mayor consumo a medida que aumen-
ta el nivel socioeconémico. En cambio,
productos tipicamente energéticos como
el pan, las pastas alimenticias y el azticar
se encuentran en la situacién opuesta: su
consumo decrece a medida que aumenta
el poder adquisitivo de los consumidores.
El mismo comportamiento se observa en

GRAFICO 2: Consumo por el nivel socioeconémico del
hogar (en el hogar, 1988)
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el consumo de aceites vegetales y pata-
tas, con la excepcién de que aqui el ma-
yor consumo per capita se da en el estra-
to medio bajo y no en el bajo. Por lo que
respecta a la carne y los elaborados cér-
nicos, la leche, los pescados, moluscos y
crustaceos y las frutas y hortalizas fres-
cas, el mayor consumo se produce en el
grupo de nivel medio.

En cuanto a la relacién entre precios de
los productos y clases sociales, se obser-
va una tendencia generalizada a aumen-
tar el precio pagado por unidad de produc-
to a medida que aumenta el nivel socioe-
conémico de los consumidores. Esta ten-
dencia es muy marcada en productos co-
mo la carne y los elaborados cérnicos, y
mads aun en pescados, moluscos y crus-
taceos. En cambio, la tendencia no estéa
tan clara en productos bdasicos como las
patatas, el azdcar, el pan y las pastas ali-
menticias o los aceites vegetales, donde
las diferencias entre los precios pagados
por las diferentes clases sociales son muy
pequenas. En este contexto, hay que te-
ner en cuenta que las diferencias entre los
precios pagados por un mismo producto,
ademés de diferencias de calidad reales
pueden tener como causas la oscilacién
estacional de precios y los diferentes ni-
veles de precios del producto segun el lu-
gar de compra.

TAMANO DEL LUGAR
DE RESIDENCIA

Analogamente al nivel socioeconémico de
los hogares, el tamafio de la poblacién en
que estos estan localizados incide de for-
ma clara en el consumo de los productos
alimenticios. También en este caso, se
pueden diferenciar cuatro grupos de ali-
mentos, de acuerdo con el comportamien-
to de su consumo (ver gréfico 3). Asi, a
medida que aumenta el tamaiio de la po-
blacién, se produce un mayor consumo de
productos como las frutas y hortalizas
frescas y de forma muy acusada, de las
frutas y hortalizas transformadas.

Esa misma tendencia se observa en
los pescados, moluscos y crustaceos (ex-
cepto en las poblaciones de 2.000 a
10.000 habitantes, donde el consumo es
notoriamente bajo), los productos lacteos
y los productos de confiteria, siendo en
estos uUltimos el consumo relativamente
bajo en las poblaciones mayores de
500.000 habitantes, que rompen la ten-
dencia general.

Contrariamente a los casos ya citados,
el consumo de pan y pastas alimenticias
se reduce a medida que las poblaciones
son mayores. Otros productos basicos co-
mo los aceites vegetales, las patatas, las
legumbres, el azucar y la leche también
tienden a ser consumidos en menor can-
tidad al aumentar el tamano poblacional,
siendo aqui muy frecuente que los con-
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GRAFICO 3: Consumo por el tamaio de poblacion
(en el hogar, 1988)
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sumos relativamente bajos correspondien-
tes a las localidades de entre 2.000 vy
10.000 habitantes distorsionen dicha ten-
dencia general. Unicamente las carnes y
los elaborados céarnicos mantienen un
consumo bastante estable, apenas in-
fluenciado por el tamafio del lugar de re-
sidencia.
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En cuanto ala relacién entre gasto y ta-
mafo de la poblacién, se observa que en
la mayorfa de los grupos de productos, el
precio medio pagado por unidad aumen-
ta a medida que aumenta el tamano po-
blacional. En algunos productos bésicos,
como el azucar, los aceites vegetales y las
patatas asf como las frutas y hortalizas
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transformadas los precios se mantienen
bastante uniformes o, si hay variacion, es-
ta no presenta tendencias claras. Unica-
mente el precio pagado por las legumbres
disminuye ligera e ininterrumpidamente al
aumentar el tamafo del lugar de resi-
dencia.

ZONA GEOGRAFICA

Analizando el consumo alimenticio de
las distintas zonas geogréficas, se obser-
van marcadas diferencias, tanto cuantita-
tivas como cualitativas. Cada regién tie-
ne unas caracteristicas propias que la de-
finen y que la diferencian de las otras. Es-
tas caracteristicas muchas veces estén
condicionadas por la tradicién y por las ca-
pacidades productivas de la zona en cuan-
to a agricultura, ganaderia y pesca.

El Noreste en general se caracteriza por
un alto consumo de frutas y hortalizas
transformadas, hortalizas, frescas, pro-
ductos lacteos, carne y productos de con-
fiteria, en detrimento de los productos no
elaborados. Los precios pagados por uni-
dad de producto en todos los casos son
iguales o mayores a la media nacional.

En Levante se produce un consumo ele-
vado de pan y pastas alimenticias, de hor-
talizas frescas y de carne y elaborados
cérnicos. Son bajos los consumos de le-
che, de pescados, moluscos y crustaceos,
de patatas y, sobre todo, de legumbres.
En cuanto a precios, éstos son ligeramen-
te altos en legumbres asi como en leche
y sus derivados, y algo bajos en carnes,
frutas y hortalizas.

En Andalucia destaca el consumo ele-
vado de legumbres, productos lacteos y
azucar, siendo mé&s moderado el consu-
mo de productos de confiteria, frutas y
hortalizas transformadas y carne y elabo-
rados. Los precios estan, por lo general,
batante por debajo de los correspondien-
tes valores medios nacionales.

La region Centro-Sur demuestra un con-
sumo bastante equilibrado respecto a to-
dos los grupos de productos. Sin embar-
go, es algo superior a la media el consu-
mo de frutas y hortalizas transformadas,
de productos de confiterfa y de leche, y
algo més bajo el de productos lacteos,
de patatas y de azucar. Los precios estan
relativamente centrados con respecto a
los valores medios nacionales.

Castilla-Le6n se caracteriza por un con-
sumo muy importante de leche, legum-
bres y productos de confiteria. También
es alto el consumo de carne y elaborados,
mientras el de patatas, de productos lac-
teos y de frutas y hortalizas transforma-
das es bastante bajo. En cuanto a los pre-
cios, estan por lo general, algo por deba-
jo de la media nacional.

El dato que mas sobresale en el Noroes-
te es el elevadisimo consumo de patatas
(172% de la media nacional). También
presentan consumos muy elevados el azu-
car, los pescados, moluscos y crustaceos
y la leche. En cambio, llama la atencién
el bajo consumo de frutas y hortalizas
transformadas y de hortalizas frescas. Los
precios de los alimentos son iguales o in-
feriores a los medios nacionales, con ex-
cepcién de legumbres asi como frutas y
hortalizas frescas y transformadas.

Norte: Aqui se produce un consumo
muy elevado de legumbres y leche y en
menor medida, de productos del mar, de
productos de confiteria y de aceites ve-
getales. No destaca ningun grupo de ali-
mentos por su bajo consumo. Los precios
en general demuestran un nivel superior
al nivel medio del pais.

De todas las regiones consideradas, Ca-
narias es la que presenta mayores varia-
ciones con respecto al modelo promedio
nacional, tanto en consumos como pre-
cios. Asi, el consumo de azucar es casi
el doble que la media nacional; y el con-
sumo de patatas y productos lacteos tam-
bién la superan en un 50%. Por el contra-
rio, los consumos de carne, productos del
mar y leche son solo la mitad de la media
nacional. Pan y pastas alimenticias, pro-
ductos de confiteria, hortalizas frescas vy
frutas y hortalizas transformadas también
tienen un consumo muy inferior a la me-
dia nacional. Destacan por su alto precio
las patatas (177% de la media nacional)
y. en menor medida las frutas y hortali-
zas frescas y transformadas. Por su bajo
precio destaca, sobre todo, el azucar {me-
nos de la mitad del precio medio nacional).

CONCLUSIONES

Existe un cierto grado de paralelismo
entre el consumo del grupo de poblacion
de ingresos mas modestos y las peque-
nas poblaciones, por una parte, y los gru-
pos con un alto poder adquisitivo y las
grandes ciudades por otra parte. En el pri-
mer caso, se puede observar un mayor
consumo de alimentos energéticos y po-
co elaborados, mientras en el segundo
destacan productos con alto grado de
transformacion.

Observando la dieta espariola a través
de varios afios, parece ponerse de mani-
fiesto que los habitos de consumo de los
estratos socioeconémicos bajos y las po-
blaciones pequefias evolucionan hacia los
de estratos altos y ciudades grandes. El
predominio de calorias y de proteinas de
origen animal, factores que caracterizan
el modelo alimenticio occidental, en Espa-
fa en general se hace cada vez mé&s visi-
ble. Esta evolucién se pone de manifies-
to en paralelismo con un nivel de bienes-
tar creciente.

El poder de compra cada vez mayor de
los consumidores espafioles les permite
adquirir en mayor medida los productos
de origen animal caros como la carne, los
elaborados céarnicos y los productos Jac-
teos, ricos en proteinas y energia prove-
niente de sus grasas. También es el caso
de productos ricos en carbohidratos alta-
mente transformados y también caros,
como los productos de confiteria. El fu-
turo tiene que demostrar, si los espafio-
les van a seguir «occidentalizando» su ali-
mentacioén o si vuelven ala més sana «die-
ta mediterrdnean.
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