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REDUCIR ES LA PRIMERA R

a Union Europea establecié hace

mas de tres décadas una clara jerar-

quia con cinco niveles de gestién de

los residuos, estos son; Reduccion,
Reutilizacién, Reciclaje, Valorizacién energética
y Eliminacién en vertedero.

Esta jerarquia se puede ver reflejada en mu-
cha de la legislacion existente en Espana con
respecto a los residuos, sin embargo, en los
Ultimos anos, estos no hacen sino aumentar. En
el ano 2002, la generacién de residuos solidos
urbanos por habitante y dia fue de 1.336 Kg
mientras que en el ano 2004 habia aumentado
hasta 1.437 Kg por habitante y dia de media
entre todas las Comunidades Auténomas.

Desde Amigos de la Tierra creemos que las
politicas ambientales de residuos deben centrar
sus esfuerzos en alcanzar una reduccion efec-
tiva en la cantidad de los residuos generados,
comenzando por los mas contaminantes.

La prevencién es en primer lugar una he-
rramienta muy eficaz de ahorro de recursos
naturales y muy importante para la escasez que
presenta Espana en algunos de estos recursos.
En segundo lugar estrechamente relacionado
con el primer ahorro, se evitan emisiones de
CO, equivalente. Esto es muy relevante para la
importante lucha contra el cambio climatico.

Un estudio realizado por Amigos de la Tierra
Europay la EEB (') ha concluido con que se
evitaria la emision de mas de 1,1 billones de
toneladas de emisiones de CO, equivalente si se
estabilizara la generacion de residuos en 2012
con respecto a los niveles de 2008. Se trata de
una razén de peso para incentivar la reduccién
de la generacién de residuos.

Los residuos industriales (a pesar de la ca-
rencia de datos) si muestran una tendencia de
descenso. Se puede deber al ahorro econémico
que supone para las industrias la implantacién
de un Plan de Minimizacién de residuos en su
proceso de fabricacién, y la obligatoriedad de
algunas de ellas al adherirse a sistemas de ca-
lidad y medio ambiente.

Sin embargo los residuos urbanos no siguen
esta tendencia, por lo que seré en ellos sobre
los que se deberan centrar los esfuerzos. Es
necesario cambiar habitos de consumo de los
ciudadanos mediante la sensibilizacion y la con-
cienciacién, ademas de ofrecer alternativas sos-
tenibles en los lugares de compra habituales.

Algunos de los productos que terminan sien-
do residuo en un periodo muy corto de tiempo,
como pueden ser las bolsas de plastico, pueden
ser sustituidas por materiales mas duraderos o
sostenibles, como la tela o el papel. Esta practica
es posible, como se ha demostrado en otros
paises, como China o Irlanda.

Propuestas como las que aparecen en el
borrador del Plan Nacional Integrado de resi-
duos, de prohibir para el ano 2010 la gratuidad
de las bolsas de plastico en los supermercados,
acercan a nuestro pais a la sostenibilidad con
respecto a los residuos.

Otra manera de reducir la produccion de
residuos es mediante la reimplantacién de los
sistemas de devolucion, deposito y retorno en
aquellos materiales que pueden ser utilizados
numerosas ocasiones, y que en la actualidad
son recicladas con el primer uso, desperdi-
ciando de esta manera recursos econdomicos
y energia.

Otra alternativa, no accesible a toda la pobla-
cién, pero si a un elevado porcentaje es median-
te el compostaje doméstico. Aproximadamente
un 40% de la bolsa de basura de los hogares
es compostable, y mediante esta practica este
volumen de residuos organicos no sera gestio-
nado por las administraciones publicas.

Existen los métodos y tecnologias necesa-
rias para reducir la cantidad de residuos y su
peligrosidad, la ciudadania Unicamente necesita
conocer los impactos ambientales de la exce-
siva generacion de residuos para cambiar sus
habitos de consumo.

Es por tanto el momento de iniciar actua-
ciones que logren una reduccién efectiva de
los residuos que se generan en la actualidad.
A partir de la puesta en marcha de estas actua-
ciones, serdn menos los residuos a gestionar
con otras opciones, por lo que se facilitara el
reciclaje, siendo minimos los residuos que se
traten por métodos mas agresivos para el Me-
dio Ambiente tales como la incineracién y el
depdsito en vertedero. s
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1 http://www.eeb.org/publication/documents/RecyclingClimateChangePotentials. pdf
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