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En Espana, el 13,3% de la pobla-
cién adulta es obesa y el 35,9% tiene
sobrepeso, lo que significa que casi
la mitad de la poblacién espanola
supera el peso recomendable.

El Indice de Masa Corporal (IMC),
también conocido como Indice de
Quetelet es el método universal para
valorar la obesidad. EL IMC se ob-
tiene dividiendo el peso por el resul-
tado de la estatura multiplicada por
si misma. A partir de esta férmula
antropométrica, el Consejo Espanol
para la Evaluacion de la Obesidad
definié unos parametros que permite
clasificar a la poblacién espanola en
funcién de su peso.

El crecimiento de la obesidad
y de sus enfermedades derivadas
tiene que ver con el sedentarismo,
pero sobre todo, con los malos ha-
bitos alimentarios. Estos habitos

producen obesidad no sélo por so-
brealimentacién, sino también por
exceso de carnes, grasas, sal y azu-
car, en detrimento de pan, pescado,
legumbres, frutas y vegetales.

El IMC sigue pautas distintas
entre hombres y mujeres. Entre las
mujeres, el mayor porcentaje se en-
cuentra en el peso normal o peso
deficiente (56%) mientras que entre
la poblacién masculina el 44% tiene
problemas de sobrepeso. Cuando se
habla de obesidad los porcentajes
entre hombres y mujeres se igualan.
Se observa que la prevalencia de
la obesidad aumenta con la edad,
alcanzando las cifras del 21,6% en
varones y 33,9% en mujeres de mas
de 55 anos, es mayor en areas ru-
rales que urbanas y mas frecuente
entre la poblacién con menor nivel
socio-econdémico y educativo.

En cuanto a la distribucion de la
poblacién con sobrepeso por co-
munidades auténomas, vemos que
Extremadura (42% de su poblacién
con sobrepeso) es la comunidad
auténoma con mayor porcentajes de
poblacién con sobrepeso. Mientras
que la Comunidad de Madrid (con
un 31%) tiene menor poblacién con
esta problematica. Las CCAA con
mayores porcentajes de poblacién
con obesidad es Extremadura (19%),
de nuevo, la Comunidad de Madrid
(9%) es la comunidad auténoma con
menor poblacién adulta obesa.

Més preocupante son las cifras de
obesidad y sobrepeso infantil y juvenil
(de 2 a 24 anos) los porcentajes son
respectivamente del 13,9% y del 26,3%.
En este grupo de edad, la prevalencia
de la obesidad es superior en varones
(15,6%) que en mujeres (12%). s

Sobrepeso y Obesidad entre la poblacién infantil (2 a 12 afios)
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Fuente: Elaboracion OSE sobre encuesta nacional de salud 2003
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En el contexto Europeo, []

es la segunda mas elevada de Europa (tan solo superada por Reino unido) y se ha triplicado en solo 10 afios.
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