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1. 
El cam

ino se inicia en Em
puriabrava, en la playa, desde 

donde se puede ver la desem
bocadura del río M

uga , el 
golfo de Roses y el paisaje del Cabo de Creus, paraje de 
gran interés paisajístico y cultural. D

urante los prim
eros 

kilóm
etros de recorrido, el cam

inante puede disfrutar del 
Parque N

atural de Els Aiguam
olls de L’Em

pordà, unas m
a-

rism
as naturales que cobijan a gran variedad de especies 

de aves. Tras cinco kilóm
etros se llega a la población de 

Castellò d’Em
púries, donde se recom

ienda visitar la anti-
gua m

uralla y la puerta de la G
allarda, así com

o la catedral 
y el ecom

useo La Farinera.

2. 
Se inicia un paseo llano que transcurre entre cam

pos 
de cultivo hasta llegar a Vilanova. Siguiendo la carretera 
que viene del pueblo, se atraviesa el río La M

uga por un 
vado de horm

igón que en época de inundaciones suele 
ser intransitable. Se continúa por la carretera por el m

ar-
gen derecho del río dejando la m

ism
a y adentrándose de 

nuevo entre cultivos y frutales. Si el día es claro, se pue-
de apreciar, al fondo, la m

ontaña del C
anigó. Tras unas 

granjas, el cam
ino pasa bajo una línea de ferrocarril y una 

carretera. M
erece la pena, aunque quede alejado del ca-

m
ino, acercarse al pueblo de Peralada y pasear por sus 

calles.

3. 
Continuando el recorrido por el cam

ino, se vuelve a atra-
vesar la carretera que conecta Peralada con Vilabertrán 
y Figueres, por debajo de un puente. H

ay que cruzar el 
río nuevam

ente por el puente de la carretera de C
abanes 

a Vilabertrán y Figueres para proseguir el cam
ino por el 

m
argen izquierdo, río arriba. C

uando el cam
ino se une 

con una canalización de riego, se puede ver el m
onaste-

rio de Sant Feliu de C
adins. D

espués de pasar un par de 
bifurcaciones, indicadas con la señalización del cam

ino, 
se pasa bajo la autopista A

P-7 que conecta con Francia.

4
. 

El cam
ino se ensancha considerablem

ente porque es 
zona de paso de cam

iones. A
 unos dos kilóm

etros gira-
m

os a la izquierda para retom
ar el río y llegar a Pont de 

M
olins. U

nas escaleras de m
adera perm

iten acceder a 
la villa. Se pasa sobre el río por el puente de la carretera, 
retom

ándose el cam
ino a m

ano derecha. A
ntes de pasar 

por debajo del viaducto del tren AV
E, hay un cartel in-

form
ativo y los prim

eros, y m
ejor conservados, hornos 

de cal que encontrarem
os en el recorrido. A

 unos dos 
kilóm

etros, el cam
ino se desvía hacia la derecha discu-

rriendo entre encinas y árboles típicos de ribera.

5. 
Se hace evidente un cam

bio en el paisaje, en transición 
hacia la m

ontaña. Tras un tram
o en zigzag el cam

ino llega 
hasta una pasarela sobre el río que lleva hacia un antiguo 
m

olino de harina. Es un buen m
om

ento para descansar y 
contem

plar el agua del río cayendo en una pequeña cas-
cada. Siguiendo el trazado, el cam

ino pasa al otro lado de 
la carretera de Boadella, atravesando un bosque de ribe-
ra, y diversas fincas con olivos, vid y huertos. A

l fondo se 
puede divisar el barrio de Les Escaules, resaltando la to-
rre m

edieval y el salto de agua de La C
aula, que en época 

de lluvias se convierte en un m
agnífico espectáculo.

6. M
uy cerca del salto se encuentra el pozo de hielo (pou de 

glaç) m
ejor conservado de toda la zona. En estos agujeros, 

generalm
ente practicados en la roca, se form

aba y conser-
vaba el hielo que luego se utilizaba en las casas o se vendía 
en la ciudad. Prosigue la ruta río arriba pasando por una 
pequeña presa y el M

olino de las Pulgas, antiguo m
olino 

de harina. Siguiendo el canal del m
olino, el cam

ino pasa 
por una pasarela de horm

igón y descendiendo una esca-
lera de acero, continúa entre los chopos y alisos hasta la 
tom

a de agua del m
olino. Transcurridos dos kilóm

etros, se 
llega a Boadella d’Em

pordà.El cam
ino pasa al lado de las 

escuelas y el Ayuntam
iento y se dirige, en ascenso, bus-

cando la carretera de Terrades.

7. 
El cam

ino atraviesa esta carretera, y desciende de nuevo 
hacia el río. Lo cruza por un antiguo puente de piedra y lle-
ga a una zona de descanso entre los plátanos. El cam

ino se 
aleja del río buscando la carretera de la presa del pantano 
de Boadella. Siguiendo la carretera de la presa, a unos dos 
kilóm

etros, com
ienza la subida hacia el m

irador de la pre-
sa. A partir de este punto y durante unos cinco kilóm

etros, 
la dificultad del cam

ino aum
enta considerablem

ente, si 
bien el paisaje y el entorno m

erecen este pequeño esfuer-
zo. D

esde el pico m
ás alto de la zona, se divisa la erm

ita de 
Santa M

agdalena de Terrades y durante la m
archa, se pue-

de apreciar el em
balse. D

espués de una bajada por una 
ram

pa horm
igonada, se llega a la cabecera del em

balse y 
una vez que el valle se ensancha, se puede ver la localidad 
de Sant Llorenç de la M

uga, final del trayecto.
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Inicio del camino

Final del camino

Edificio religioso

Zona monumental

Ruinas

Museo

Deportes acuáticos

Elemento de interés 
natural

CAMINO NATURAL
LA MUGA

1
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MIDE

Desnivel subida

Desnivel bajada

LONGITUD RUTA

HORARIO

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

2
2
2
4

332 m
165 m

40,5 km       
8,49 h

Empuriabrava Sant Llorenç de la Muga
población punto de interés

Museo Farinera
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