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1 OBJETO DEL ESTUDIO.

Este estudio se redacta en cumplimiento de lo ordenado en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y de Salud en las obras de
construccion. De acuerdo con lo dispuesto en los articulos 4 y 5 del citado Real Decreto se elabora el
presente ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD al cumplir los supuestos fijados en los mismos.

2 ANTECEDENTES

Las actuaciones objeto del presente proyecto quedan enmarcadas dentro de una planificada serie
de actuaciones en los regadios de la Comunidad Valenciana con la finalidad de conseguir unas
mejoras sustanciosas en sus sistemas de regulacion, transporte, distribucién y aplicacion de los
recursos hidricos, racionalizando el consumo y favoreciendo su ahorro. Las actuaciones pretenden
mejorar las condiciones y calidades de las infraestructuras agrarias y la forma de vida de los

regantes con la integraciéon de modernos sistemas de gestion en las practicas agricolas.

La Acequia Real del Jicar (ARJ) riega en la actualidad aproximadamente 20.360 hectareas de
citricos, frutales, huerta y arrozal con aguas que partiendo del azud de Antella en el rio Jacar,
llegan hasta la Acequia de Favara en la poblacion de Albal, al sur de la ciudad de Valencia, después
de atravesar 20 términos municipales tras un recorrido de 54 kilémetros. La primera construccién es
del siglo XIlIl (reinado del Rey D. Jaime) y la segunda data del siglo XVIII durante el reinado de

Carlos Ill.

En junio de 1998 la Direcciéon General de Obras Hidraulicas y Calidad de las aguas del
Ministerio de Medio Ambiente junto con la por entonces Conselleria de Obras Publicas,
Urbanismo y Transporte de la Generalitat Valenciana redacté el proyecto denominado “Obras de
modernizacién de la Acequia Real del Jucar”. Asi mismo, se encarga el anteproyecto de “Red de
transporte en la zona regable de la ARJ” en el que se describen las obras hidraulicas necesarias
para el transporte desde las tomas de riego a presion de las bicolectoras (denominada también Red
el Alta) hasta las cabeceras de gestion de los sectores (45 sectores) en los que queda dividida y

clasificada la totalidad de la superficie regable.

En el articulo 78 de la Ley 14/2000 de 29 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas
y del Orden Social, se declaran de interés general las obras de modernizaciéon de la ARJ,
consistentes en la transformacién a riego localizado de la citada superficie regable. Asimismo,

dichas obras son consideradas una actuacion béasica del Plan Hidroldgico de la Cuencadel Jucar
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aprobado por Real Decreto 1664/1998 de 24 de julio y estan incluidas en los Planes Hidrol6gicos de
2009-2015, 2015-2021 y 2021-2027 de la Demarcacién Hidrografica del Jucar.

Ademas, las actuaciones estan incluidas en el listado de inversiones del Anexo Il del Plan
Hidrolégico Nacional aprobado por la Ley 10/2001 de 5 de julio, con la denominacién “Obras de

modernizacion de la Acequia Real del Jucar”.

Con fecha 23 de julio de 2001 se firmé el CONVENIO MARCO DE COLABORACION ENTRE LA
GENERALITAT VALENCIANA Y LA UNIDAD SINDICAL DE USUARIOS DEL JUCAR (USUJ)
PARA LA MODERNIZACION DE LOS REGADIOS INTEGRADOS EN U.S.U.J. donde su
estipulacién CUARTA dice: “...... la Generalitat Valenciana se compromete a asumir todos los gastos
de ejecucion de las infraestructuras de transporte y distribucion del agua desde la red en alta hasta
la parcela.

El proceso en la modernizacién de la ARJ ha sido estructurado en cuatro grados: a) conduccion en

alta, b) red de transporte, c¢) redes de distribucién y d) instalacion en parcela.

a) Grado 1: CONDUCCION EN ALTA (Red en Alta o conduccion bicolectora) consistente
basicamente en las obras de derivacion desde el embalse de Tous en la salida del Tanel de
la Escala (sistema hidraulico Canal Jucar—Turia), depésito de regulacion, bajante
presurizada bi-colectora, bifurcacién en dos bi-colectoras Norte y Sur con trazados paralelos
al actual canal principal de la ARJ, y tomas de servicio clasificadas en coyunturales y de

riego a presion distribuidas a lo largo del trazado.

b) Grado 2: RED DE TRANSPORTE que aproxima los caudales de rango medio a los centros

de gravedad de las zonas de demanda (45 sectores) en las que queda dividida y clasificada
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la totalidad de la superficie regable (excepto arrozales). Es decir, desde la Red en Alta hasta

los cabezales de riego de cada sector.

c) Grado 3: REDES DE DISTRIBUCION que distribuyen los caudales de rango bajo en las
unidades de gestién (sectores) que constituyen cada zona de demanda, teniendo como
puntos ultimos de destino las unidades parcelarias agrarias. En este grado se incluyen los

cabezales de riego.

d) Grado 4. INSTALACIONES EN PARCELA que constituye el sistema de irrigacion

localizado de alta frecuencia en las unidades parcelarias y que corresponde a los usuarios.

3 CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

3.1 OBRA PROYECTADA.

Las obras disefiadas en el presente proyecto de “Obras Medioambientales y de Adecuacién de
las Redes de Transporte y Distribucion de los Sectores 12y 13 de la Acequia Real del Jucar
(Valencia)” consisten en la ejecucion de la conduccion de transporte para los sectores 12 y 13, asi
como los cabezales 12y 13.

3.2 CLIMATOLOGIA

Segun la informacion disponible en la Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET) para el periodo
1981-2010, el clima de la zona de estudio se corresponde con el cédigo Csa (clima templado con

verano seco y calido) el cual se caracteriza por tener la temperatura media del mes mas frio
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comprendida entre 0 y 18°C. El subtipo s indica que se observa un periodo marcadamente seco en
verano (precipitacion del mes mas seco del semestre abril-septiembre inferior a un tercio del mes
mas lluvioso de octubre-marzo y a su vez inferior a 40 mm). Por ultimo, la tercera letra (a) indica que

el verano es caluroso (temperatura media del mes mas calido superior a 22 °C)
Los valores de precipitacion y temperatura media mensual son:

ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC
PI (MM) ‘ 43,29 32,09 54,22 2650 26,74 26,09 5,84 21,74 97,13 60,42 87,36 46,34
TI(°C) ‘ 10,67 10,82 13,12 15,82 18,95 22,78 2559 2573 22,60 18,72 13,62 10,62

El clima en el entorno de las obras es de tipo mediterraneo arido-subhtimedo.

3.3 SERVICIOS AFECTADOS

Las actuaciones previstas en el presente proyecto afectan en gran medida a los servicios presentes
ya que se trata de la ejecucién de conducciones y redes de distribucién que abastecen a todas las

parcelas de los sectores 12 y 13 de la Acequia Real del Jucar.

Las redes de distribucién se instalan alojadas en su gran mayoria por los caminos rurales existente,
habiéndose previsto la reposicion de los mismos, habiéndose para ello informado a los

ayuntamientos afectados de Alziray Guadassuar.

En cuanto a la afeccién a carreteras, se presenta un paralelismo con la carretera CV-50 para lo cual
se ha solicitado informacion sobre dicho paralelismo al SERVICIO TERRITORIAL DE OBRAS
PUBLICAS DE LA CONSELLERIA DE POLITICA TERRITORIAL, OBRAS PUBLICAS Y
MOVILIDAD de la Generalitat Valenciana. Adema4s, se presenta un cruce con la carretera CV-544
gestionada por la Diputacién de Valencia, para lo cual se ha enviado solicitud de informacién al
SERVICIO DE CONSERVACION DEL AREA DE CARRTERAS de dicha Diputacién, y habiéndose
previsto dicho cruce mediante una perforacion horizontal con tuberia de metalica DN 400 mm en el
interior de la cual se instala una tuberia de PE-100 DN 200 mm, disponiéndose de sendas valvulas

de corte a cada lado del cruce.

En cuanto a conducciones afectadas, se presentan numerosas afecciones a acequias de riego,
habiéndose previsto su reposicion. Ademas, se presentan afecciones a la conduccion de
transporte del sector 11 de la ARJ y en menor medida a la red de distribucion de dicho sector
11.

Ademas, se presenta la afeccidon a una conduccién de gas (mediante unos cruces) y a una linea
subterranea de media tension de cliente (con cruces y paralelismos), para lo cual se realiz6 la
consulta a las compafiias suministradoras a través de la plataforma de INKOLAN, en concreto con
NEDGIA GRUPO NATURGY y con IBERDROLA-IDE.
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Por dltimo, destacar la afeccién a dos vias pecuarias, Vereda de Guadassuar y Colada de Vista
Bella para lo cual se realizé consulta de las condiciones de afeccion a la CONSELLERIA DE
AGRICULTURA, DESARROLLO RURAL, EMERGENCIA CLIMATICA Y TRANSICION
ECOLOGICA de la Generalitat Valenciana.

3.4 ACCESOS

El acceso a las obras se realizara por la CV-50 (salida Guadassuar, poligono industrial El Pla) y el
cami dels Fondos y por el cami de Tous a Alzira (CV-544) y el Cami de la Marjal entre otros. Todos

ellos caminos existentes.

Figura 1 Accesos a las obras

3.5 NUMERO MEDIO DE TRABAJADORES PREVISTOS

A continuacion, se muestra el nimero medio de trabajadores previstos al mes segun el cronograma

de trabajos:

Tabla 1. N° medio de trabajadores al mes

6 9 9 9 15 20 14 14 16 16 17 17 23 17 13 14 14 14 14 14 15 17 13 10
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3.6 DATOS GENERALES DE LA OBRA

“PROYECTO DE OBRAS MEDIOAMBIENTALES Y DE ADECUACION

TIPO DE OBRA p
DE LAS REDES DE TRANSPORTE Y DISTRIBUCION DE LOS
SECTORES 12 Y 13 DE LA ACEQUIA REAL DEL JUCAR
(VALENCIA)”

SITUACION CV-50 (Guadassuar- Alzira)

CV-544 (Alzira)

POBLACIONES

Guadassuar y Alzira

PROMOTOR

SEIASA

PROYECTISTA

Miguel A. Rosell Esteve
Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos Colegiado n° 35.003
MS INGENIEROS S.L.

MANO DE OBRA
EMPLEADA

Méximo de 23 trabajadores

PLAZO
EJECUCION

DE

24 meses

PRESUPUESTO DE
EJECUCION
MATERIAL

Ocho millones doscientos cincuenta y dos mil trescientos sesenta y

nueve euros con diecinueve céntimos (8.252.369,19 €).

3.7 DATOS GENERALES ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

AUTOR

ESTUDIO SEGURIDAD Y

SALUD

J. Daniel Ordaz Navarro
Grado en Ingenieria Civil. Master Tec. Sup. Prev. Riesg. Lab.

MS INGENIEROS S.L

PRESUPUESTO ESTUDIO
SEGURIDAD Y SALUD

Ciento veintiocho mil doscientos cincuenta y seis euros con
veintiin céntimos (128.256,21 €).

-11 -
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4 IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES.

41 FASES PREVISTAS EN EJECUCION.

Dadas las caracteristicas de las obras a ejecutar, las fases de ejecucion previstas seran:

v" Instalacién de tuberias y conexiones.

v
v
v

v
v
v

Desbroce.

Movimiento de tierras.

Tendido de tuberias e instalacion de elementos accesorios, colectores,
valvuleria, etc...

Ejecucion de las perforaciones horizontales.

Estructuras, arquetas y obras de fabrica.

Reposiciones.

v"  Instalaciones eléctricas y de suministro de energia.

v

Instalacion de elementos de control y telemando.

4.2 OFICIOS QUE INTERVIENEN.

Dadas las caracteristicas de las obras a ejecutar se preveé la intervencion de los siguientes oficios

especializados:

- ALBANILERIA — Para la ejecucion de las estructuras de la estacion de bombeo y deméas

obras de fabrica, asi como reposiciones y urbanizacion general. Ejecucién de las

Perforaciones Horizontales.

-  MONTADORES - Para instalacién de la valvuleria y deméas elementos de entronque con

las redes existentes, surtidores para llenado de cubas y filtros cazapiedras.

- ELECTRICISTAS Y TECNICOS ELECTRONICOS — Montaje de las instalaciones de los

elementos de control y telemando necesarias.

4.3 MEDIOS AUXILIARES Y MAQUINARIA PREVISTA.

Dadas las caracteristicas de las obras a ejecutar, situadas algunas de ellas a distinto nivel del

terreno, se preveé la utilizacion de medios auxiliares de especial riesgo (andamios, puntales, torretas,

plataformas de elevacién, etc.), asi como las herramientas auxiliares propias para la ejecucién de

este tipo de obra, es decir, sierra circular para madera, compresor eléctrico, vibradores para

hormigén, pistola clavadora, etc.

-12 -
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La maquinaria prevista a emplear sera la normal en una obra de estas caracteristicas, es decir,
retroexcavadora sobre neumdticos, camién de pequefio tonelaje para el movimiento de tierras,
camion pluma, grda autopropulsada, camién para transporte y vertido de hormigén, dumper,

magquinaria para perforaciones horizontales, etc.

4.4 ANALISIS DE RIESGOS.

Los riesgos laborales que puedan alcanzar al trabajador son los inherentes al tipo de trabajo que se

realiza y que podemos resumir en los siguientes:

v' Deshroce: Atropellos por maquinaria, atrapamientos, colisiones, vuelcos, caidas de
personas o herramientas a distinto nivel, polvo, ruido, desprendimientos de tierras y/o
rocas por el manejo de maquinaria, electrocucién por arcos diferenciales o tocamiento
de la maquinaria a lineas aéreas eléctricas en cruzamientos, otros.

v En_movimiento de tierras: Atropellos por maquinaria, atrapamientos, colisiones,

vuelcos, caidas de personas o herramientas a distinto nivel, polvo, ruido,
desprendimientos de tierras y/o rocas por el manejo de maquinaria, por filtraciones de
agua, por vibraciones cercanas, por fallo de entibaciones, electrocucién por arcos
diferenciales o tocamiento de la maquinaria a lineas aéreas eléctricas en cruzamientos,
otros.

v' En estructuras, arguetas y obras de fabrica: Golpes, caidas de personas u objetos

a distinto nivel, heridas punzantes, atrapamientos, sobreesfuerzos por posturas
inadecuadas, salpicaduras, proyecciones, heridas por maquinas cortadoras, otros.

v En_ejecucién perforacion horizontal: Golpes, caidas de personas u objetos de

distinto nivel, heridas punzantes, atrapamientos, contacto con la energia eléctrica,
ruidos, vibraciones, otros.

v' En colocacién de conducciones, albafiileria, etc.: Golpes, caidas de personas al

mismo o distinto nivel, caidas de objetos a distinto nivel, heridas punzantes,
salpicaduras de hormigén en ojos, eczemas, erosiones y contusiones, atrapamientos,
hundimiento, roturas o reventdn de los encofrados, pisadas sobre objetos punzantes,
vibraciones, atropellos, otros.

v/ En_ instalaciones de control y telemando: Caidas al mismo nivel, caidas a distinto

nivel, cortes y golpes por manejo de herramientas manuales, cortes por manejo de las
guias y conductores, quemaduras por mecheros en operacion de calentamiento del
tubo protector, electrocucion o quemaduras durante las pruebas y puesta en servicio

de la instalacion, sobreesfuerzos y otros.
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v En Maguinas y Herramientas en General: Cortes, quemaduras, golpes, proyeccién

de fragmentos a los ojos, caida de objetos a distinto nivel, contacto con la energia
eléctrica, vibraciones, ruidos, formacion de atmodsferas agresivas o molestas,

sobreesfuerzos, otros.

5 PREVENCION DE RIESGOS.

5.1 MEDIOS DE PREVENCION.

Para la prevencién de los riesgos apuntados se consideran las siguientes protecciones:

v' PROTECCIONES INDIVIDUALES: Casco de seguridad, ropa de trabajo adecuada,

traje impermeable, botas de seguridad, botas de agua, guantes de proteccidn, cinturén

de seguridad, gafas de proteccion, mascarillas de seguridad, tapones o protectores
auditivos, otros.
v" PROTECCIONES COLECTIVAS: Sefiales de tréafico, carteles de indicacion, cordéon de

balizamiento reflectante, barandillas de seguridad, vallas de proteccion, vallas de

desvio de trafico, topes finales para retroceso de vehiculos, extintores, red de puesta a
tierra, en caso de ser necesaria, entibacion, otros.

5.2 NORMAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

5.2.1 Sefializacion.
Se sefializardn los accesos naturales a la obra y se prohibird el paso a toda persona ajena,
colocando los cerramientos necesarios.

La sefalizacién sera mediante:

- Avisos al publico colocados perfectamente visibles y en consonancia con su mensaje.

- Banda de acotamiento destinada al acotamiento y limitaciones de zanjas, asi como a la
limitacién e indicacién de pasos peatonales y vehiculos.

- Postes soporte para banda de acotamiento, perfil cilindrico y hueco de plastico rigido, color
butano de 100 cm de longitud, con una hendidura en la parte superior del poste para recibir
la banda de acotamiento.

- Adhesivos reflectantes destinados a sefializaciones de vallas de acotamiento, paneles de
balizamiento, maquinaria pesada, etc...
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Valla plastica tipo masnet de color naranja, para el acotamiento y limitacion de pasos
peatonales y de vehiculos, zanjas, y como valla de cerramiento en lugares poco conflictivos.
Valla metalica 2 m. de altura, como valla de cerramiento en lugares conflictivos.

Todos los desvios, itinerarios alternativos, estrechamientos de calzada, etc., que se puedan
producir durante el transcurso de la obra, se sefializaran segun la Norma de Carreteras 8.3-

IC del Ministerio de Obras Publicas y Urbanismo.

Las sefiales utilizadas podran ser de alguno de los tipos siguientes:

5.2.2

TP, sefales de peligro

TR, sefales de reglamentacion y prioridad
TS, sefiales de indicacion

TM, sefiales manuales

TB, elementos de balizamiento reflectantes
TL, elementos luminosos.

TD, elementos de defensa.

En excavaciones.

- Siempre que sea previsible el paso de peatones y/o vehiculos junto al borde del corte,

se preveran y colocaran vallas o palenques moéviles, que se iluminaran cada diez metros
(10 m) y que acotaran unos pasos de no menos de un metro (1 m) para peatones y dos

metros (2,5 m) para vehiculos.

- El acopio de materiales y tierras, en zanjas de profundidad mayor de un metro treinta

centimetros (1.30 m), se dispondra a una distancia no menor de dos metros (2 m) del

borde del corte.

- Enzanjas cuya profundidad sea mayor de un metro treinta centimetros (1.30 m), siempre

gue haya operarios trabajando en su interior, se mantendra uno (1 m) de reten en el

exterior.

- Se colocara una escalera cada treinta metros (30 m) o fraccién, la misma dispondra de

su correspondiente sistema de anclado para evitar deslizamientos y sobresaldra de la

excavaciéon en al menos un metro.

- En cualquier caso, el coeficiente de seguridad obtenido para las condiciones

establecidas en el modelo analizado es superior al minimo recomendado, por tanto, para
estas condiciones de contorno, se puede establecer que el talud de excavacién de las

zanjas sea de 1H:3V hasta una profundidad de 3,00 metros. No obstante, teniendo en
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cuenta que dichas condiciones de contorno pueden cambiar debido a la presencia de
rellenos antrépicos, acequias de riego, etc. en caso de sospecha acerca de la existencia
de filtraciones de agua, nivel freatico o falta de cohesion o resistencia del terreno y en
zanjas con profundidad superior a 1,80 m. se estudiaran como alternativas:

1. Laposibilidad de entibacion como alternativa a la excavacion de la zanja con
talud 1:3, siguiendo siempre los criterios de la norma tecnolégica NTE-
ADZ/1976;

La excavacion con taludes 4H:5V;
Ejecucion de bermas escalonadas con mesetas no menores de 0,65 m. y
contra mesetas no mayores de 1,30 m.
- Cuando se realicen trabajos en las proximidades de pasos de vehiculos y/o personas se
sefializaran convenientemente las obras, asi como se protegeran las mismas con el

vallado adecuado en cada caso.

5.2.3 En hormigones y aceros.
A) Normas y medidas preventivas:
- En lugares humedos o con agua, en el hormigonado se utilizardn botas de agua y

guantes de neopreno.

- Los vibradores, si estan alimentados con energia eléctrica dispondran de su toma de

tierra 0 de no ser posible, de doble aislamiento.

- Se acopiaran correctamente los materiales, manteniéndose limpia la zona de

hormigonado.

- Elvibrado del hormigén se realizara desde fuera de la masa, no trabajando la aguja en

vacio, evitando que entre en contacto con las armaduras.
- Eleccion cuidadosa de discos y muelas abrasivas, delimitando la zona de chispas.

- Utilizacién de gafas antiparticulas cuando se esté trabajando con el hormigén o cortando
el acero para evitar la proyeccion de particulas a los ojos.

- Enlugares cerrados se utilizard la mascarilla filtrante para evitar la intoxicacién por las

sales de plomo de los discos y muelas abrasivas.

- Se dispondra de una buena ventilacién (natural o forzada) en las galerias subterraneas,

manteniendo el ambiente con el necesario nivel de pureza.
B) Protecciones individuales:

- Casco de polietileno
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- Guantes de seguridad.

- Guantes de neopreno.

- Ropa de trabajo.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Mascarilla filtrante.

5.2.4 En zonas con diferencia de alturas.
A) Normas y medidas preventivas:
- Se dispondrdn todas las medidas de seguridad necesarias (redes, barandillas,

andamiadas, etc.) para que los riesgos por caidas sean minimos.

- Los operarios deberdn llevar sus herramientas manuales en cinturones

portaherramientas.

- Cuando se emplee alguna graa, hay que tomar las siguientes precauciones:

- Guiar la carga en el momento de elevarla y depositarla.
- Maniobrar con suavidad y evitar choques.

- Los trabajadores deberan ir equipados con las protecciones individuales de seguridad
cuando estén en la zona de trabajo.

B) Protecciones individuales:

- Casco de polietileno.

- Calzado antideslizante.

- Botas de seguridad.

- Cinturdn de seguridad (clase C)

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Gafas antiproyecciones de seguridad.

- Mascarilla filtrante.
C) Protecciones colectivas:

- Cuerda de seguridad.

- Cordon de balizamiento
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- Barandillas.
- Carteles anunciadores.
- Andamiadas.

- Marquesinas.

5.2.5 Entuberias y conducciones.
Transporte

- Utilizar vagones o camiones de altas cartelas, de forma que pueda colocarse la carga

sin necesidad de un calzado importante.

- Apilar los tubos a tresbolillo en planos sucesivos y evitar apilados que sobrepasen las
cartelas. Los tubos se apilaran a una distancia mayor de 2,0 metros de la arista de
explanacion.

- Prever un calzado frontal, por medio de trenzas de paja larga, que impida el
deslizamiento de los tubos, asi como los calzos laterales de madera para evitar que los

bulones o montantes metalicos del vehiculo dafen los tubos.

- Evitar cargas de diametros mixtos. Cuando se transporten tubos de distintos diametros
en un mismo vehiculo se colocaran al tresbolillo, empezando por los mayores y
terminando por los de menor diametro.

- En el caso de utilizar plataforma para el transporte, escoger aquellas que tengan una
longitud minima igual a la de los tubos, de forma que no quede en voladizo parte del
tubo.

- Para grandes didmetros emplear cuilas de madera que impidan el desplazamiento de

los tubos dentro del vehiculo.
Manipulacién

- Vigilar atentamente las operaciones de carga y descarga evitando choques de los tubos
entre si o contra la caja del camién.

- No depositar bruscamente los tubos, sino que el descenso sea progresivo.

- No dejarlos caer ni sobre el camion ni sobre el suelo, apoyar sobre listones y evitar que
los tubos se apoyen por la testa.

- Evitar que rueden por los suelos pedregosos sin interponer unos listones como camino
de rodadura.

- No dejar nunca los tubos sin tomar la precaucién de calzarlos debidamente. La menor

negligencia puede causar graves accidentes.
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Acopios

Estas mismas precauciones deben tomarse con todos los accesorios.

Cuando se emplee grda, hay que tomar las siguientes precauciones:
- Guiar la carga en el momento de elevarla y depositarla.
- Maniobrar con suavidad y evitar choques.

- Emplear eslingas o abrazaderas de nylon que rodeen el tubo.

El acopio de los tubos se suele realizar apilandolos en forma de piramide de tubos de

igual diametro.
El suelo debe ser consistente y estar bien nivelado.
La pila se situaré sobre dos tablones paralelos.

Se colocaran, asi mismo, calzos laterales que impidan el desmoronamiento de las pilas.

5.2.6 En instalaciones eléctricas y de control y telemando en la estacion de bombeo.

A) Normas y medidas preventivas:

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de

la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara utilizando “portalamparas estancos con
mango aislante” y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin

la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar para la instalacion de las antenas de comunicaciones,
seran del tipo “tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla limitadora de
apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.
Se prohibe, en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios
sobre borriquetas en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de
electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.
Las herramientas a utilizar por los electricistas, estaran protegidas con material aislante

normalizado contra contactos con la energia eléctrica.
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- Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el

personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar incidentes.

- Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hard una revisién en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los
cuadros generales eléctricos directos e indirectos, de acuerdo con el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tension.
B) Protecciones individuales:

- Casco de polietileno.
- Botas de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Guantes aislantes de electricidad.

5.2.7 En maquinaria de obra en general.
A) Normas y medidas preventivas:
- Disponer de un maquinista cualificado y competente, quedando totalmente prohibida la

utilizacion por cualquier persona sin la correspondiente autorizacion de utilizacion.

- Los cables, tambores y grilletes metalicos se deberan revisar periddicamente para

advertir si estan desgastados.

- Todos los engranajes y demdas partes moviles de la maquinaria deben estar
resguardados adecuadamente evitando que haya cualquier tipo de contacto con los

mismos.
- Los escalones y las escaleras estaran en buenas condiciones.
- El asiento de la maquina sera ajustable al maquinista.

- En las maquinas hidraulicas, nunca se alteraran los valores de regulacion de presion

indicados, asi como los precintos de control.

- No tratar de hacer ajustes o reparaciones cuando la maquina esté en movimiento o con

el motor funcionando.

- No se permitira la entrada a la cabina a otra persona que no sea el maquinista, mientras

se trabaja.
- No bajar de la cabina mientras el embrague general esta engranado.

- No abandonar la maquina cargada, con el motor en marcha o con la cuchara subida.
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- Se debe colocar un equipo extintor y un botiquin de primeros auxilios en la maquina, en

sitio de facil acceso, adiestrando al maquinista en su uso.

B) Normas del terreno y sefializacion:

- Sise trabaja al lado de un talud, la maquina no se acercara a una distancia del borde
inferior a la profundidad de éste, en cualquier caso, la distancia al borde no sera nunca
inferior a 3 metros.

- Se sefializaran dichos limites convenientemente (banderillas, conos, estacas, etc.).

- Cuando la maquina vaya sobre neumaticos y trabaje con los gatos estabilizadores
salidos, se debera tener en cuenta que todo el peso se traslada sobre ellos, debiendo
pues medir la distancia desde los estabilizadores al talud. Considerando que se trata de
una carga puntual de bastante consideracién y que cualquier fallo del terreno bajo el
gato puede producir el vuelco de la maquina, se deben extremar las precauciones. Por
ello no se debe dejar la colocacion de este tipo de maquinaria al arbitrio del maquinista
(que puede desconocer el problema del subsuelo) debiendo el encargado o jefe de obra

supervisar en todo momento la operacion.

- Para vias de circulacion interna de la obra, se dejara como minimo una distancia de 3

metros desde dicha via al borde de la excavacion o terraplén.

- Como norma general, nadie se acercard a una maquina que trabaje a una distancia
menor de 5 metros medida desde el punto mas alejado al que la maquinaria tiene

alcance.

- Se recomienda no trabajar en pendientes longitudinales del 12% y transversales del

15%. De cualquier forma, se debe consultar siempre las especificaciones del fabricante.

- Para algunas maniobras es necesaria la colaboracién de otra persona, que se colocara

a mas de 6 metros del vehiculo, en un lugar donde no pueda ser atrapado.

- Cuando trabajen varias maquinas en un tajo, la separacién entre maquinas sera como

minimo de 30 metros.
C) Sistemas de seguridad:
- Instalacion de un dispositivo (nivel) que indique en todo momento la inclinacion tanto

transversal como longitudinal que el terreno produce en la méquina.

- Asiento anatémico, para disminuir las muy probables lesiones de espalda del conductor

y el cansancio fisico innecesario.

- Instalacion de asideros y pasarelas que faciliten el acceso a la maquina.
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Instalacion de bocinas o luces que funcionen automaticamente siempre que la maquina
funcione marcha atras.

Blocaje de mandos independientes para evitar la puesta en marcha accidental de
elementos que no se precisen para el trabajo que se esta realizando.

Instalacion de cabina antivuelco, para proteger del atrapamiento al conductor en caso
de vuelco, debiendo completarse con la utilizacion del cinturon de seguridad por parte
del conductor.

Si la maquina circula por carretera, debera ir provista de sefiales y cumplir las normas

del Cadigo de la Circulacion.

D) Protecciones individuales:

Casco de polietileno (fuera de la maquina).
Ropa de trabajo.

Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Protectores auditivos.

E) Protecciones colectivas:

528

Cordén de balizamiento reflectante.

Carteles de riesgo por obra.

En andamios en general.

A) Normas y medidas preventivas:

Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que
pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado se suplementaran
mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de
reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran

firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
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deslizamiento o vuelco. Dispondran de rodapiés de altura suficiente para evitar la caida
de objetos, asi como de vallado tanto delantero como posterior. Las ruedas estaran

provistas de dispositivos de bloqueo, en caso contrario se acufiaran por ambos lados.

Para alturas superiores a los 2 m. se dotara al andamio de barandillas de 90 cm. y
rodapié de 20 cm. de altura.

El acceso a la plataforma de trabajo se realizara mediante escaleras de 50 cm. de ancho
minimo, fijada a un lateral del andamio. Para alturas superiores a los 5 m. la escalera

estard dotada de jaula de proteccion.

Antes del desplazamiento del andamio desembarcara el personal de la plataforma de
trabajo y no volvera a subir al mismo hasta que el andamio no esté situado en su nuevo
emplazamiento.

Diariamente, antes de comenzar a trabajar en ellos, se efectuard una minuciosa
inspeccion de todas las partes del andamio: pescantes, cables, liras, aparatos de

elevacion y descenso (trécolas), entablado del andamio, barandillas y rodapiés, etc.

A nivel del suelo se acotaran las areas de trabajo y se colocara la sefial “Riesgo de caida

de objetos” vy, si fuera preciso la de “Peligro, cargas suspendidas”.

B) Protecciones individuales:

5.2.9

Casco de polietileno.

Botas de seguridad (segln caso).
Calzado antideslizante (segun caso).
Cinturdn de seguridad (clases Ay C)
Ropa de trabajo.

Impermeables (para ambientes lluviosos).

Guantes de seguridad.

Maquinas y herramientas en general.

A) Normas y medidas preventivas:

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas

eléctricamente mediante doble aislamiento.
Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa

y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamiento o de

contacto con la energia eléctrica.
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- Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor
gue soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma que, permitiendo la observacion
de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los

objetos.

- Las maquinas en situacion de averia 0 de semiaveria se entregaran al Servicio de

Prevencion para su reparacion.

- Las maquinas-herramientas con la capacidad de corte tendran el disco protegido
mediante una carcasa antiproyecciones.

- Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas
a la red de tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico

general de la obra.

- En ambientes humedos, la alimentacion para las maquinas no protegidas con doble

aislamiento, se realizara mediante conexion a transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar

accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el suelo,

0 en marcha, aunque sea con movimiento residual en evitacién de accidentes.

B) Protecciones individuales:

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de PVC.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante.

5.2.10 Zonas de acopio de materiales

A) Normas y medidas preventivas:

- Se delimitara las zonas de acopio de materiales, mediante el jalonamiento de las

mismas.
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- Las zonas de acopio de materiales de realizaran siguiendo entre otros los siguientes

criterios generales:

- No efectuar sobrecarga sobre elementos estructurales.
- Dejar libres las zonas de paso de personas y vehiculos de servicio de la obra.

- El apilado en altura de los diversos materiales se efectuara en funcion de la
estabilidad que ofrezca el conjunto.

- Los pequefios materiales deberan acopiarse a granel en bateas, cubilotes o
bidones adecuados, para que no se diseminen por la obra.

- Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse y

almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

- Se establecera una zona de almacenamiento y acopio de materiales inflamables y

combustibles (gasolina, gasoil, aceites, etc.).

- Los aridos sueltos se acopiaran formando monticulos limitados por tablones y/o tableros

gue impidan su mezcla accidental o su dispersion.

- Se comprobard periddicamente el perfecto estado de servicio de las protecciones
colectivas puestas en prevision de caidas de personas u objetos, a diferente nivel, en

las proximidades de las zonas de acopio.

- Se establecera un canal de entrada y salida de las unidades de acopio y evacuacion de

materiales.

5.2.11 Trabajos en proximidad de lineas eléctricas.
A) Normas y medidas preventivas:
- Efectuar las gestiones oportunas para conseguir el correspondiente descargo de la

linea.

- ldentificacién de la compafiia, asi como de las caracteristicas de la linea en la zona de
trabajo, como es la tension, altura de apoyos y distancia entre conductores y el suelo.

- No se conduciran vehiculos, por debajo de las lineas eléctricas siempre que exista otra
ruta a seguir.

- No se efectuaran trabajos de carga y descarga de equipos o materiales, debajo de las
lineas o en su proximidad.

- No se volcaran tierras o materiales debajo de las lineas aéreas, ya que esto reduce la

distancia de seguridad desde el suelo.
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- Los andamiajes, escaleras metalicas o de madera con refuerzo metalico, estaran a una
distancia segura de la linea aérea.
- Cuando se deban transportar objetos largos por debajo de las lineas aéreas, estaran
siempre en posicion horizontal.
Las distancias de seguridad a lineas eléctricas de alta tensién (tension superior a 1000 V) para

personal especializado son:

TENSION ENTRE FASES (Kv) | DISTANCIA MINIMA (m)
Hasta 10 0.80
Hasta 15 0.90
Hasta 20 0.95
Hasta 25 1.0
Hasta 30 1.1
Hasta 45 1.2
Hasta 66 14
Hasta 110 1.8
Hasta 132 20
Hasta 220 3.0
Hasta 380 4.0

Las normas de uso que establecen las distancias de seguridad para personal no especializado a

lineas de alta tensién son:

- Distancia minima de 3 m para tensiones hasta 66.000 V.

- Distancia minima de 5 m para tensiones superiores a 66.000 V.

En el caso de lineas de baja tension (tension inferior a 1.000 V) se recomienda que para personal
especializado la distancia de seguridad sea de 0,40 m y para personal no especializado esta

distancia sea de 1,0 m.

- Enelcaso de que las distancias entre la linea eléctrica y la zona de trabajo o maquinaria
y vehiculos que pasen por debajo de ellas, sean inferiores a las indicadas anteriormente
se realizaran las gestiones convenientes para conseguir el oportuno descargo o desvio

de la linea
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- En el caso que no sea posible el descargo o desvio de la linea, o existan dudas
razonables sobre el corte de tension efectuado por la compaifiia (indefinicion de
comienzo y fin del descargo, etc.), se considerara a todos los efectos que la linea sigue
en tension, por lo que, en caso de que ineludiblemente se deba trabajar en el area
afectada por la linea, se aplicaran los procedimientos de operacién que se describen en

el apartado siguiente:

Procedimientos de operacién

Aislar los conductores desnudos; el aislamiento sélo es posible para tensiones hasta 1.000

voltios. La colocacion y el quitado del aislamiento deben hacerse por el propietario de la linea.

Limitar el movimiento de traslacién, de rotacién y de elevacién de las maquinas de elevacién
0 movimiento de tierras por dispositivos de parada mecéanicos.
Limitar la zona de trabajo, de las maquinas de elevaciéon o movimiento de tierras, por barreras

de proteccion.

Si, en casos particulares, ninguna de las medidas citadas es aplicable, proveer a los ingenios
de canastas de proteccion aislada. La formay la rigidez dieléctrica de los aisladores de apoyo

debe, en cualquier caso, discutirse con el propietario de la linea.

Barreras de proteccion

Las barreras de proteccién son construcciones formadas generalmente por perchas
colocadas verticalmente y cuyo pie esté so6lidamente afincado en el suelo, y contraventadas,

unidas por largueros o tablas.
El espacio vertical maximo entre los largueros o las tablas no debe de sobrepasar de 1 metro.

En el lugar y colocacion de largueros o de tablas, se pueden utilizar cables de retencion
provistos de cartones de sefializacion. Los cables deben de estar bien tensos. El espacio

vertical entre los cables de retencion no debe de ser superior a 50 cm.

Entre los largueros, tablas o cables, se colocardn redes cuya abertura de las mallas no
sobrepase los 6 cm. para evitar que elementos metalicos de andamios, maquinas, etc..

puedan penetrar en la zona peligrosa.

Las barreras de proteccién, aros de proteccion, cables de retencién y redes metélicas deben

ser puestas a tierra conforme a las prescripciones.

Si las barreras de proteccion son para el paso de maquinas o vehiculos, la parte superior
podra estar compuesta por un sélo cable colocado a la altura y distancias, adecuada de forma

que evite la posibilidad de contacto o arco eléctrico.
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La altura de paso maximo debe de ser sefialada por paneles apropiados fijados a las pértigas.

Las entradas del paso deben de sefalarse en los dos lados.

5.2.12 Trabajos en proximidades de carreteras y viales.

A) Normas o medidas preventivas:

- Ordenar el trafico externo de la obra, conforme a lo establecido por la normativa

especifica de sefializacion y de acuerdo con el organismo responsable de dicha vialidad.

- Utilizar sefales, claras, sencillas y uniformes.

- El cambio de las sefalizaciones y por lo tanto la ordenacion de la circulacion, se
efectuard simultdneamente al avance de la obra.

- Todos los vehiculos de obra deberan llevar sefializacién acustica, que se pondra en
funcionamiento cuando circule por los viales de trafico externo o cuando circule marcha
atrds en los viales de obra. En los casos que, por circunstancias productivas y de
necesidad se tenga que trabajar de noche, ademas de la sefializaciéon acustica, los
vehiculos deberan disponer de una sefializacion luminosa destellante colocada en la
parte trasera del vehiculo.

- Cuando los vehiculos de obra tengan que realizar maniobras de marcha atras y existan
obreros en las inmediaciones, todos los conductores serdn ayudados por una persona
gue les dirigira desde fuera.

- Afin de evitar el polvo que se produce por la circulacién de vehiculos, se procedera a
regar el trazado de la obra, los caminos de transito y principalmente los accesos e
incorporaciones a vias externas, de forma periodica.

- Se habra de impedir la existencia o cruce de cables eléctricos aéreos o de cualquier otro
tipo en los viales de circulacién. En todo caso, en las proximidades de dichos viales,
estaran protegidos con elementos resistentes que impidan el contacto con algin
elemento de la obra en movimiento, los camiones que efectien la descarga de
materiales por volteo de la caja, no iniciaran su marcha en tanto la caja no esté en su
posicién normal de marcha.

- Durante la carga de camiones con materiales, el conductor del mismo permanecera en
el interior de la cabina. Asi mismo no habra personas circulando en las inmediaciones
del tajo o puesto de trabajo.

- Todos los operarios afectos a las obras deberan llevar en estas zonas de trabajo, una

chaqueta adecuada de color bien perceptible a distancia por los usuarios.
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- Por la noche o en cualquier circunstancia con escasa visibilidad, dicha chaqueta debera
estar provista de tiras de tejido reflectante de la luz blanca.

- Todas las sefializaciones manuales deberan realizarse a una distancia de, por lo menos,
cien metros (100 m.) de la zona en que se realiza la maniobra. Ademas, debe colocarse
un hombre con una bandera roja en todos los puntos donde puedan surgir conflictos
entre los vehiculos que circulen por carreteras cercanas a la obra y el equipo de
construccion.

- Cuando, por exigencias del trabajo, se hiciera necesario mantener el bloqueo total o
parcial de una calzada durante la suspensién de las obras, de dia o de noche, todos los
medios de trabajo y los materiales deberan agruparse en el arcén, lo mas lejos posible

de la barrera delantera.

- Ental caso, ademas, el Contratista queda obligado a efectuar un servicio de guardia, a
base de personal completamente capaz y con facultades para realizar con la mayor
diligencia y precisién de las misiones encomendadas.

- Tal personal se encargara de:

- Controlar constantemente la posicion de las sefiales, realizando su debida
colocacién en posicién cuando las mismas resulten abatidas o desplazadas por la
accion del viento.

- En caso de accidente, recoger los datos relativos al tipo de vehiculo y a su

documentacién, asi como, si es posible, los del conductor.

5.2.13 En caso de detectar conducciones de gas.
A) Normas y medidas preventivas:

- Asegurarse de que los trabajadores que manejan la maquinaria de excavacion y
demolicion disponen de informacion sobre la conduccion existente, pudiendo ser
conveniente marcar la traza de la misma con estacas de madera u otro sistema.

- Se sefializara convenientemente el servicio de tal manera que sea visible su presencia
desde cualquier angulo o posicion.

- Durante las obras, los movimientos de tierra no deben modificar la profundidad de la
tuberia de gas sin el consentimiento de la compafiia suministradora, y si fuese necesario
descubrir la conduccién, realizar pilotajes o perforaciones, asi como utilizar explosivos,

se debe avisar a los técnicos de la compafiia para adoptar medidas de proteccioén.
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- Alrealizar excavaciones, tener cuidado de no debilitar el terreno alrededor de la tuberia,
asi como evitar derrames de liquidos peligrosos sobre la conduccién de gas o sobre las
tierras utilizadas para el tapado.

- No hacer acopio de materiales, vallas o andamios, ni realizar fuegos sobre la traza de la

tuberia.

- En caso necesario se arriostrard la conduccion de manera temporal para evitar su

deformacion o rotura accidental.

5.2.14 Demoliciones

A) Normas o medidas preventivas:

- Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 cm.

- Antes de comenzar los trabajos de demolicién, se dejaran TODAS las instalaciones

“fuera de servicio” (suministro eléctrico, agua, gas...).

- Barandilla reglamentaria de al menos 90 cm de altura, listén intermedio y rodapié, para
proteger huecos en el forjado, borde de la cubierta o el perimetro de la plataforma de

trabajo.
- Contar con doble aislamiento en maquinas y herramientas eléctricas.
- Nunca arrojar escombros por huecos o ventanas.
- No acumular escombros en las plantas para evitar sobrecargar los forjados.

- El acceso a los faldones de cubierta se realizara mediante escalera protegida por

barandillas laterales.

- Para la apertura de huecos en forjados, se apuntalara previamente la parte inferior del

mismo.

- Humedecer los escombros, sin encharcarlos, siempre que sea posible.

- Mantener el orden y la limpieza en la zona de trabajo y las zonas de paso general.

- Toda abertura existente o que se practique en los forjados o faldones de cubierta, se
protegeréa con tapa rigida de madera o con red horizontal y barandilla perimetral.

- Eliminar en lo posible, desniveles de la zona de circulacién de los vehiculos

- Apuntalamiento de aquellas estructuras que presenten mermadas sus condiciones
resistentes, poniendo especial atencién en los elementos de fachada y edificaciones

colindantes.
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- Tanto las herramientas como materiales y equipos deberan permanecer en todo
momento en situacion de estabilidad (de manera que no entrafien riesgo alguno para el
resto de trabajadores) y en lugares donde no interfieran el desarrollo de ningun trabajo.

- Evacuar directamente los escombros mediante tolva u otro sistema adecuado. No
acumularlos sobre las plataformas de trabajo.

- Sefializar los obstaculos, como tuberias a baja altura, vigas, etc., mediante franjas de

color amarillo y negro (riesgo permanente).

5.2.15 Encofrado y desencofrado de muros.

A) Normas o medidas preventivas:

- La madera destinada al encofrado cumplira los siguientes requisitos:
- Clasificacion segun los usos y limpias de clavos.
- Formaran hileras entrecruzadas y sobre una base amplia y nivelada.
- La altura maxima del apilado de madera no sobrepasara un metro de altura.
- Se establecerdn zonas predeterminadas de acopio de Utiles y piezas de encofrar,
disponiendo fuera de las zonas de paso del personal.
- Las cremalleras flejes y elementos disgregables estaran almacenados a granel en

bateas o bidones.

- Las chapas de encofrar estaran apiladas, sobre palets, y flejadas hasta el momento de
su utilizacion para encofrar.

- Lazona de trabajo se encontrara limpia de puntas, maderas y escombros.

- Los paneles modulares tipo monobloque de encofrado de pilares estaran totalmente
equipados con sus correspondientes carteles, plataformas de trabajo, barandillas y
tornapuntas de jabalconado, dotados de contrapeso de hormigdn para asegurar su
estabilidad en situacién de espera.

- Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso el equipo indispensable al
operario de una provision de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas,
cables, ganchos y lonas de plastico.

- Para evitar el uso continuado de la sierra circular en obra, se procurard que las piezas
de pequefio tamafio y de uso masivo en obra (p.e. cufias), sean realizados en talleres
especializados. Aquellas piezas de madera que por sus caracteristicas tengan que
realizarse en obra con la sierra circular, precisaran que ésta retina los requisitos que se

especifican en el apartado de protecciones colectivas.
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- Se dispondra de un extintor de polvo polivalente junto a la zona de acopio y corte de

madera.

- Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, puntales y ferrallas; igualmente se procedera durante

la elevacidn de viguetas, nervios, armaduras, bovedillas, etc.

- Elascensoy descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras

de mano reglamentarias.
- Se esmerara el orden y limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
- Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran o remacharan.

- Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo material sobrante,

que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.
- Seinstalard un cordén de balizamiento en todos los bordes con peligro de caida al vacio.

- El personal que utilice las maquinas y herramientas contara con la autorizacion de la
direccion de la obra.

- El desencofrado se realizara con ayuda de ufias metélicas realizandose siempre desde
el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

- Se prohibe hacer fuego directamente sobre los forjados. Si se hacen fogatas se

realizaran en el interior de recipientes metalicos.

- El personal encofrador, acreditara a su contratacion ser carpintero encofrador con

experiencia.

- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura,
mediante la rectificacion de la situaciéon de las redes. De igual forma se protegera los

huecos dejados en los forjados.

- Los puntales metalicos deformados se retirardn del uso sin intentar enderezarlos para

volverlos a utilizar.
- Los puntales de madera deberan ser de una sola pieza.
B) Equipos de proteccion individual:
- Casco de seguridad.
- Botas de seguridad.
- Arnés de seguridad, en caso necesario.
- Guantes de proteccién mecanica.

- Guantes de gomao P.V.C
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- Gafas de seguridad antiproyecciones, en caso hecesario

5.2.16 Manipulacién de cargas y prefabricados.

A) Normas o medidas preventivas:

- Se realizara en primer lugar una evaluaciéon de las fases a desarrollar al realizar

movimientos de cargas.

- La zona de trabajos en la que se vaya a actuar deberd estar convenientemente

sefializada por dispositivos de balizamiento (cintas, conos, etc.).

- Todos los movimientos tanto ascendentes como descendentes se realizaran
asegurandose previamente de que no hay ningan obstaculo o persona en la zona de

influencia de los elementos o maquinas destinados a la elevacién de las cargas.

- Toda la maquinaria usada en la obra tendra las homologaciones, certificaciones e

inspecciones requeridas por la normativa vigente.

- Se realizara una comprobacién y conservacién periddica de los elementos de la

maquina.

- Asimismo, el personal encargado del manejo de la maquinaria poseera los permisos
legales necesarios y en todos los casos, estaran convenientemente formados para

manejar dicha maquinaria.

- Se inspeccionara la zona antes de ejecutar los trabajos, para detectar tanto accidentes
del terreno que pudieran provocar vuelcos de la maquinaria como presencia de lineas

eléctricas aéreas.

- Si se cargan elementos de tamafio considerable, se hard una cama de arena sobre

elemento de carga para evitar rebotes o roturas.

5.2.17 Extensién mezcla bituminosa.

A) Normas o medidas preventivas:

- En la ejecucién de firmes debera evitarse la presencia de personas en la zona de
maniobra. Se sefializaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la

obra para evitar las interferencias.

- Todo el personal que maneje la maquinaria necesaria para la ejecucién de estos trabajos
sera especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesién de la

documentacion de capacitacion acreditativa.
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Todos los vehiculos seran revisados periédicamente quedando reflejadas las revisiones
en el liboro de mantenimiento. Se comunicard a los responsables del parque de

magquinaria cualquier anomalia observada y se hara constar en el parte de trabajo.

Todas las maquinas que intervengan en el extendido y compactacion iran equipadas de

un avisador acustico y luminoso de marcha atras.

No se permitird la permanencia sobre la extendedora en marcha de otra persona que no

sea el conductor de la extendedora.
No se utilizara gasolina ni otro disolvente inflamable para la limpieza de herramienta.

En precaucion de los riesgos causados por partes moviles, los tornillos sin fin
repartidores situados a lo ancho y en el interior de la maquina deberan ir protegidos en
su parte superior, por ejemplo, por una rejilla. Cuando los tornillos repartidores

sobrepasen el ancho de la maquina irdn protegidos por lo menos con barandillas.

Las reglas telescopicas que durante el trabajo de extension y recogida puedan provocar
riesgo de atrapamiento o corte, deberan estar provistas de luces amarillas destellantes

que se encenderan cada vez que la regla sea accionada.

Durante la puesta en obra de los riegos asfalticos, los trabajadores mantendran una

distancia de seguridad adecuada y se ubicardn siempre a sotavento.

El equipo de compactacion mantendra una distancia de seguridad respecto a la de

extendida minima de 8 metros.
Los sefialistas se situaran en zona visible.

Los vehiculos de compactacion y apisonado contaran con cabina de seguridad de
proteccion en caso de vuelco y, en caso de utilizarse “porticos antivuelco”, se instalara

un toldo de proteccion solar sobre el puesto de los conductores.

Los trabajadores no podran modificar la forma habitual de los E.P.I’s (subir mangas,
desabrochar camisa...), ya que estarian expuestos a graves quemaduras. Aquellos que
trabajen junto a la maquina extendedora tendran conocimiento de cuales son las partes

extensibles y basculantes de esta, asi como de los riesgos que corren.

5.2.18 Perforaciones Horizontales.

A) Normas o medidas preventivas:

Preparacion de accesos para las Gondolas/Camiones que transportan las maquinas de

perforacion.
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- Disponer de espacio suficiente para la ubicacion de los depésitos de lodos (suponiendo
gue no sea preciso la construccién de balsas); mezcladora/recicladora; bombas de
lodos; grupo electrégeno.

- Construccién de fosos de entrada y salida (este punto se hace mas relevante para el
caso de la “Hinca Metalica con Sistema Rotativo/percutido”, por las dimensiones de los
fosos), mediante maquina excavadora que preparara una rampa de acceso para
facilidad de la extraccion de tierras.

- Para las maquinas que no disponen de sistema de fijacion, debe tenerse solucionado
este punto antes de comenzar los trabajos, disponiéndose de los equipos auxiliares
necesarios.

- Adecuacion de accesos y lugares de trabajo: estabilidad de superficies; sefializacién y
delimitacién de las zonas de actuacion, regulando el trafico de personas y maquinas;
iluminacién adecuada.

- Los productos procedentes de la excavacién se acopiaran en un solo lado de la zanja,
a una distancia nunca inferior de 60 cm. y siempre en funcién del talud natural del
terreno.

- Controlar en todo momento la estabilidad de las paredes del foso donde se encuentra
personal trabajando. Cumpliendo las Normas Tecnolégicas de la Edificacion de pozos,
zanjas o vaciados, dependiendo de la anchura y profundidad.

- Accesos adecuados a los fosos.

- El personal respetara las distancias de seguridad con las maquinas conducidas y no
permanecera en el radio de accién de las maniobras con los equipos elevadores y las
cargas transportadas.

- Se dispondrda y se emplearan y mantendran de forma adecuada los equipos de
proteccion individual.

- Guardar las distancias de seguridad con las conducciones aéreas y/o enterradas que
puedan verse afectadas.

- Verificar la existencia de instalaciones subterraneas con localizadores electronicos.

B) Medidas Preventivas Especificas:

- Las maquinas solo seran manejadas por personas autorizadas y cualificadas.
- El personal del foso de salida debe mantener una comunicacion bidireccional con el
operador de la perforadora siempre que alguien esté cerca del foso de salida. Se debe

revisar periodicamente las baterias de todos los dispositivos de comunicacion.
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- Usar los dispositivos separadores adecuados para el cambio de herramientas del
varillaje de perforacion. No se utilizaran llaves aprietatubos, la potencia de la maquina,

retroexcavadoras, etc. para aflojar o apretar las herramientas de perforacion.

- Mantener a todos los trabajadores alejados del varillaje de perforacién expuesto hasta
que el maquinista indique que “no hay peligro” o que los controles del foso de salida
hayan desactivado el empuje y la rotacién en la perforacion horizontal. El operador de
la perforadora no debe reiniciar el empuje ni la rotacion hasta que se indique que “no
hay peligro”.

- Eloperador de la perforadora no debe hacer girar el varillaje de perforacion después que
la barrena/herramienta sale del agujero perforado. Para avanzar o retraer el varillaje de

perforacién sélo se debe usar empuje a velocidad minima.
- No permanecer junto al varillaje de perforacion descubierto.

- No permanecer en el borde de un foso de observacion, o cerca de éste, cuando el

varillaje de perforacién esté girando.
- Mantenerse alejados del fluido de perforacién presurizado.
- Debe rastrearse el avance de la perforacion.
- No pararse sobre el varillaje a menos que se haya detenido la perforacion.

- Siempre que sea posible, localizar la cabeza de perforacion después de cada junta de

tubos.
- Nunca empujar un tubo roto.
- Nunca suponer que el varillaje de perforacién seguira una trayectoria preplanificada.

- Sise cruza un servicio publico conocido, exponer la linea y observar el cruce en ambos

sentidos.

- Cuando la cabeza de perforacién sale del suelo, usar el control del equipo localizador

para inhabilitar el empuje y la rotacion.

- Mantenerse alejado del material que esta siendo instalado. Si la unién giratoria se

atasca, el material puede girar.

- Detener el empuje y la rotacion del varillaje de perforacién al separar las juntas en el

foso de salida.
- Nunca usar una llave de tubos para aflojar o apretar las juntas.
C) Medidas Preventivas durante el uso y en labores de mantenimiento:

- Controlar la maquina unicamente desde el puesto disefiado al efecto.

- Prohibir la presencia de trabajadores o terceros en el radio de accién de la maquina.
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- No subir ni bajar de la maquina cuando esté en movimiento.

- Durante la conduccion, utilizar siempre un sistema de retencion adecuado.

- En operaciones en zonas préximas a cables eléctricos, es necesario comprobar la
tension de estos cables para poder identificar la distancia minima de seguridad. Estas
distancias de seguridad dependen de la tensién nominal de la instalacion.

- Evitar desplazamientos de la maquina en zonas a menos de 2 m del borde de coronacion
de taludes.

- No utilizar accesorios distintos de lo que permite el fabricante.

- Hay que inspeccionar y reparar las cadenas en mal estado o excesivamente
desgastadas.

- Durante la actividad de perforado, comunicarse por sefiales visuales para no tener que
quitarse la proteccién auditiva.

- En operaciones de mantenimiento, no utilizar ropa holgada, ni joyas y utilizar los equipos
de proteccion adecuados.

- Enoperaciones de mantenimiento, la maquina ha de estar estacionada en terreno llano;
frenada de forma adecuada; la palanca de transmision en punto neutro; todas las fuentes
de energia desconectadas; alivio de presién neumatica e hidraulica y el interruptor de la
bateria en posicion de desconexion.

- Efectuar las tareas de reparacion de acuerdo al manual especifico emitido por el
fabricante.

- Los residuos generados como consecuencia de una averia o de su resolucién hay que
segregarlos en contenedores.

- En operaciones de transporte, comprobar si la longitud, la tara y el sistema de blogueo
y sujecion son los adecuados. Asimismo, hay que asegurarse de que las rampas de
acceso pueden soportar el peso de la maquinay, una vez situada, hay que retirar la llave
del contacto.

- Estacionar la maquina en zonas adecuadas, de terreno llano y firme, sin riesgos de
desplomes, desprendimientos o inundaciones (como minimo a 2 m de los bordes de
coronacién). Hay que poner los frenos, sacar las llaves del contacto, cerrar el interruptor

de la bateria y cerrar la cabina y el compartimento del motor.

5.2.19 Prevencién dafios a terceros

Los riesgos que se derivan de los dafios a terceros, variables en calidad, importancia y probabilidad,

son consecuencia de la afeccion de las obras, bien a los colindantes, o bien a determinados
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servicios, cuya modificacion obliga a los usuarios a variar sus respectivas costumbres, o los somete
a determinadas limitaciones (desvios, pasarelas, cortes de agua y luz, etc.).
Los riesgos mas sefialados son:

- Riesgos derivados de la circulacién de vehiculos y maquinaria (atropellos, atrapamientos,

choques, etc.).

- Modificacion de trayectos y circulaciones.

- Falta de visibilidad.

- Polvo.

- Ruido.

- Caidas, golpes y proyecciones.

- Caida de objetos.

- Salpicaduras.

- Inundaciones.
Las medidas de prevencién de riesgos derivados a terceros implican la obligatoriedad de utilizar
determinados elementos de proteccién, tanto de un modo individual (protecciones individuales)
como de una manera general en obra (protecciones colectivas). Asimismo, dada la importancia del
conocimiento previo de los riesgos que se van a asumir, en relacion con las medidas de prevencion
y tratamiento de los mismos, la formacién del personal en tal sentido adquiere un especial
significado.
En otro orden, el adecuado tratamiento de accidentes y la rapidez en el mismo son factores
gue también han de tenerse en cuenta en este apartado.
Medidas de proteccidn colectiva:

- Vallas de delimitacién y proteccion, balizas luminosas y sefales de prohibido el paso en:

- Demoliciones.

- Zonas de trabajo.

- Zonas de maquinaria.
- Zonas de acopios.

- Instalaciones y locales.
- Sefializacion de trafico y balizas luminosas en:

- Calles de acceso a zonas de trabajo.

- Calles donde se trabaje con interferencia de la circulacion.

Desvios (por obras, instalaciones, etc.)

-38 -



Estudio de Seguridad y Salud.

Memoria

Obras Medioambientales y de Adecuacion de las Redes de Transporte y Distribucién de los Sectores 12 y 13 de la

Acequia Real del Jucar (Valencia).

- Paneles informativos (sobre riesgos, modificacion de trayectos de vehiculos y personas, itinerarios
alternativos, etc.)

- Aviso de riesgos de las zonas de trabajo que generan polvo o de aquéllas en las que éste pueda
interferir o afectar a terceros.

- Sefializacion e instalacién de cerramientos en los accesos naturales de la obra, con prohibicion de

paso a las personas ajenas a la misma

6 RIESGOS, MEDIDAS DE PREVENCION Y MEDIDAS DE PROTECCION EN
EL EMPLEO DE MAQUINARIA

6.1 MAQUINARIA EN GENERAL.
RIESGOS:

- Vuelcos.

- Accidentes de transito.

- Hundimientos del terreno.

- Formacién de atmésferas agresivas o molestas.
- Ruidos.

- Vibraciones.

- Atropellos.

- Caida de personas.

- Atrapamientos.

- Explosiones e incendios.

- Contactos con la energia eléctrica.

-  Cortes, golpes y proyecciones.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Las magquinas o herramientas con trepidacién estaran dotadas de mecanismos de absorcion
y amortiguacion.

- Los motores con transmisién a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas
protectoras anti-atrapamientos.

- Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto

directo de la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa.
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- Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada

mediante energia eléctrica, estando conectada a la red.

- Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran

cubiertos por carcasas protectoras anti-atrapamientos.

- Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para

Su reparacion.

- Se prohibe la manipulaciéon y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no

especializado especificamente en la maquina objeto de la reparacion.

- Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializardn con carteles de aviso con

la leyenda "Maquina Averiada, no conectar".

- Solo el personal autorizado seré el encargado de la utilizacién de una determinada maquina.

- Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos

nivelados y firmes.

- Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases

de descanso.

- Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la visa de los maquinistas, gruistas,

etc.

- Los angulos sin visién de la trayectoria de las cargas de los maquinistas, gruistas, etc., se

suplicaran mediante operarios que les dirigiran las operaciones (SENALISTAS).

- Se prohibe la permanencia en zonas bajo la trayectoria de cargas suspendidas.

- Los aparatos de izar a emplear estaran equipados con limitador de recorrido del carro y de

los ganchos.

- Los motores eléctricos de grias y montacargas estaran provistos de limitadores de altura y

peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se

llegue a dichos limites.

- Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se

inspeccionaran como minimo una vez a la semana, sustituyendo aquellos que presenten

mas del 10 % de hilos rotos.

- Los ganchos de sujecion seran de acero, provistos de pastillas de seguridad.

- Se prohibe la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de redondos

doblados.

- Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden

soportar.

- Se prohibe el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, cubilotes, etc.
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- Todas las maquinas con alimentacién de energia eléctrica estaran dotados de toma tierra
en combinacion con los disyuntores diferenciales de los cuadros a los que estén
conectados.

- Se revisaran semanalmente los carriles de desplazamiento de las graas, verificando su
horizontalidad.

- Los carriles de desplazamiento de las grdas estaran limitados a una distancia de 1 m. de su
término.

- Se mantendran en buen estado la grasa de los cables de la gria, montacargas, etc.

- Semanalmente se revisaran los siguientes elementos de las grias:

. El contrapeso.
o Los cables.
. Los contravientos o los arriostramientos de las gruas.

- De todas estas revisiones, se dara cuenta al Encargado de la obra o Jefe de Obra,

transmitiéndola éste a la Direccion Facultativa.
EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL (Dependiendo del trabajo a realizar):

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Guantes de proteccion.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Gafas de seguridad anti-proyecciones.

- Protectores auditivos.

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos. Cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacién se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos

reflectantes.

6.2 MAQUINAS Y HERRAMIENTAS EN GENERAL.

A) Normas y medidas preventivas:

- Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra estardn protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

- Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa
y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de

contacto con la energia eléctrica.

-41 -



Estudio de Seguridad y Salud.

Memoria

Obras Medioambientales y de Adecuacién de las Redes de Transporte y Distribucion de los Sectores 12 y 13 de la

Acequia Real del Jucar (Valencia).

- Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor
gue soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma que, permitiendo la observacion
de la correcta transmisidon motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los
objetos.

- Las maquinas en situacion de averia o de semi-averia se entregaran al Servicio de
Prevencion para su reparacion.

- Las maquinas-herramientas con la capacidad de corte tendrdn el disco protegido

mediante una carcasa anti-proyecciones.

- Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas
a la red de tierra en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico

general de la obra.

- En ambientes humedos, la alimentacion para las maquinas no protegidas con doble

aislamiento se realizard mediante conexion a transformadores a 24 V.

- Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar

accidentes por impericia.

- Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el suelo

0 en marcha, aunque sea con movimiento residual en evitaciéon de accidentes.
B) Protecciones individuales:

- Casco de polietileno.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de PVC.

- Gafas de seguridad anti-proyecciones.
- Protectores auditivos.

- Mascarilla filtrante.

6.3 BANDEJA VIBRANTE MANUAL.
RIESGOS:

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.
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- Atrapamientos.

- Golpes en extremidades.

- Explosién.

- Maquina en marcha fuera de control.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzos.

- Cortes.

- Ruido.

- Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- El manejo, mantenimiento y reparaciones se realizaran segun las NORMAS del fabricante
gue se recogen en el manual de instrucciones. El personal que tenga que utilizar las
apisonadoras conocerd perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios de esta
maquina.

- No dejar la maquina a ningun operario NO CUALIFICADO, por inexperto puede
accidentarse y accidentar a los otros compafieros.

- Las zonas de trabajo quedaran cerradas al paso mediante sefializacion, en prevencién de
accidentes.

- Antes de poner en funcionamiento la maquina asegurarse que estan montadas todas las
tapas y carcasas protectoras. Evitara accidentes.

- Nunca arrancar o manejar la maquina dentro de un edificio. El mono6xido de carbono mata.

- La maquina puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

- Puede provocar polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar o utilice una mascara de
filtro mecéanico recambiable anti-polvo. Filtro para vapores organicos si se trata de asfalto.

- Produce ruido. Utilice siempre casco o tapones anti-ruido. Evitara perder agudeza de oido
0 quedarse sordo.

- Puede producirse proyeccién de particulas a gran velocidad. Utilice gafas anti-proyecciones.

- Posicionar el cuerpo de tal manera para prevenir contacto con las partes calientes del motor.

- Evitar superficies inestables que puedan derrumbarse.

- La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda.

- Guie la maquina en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

- Antes de empezar a trabajar, se debera mantener una postura estable, con los pies

separados, evitando golpes en piernas por movimientos incontrolados de la maquinaria.
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Cada tajo con este tipo de maquinas se realizara por dos cuadrillas que se turnaran cada
dos horas, en prevencién de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.
Se mantendra una distancia de seguridad como minimo de 10 metros para evitar accidentes
entre operarios.

Cuando se abandone la maquina se debera hacer con el motor parado y colocarla en una
zona estable que evite la caida accidental de maquina.

Llenar el tanque de gasolina fuera, al aire libre, sobre el suelo y con el motor frio. No llenar
el tanque mas de 3/4 para prevenir que la vibracién bote la gasolina del tanque. No fumar
cuando se eche el combustible y limpiar derrames de inmediato.

Las operaciones de vibrado realicelas siempre sobre posiciones estables.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Guantes de proteccion.

Gafas de seguridad anti-proyecciones (en caso necesario).

Botas de seguridad.

Mascara anti-polvo con filtro mecanico recambiable.

Protectores auditivos.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacion se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos
reflectantes.

6.4 CAMION HORMIGONERA.

RIESGOS:

Atropello de personas.

Atrapamientos.

Colisién con otras maquinas.

Vuelco del camion.

Caida de personas a distinto nivel, a zanjas o desde el camién.

Golpes por el manejo de las canaletas.

Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido o de limpieza.
Golpes por el cubilote del hormigén.

Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.
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- Los derivados del contacto con el hormigon.
- Los derivados del trafico durante el transporte.
- Los derivados del mantenimiento.

- Maquina en marcha fuera de control.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- El equipo estara formado por personal cualificado conocedor del perfecto funcionamiento
de los equipos.

- El camién hormigonera debe ser manejado por personal cualificado, con los equipos de
proteccién adecuados para la aplicacion del hormigon.

- Situviera que parar en pendiente el vehiculo quedaré frenado y calzado con topes.

- Serespetara la sefializacién de obra.

- Los hormigones a emplear seran de granulometria adecuada y de consistencia plastica,
recomendadas por el fabricante.

- Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20 % en linea de maxima
pendiente, en prevencion de atoramientos o vuelco.

- Los camiones deben llevar los siguientes equipos:

. un botiquin de primeros auxilios,

. un extintor de incendios,

. herramientas esenciales para reparaciones en carretera,

. lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

- Lalimpieza de la cuba y canaletas se efectuara en lugares sefialados para tal labor, al aire
libre lejos de las obras principales.

- La puesta en estacién y los movimientos del vehiculo durante las operaciones de vertido
seran dirigidas por un sefialista.

- Se evitara tocar o introducir las manos en el interior o proximidad de la tolva o de tubo
oscilante cuando el equipo esté en funcionamiento.

- Todos los érganos que puedan dar lugar a atrapamientos estaran bien protegidos.

- El motor de la hormigonera y sus érganos de trasmision estaran correctamente cubiertos.

- Las operaciones de vertido a lo largo de cortes en el terreno se efectuaran sin que las ruedas
de los camiones-hormigonera sobrepasen la linea blanca de seguridad, trazada a 2 metros

del borde de zanjas.

SOBRE ELEMENTOS AUXILIARES: Canaletas de salida del hormigén.
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- Paradesplegar la canaleta se deberan quitar los tornillos de bloqueo, haciéndola girar hasta
posicion de descarga; una vez alli, se quitara la cadena de seguridad y se cogera por el
extremo, haciendo girar hasta la posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre
las uniones de las canaletas en el momento del despliegue.

- Al desplegar la canaleta, nunca se debe situar el operario en la trayectoria de giro de la
misma para evitar cualquier tipo de golpes.

- Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camién mediante cadenas con cierre
y seguro de cierre.

- Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de agua.
Sobre el método de trabajo:

- Cuando se descarga sobre cubilote transportado por grda el camionero y el operario que
ayuda a cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote estando siempre pendiente
de las evoluciones del mismo.

- Si por la situacién del gruista se debe acompafiar en su bajada al cubilote, esto se hara
procurando no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la hormigonera para evitar
atrapamientos entre ambos elementos.

- Se debe poner especial cuidado con la posicion de los pies cuando baja el cubilote para
evitar que este les atrape contra el suelo.

- Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta, se deben alejar ambos operarios para
evitar un balanceo imprevisto de la carga les golpee.

- Se respetara siempre el texto de las placas de aviso instaladas en la maquina.

- Antes de iniciar el suministro se asegurara que todos los acoplamientos de palanca tienen

en posicion de inmovilizacién los pasadores.
Sobre el manejo del camion:

- El conductor evitarq las distracciones debidas a charlas, lecturas o comentarios de
pasajeros.

- Cuando un camion circula por el lugar de trabajo, es indispensable dedicar un obrero para
gue vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia
adelante y sobre todo hacia atras.

- Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo de zanjas o
taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camion a menos que esté parado el vehiculo

y haya un espacio suficiente para apearse.
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- Durante el desplazamiento del camién ninguna persona deberd ir de pie o sentada en lugar
peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o piernas
colgando del exterior.

- Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16%, se puede
ayudar a frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la
hormigonera funciona con motor hidraulico, hay que calzar las ruedas del camién pues el
motor del camion estd en marcha de forma continua. En pendientes superiores al 16% se
aconseja no suministrar hormigén con el camién.

- Alfinalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera, el conductor debera poner el
freno de mano, engranar una marcha corta y caso necesario, bloquear las ruedas mediante
calzos.

- En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales, se deben
seguir las siguientes normas: seleccionar las herramientas mas adecuadas para el trabajo
que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se encuentran en buen estado, hacer el debido
uso, al terminar el trabajo guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan
pistolas de engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de
salida.

- En la lubricacibn de resortes mediante vaporizacion o atomizacién, el trabajador
permanecerd alejado del chorro de lubricacion, que se sedimenta con rapidez, procurando

en todo momento no dirigirlo a otras personas.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Usar el casco de seguridad al bajarse del camién y transitar por la obra.

- Mascarilla de filtro quimico, en caso necesario.

- Gafas de proteccién, en caso necesario.

- Guantes de proteccion.

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos, cuando el nivel de ruido sobrepase el margen establecido y en todo
caso, cuando sea superior a 80 dB.

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos; cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacion, se
intentard que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos

reflectantes.
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6.5 CAMION.
RIESGOS:

- Los derivados del trafico durante el transporte.

- Vuelco del camién.

- Atrapamiento.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Atropello de personas (entrada, circulacién interna y salida).
- Choque o golpe contra objetos u otros vehiculos.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras (mantenimiento).

- Maquina en marcha fuera de control.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Todos los camiones que realicen labores de transporte y carga en esta obra estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Al salir y entrar a la obra lo hara con precaucion, auxiliado por las sefiales de un miembro
de la obra. Situviera que parar en la rampa de acceso el vehiculo quedara frenado y calzado
con topes.

- Respetara la sefializacion de la obra en todo momento. Las maniobras dentro de la obra se
haran sin brusquedades.

- Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga de material, ademas de haber instalado
el freno de mano de la cabina del camion, se instalaran calzos inmovilizadores en las cuatro
ruedas, en prevencion de accidentes por fallo mecanico.

- El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuara mediante escalerillas
metalicas fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

- La caja serd bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de
emprender la marcha.

- Todas las maniobras de carga y descarga, asi como llegada y salida, seran dirigidas, en
caso necesario, por un especialista conocedor del proceder mas adecuado.

- Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado seran gobernadas desde la
caja del camidn por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno

del final del plano no habra nunca personas.
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- Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme, compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible y si es necesario, se ataran.

- Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares
sefialados en planos para tal efecto.

- El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5%.
La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

- El conductor del vehiculo, antes de comenzar la descarga, echara el freno de mano y
durante la carga permanecerd fuera del radio de accion de la maquina y alejado del camion.

- Alas cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les haré entrega de
la normativa de seguridad, guardando constancia escrita de ello

- Pida antes de proceder a hacer trabajos de carga y descarga, que le doten de guantes y
manoplas de cuero.

- Utilice siempre el calzado de seguridad, que evitara golpes en los pies.

- Siga siempre las instrucciones del jefe del equipo.

- Si debe guiar las cargas en suspensién, hdgalo mediante "cabos de gobierno" atados a
ellas. Evitar empujarlas directamente con las manos.

- No salte al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo grave. Peligro
de fractura de talones.

- Alos conductores de los camiones se les entregara la hormativa de seguridad.

- Para prevenir el riesgo de electrocucién en trabajos con camion, se deberan aplicar los
criterios establecidos en el RD 614/2001 sobre disposiciones minimas para la proteccion de
la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y mantener las distancias

de seguridad respecto a las lineas eléctricas establecidas en este Real Decreto 614/2001.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Usaré casco de seguridad cada vez que baje del camion.

- Botas de seguridad.

- Guantes de proteccion.

- Proteccién de los oidos cuando el nivel de ruido se sobrepase el margen legal establecido
(siempre cuando el valor limite de exposicion diario sea superior a 85 dB(A) y el valor pico
sea 137 dB(C)).

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a

los trabajadores de los mismos, cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacién, se
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intentard que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos

reflectantes.

6.6 CAMION / TRACTOR ORUGA O NEUMATICO.
RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caida de objetos y/o de maquinas.

- Atropellos y/o colisiones.

- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
- Ambiente pulvigeno.

- Aplastamientos.

- Atrapamientos.

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
- Ruido y vibraciones.

- Vuelco de maquinas y/o camiones.

- Magquina en marcha fuera de control.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- No se permitira su conduccién a personas no autorizadas para ello.

- Se comprobard, previamente a la puesta en marcha, que se tiene el freno de mano en
posicion de frenado.

- Lavelocidad méxima permitida para la circulacién por obra serd de 20 Km./h. Asimismo, es
recomendable avisar de lo dicho mediante sefializacion de los caminos de circulacion.

- En la cuba propiamente dicha ira indicado en una placa o similar, la carga maxima
gue puede ser transportada por este vehiculo, no siendo ésta sobrepasada en ningun
momento.

- Como norma general, la maquinaria mévil de obra, estard dotada de avisadores acusticos
y luminosos de marcha atras, excepto los tractores agricolas.

- Respetara la sefalizacion de la obra. Las maniobras dentro de la obra se haran sin
brusquedades.

- Lacuba debera ir correctamente anclada en la caja de la maquina en caso de no ser fija.

- Pararealizar operaciones de servicio apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el

freno de mano y bloquee la maquina.
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- Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

- En caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador.

- Evitar tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas anti-
proyecciones.

- No fumar cuando se manipula la bateria o cuando se abastezca de combustible.

- No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por algin
motivo, hagalo protegido por guantes de proteccion con proteccién frente a agentes
causticos o corrosivos.

- Sidebe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave del contacto totalmente.

- Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

- No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

- Sitiene que arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden gases
inflamables. La bateria puede explosionar.

- Vigilar la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el
fabricante de la maquina.

- Durante el relleno de aire de las ruedas, sitlese tras la banda de rodadura apartandose del
punto de conexion y llanta.

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos, que mermen la seguridad de la circulacidon de la maquinaria.

- No se admitiran en obra tractores que no vengan con la proteccion de cabina anti-vuelco y
anti-impacto instalada. Dichas protecciones serdn las disefiadas expresamente por el
fabricante para su modelo y no presentaran deformaciones de haber resistido ningun vuelco.

- Se revisaran periédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
gue el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta
precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el
radiador.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Lacirculacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia.
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Los conductores deberan controlar los excesos de comida, asi como evitar la ingestion

de bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Gafas anti-proyecciones, en caso necesario.

Casco de seguridad, cuando se abandone la cabina.

Mascarilla con filtro mecanico (en caso necesario).

Botas de seguridad.

Guantes de proteccion.

Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).

Proteccion de los oidos cuando el nivel de ruido se sobrepase el margen legal establecido
(siempre cuando el valor limite de exposicion diario sea superior a 85 dB(A) y el valor pico
sea 137 dB(C)).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacion se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos
reflectantes.

6.7 CAMION / VOLQUETE GRUA O GRUA AUTOPROPULSADA.

RIESGOS:

Vuelco de la gria.

Accidentes de transito.

Atropellos en la obra.

Atrapamientos.

Caidas a distinto nivel.

Golpes por la carga.

Desplome de la estructura en montaje.
Contacto con la energia eléctrica.
Caida de objetos desprendidos.
Golpes / cortes por objetos o herramientas.
Quemaduras (mantenimiento).

Maquina en marcha fuera de control.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
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- No se permitira el acceso a esta maquina a personal no autorizado para ello. El conductor

tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si se

resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha, puede provocar

accidentes.

- Antes de poner en servicio la maquina, compruebe los dispositivos de frenado.

- Los ganchos de estas gruas estaran necesariamente provistos de pestillos de seguridad

para evitar los desprendimientos de cargas suspendidas originados por la ausencia del

mismo.

- Se inspeccionara el apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en servicio la gria;

dichos gatos se apoyaran sobre tablones de 9 cm como plataformas de reparto de cargas.

- Se prohibe sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante en funcién de la longitud

del brazo en servicio.

- Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

- El gruista tendra la carga siempre a la vista. Si esto no fuera posible, las maniobras estaran

expresamente dirigidas por un sefialista.

- Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accién de cargas

suspendidas.

- Las rampas de circulacién no superaran en ningan caso una inclinacién superior al 20 por

100, en prevencién de atoramientos o vuelco.
- Se prohibira estacionar el camiéon a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion o realizar tirones sesgados.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camién.

- Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cuerdas o cabos para la ubicacion en el

lugar deseado.

- Se prohibe realizar suspensién de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del

camion esté inclinada hacia el lado de la carga, en prevision de los accidentes por vuelco.

- Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

- Cuando se deba colocar la graa autopropulsada en terrenos blandos o poco estables, se

dispondra de tablones o placas de acero de reparto sobre las cuales situar los

estabilizadores hidraulicos de la maquina.

- Se evitara el paso de cargas suspendidas sobre personas o vehiculos, mediante la correcta

formacion del gruista y la colaboracién del resto de trabajadores de a pie.
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- El ascenso y descenso a la cabina de la maquina se hara frontalmente a la misma y
utilizando las escalerillas construidas para tal fin. En ninglin caso se permitira el descenso
de la maquina mediante un salto (a no ser de tratarse de un asunto grave).

- Antes de iniciar ningln desplazamiento del conjunto de la maquina, se comprobara que el
brazo de la gria esté totalmente inmovilizado y en posicién de desplazamiento.

- Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos
estructurales para su colocacién en obra, ya que habra operarios trabajando en el lugar y
un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- El mantenimiento y las intervenciones en el motor se realizaran por personal formado para
dichos trabajos, previendo las proyecciones de liquidos, a altas temperaturas, incendio por
liquidos inflamables o atrapamientos por manipulacién de motores en marcha o partes en
movimiento.

- No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

- Utilice siempre las prendas de proteccién que se le indiquen en la obra.

- Paraprevenir el riesgo de electrocucién en trabajos con camion grda o gria autopropulsada,
se deberan aplicar los criterios establecidos en el RD 614/2001 sobre disposiciones minimas
para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y
mantener las distancias de seguridad respecto a las lineas eléctricas establecidas en este
Real Decreto 614/2001.

- Eslinga de cable.

- A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafio y
diametro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estardn protegidas por
guardacabos metalicos fijados mediante

- casquillos prensados y los ganchos seran también de alta seguridad. La rotura del 10 % de
los hilos en un segmento superior a 8 veces el diametro del cable o la rotura de un cordén

significa la caducidad inmediata de la eslinga.
EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

-  Gafas anti-proyecciones, en caso necesario.

- Casco de seguridad, cuando se abandone la cabina.
- Mascarilla con filtro mecanico (en caso necesario).

- Botas de seguridad.

- Guantes de proteccion.

- Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).
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- Proteccion de los oidos cuando el nivel de ruido se sobrepase el margen legal establecido
(siempre cuando el valor limite de exposicion diario sea superior a 85 dB(A) y el valor pico
sea 137 dB(C)).

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacion se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos

reflectantes.

6.8 COMPRESOR.
RIESGOS:

- Durante el transporte interno.

- Vuelco.

- Atrapamiento de personas.

- Caida de la maquina.

- Caida de personas al mismo nivel.
- Desprendimientos.

- Ruidos y vibraciones.

- Rotura de la manguera de presion.
- Los derivados de la emanacién de gases téxicos por escape del motor.
- Quemaduras.

- Sobreesfuerzos.

- Incendios o explosiones.

- Caidas a distinto nivel, segln su ubicacion.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- El compresor o compresores quedaran ubicados en los lugares sefalados para ello, en
prevencion de los riesgos derivados por imprevision o por creacion de atmoésferas ruidosas.

- El transporte en suspension se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del
compresor, de tal forma que quede garantizada la seguridad de la carga.

- Lazona dedicada en esta obra para la ubicacién del compresor quedara acordonada en un
radio de 4m (como norma general), en su entorno, instalandose sefales de “obligatorio el
uso de protectores auditivos” para sobrepasar la linea de limitacion.

- Los compresores no silenciosos a utilizar en esta obra se ubicaran a una distancia minima

del tajo de martillos (vibradores) no inferior a 15 metros (como norma general).
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- Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en

prevencion de incendios o de explosion.

- Antes de la puesta en marcha, revisar las mangueras, uniones y mandmetros,

sustituyéndose las que no estén en buen estado, para prevenir un reventon.

- Con el calderin ya despresurizado, se purgara peridédicamente el agua de condensacion que

se acumula en el mismo.

- Se extenderan las mangueras procurando no interferir en los pasos.

- No se interrumpira el suministro de aire doblando la manguera, deberdn ponerse en el

circuito de aire las llaves necesarias.

- No se utilizara el aire a presioén para la limpieza de personas o de vestimentas.

- En el caso de producir ruido con niveles superiores a los que establece la ley (80 dB), se

utilizaran protectores auditivos por todo el personal que tenga que permanecer en su

proximidad. Al terminar el trabajo, se recogeran las mangueras y se dejaran todos los

circuitos sin presion.

- El arrastre directo para la ubicaciéon del compresor por los operarios se realizara a una

distancia nunca inferior a los 2 m., como norma general, del borde de coronacién de cortes

y taludes, en prevencion del riesgo de desprendimientos de la cabeza del talud por

sobrecarga.

- Elcompresor debera quedar en estacién con la lanza de arrastre en posicién horizontal, con

las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de

rueda o de pivote de nivelacion, se le adaptar4 mediante un suplemento firme y seguro.

- Los compresores a utilizar en la obra, seran de los llamados "silenciosos" en la intencién de

disminuir la contaminacién acustica.

- Las carcasas protectoras de los compresores, estaran siempre instaladas en posicién

cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

- Las mangueras a utilizar, estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es decir, sin

grietas o desgastes que puedan predecir un reventon.

- Las mangueras de presion se mantendran elevadas, a 4 m. 0 mas, en los cruces sobre los

caminos de la obra.

- Los mecanismos de conexidon o empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante

racores de presion.

- En los lugares cerrados se conduciran los humos de escape al exterior, se realizara

ventilacion forzada o se dotara al tubo de escape de un filtro contra emanaciones de CO2.

- Sefializacion de la zona de implantacion.
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EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Mascarilla si es elevado el nivel de polvo.

Protecciones auditivas.

Guantes de proteccion.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacién se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos

reflectantes.

6.9 DUMPER MOTOVOLQUETE.

RIESGOS:

Caida de personas a distinto nivel.

Choques contra objetos inmdviles.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Golpes, cortes por objetos o herramientas.
Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos.
Atropellos o golpes con vehiculos / maquinaria.
Exposicién a agentes fisicos:

o Ruido

o Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Los derivados del trafico durante el transporte.
Ambiente pulvigeno.

Méaquina en marcha fuera de control.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Puesta en marcha:

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento
del motor, sistema hidraulico, frenos, direccion, luces, bocinas y neumaticos.
Se comprobara, previamente a la puesta en marcha del dumper que se tiene el freno de

mano en posicién de frenado.
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- Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela, evitando asi los golpes
gue se podrian producir en el caso de dejarla suelta.

- No se permitira el acceso a los dumperes o autovolquetes, ni su conduccion a personas no
autorizadas para ello.

- Como norma general, la maquinaria mévil de obra estara dotada de avisadores acusticos y
luminosos de marcha atras.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano.
Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

- Lavelocidad méxima permitida para la circulacion por obra sera de 20 Km./h. Asimismo, es
recomendable avisar de lo dicho mediante sefializacion de los caminos de circulacion.

- Es recomendable establecer unas vias de circulaciébn cémodas y libres de obstaculos,
sefializando las zonas peligrosas.

- Estara prohibido circular sobre los taludes.

- Deberia prohibirse circular por pendientes o rampas superiores al 20%.

- Se prohibe trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m. de los vehiculos.

- Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

- Si debe remontar pendientes con el dumper cargado, es mas seguro hacerlo en marcha
hacia atras, de lo contrario, puede volcar.

- Enlas rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70
cm. sobre las partes més salientes de los mismos.

Cargay Descarga:

- Lacarga se regaréa superficialmente para evitar posibles polvaredas.

- En el vertido de tierras u otro material junto a zanjas y taludes, debera colocarse un tope
gue impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del desnivel,
teniendo en cuenta el angulo natural del talud.

- En el cubilote del dumper ira indicado en una placa o similar, la carga maxima que puede
ser transportada por este vehiculo, no siendo ésta sobrepasada en ningin momento.

- En el caso de transporte de masas, habra una sefal interior que indique el llenado méaximo
admisible del cubilote.

- Enningun caso se llenara el cubilote hasta un nivel en que la carga dificulte la visibilidad del
conductor.

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha, observando su correcta disposiciéon y que

no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.
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Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visién del
conductor.

Cuando el vehiculo disponga de dispositivo de enganche para remolque se mantendra
inmovilizado mientras dure la operacion nombrada.

Se aconseja no transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

No se permitira, bajo ningun concepto, el transporte de personas sobre dumperes.

Complementos de Seguridad del DUMPER:

Pértico de seguridad que proteja el puesto de conduccién. Su resistencia, tanto a la
deformacion como a la compresién, equivaldra al menos al propio peso del vehiculo (NTP.
130-84).

El portico dispondra de cinturén de seguridad y el correspondiente dispositivo de sujecion.
Los vehiculos mal compensados deberian llevar un lastre o contrapeso en el lado
desequilibrado, particularmente que equilibre el conjunto cuando esté cargado.

Arranque eléctrico.

El conducto de evacuacion de humos desprendidos por el motor deberia estar situado bajo
el chasis y en la parte lateral derecha del conductor.

Elevar un palmo el lado superior del volquete mas préximo al conductor.

Enganche empotrado.

Bocina.

Espejos retrovisores.

Sistema de iluminacién.

Asiento anatémico (NTP. 131-84).

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad, al bajarse de la maquina.

Botas de seguridad.

Guantes de proteccion.

Gafas de proteccion, en caso necesario.

Proteccion de los oidos cuando el nivel de ruido se sobrepase el margen legal establecido
(siempre cuando el valor limite de exposicion diario sea superior a 85 dB(A) y el valor pico
sea 137 dB(C)).

6.10 GRUPO ELECTROGENO.

RIESGOS:
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- Aplastamientos.

- Atrapamientos.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria y/o herramientas.
- Sobreesfuerzos.

- Gases toxicos por el escape del motor.

- Ruido ambiental.

- Caidas a distinto nivel, segiin su ubicacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

- Engeneral cumpliran lo especificado en el R.D. 614/2001 de 8 de junio, sobre disposiciones
minimas para la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico.

- En el momento de la contratacién del grupo electrégeno, se pedira informacion de los
sistemas de proteccién de que esta dotado para contactos eléctricos indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningin elemento de proteccién, se conectara a un cuadro
auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA, para el circuito de fuerza y otro de
300 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra tanto al neutro del grupo como al
cuadro.

- Tanto la puesta en obra del grupo como sus conexiones a cuadros principales o auxiliares
deberé efectuarse por personal especializado.

- Los cables seran adecuados a la carga que han de soportar, conectados a las bases
mediante clavijas normalizadas, blindados e inter-conexionados con uniones antihumedad
y anti-choque. Los fusibles blindados y calibrados segun la carga maxima a soportar por los
interruptores.

- Las tomas de corriente estaran provistas de conductor de toma a tierra y seran blindadas.

- Los cables eléctricos que presenten defectos del recubrimiento aislante se habran de
reparar para evitar la posibilidad de contactos eléctricos con el conductor.

- Los cables eléctricos deberan estar dotados de clavijas en perfecto estado a fin de que la
conexion a los enchufes se efectle correctamente.

- Los vibradores estaran alimentados a una tension de 24 voltios o por medio de
transformadores o grupos convertidores de separacion de circuitos. En todo caso seran de

doble aislamiento.
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Cuidar de que el cable de alimentacion esté en buen estado, sin presentar abrasiones,
aplastamientos, punzaduras, cortes o cualquier otro defecto.

Conectar siempre la herramienta mediante clavija y enchufe adecuados a la potencia de la
magquina.

Asegurarse de que el cable de tierra existe y tiene continuidad en la instalacién si la maquina
a emplear no es de doble aislamiento.

Al terminar se dejara la maquina limpia y desconectada de la corriente.

Cuando se empleen en emplazamientos muy conductores (lugares muy himedos, dentro
de grandes masas metdlicas, etc.) se utilizaran herramientas alimentadas a 24 V. como
maximo o mediante transformadores separadores de circuitos.

Situar el grupo lo mas alejado posible de las zonas de trabajo para evitar los ambientes
ruidosos. Nunca situarlo en s6tanos o compartimentos cerrados o mal ventilados.

El operario debe estar adiestrado en el uso, y conocer las presentes normas.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Guantes de proteccion.

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Chaleco reflectante, en caso necesario.

Siempre gque las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos.

6.11 HORMIGONERA.

RIESGOS:

Atrapamientos (paletas, correas, engranajes, etc.).

Contacto eléctrico directo o indirecto (si es de accionamiento eléctrico).
Explosiones e incendios (si es de combustion).

Proyeccién de objetos o salpicaduras a los ojos.

Sobreesfuerzos.

Golpes por elementos méviles.

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel, segin su ubicacion.

Vuelco de maquinaria (atrapamientos).

Ruido y Vibraciones.
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- Polvo ambiental.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Lahormigonera se ubicara en un lugar apropiado que garantice la estabilidad de la maquina
y la seguridad de los operarios. La puesta en marcha de la maquina sélo sera posible
cuando estén garantizadas las condiciones de seguridad.

- Laconexion de la alimentacion eléctrica debe hacerse con cable anti-humedad.

- Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con material
impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

- Se verificara periédicamente el correcto estado de la toma de tierra.

- Se conectaran todas las masas a tierra o se establecerd otra medida de proteccin
adecuada para evitar los contactos eléctricos indirectos.

- La proteccion contra contactos indirectos debe estar garantizada conforme a los sistemas
de proteccion establecidos en la ITC 021 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

- Debera impartirse la necesaria y obligatoria informacion y formacién a los trabajadores antes
de su manejo.

- Sila parada de la maquina se produce por la accién de un sistema de proteccién, la nueva
puesta en marcha solo se podra realizar después de restablecer las condiciones de
seguridad.

- Laropa de trabajo no sera holgada para evitar que pueda quedar atrapada en los elementos
moviles.

- La botonera de mandos eléctricos sera estanca y estara protegida para que no le caiga
material o agua utilizado en la hormigonera.

- Bajo ningun concepto se introducira el brazo o cualquier herramienta en el tambor durante
el funcionamiento de la maquina.

- Para traslados en distancias cortas, poner el tambor en posicion vertical con la boca hacia
abajo, levantar la lanza y empujar la maquina mirando en el sentido de marcha.

- Antes de conectar el cable eléctrico a la toma de corriente, comprobar que el interruptor de
puesta en marcha de la hormigonera no esté accionado.

- Sila hormigonera se alimenta con corriente eléctrica y las masas de toda la maquina estan
puestas a tierra, siendo ésta inferior a 80 ohmios, la base de conexién de la manguera al
cuadro estard protegida con un interruptor diferencial de 300 miliamperios. En caso

contrario, los interruptores diferenciales seran de alta sensibilidad (30 mA).
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- En las de motor de gasolina existe un grave peligro cuando hay una pérdida excesiva o
evaporacion de combustible liquido o de lubricante, los cuales pueden provocar incendios
0 explosiones.

- Se dispondra en el tajo de un extintor tipo polvo, timbrado y con la pertinente revisién anual
actualizada.

- Las hormigoneras se ubicaran en los lugares sefialados para tal efecto en los planos de
organizacioén de la obra o donde designe el jefe de obra responsable.

- Tendran protegidas mediante una carcasa metalica los 6rganos de transmision de correas,
coronay engranajes, para evitar los riesgos de atrapamiento.

- Debera tener perfectamente protegidos los elementos maéviles con defensas, resguardos o
separadores de material recio y fijado sélidamente a la maquina. Tendran que ser
desmontables para casos de limpieza, reparaciones, engrases, sustitucién de piezas, etc.

- Para evitar el riesgo de caida de distinto nivel no se ubicaran a menos de dos metros de los
bordes de vaciados, zanjas, forjados, etc.

- La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso, provocando
accidentes en brazo y mufieca. Por lo tanto, debe exigirse la construccién de manivelas y
otros sistemas de arranque que obtengan el desembrague automético en caso de retroceso.

- Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacion utilizadas en toda clase de trabajos
y las manivelas son viejas, ofreciendo el peligro de retroceso, se aconseja, al empufarlas,
colocar el dedo pulgar en el mismo lado que los otros dedos y dar el tirén hacia arriba.

- Seacotara una zona alrededor de la hormigonera y se sefializara con un rétulo de "Prohibido
utilizar a personas no autorizadas".

- Existird un camino de acceso fijo a la hormigonera para los dumper, separado del de las
carretillas manuales, en prevencion de los riesgos de golpes o atropellos.

- Lalimpieza interior del tambor se hara con la maquina parada.

- No golpear nunca el tambor para romper las acumulaciones de mezcla seca.

- No abandonar la hormigonera con el motor en funcionamiento.

- Tener especial precaucion en el manejo, abastecimiento y almacenamiento de
combustibles.

- Respecto al riesgo de explosion o incendio, no se debera fumar mientras se abastezca de
combustible a la maquina.

- Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal
fin.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:
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Casco de seguridad.

Botas de seguridad de goma o PVC.

Gafas de seguridad anti-salpicaduras.

Guantes de proteccion de goma o PVC.

Mascarilla con filtro mecéanico recambiable, en caso necesario.

Chaleco reflectante, en caso necesario.

Proteccion de los oidos cuando el nivel de ruido se sobrepase el margen legal establecido
(siempre cuando el valor limite de exposicion diario sea superior a 85 dB(A) y el valor pico
sea 137 dB(C)).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotard a
los trabajadores de los mismos.

6.12 MARTILLO NEUMATICO.

RIESGOS:

Vibraciones en miembros y en 6rganos internos del cuerpo.
Golpes en extremidades inferiores por caida del martillo.
Aplastamientos.

Ruido.

Polvo ambiental.

Sobreesfuerzos.

Rotura de manguera bajo presion.

Contactos con la energia eléctrica.

Proyeccién de objetos y/o particulas.

Caidas al mismo o distinto nivel.

Caidas de objetos sobre otros lugares.

Derrumbamiento del objeto (o terreno) que se trata con el martillo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Las personas encargadas del manejo del martillo deberan ser especialistas en el manejo
del mismo.

Antes de comenzar los trabajos, se inspeccionara el terreno circundante para detectar la
posibilidad de desprendimientos de tierra 'y roca por la vibracion transmitida al entorno.

El manejo, mantenimiento y reparaciones se realizaran segun las NORMAS del fabricante

gue se recogen en el manual de instrucciones.
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- Previamente al comienzo de los trabajos es conveniente tener conocimiento, mediante

planos, del trazado de las conducciones enterradas (gas, electricidad, agua, etc.) asi como

solicitar el corte del suministro a la compafia correspondiente en caso necesario.

- Esrecomendable la delimitacién de las zonas de trabajo con martillos neumaticos mediante

cintas de sefalizacion, etc. Se mantendra una distancia de seguridad como minimo de 10

metros para evitar accidentes entre operarios.

- Las mangueras de aire comprimido se situaran de forma que no dificulten el trabajo de los

obreros ni el paso del personal.

- Las mangueras se pondran alineadas y si es inevitable el paso de camiones o cualquier otro

vehiculo por encima de las mangueras, se protegeran con tubos de acero.

- Se recomienda no realizar trabajos en cotas inferiores del lugar donde se esté trabajando

con un martillo neumatico, evitando asi, los accidentes por caida de objetos o

derrumbamiento. En caso de no ser posible lo anteriormente sefialado, se dispondran

viseras protectoras o marquesinas.

- Se revisara con una frecuente periodicidad el estado de las mangueras de presion de

martillos y compresores, asi como los empalmes efectuados en dichas mangueras.

- La unién entre la herramienta y el porta-herramientas quedara bien asegurada y se

comprobari el perfecto acoplamiento antes de iniciar el trabajo.

- No conviene realizar esfuerzos de palanca u otra operacién parecida con el martillo en

marcha.

- Antes de arrancar el martillo, el operario debera asegurarse de que el puntero esté

perfectamente amarrado.

- Se evitard apoyarse a horcajadas sobre la culata de apoyo, en evitacion de recibir

vibraciones indeseables.

- Queda prohibido abandonar el martillo conectado al circuito de presion. Se prohibe dejar los

martillos neumaticos abandonados sin desconectar adecuadamente la maquina.

- Se prohibe expresamente en la obra, aproximar el compresor a distancias inferiores a 15

metros, como norma general, del lugar de manejo de los martillos para evitar la conjuncién

del ruido ambiental producido.

- En prevencion de evitar riesgo por silicosis, cuando se pueda producir generacion de polvo,

se intentard humedecer mediante riego la zona a trabajar o, en su defecto, se utilizaran

mascarillas con proteccion de particulas solidas.

- Se evitara la concurrencia de varios martillos en la misma zona con objeto de no superponer

los ruidos y vibraciones de cada uso.
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Se evitaran posturas forzosas de trabajo. Cuando se vaya a coger maquina se realizara
flexionado las piernas y manteniendo la espalda recta.

En el acceso al tajo se instalaran sobre soportes sefiales de “Obligatorio el uso de proteccion
auditiva”, “Obligatorio el uso de mascarillas” y “Obligatorio el uso de gafas anti-

proyecciones”.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas anti-proyecciones.

Botas de seguridad.

Mascarilla anti-polvo.

Protecciones auditivas.

Guantes de proteccion.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacion se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos
reflectantes.

6.13 MOTOBOMBA.

RIESGOS:

Atrapamientos en transmisiones y partes moviles de la maquina.
Caidas de personas al mismo y distinto nivel.

Golpes, cortes por objetos / herramientas.

Vuelco (atrapamiento).

Riesgo de incendios y quemaduras.

Riesgos higiénicos.

Estrés térmico.

Sobreesfuerzo.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Como para cualquier otra maquina, herramienta o utensilio que exista en la explotacién, el
operario debe de conocer correctamente la naturaleza y funcionamiento de la misma para
evitar la asuncion gratuita de riesgos. Para su correcto manejo es indispensable la lectura

detallada del manual de instrucciones.
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- La motobomba, como cualquier otra maquina, debe poseer la totalidad de sus partes
moviles protegidas de tal modo que éstas sean inaccesibles a movimientos voluntarios o
involuntarios de la persona que la maneja.

- Sila maquina careciera de dichas protecciones, es preciso instalarselas.

- Pese a que la maquina disponga de la totalidad de sus protecciones, es conveniente que el
operario evite las ropas holgadas.

- En el caso de trabajos de riego, dispondra de botas y ropa impermeable.

- Respecto a los trabajos con la motobomba y, en relacion con la colocacion de la tuberia de
aspiracion, cabe adoptar las siguientes medidas de autoproteccion. Es recomendable al
principio del mismo construir unos accesos cémodos y seguros a la fuente de suministro,
que faciliten la colocacién de la bomba y tuberias.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad, en caso necesario.

- Botas de seguridad.

- Mascarillas, si se considera necesario.

- Guantes de proteccion.

- Protectores auditivos, cuando el nivel de ruido sobrepase el margen establecido y en todo
caso, cuando sea superior a 80 dB.

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacion se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos
reflectantes.

6.14 MOTONIVELADORA
RIESGOS:

- Caidas de personas a distinto nivel, al bajar o subir a la maquina.

- Vuelcos, caida o deslizamiento de la maquina por pendientes o terrenos inestables.
- Atropellos (mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc.).

- Atrapamientos.

- Golpes y/o choques con y contra otras maquinas.

- Contacto con lineas eléctricas.

- Incendios (factores de inicio).

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
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- Sobreesfuerzos (trabajos de mantenimiento).
- Desplomes o proyeccion de objetos y materiales.
- Exposicion a agentes fisicos:
. Ruido.
. Vibraciones.
- Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos (afecciones
respiratorias).
- Magquina en marcha fuera de control.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

A los conductores de motoniveladoras se les comunicara la normativa preventiva antes del
inicio de los trabajos.

- A la motoniveladora solo accedera personal competente y autorizado para conducirla o
repararla.

- La motoniveladora deber& poseer al menos:

. Cabina de seguridad con proteccion frente al vuelco y frente a impactos.
. Asiento anti-vibratorio y regulable en altura.

. Sefializacién Optica y acustica adecuada (incluyendo la marcha atras).

. Espejos retrovisores para una vision total desde el punto de conduccién.
. Extintor cargado, timbrado y actualizado.

. Arnés de seguridad.

. Botiquin para emergencias.

- No se debera trabajar con la maquina en situacion de averia o semi-averia, aunque sea con
fallos esporéadicos.
- El conductor antes de iniciar la jornada debera:
. Examinar la maquina y sus alrededores con el fin de detectar posibles fugas o
deficiencias en las piezas o conducciones.
) Revisar el estado de los neumdticos y su presion.
. Comprobar el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad
de la maquina.
. Controlar el nivel de los indicadores de aceite y agua.
- El conductor seguira en todo momento las instrucciones que contiene el manual del
operador y que ha sido facilitado por el fabricante.
- Cuando la motoniveladora circule por las vias o caminos previstos, respetara estrictamente

las sefiales que con caracter provisional o permanente encuentre en un trayecto.
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- No transportara en la misma a ninguna persona, salvo en caso de emergencia.

- El conductor, antes de acceder a la maquina al iniciar la jornada, tendra conocimiento de
las dificultades, alteraciones o circunstancias que presente el terreno y su tarea y que de
forma directa puedan afectarle por ser constitutivos de riesgo.

- Para subir y bajar de la maquina lo hara de frente a la misma, usando los peldafios y
asideros dispuestos a tal fin.

- No se utilizara la cuchilla como ascensor, ni saltard directamente al terreno, como no sea
ante un eventual riesgo.

- Se prohibird en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde
estan operando las motoniveladoras. Antes de proceder a las tareas enunciadas, sera
preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

- Se prohibira el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

- No deberéan realizarse "ajustes" con la maguina en movimiento o con el motor funcionando.

- Instalar topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes
o terraplenes, a los que debe aproximarse la motoniveladora, para evitar los riesgos por
caida de la méquina.

- Sefializar los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales
normalizadas de tréfico.

- Pararealizar operaciones de mantenimiento se debera:

. Apoyar la cuchilla en el suelo o, si debe permanecer levantada durante estas

operaciones, se inmovilizara adecuadamente.

. Bloquear las ruedas y calzarlas adecuadamente.
o Parar el motor y desconectar la bateria en evitacion de un arranque subito.
. No situarse entre las ruedas o bajo la cuchilla si hay que permanecer cierto

tiempo en dicha circunstancia.
- Se evitara el contacto directo con liquidos corrosivos, usando para ello la prenda adecuada
al riesgo a proteger.

- No se debera fumar:

. Cuando se manipule la bateria.

o Cuando se abastezca de combustible la maquina.
- Se mantendra limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.
- No deberéa ingerir bebidas alcohélicas ni antes, ni durante la jornada de trabajo.
- No tomard medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquellos que

produzcan efectos negativos para una adecuada conduccion.
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EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL :

Gafas anti-proyecciones, en caso necesario.

Casco de seguridad, cuando se abandone la cabina.

Mascarilla con filtro mecanico (en caso necesario).

Botas de seguridad.

Guantes de proteccion y guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).

Proteccion de los oidos cuando el nivel de ruido se sobrepase el margen legal establecido
(siempre cuando el valor limite de exposicion diario sea superior a 85 dB(A) y el valor pico
sea 137 dB(C)).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacion se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos

reflectantes.

6.15 PALA CARGADORA.

RIESGOS:

Vuelco de la maquina.

Caida de material desde la cuchara.

Atropellos y colisiones, en maniobra de marcha atras y giro.
Deslizamiento de la maquina.

Maquina en marcha, fuera de control.

Caida de la pala por pendientes.

Contacto con lineas eléctricas (aéreas o enterradas).
Desplomes de taludes o de frentes de excavacion.
Incendio.

Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Proyeccion de objetos durante el trabajo.

Caida de personas a distinto nivel.

Ruido.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
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- Comprobacion y conservacion periodica de los elementos de la maquina.

- Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

- Sise cargan piedras de tamafio considerable, se hara una cama de arena sobre el elemento

de carga, para evitar rebotes y roturas.

-  Estéa prohibido el transporte de personas en la maquina.

- La bateria quedara desconectada, la cuchara apoyada en el suelo y la llave de contacto no

quedara puesta siempre que la maquina finalice su trabajo por descanso u otra causa.

- Se consideraran por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del

terreno puede originar el vuelco de la maquina con graves riesgos para el personal

- Para subir o bajar de la pala cargadora, se hara de forma frontal utilizando los peldafios y

asideros dispuestos para tal funcion.

- No saltara nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No se realizaran "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento.

- Se mantendra limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.
- En caso de calentamiento del motor, no se abrira directamente la tapa del radiador.
- No se fumara cuando:

. se manipule la bateria.

. se abastezca de combustible.

- No se tocara directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si se hace por algin

motivo, se hard protegido con guantes de proteccion con proteccion frente a agentes

causticos o corrosivos.

- Sise manipula el sistema eléctrico por alguna causa, se desconectara el motor y se extraera

la llave del contacto totalmente.

- No se liberaran los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no se han instalado

los tacos de inmovilizacion en las ruedas.

- Se vigilar4 la presion de los neuméticos, se trabajard con el inflado a la presion

recomendada por el fabricante de la maquina.

- Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidardn para evitar blandones y

embarramientos excesivos, que mermen la seguridad de la circulacidon de la maquinaria.

- No se admitirdn en obra palas cargadoras que no vengan con la proteccién de cabina anti-

vuelco y anti-impacto instalada. Las protecciones de cabina anti-vuelco y anti-impacto para

cada modelo de pala seran las disefiadas expresamente por el fabricante para su modelo.

- Las protecciones de la cabina anti-vuelco no presentaran deformaciones de haber resistido

ningun vuelco.
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- Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar
gue el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustién. Esta
precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el
radiador.

- Las palas cargadoras de obra deberan poseer al menos:

o Cabina de seguridad con protecciones frente al vuelco.

o Asiento antivibratorio y regulable en altura.

o Sefalizacién Optica y acustica adecuada (incluyendo la marcha atras).

o Espejos retrovisores para una visién total desde el puesto de conduccién.
o Extintor cargado, timbrado y actualizado.

o Arnés de seguridad.

o Botiquin para urgencias.

- Las palas cargadoras de obra, que deban transitar por la via publica, cumpliran con las
disposiciones legales necesarias para realizar esta funcién y llevaran colocado el arnés de
seguridad.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

- Lacuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos de la pala con la cuchara cargada se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

- Lacirculacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe izar a personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara (dentro,
encaramado o pendiente de ella)

- Se prohibe el acceso a las palas cargadoras utilizando la vestimenta sin cefiir (puede
engancharse en salientes, controles, etc.).

- Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacion de cualquier movimiento.

- Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

- Los conductores se cerciorardn de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Se prohibe el manejo de grandes cargas bajo régimen de fuertes vientos.
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Los trabajos en proximidad de lineas eléctricas o elementos en tensién se ejecutaran de
acuerdo a lo establecido en el Anexo V del R.D. 614/2001.:

. Ante la presencia de lineas aéreas eléctricas o de algun otro elemento en
tension desprotegido, se procedera, si es posible, a desviar o dejar sin tension
la linea (operaciones que llevard a cabo la compafia propietaria de la linea).

. Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas aéreas,
subterraneas u otras instalaciones eléctricas existentes en la zona de trabajo
gue pudieran suponer riesgo eléctrico durante los movimientos o
desplazamientos previsibles de equipos, materiales y personal.

. Para el caso de lineas eléctricas enterradas, se excavara a maquina hasta llegar
a 1 metro por encima de la linea. A partir de ese punto se continuara con pico
manual hasta encontrar la sefializacién. De la sefializacién a la linea se realizara
de forma lenta y cuidadosamente a pala manual.

. Si no se pudiera desviar o dejar sin tension la linea o elemento desprotegido se
procedera del siguiente modo:

Todo trabajador permanecera fuera de la zona de peligro. La delimitacion de esta zona
dependera de la tensién nominal de la linea.

Antes de iniciar el trabajo en proximidad, un trabajador cualificado determinara la viabilidad
del mismo e informara a los trabajadores del correspondiente plan de trabajo, en caso de
ser viable.

Se colocaran pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes para reducir al minimo
las zonas de peligro.

Se delimitara la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro.

Los trabajos se realizaran bajo la vigilancia de un trabajador autorizado.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Gafas anti-proyecciones, en caso necesario.

Casco de seguridad, cuando se abandone la cabina.

Mascarilla con filtro mecanico (en caso necesario).

Botas de seguridad

Guantes de proteccion.

Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).

Proteccion de los oidos cuando el nivel de ruido se sobrepase el margen legal establecido
(siempre cuando el valor limite de exposicion diario sea superior a 85 dB(A) y el valor pico
sea 137 dB(C)).
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- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacion se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos
reflectantes.

6.16 PEQUENAS COMPACTADORAS.
RIESGOS:

- Caidas al mismo nivel.

- Atrapamientos.

- Golpes en extremidades.

- Explosion.

- Maquina en marcha fuera de control.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.
- Sobreesfuerzos.

- Cortes.

- Ruido.

- Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- El manejo, mantenimiento y reparaciones se realizardn seguin las NORMAS del fabricante
que se recogen en el manual de instrucciones. El personal que tenga que utilizar las
apisonadoras conocera perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios de esta
maquina.

- No deje el pis6n a ningin operario NO CUALIFICADO, por inexperto puede accidentarse y
accidentar a los otros compafieros.

- Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion, en
prevencion de accidentes.

- Antes de poner en funcionamiento la compactadora asegurarse que estdn montadas todas
las tapas y carcasas protectoras. Evitara accidentes.

- Nunca arrancar o0 manejar la maquina dentro de un edificio. EIl monéxido de carbono mata.

- La compactadora puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

- Puede provocar polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar o utilice una mascara de

filtro mecanico recambiable anti-polvo. Filtro para vapores organicos si se trata de asfalto.
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- Produce ruido. Utilice siempre casco o tapones anti-ruido. Evitara perder agudeza de oido
0 quedarse sordo.

- Durante la accion de taladrar puede producirse proyeccion de particulas a gran velocidad.
Utilice gafas antiproyecciones.

- Posicionar el cuerpo de tal manera para prevenir contacto con las partes calientes del motor.

- Evitar superficies inestables que puedan derrumbarse.

- La posicion de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y evitara la
lumbalgia.

- Guie la compactadora en avance frontal, evite los desplazamientos laterales.

- Antes de empezar a trabajar, se debera mantener una postura estable con los pies
separados evitando golpes en piernas por movimientos incontrolados de la maquinaria.

- Cada tajo con compactadoras se realizara por dos cuadrillas que se turnaran cada dos
horas, en prevencién de lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

- Se mantendra una distancia de seguridad como minimo de 10 metros para evitar accidentes
entre operarios.

- Cuando se abandone la maquina se debera hacer con el motor parado y colocarla en una
zona estable gque evite la caida accidental de maquina.

- Llenar el tanque de gasolina afuera en el aire libre sobre el suelo y con el motor frio. No
llenar el tanque mas de 3/4 para prevenir que la vibracién bote la gasolina del tanque. No
fumar cuando se eche el combustible, y limpiar derrames de inmediato.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad.

- Guantes de proteccion.

- Gafas de seguridad anti-proyecciones (en caso necesario).

- Botas de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Mascara anti-polvo con filtro mecanico recambiable.

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion distintos a los

anteriormente descritos se dotara a los trabajadores de los mismos.

6.17 RADIAL
RIESGOS:

- Cortes.
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- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Atrapamientos por o entre objetos.

- Sobreesfuerzos.

- Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
- Contactos térmicos.

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Inhalacion de sustancias nocivas (polvo).

MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Laradial no debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo
y si es necesario se la dotara de llave de contacto.

- Antes de iniciar los trabajos debera comprobarse el perfecto afilado del dtil, su fijacion, la
profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado que el operario efectle la
alimentacion. Si éste estuviera desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata
sustitucion.

- La maquina tendra en todo momento colocadas la proteccion del disco y de la transmision.

- La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear éste.
Asimismo, la pieza no presionara el disco en oblicuo por el lateral.

- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas.

- No se instalaran en el interior de areas de batido de cargas suspendidas del gancho de la
grua.

- Sila maquina inesperadamente se detiene, retirese de ellay avise para que sea reparada.
No intente realizar ni ajustes ni reparaciones. Desconecte el enchufe.

- Efectle el corte a ser posible a la intemperie y siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecanico recambiable.

- Efectde el corte a sotavento. El viento alejard de usted las particulas perniciosas, pero
procure no lanzarlas sobre sus compafieros, también pueden, al respirarlas, sufrir dafios.

- Empape en agua el material ceramico antes de cortar, evitard gran cantidad de polvo.

- Se prohibe ubicarla sobre lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

- Se paralizaran los trabajos en caso de lluvia cubriendo la maquina con material
impermeable, una vez finalizado el trabajo se colocara en un lugar abrigado.

- Elinterruptor debera ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

- Las masas metdlicas de la maquina estaran unidas a tierra. Y la instalaciéon eléctrica

dispondra de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.
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La maquina deberéa estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No se utilizara nunca un disco de diametro superior al que permita el resguardo instalado.
Su ubicacion en la obra sera la mas idonea, de manera que no existan interferencias de
otros trabajos, de transito ni de obstaculos.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores deberd formar parte de la formacién
que tenga el operario.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran “guias —hojas” (cojinetes planos
en los que roza la cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobard la ausencia de cuerpos pétreos o metélicos, nudos duros, vetas, etc.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad.

Gafas de seguridad.

Uniforme de trabajo adecuado, sin prendas sueltas.

Botas de seguridad, en ninglin caso se utilizaran botas de goma.

Guantes de proteccion.

Mascarillas.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion distintos a los

anteriormente descritos se dotara a los trabajadores de los mismos

6.18 RETROEXCAVADORA.

RIESGOS:

Vuelco por hundimiento del terreno.

Golpes a personas o0 cosas en el giro.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes con o contra la maquina, objetos, otras maquinas o vehiculos.
Vuelco, caida o deslizamiento de la maquina por pendientes.

Caida de troncos o ramas encima de la maquina en el apeo.
Atropello.

Maquina en marcha fuera de control.

Atrapamiento.

Vibraciones.
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- Incendios.

- Quemaduras (mantenimiento).

- Sobreesfuerzos (mantenimiento).

- Desplomes o proyeccion de objetos y materiales.
- Ruido.

- Contactos eléctricos directos o indirectos.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y poner la marcha contraria a la
pendiente.

- El personal de la obra estara fuera del radio de accion de la maquina.

- Alcircular, lo haréa con la cuchara plegada.

- El desplazamiento en laderas se hara siempre con la cuchara bajada y con ésta del lado de
la caida.

- Se utilizara la cuchara como apoyo cuando se esté desplazando en suelos deslizantes o
mojados con pendiente.

- Alfinalizar el trabajo la cuchara quedara apoyada en el suelo o plegada sobre la maquina.
Si la parada es prolongada se desconectara la bateria y se retirara la llave de contacto.

- Cuando la maquina esté parada, apoyar la cuchara o el martillo en el suelo y colocar calzos.

- Cuando se utilice el martillo para romper terreno o elementos verticales, se debe realizar de
arriba hacia abajo.

- Durante la excavacion, la maquina estara calzada al terreno mediante sus zapatas
hidraulicas.

- Alos conductores de la retroexcavadora se les comunicara la normativa preventiva antes
del inicio de los trabajos.

- A la retroexcavadora solo accedera personal competente y autorizado para conducirla o
repararla.

- Cuando se realicen operaciones de destoconado con apeo de arboles, siempre se golpeara
al mismo en su parte inferior, la mas fuerte, para evitar el golpeo de la maquina por el arbol
0 partes de éste.

- Laretroexcavadora debera poseer al menos:

. Cabina de seguridad con protecciones frente al vuelco.

. Asiento anti-vibratorio y regulable en altura.

. Sefializacion optica y acustica adecuadas (incluyendo la marcha atras).

. Espejos retrovisores para una vision total desde el puesto de conduccion.
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. Extintor cargado, timbrado y actualizado.
. Arnés de seguridad.
. Botiquin para urgencias.

Normas de actuacidn preventiva para los conductores:

- No se debera trabajar en la maquina en situaciones de averia o semi-averia. El conductor
antes de iniciar la jornada debera:

o Examinar la méquina y sus alrededores con el fin de detectar posibles fugas o
deficiencias en las piezas o conducciones.

o Revisar el estado de los neuméticos y su presion.

o Comprobar el adecuado funcionamiento de todos los dispositivos de seguridad de
la maquina.

o Controlar el nivel de los indicadores de aceite y agua.

- El conductor seguird en todo momento las instrucciones que contiene el manual del
operador y que ha sido facilitado por el fabricante.

- No se realizaran trabajos de excavacion con la cuchara de la retro si previamente no se han
puesto en servicio los apoyos hidraulicos de la maquina y fijada su pala en el terreno.

- El conductor de la retroexcavadora deberéa retranquearse del borde de la excavacion a la
distancia necesaria para que la presidn que ejerza la maquina sobre el terreno no
desestabilice las paredes de la excavacion.

- Cuando la retroexcavadora circule por las vias 0 caminos previstos, respetara estrictamente
las sefiales que con caréacter provisional o permanente encuentre en un trayecto.

- El conductor de la maquina no transportara en la misma a ninguna persona.

- El conductor, antes de acceder a la maquina al iniciar la jornada, tendra conocimiento de
las alteraciones, circunstancias o dificultades que presente el terreno y la tarea a realizar.

- El conductor, para subir o bajar de la maquina, lo hara de frente a la misma, utilizando los
peldafios y asideros dispuestos a tal fin. En modo alguno saltara al terreno salvo en caso
de emergencia.

- Revisar que las cadenas o el dibujo de las ruedas sean las correctas para mantener la
adherencia al terreno, sobre todo cuando se va a circular en pendiente.

- No deberan realizarse ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en marcha.

- Pararealizar tareas de mantenimiento se debera:

o Apoyar la palay la cuchara sobre el terreno.
o Bloquear los mandos y calzar adecuadamente la retroexcavadora.

o Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la méaquina.
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o No permanecer durante la reparacion debajo de la pala o la cuchara. En caso
necesario calzar estos equipos de manera adecuada.
- No se debera fumar:
o Cuando se manipule la bateria.
o Cuando se abastezca de combustible la maquina.
- Se mantendra limpia la cabina del aceite, grasas, trapos, etc.
- Usard el equipo de proteccion individual facilitado al efecto.
- No debera ingerir bebidas alcohdlicas ni antes, ni durante la jornada de trabajo.
- No tomara medicamentos sin prescripcion facultativa, en especial aquellos que produzcan
efectos negativos para una adecuada conduccion.
- Los trabajos en proximidad de lineas eléctricas o elementos en tensién se ejecutaran de
acuerdo con lo establecido en el Anexo V del R.D. 614/2001:

o Ante la presencia de lineas aéreas eléctricas o de algun otro elemento en tensién
desprotegido, se procedera, si es posible, a desviar o dejar sin tensién la linea
(operaciones que llevara a cabo la compaifiia propietaria de la linea).

o Antes del comienzo de la actividad se identificaran las posibles lineas aéreas,
subterraneas u otras instalaciones eléctricas existentes en la zona de trabajo que
pudieran suponer riesgo eléctrico durante los movimientos o desplazamientos
previsibles de equipos, materiales y personal.

o Para el caso de lineas eléctricas enterradas, se excavara a maquina hasta llegar a
1 metro por encima de la linea. A partir de ese punto se continuara con pico manual
hasta encontrar la sefializacion. De la sefializacion a la linea se realizard de forma
lenta y cuidadosamente a pala manual.

- Sino se pudiera desviar o dejar sin tension la linea o elemento desprotegido se procedera
del siguiente modo:

o Todo trabajador permanecera fuera de la zona de peligro. La delimitacién de esta
zona dependera de la tensién nominal de la linea.

o Antes de iniciar el trabajo en proximidad, un trabajador cualificado determinara la
viabilidad del mismo e informara a los trabajadores del correspondiente plan de
trabajo, en caso de ser viable.

o Se colocaran pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes para reducir
al minimo las zonas de peligro.

o Se delimitara la zona de trabajo respecto a las zonas de peligro.

o Los trabajos se realizaran bajo la vigilancia de un trabajador autorizado.
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EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Gafas anti-proyecciones, en caso necesario.

Casco de seguridad, cuando se abandone la cabina.

Mascarilla con filtro mecéanico (en caso necesario).

Botas de seguridad.

Guantes de proteccion.

Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).

Proteccion de los oidos cuando el nivel de ruido se sobrepase el margen legal establecido
(siempre cuando el valor limite de exposicion diario sea superior a 85 dB(A) y el valor pico
sea 137 dB(C)).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacién se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos

reflectantes.

6.19 RODILLO COMPACTADOR MANUAL

RIESGOS:

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Atrapamientos.

Golpes en extremidades.

Explosion e incendios.

Maquina en marcha fuera de control.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Vuelco.

Ruido.

Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

El manejo, mantenimiento y reparaciones se realizaran segun las NORMAS del fabricante
que se recogen en el manual de instrucciones. El personal que tenga que utilizar las
apisonadoras, conocera perfectamente su manejo y riesgos profesionales propios de esta

maquina.
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- No dejar el rodillo a ningn operario NO CUALIFICADO, por inexperto puede accidentarse
y accidentar a los otros comparieros.

- Las zonas en fase de compactacién quedaran cerradas al paso mediante sefializacion, en
prevencion de accidentes.

- Antes de poner en funcionamiento la compactadora asegurarse que estan montadas todas
las tapas y carcasas protectoras. Evitara accidentes.

- La compactadora puede atraparle un pie. Utilice siempre calzado con la puntera reforzada.

- Puede provocar polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice una mascara de
filtro mecanico recambiable anti-polvo. Filtro para vapores organicos si se trata de asfalto.

- Produce ruido. Utilice siempre casco o tapones anti-ruido. Evitara perder agudeza de oido
0 quedarse sordo.

- Durante la accion de apisonar puede producirse proyeccion de particulas a gran velocidad.
Utilice gafas anti-proyecciones.

- La posicién de guia puede hacerle inclinar la espalda.

- Antes de empezar a trabajar, se debera mantener una postura estable con los pies
separados evitando golpes en piernas por movimientos incontrolados de la maquinaria.

- Se mantendra una distancia de seguridad como minimo de 10 metros para evitar accidentes
entre operarios.

- Cuando se abandone la maquina se debera hacer con el motor parado y colocarla en una
zona estable que evite su caida o desplazamiento accidental.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de seguridad.

- Guantes de proteccion.

- Gafas de seguridad anti-proyecciones (en caso necesario).

- Botas de seguridad.

- Maéascara anti-polvo con filtro mecéanico recambiable.

- Proteccién de los oidos cuando el nivel de ruido se sobrepase el margen legal establecido
(siempre cuando el valor limite de exposicion diario sea superior a 85 dB(A) y el valor pico
sea 137 dB(C)).

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se dotara a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacion se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos

reflectantes.
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6.20 RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO (COMPACTADORA).

RIESGOS:

Atropellos.

Méaquina en marcha fuera de control.
Vuelco.

Atrapamientos.

Choque contra otros vehiculos / maquinaria.
Incendio (mantenimiento).

Quemaduras (mantenimiento).

Caida del personal a distinto nivel, al subir o bajar de la maquina.
Caida de personas al mismo nivel.

Polvo ambiental.

Ruido.

Vibraciones.

Méaquina en marcha fuera de control.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el manejo
de estas maquinas. Se les hara entrega de la normativa preventiva antes del inicio de los
trabajos.
Las compactadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de un botiquin de primeros
auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.
Estaran dotadas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos
lados, portico de seguridad antivuelco y anti-impactos y un extintor.
Normas de seguridad para los conductores:
o Suba o baje de maquina de frente, utilice los peldafios y asideros dispuestos para
tal menester. No acceda a la maquina encaramandose por los rodillos.
o No salte directamente al suelo si no es por una emergencia.
o No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en
marcha, puede sufrir lesiones.
o Inspeccione diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y

neumaticos.
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o No transporte personas sobre la compactadora para evitar los riesgos de caidas o
de atropellos.

o No permita el acceso a la compactadora de personas ajenas y menos a su manejo.

o No trabaje con la compactadora en situacion de averia, aunque sean fallos
esporadicos. Reparela primero, luego, reanude su trabajo.

o Para evitar las lesiones durante las operaciones de mantenimiento, ponga en
servicio el freno de mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de
contacto y realice las operaciones de servicio que se requieran.

o No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir
incendios.

o No levante la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma
incontrolada pueden causarle quemaduras graves.

o Protéjase con guantes si por alguna causa debe tocar el liquido anticorrosion.
Utilice ademas gafas antiproyecciones.

o Cambie el aceite del motor y del sistema hidraulico en frio.

o Los liquidos de la bateria desprenden gases inflamables. Si debe manipularlos, no
fume ni acerque fuego.

o Sidebe tocar el electrolito, (liquidos de la bateria), hagalo protegido con guantes de
proteccion frente a compuestos quimicos corrosivos.

o Sidebe manipular en el sistema eléctrico, pare el motor y desconéctelo extrayendo
la llave de contacto.

o Antes de soldar tuberias del sistema hidraulico, vacielas y limpielas del aceite. El
aceite del sistema hidraulico es inflamable.

o No libere los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado
los tacos de inmovilizacién de los rodillos.

o Antes de iniciar cada turno de trabajo, compruebe mediante maniobras lentas que
todos los mandos responden perfectamente.

o Ajuste siempre el asiento a sus necesidades, alcanzara los controles con menos
dificultad y se cansara menos.

o Utilice siempre el equipo de proteccion individual que le faciliten en la obra.

o Compruebe siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona
dormitando a la sombra proyectada de la maquina.

- Se prohibe expresamente el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.
- Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccién sobre el rodillo vibrante salvo

en caso de emergencia.
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Se prohibe el acceso a la conduccion con vestimentas sin cefiir, cadenas, pulseras, anillos,
relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.

Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencién de
atropellos.

Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefales
normalizadas de tréfico.

Los conductores deberan controlar el exceso de comida y evitar la ingestion de bebidas

alcohdlicas antes o durante el trabajo.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Gafas anti-proyecciones, en caso hecesario.

Casco de seguridad, cuando se abandone la cabina.

Mascarilla con filtro mecéanico (en caso necesario).

Botas de seguridad.

Guantes de proteccion.

Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).

Proteccion de los oidos cuando el nivel de ruido se sobrepase el margen legal establecido
(siempre cuando el valor limite de exposicion diario sea superior a 85 dB(A) y el valor pico
sea 137 dB(C)).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacion se
intentard que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos

reflectantes.

6.21 TRACTOR ORUGA O NEUMATICO (CON APEROS).

RIESGOS:

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos pesados.
Atropellos a personas circundantes.
Atrapamientos.

Colisiones.

Accidentes con seres Vvivos.
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- Vuelco de la maquina.

- Proyeccion de objetos tales como piedras, tierra, etc.
- Ruido y Vibraciones.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Contactos eléctricos directos.

- Golpes y cortes por objetos 0 herramientas.

- Exposicion a condiciones ambientales extremas.

- Maquina en marcha fuera de control.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para realizar operaciones de servicio apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el

freno de mano y bloquee la maquina.

- Mantenga limpia la cabina de aceites, grasas, trapos, etc.

- En caso de calentamiento del motor, no debe abrir directamente la tapa del radiador.

- Evitar tocar el liquido anticorrosién, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas anti-
proyecciones.

- No fumar cuando se manipula la bateria ni cuando se abastezca de combustible.

- No tocar directamente el electrolito de la bateria con las manos. Si debe hacerlo por algin
motivo, hagalo protegido por guantes de protecciéon con proteccién frente a agentes
causticos 0 corrosivos.

- Sidebe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave del contacto totalmente.

- Durante la limpieza de la maquina, protegerse con mascarilla, mono, y guantes de goma.
Cuando utilice aire a presion, evitar las proyecciones de objetos.

- No liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no ha instalado los tacos
de inmovilizacién en las ruedas.

- Sitiene que arrancar la maquina mediante la bateria de otra, tome precauciones para evitar
chisporroteos de los cables. Recuerde que los liquidos de la bateria desprenden gases
inflamables. La bateria puede explosionar.

- Vigilar la presién de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el
fabricante de la maquina.

- Durante el relleno de aire de las ruedas, sitUese tras la banda de rodadura apartandose del
punto de conexion vy llanta.

- El estado de los neumaticos y de los frenos es muy importante. Con los neumaticos

gastados se pierde adherencia y capacidad de traccion.
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- Mantener limpios de barro los pedales y los mandos.

- Se deben utilizar contrapesos delanteros adecuados, en funcién del peso de los aperos.

También puede utilizarse el lastre liquido de las ruedas.

- Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidardn para evitar blandones y

embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

- No se admitira en obra maquinaria que no venga con la proteccién de cabina anti-vuelco y

anti-impacto instalada.

- Las protecciones de cabina antivuelco y anti-impacto para cada modelo seran las disefiadas

expresamente por el fabricante para su modelo.

- Las protecciones de la cabina anti-vuelco no presentaran deformaciones de haber resistido

ningun vuelco.

- Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar

que el conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta

precaucion se extremara en los motores provistos de ventilador de aspiracién para el

radiador.

- Las maquinas estaran dotadas de un botiquin de primeros auxilios.

- Las maquinas que deban transitar por la via publica cumpliran con las disposiciones legales

necesarias para realizar esta funcion.

- Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el

suelo.

- Lacuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo méas baja posible para poder

desplazarse con la méaxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos de la pala con la cuchara cargada se efectuaran siempre

utilizando marchas cortas.

- Aliniciar el descenso por una parcela con el remolque cargado, poner la velocidad mas

corta a fin de evitar los cambios de velocidad en plena pendiente y evitar frenadas bruscas.

- Si el tractor es articulado, y se transporta una maquina suspendida, se evitara efectuar

cambios bruscos de direccién por golpe de volante.

- No aprovechar las pendientes del camino bajando en punto muerto. A mayor velocidad

mayor posibilidad de vuelco.

- Tomar las curvas con la velocidad adecuada y si se arrastra un remolque o maquina, tenerlo

en cuenta para calcular el radio maximo.
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- Los cambios de sentido en las laderas se deberan efectuar suavemente y con el apero
levantado de forma tal que la parte mas baja del terreno. En caso de utilizar aperos
reversibles (Ej.: bisurco), buscar la zona mas llana y, con el tractor detenido proceder a
volver el apero. Las pendientes deberian bajarse en la misma marcha que se suben.

- No se debera remolcar maquinas o cargas pesadas por laderas de fuerte pendiente.

- No embragar violentamente el tractor, el pedal se debe soltar suave y progresivamente. En
modelos con cambio automético, se debe acelerar suavemente tras el accionamiento del
cambio.

- Cuando el tractor sufra un atasco en el terreno, no intentar sacarlo colocando debajo de las
ruedas motrices objetos tales como: ramas, piedras, etc.; ni forzar el tractor acelerando
bruscamente, pues si se produce asi, es facil que el tractor se “encabrite” y tienda a volcar
hacia atras. Si es posible, utilizar otro tractor para desatascarlo.

- Independientemente de las normas de seguridad adoptadas para evitar el “encabritamiento”
del tractor, en caso de iniciarse éste, se deberé pisar inmediatamente el pedal de embrague
para que el tractor vuelva a su posicion normal.

- Siempre que las labores a realizar lo permitan, se utilizara la maxima anchura de via posible,
tanto en las ruedas traseras como en las delanteras, con lo que se mejorara la estabilidad
del tractor.

- Trabajar con un apero adecuado a la potencia del tractor

- En el caso de poseer tracciones delanteras, utilizarlas siempre.

- Laprovision de un desenganche automético del embrague reduce el riesgo de vuelco hacia
atras, ya que el embrague se desengancha si encuentra una obstruccién.

- No llevar herramientas sueltas dentro del tractor. Son muy peligrosas en caso de vuelco.

- Lacirculacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibe transportar personas en la maquina, salvo en condiciones de emergencia.

- Se prohibe izar a personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara (dentro,
encaramado o pendiente de ella)

- Las maquinas estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia.

- Se prohibe el acceso a las maquinas utilizando la vestimenta sin cefiir (puede engancharse
en salientes, controles, etc.).

- Se prohibe encaramarse a la pala durante la realizacién de cualquier movimiento.

- Se prohibe subir o bajar de la pala en marcha.

- Las maquinas estaran dotadas de luces y bocina.
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- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Los conductores deberan controlar los excesos de comida, asi como evitar la ingestion

de bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.
RUTINAS DE ACOPLE DE APEROS
1° Aproximacion:
- Se efectuaréa siempre desde el puesto de conduccién y a velocidades muy cortas.
- Se aproximara el tractor marcha atras. Como referencia, se empleara el tercer punto del
sistema hidraulico con el eje de simetria del apero, o con el ensamblaje correspondiente.
- Se modificard la altura del acople hasta conseguir que las rétulas de los brazos inferiores
se hallen a la altura de los mufiones de las barras.
- Si la aproximacién no es precisa, es siempre preferible quedar bien pegado al apero,

para evitar posteriormente tener que dar marcha atras.
2° Ensamblaje:

- Siel acople es automatico, se efectlia de forma individual desde la cabina.

- Si se dispone de interruptor de mando a distancia, se frena convenientemente el tractor, y
se apea de la cabina para efectuar el enganche desde el mando a distancia, viendo
directamente el apero.

- Al enganchar la lanza del remolque al tractor se procurara que el punto de enganche quede
lo mas bajo posible.

- Si para efectuar el acoplamiento es preciso recurrir a la ayuda de una tercera persona, el
proceso a seguir es el siguiente:

o Manejar el acelerador y embrague con extrema suavidad.

o Nunca tener ensamblada la marcha atrds mientras haya alguien entre tractor y
apero.

o Tener en todo momento a la vista a la persona que facilite el enganche del apero.

o Tener las puertas y ventanillas de cabina abiertas y la radio apagada para oir las
indicaciones de la otra persona.

o Si no se entiende con claridad lo que es preciso hacer, detener el tractor,
bajar y comprobarlo personalmente.

- Tras cada ensamblaje de la rétula con su correspondiente mufién se procedera a asegurar

el dispositivo de fijacion.
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- Hasta donde sea posible, tender a modificar la longitud del suspensor antes que a desplazar
el tractor.
- Tras efectuar el ensamblaje, proceder a comprobar la adecuada fijacion moviendo arriba y

abajo el sistema hidraulico.
3° Operacion de laboreo:

- En el primer caso, aunque la bomba hidraulica del tractor esté parada, el circuito hidraulico
de la vertedera mantiene una presién residual y puede provocar un latigazo brusco del
apero.

- En el segundo, si accidentalmente se toca el mecanismo de control del hidraulico, se
produce la reversion subita del apero, barriendo todo lo que halle en su camino.

- Otroriesgo es la reversion de las ballestas. El sistema de ballestas, al chocar el apero con
un obstaculo, cede, pero después no recupera la forma original y queda deformado. En
ocasiones, para recuperar la forma inicial y continuar con el trabajo, se golpea a las ballestas
con una maza u otro objeto contundente. Dado que es un sistema que se halla en tension,
en cualquier momento puede recuperar la forma original.

- Toda persona que maneje un tractor agricola con un apero acoplado debe conocer
perfectamente sus normas de manejo y funcionamiento.

- Como para cualquier otra maquina agricola, el conductor debera haber leido atentamente
el manual de instrucciones del apero antes de manejarlo.

- Tener la garantia de que, por dimensiones, peso, caracteristicas y potencia exigida, el apero
es adecuado al tractor que sirve de elemento de traccion.

- Jamas superar las recomendaciones del fabricante en cuanto a requerimientos de aperos y
pesos.

- Tener la seguridad de que no hay ninguna persona en el radio de maniobra del conjunto
tractor-apero. Si las hubiera, solicitar que se aparten hasta zonas mas seguras.

- Siempre que se detiene el tractor, previamente, se debe colocar el apero sobre el suelo.

- Los aperos que por su disefio sean inestables, se guardaran con al menos dos soportes
laterales de rigidez y estabilidad suficiente, a ser posible metélicos.

- Evitar trabajar en la medida de lo posible bajo aperos suspendidos. Cuando por labores de
reparacion o mantenimiento sea imprescindible hacerlo, seguir siempre la siguiente rutina:

o Detencion del tractor sobre terreno llano.
o Rutina de parada, incluido colocacion de calces de dimensiones adecuadas en las
ruedas.

o Enclavado del mecanismo hidraulico en posicién de maxima elevacion.

-90 -



Estudio de Seguridad y Salud.

Memoria

Obras Medioambientales y de Adecuacion de las Redes de Transporte y Distribucién de los Sectores 12 y 13 de la

Acequia Real del Jucar (Valencia).

o Colocacion de un sistema de calzo seguro, consistente y bien sujeto al suelo.

- El accionamiento del mecanismo hidraulico se hara siempre desde la posicidon mas segura.

- Antes de proceder al estacionamiento del tractor, si éste portase aperos suspendidos - en
especial arados de vertedera - purgar la energia residual de sus mecanismos antes de
colocarlo sobre el suelo.

- Para el transporte de aperos, se reducird la anchura del apero en la medida de lo posible y
se sefializardn convenientemente los extremos.

- Durante la conduccioén en el trabajo se tendra en cuenta, al extraer bruscamente los aperos
del terreno, la desestabilizacién que sufre el conjunto debido a la pendiente inclinacion
lateral del tractor, desplazamiento lateral brusco del apero.

- Siempre que se pueda se trabajara por lineas de maxima pendiente.

- Guardar una distancia minima de 2,0 metros a los bordes de los lindes, zanjas, etc.; tanto
al trabajar como al cambiar de direccion, ya que pueden ocultar oquedades o irregularidades
del terreno.

- Lacirculacion entre parcelas a distinto nivel debe hacerse siempre por accesos adecuados
construidos a tal fin y nunca remontando o descendiendo el talud o la pared de desnivel, por
pequefio que éste sea.

- Al acabar un surco y tener que iniciar otro, se debera salir cuesta abajo del surco terminado,
subir la pendiente marcha atras y descender girando para comenzar de nuevo el surco.

- Existe peligro de vuelco hacia atras si se monta una maquina suspendida por encima del
centro de gravedad del tractor.

- Aferrarse firmemente al volante en caso de vuelco. NUNCA intentar saltar.

- Si el tractor es articulado, se evitard, mientras se efectia un giro a media ladera con
una maquina suspendida o remolque arrastrado, las siguientes acciones:

o Embragar bruscamente

o Coger cualquier obstaculo con las ruedas situadas a un nivel superior.
EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL:

-  Gafas anti-proyecciones, en caso necesario.

- Casco de seguridad, cuando se abandone la cabina.
- Mascarilla con filtro mecanico (en caso necesario).

- Botas de seguridad.

- Guantes de proteccion.

- Guantes de goma o P.V.C. (mantenimiento).
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- Proteccion de los oidos cuando el nivel de ruido se sobrepase el margen legal establecido
(siempre cuando el valor limite de exposicion diario sea superior a 85 dB(A) y el valor pico
sea 137 dB(C)).

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotara a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacion se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos

reflectantes.

6.22 VIBRADOR DE HORMIGON.
RIESGOS:

- Atrapamientos.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Contactos eléctricos directos.

- Contactos eléctricos indirectos.

- Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
- Sobreesfuerzos.

- Ruido y vibraciones.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Las operaciones de vibrado realicelas siempre sobre posiciones estables.
- Proceda a la limpieza diaria del vibrador después de su utilizacién.
- El cable de alimentacién del vibrador debe estar protegido, sobre todo si discurre por zonas
de paso de los operarios.
- Los vibradores deben estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.
- Laméquina ha de permanecer inmovil mientras el operador no esté accionando los mandos.
- Para su manejo seguro, el operador debera seguir las siguientes normas:
. Mantener los resguardos y mandos de seguridad en buen estado de
funcionamiento.
. Accionar la maquina con una presion continuada y cadenciosa, sin desequilibrar
bruscamente a la maquina.
- En el caso de motor eléctrico comprobar diariamente antes de su utilizacién, el nivel de
aislamiento del cable y sus conexiones.

EQUIPO DE PROTECCION INDIVIDUAL :

- Casco de seguridad, Botas de seguridad y Guantes de proteccion.
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- Gafas anti-impactos si existe riesgos de proyecciones.

- Proteccion de los oidos cuando el nivel de ruido se sobrepase el margen legal establecido
(siempre cuando el valor limite de exposicion diario sea > 85 dB(A) y el valor pico sea 137
dB(C)).

- Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se dotard a
los trabajadores de los mismos cuando se trabaje en caminos abiertos a la circulacion se
intentara que la ropa posea elementos reflectantes o dotar a los trabajadores de chalecos
reflectantes.

6.23 EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS.

- No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea
su conductor, para evitar accidentes por caida.

- Las maniobras de aproximacién y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran dirigidas
por un especialista, en prevision de los riesgos por impericia.

- Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina
durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante las maniobras.

- Los bordes laterales de la extendedora, en prevencibn de atrapamientos, estaran
sefializados a bandas amarillas y negras alternativas.

- Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico,
estaran bordeadas de barandillas tubulares en prevencion de las posibles caidas, formadas
por pasamanos de 90 cm. de altura barra intermedia y rodapié de 15 cm. desmontable para
permitir una mejor limpieza.

- Se prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las
operaciones de extendido, en prevencion de accidentes.

- Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se

adheriran las siguientes sefiales.

6.24 COMPACTADOR SOBRE NEUMATICO AUTOPROPULSADO

RIESGOS:
- Maquina en marcha fuera de control.
- Vuelco.
- Caidas por pendientes.

- Atropello de personas.
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- Golpes con otras maquinas.

- Incendio.

- Vibraciones y ruido.

- Los derivados de trabajos continuados y monétonos.

- Los derivados de los trabajos realizados en condiciones meteorolégicas duras.

- Los derivados de la inhalacién de vapores de betln asféltico.

- MEDIDAS PREVENTIVAS:

- Darle a conocer que conduce una maquina peligrosa, extremando las precauciones para
evitar accidentes.

- Se accede a la maquina por el lugar indicado.

- No salte directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.

- No trate de realizar ajustes con la maquinaria en marcha.

- No permita el paso a personas ajenas y menos para su manejo.

- No trabaje con la maquina en situacién de averia o semi-averia.

- No guarde combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir incendios.

- Para evitar accidentes durante las operaciones de mantenimiento, ponga en servicio el freno
de mano, bloquee la maquina, pare el motor extrayendo la llave de contacto. Realice las
operaciones de servicio que se requieren. luces de marcha a adelante y de retroceso. Asi
como sefial acustica cuando retroceda.

- Se prohibe la estancia de operarios en el radio de accion, para prevenir atropellos.

- Aparecera el rotulo de: Peligro sustancias calientes. NO TOCAR ALTAS TEMPERATURAS

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

- Casco de polietileno (al abandonar la cabina de la extendedora y transitar por la obra).
- Sombrero de paja o similar para proteccion solar.

- Botas de media cafia, impermeables y con suela resistente a altas temperaturas.

- Ropa de trabajo, constituida de material ignifugo, amplia, con cuello y pufios cerrados.

- Guantes impermeables.
7 PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Los riesgos de dafios a terceros en la ejecucion de la obra, pueden venir producidos por la

circulacién de terceras personas ajenas a la misma, una vez iniciados los trabajos.
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Por ello, se considerara zona de trabajo la zona donde se desenvuelven maquinas, vehiculos y

operarios trabajando y zona de peligro una franja de cinco 5 metros alrededor de la primera zona.

Se impedira el acceso de terceros ajenos. Si existiesen antiguos caminos se protegeran por medio
de valla autbnoma metdlica. En el resto del limite de la zona de peligro por medio de cinta de

balizamiento.
Para la circulacién de vehiculos y maquinas, sobre todo en los entronques con las vias publicas, se

realizara la sefializacién oportuna.
8 MEDIDAS DE PREVENCION DE CONTAGIOS SARS-COV-2

Dada la situacion excepcional actual en consecuencia de la COVID-19, y sin perjuicio del
cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales y del resto de la normativa laboral

que resulte de aplicacion, se debera:

a) Adoptar medidas de ventilacion, limpieza y desinfeccion adecuadas a las caracteristicas e
intensidad de uso de los centros de trabajo, con arreglo a los protocolos que se establezcan en cada

caso.

b) Poner a disposicién de los trabajadores agua y jabén, o geles hidroalcohélicos o desinfectantes
con actividad virucida, autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza de

manaos.

c) Adaptar las condiciones de trabajo, incluida la ordenacién de los puestos de trabajo y la
organizacion de los turnos, asi como el uso de los lugares comunes de forma que se garantice el
mantenimiento de una distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 metros entre los
trabajadores. Cuando ello no sea posible, debera proporcionarse a los trabajadores equipos de
proteccidn adecuados al nivel de riesgo.

d) Adoptar medidas para evitar la coincidencia masiva de personas, tanto trabajadores como clientes

0 usuarios, en los centros de trabajo durante las franjas horarias de previsible mayor afluencia.

e) Adoptar medidas para la reincorporacion progresiva de forma presencial a los puestos de trabajo

y la potenciacion del uso del teletrabajo cuando por la naturaleza de la actividad laboral sea posible.

2. Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 o estén en aislamiento
domiciliario debido a un diagnostico por COVID-19 o que se encuentren en periodo de cuarentena
domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con COVID-19 no deberan

acudir a su centro de trabajo.

3. Si un trabajador empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad, se contactara de

inmediato con el teléfono habilitado para ello por la comunidad autonoma o centro de salud
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correspondiente, y, en su caso, con los correspondientes servicios de prevencién de riesgos
laborales. De manera inmediata, el trabajador se colocard una mascarilla y seguira las
recomendaciones que se le indiquen, hasta que su situacion médica sea valorada por un profesional

sanitario.

Ademas se deberd aplicar la Ley 3/2021, de 12 de abril, por la que se adoptan medidas

complementarias, en el &mbito laboral, para paliar los efectos derivados del COVID-19.
9 FORMACION.

La formacion e informacion de los trabajadores sobre riesgos laborales y métodos de trabajo seguro
a utilizar son fundamentales para el éxito de la prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra

sin accidentes.

El Contratista, como empresario principal, y a través de su control, todos los empresarios
subcontratistas y trabajadores autbnomos estan legalmente obligados a formar al personal a su

cargo en el método de trabajo seguro, de tal forma que todos los trabajadores sabran:

Los riesgos propios de su actividad laboral.

Los procedimientos de trabajo seguro que deben aplicar.

La utilizacién correcta de las protecciones colectivas, y el respeto que deben dispensarles.

- Eluso correcto de los equipos de proteccion individual necesarios para su trabajo

10 MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS.

De acuerdo con lo expuesto en la Ordenanza General de Seguridad e Higiene, debera existir a pie

de obra un botiquin equipado con todos los elementos necesarios para los primeros auxilios.

Asi mismo, debera existir informacion acerca del centro médico mas préximo a las obras, asi como

el teléfono y direcciones de los mas cercanos en la comarca.

El contratista estara obligado a realizar un reconocimiento médico previo, a todo el personal que
cada empresa contrate por primera vez, el cual se repetird anualmente, en el caso de que la obra
dure mas de un afio. Estos reconocimientos se realizaran en base a las aptitudes fisicas y psiquicas
gue cada trabajador pueda resultar especialmente sensible al trabajo que vaya a desarrollar. Estos

costes estaran incluidos en los gastos generales de la empresa contratista.
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11 HIGIENE Y BIENESTAR.

El Contratista dispondra de vestuario, servicios higiénicos y comedor para los operarios, con las

caracteristicas que se resumen a continuacion.
Vestuario y aseos

Para calcular la superficie de vestuarios y aseos , se considerara como minimo 2,0 metros

cuadrados por trabajador para el caso en el que se encuentran trabajando simultaneamente.

Se dispone de dos casetas prefabricada para vestuario en obra, de dimensiones 5,50x2,25x2,60 m
(12,38 m?)

La dotacion de los aseos no esta regulada en normativa alguna. No obstante, en la Guia técnica
para la evaluacién y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacion de lugares de trabajo, se
establece, como criterio técnico, que el nimero de retretes recomendables sea de uno por cada
guince mujeres o fraccion que trabajen en la misma jornada y, en el caso de los hombres, se
recomienda que exista un retrete y un urinario por cada veinticinco hombres o fraccion. También
establece una ducha por cada diez trabajadores o fraccion que finalicen su jornada
simultaneamente.

Por asimilacion, también podria emplearse los criterios recogidos en convenios colectivos, como es
el caso del Convenio General del Sector de la Construccién que establece, como minimo, una ducha
y un lavabo por cada 10 trabajadores o fraccidon que desarrollen actividades simultaneamente en la
obra, por lo que se podria disponer de un lavabo y un espejo por cada retrete instalado en cada

local de aseo.

Se dispone de dos casetas prefabricada para aseos en obra, de dimensiones 5,50x2,25x2,60 m
(12,38 m2).

Comedor

Se dispone de dos casetas prefabricada para comedor en obra, de dimensiones 5,50x2,25x2,60 m
(12,38 m2).
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12 PARTE DE ACCIDENTE Y DEFICIENCIAS

Los partes de accidente o partes de incidencias se redactaran en base a la O.M.del M° Trabajo de

16-XI1-87. El parte de accidente debe indicar lo siguiente:

La obra, el dia, el mes y afio que se ha producido el accidente, hora de produccién del accidente,
nombre del accidentado, categoria profesional y oficio del accidentado, su domicilio, el lugar (tajo)
de trabajo en el que se produjo el accidente, causas del accidente, importancia aparente del
accidente, posible especificacion sobre fallos humanos, lugar, persona y forma de producirse la
primera cura (en el caso de que la hubiese), lugar de traslado para hospitalizacién (en el caso de lo
hubiese), testigos del accidente, informe que contenga como se hubiera podido evitar y ordenes

inmediatas para ejecutar.

Los partes de deficiencias se identificard en la obra la fecha, la observacién y el lugar en el que se
ha producido la observacion (tajo), acompafiado de un informe sobre la deficiencia observada y

estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.

13 UBICACION PARQUE DE BOMBEROS.

En la siguiente imagen se muestra el parque de bomberos mas préximo a la zona de actuacion:

gRarc de Bombers Alzir:
- A

&
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- Parque de Bomberos de Alzira:

o Ronda Tintorers, 24, 46600 Alzira, Valencia. Teléfono: 962 40 40 20
14 CENTROS MEDICOS.

En la siguiente figura se muestra el centro de salud y el hospital mas proximos a la zona de

actuacion:

- Centro de Salud de Guadassuar.

Carrer Gran Via, 81, 46610 Guadassuar, Valencia. Teléfono: 962 46 97 40
Cv-522

CV-523

Centre de Salut
Ve Guadassuar

Guadassuar
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- Hospital Universitario de la Ribera (Urgencias).

Ctra. Corbera, km 1, 46600 Alzira, Valencia. Teléfono: 962 45 81 00

\\3\@' CV-5230 —rwie

Guadasuar V5121

Guadassuar

cV.ssd

Urgencias Hospital

VsS4 Universitario de La...

y &= 14 min Alcira
8,3 km

Valencia, junio de 2022
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