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Sistema de referencia ETRS-89 Proyeccion UTM HUSO 30 Norte
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Sistema de referencia ETRS-89 Proyeccion UTM HUSO 30 Norte

ATENCION AL BASCULANTE

1— EN NINGUN CASO DESCIENDA LENTAMENTE.

MAS DE 57.000 V.

MENOS DE 57.000 V.

<>

N N B A

2— SI CONTACTO, NO ABANDONE LA CABINA,
EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE.

INTENTE

3— SI NO CONSIGUE QUE BAJE, SALTE DEL CAMION LO
MAS LEJOS POSIBLE.

‘ MAS DE 66.000 V. ‘
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Sistema de referencia ETRS-89 Proyeccion UTM HUSO 30 Norte

FORMAS MAS USUALES DE SENALIZACION INTERIOR Y PROTECCION

EMPLEADAS EN CONSTRUCCIONES ELECTRICAS

HILERA DE LADRILLOS

EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A 1m. SOBRE LA TUBERIA.

BANDA DE PLASTICO

CON MARTILLO PERFORADOR
HASTA 0.5m. SOBRE LA TUBERIA.

EXCAVACION MANUAL.

SENALIZACION EXTERIOR DE CONDUCCIONES DE ELECTRICIDAD

Y DISTANCIAS PARA AREAS DE SEGURIDAD.

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES EN TRABAJOS

DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES DE GAS Y ELECTRICIDAD.

I

PELIGRO
TUBERIA DE
GAS

PELIGRO
CABLES CON
TENSION

0.5m
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BARANDILLA

BALAUSTRE

TAPA

w

BARANDILLA TIPO BALAUSTRE.

PESTANA PARA RETIRAR LA TAPA

TAPA

TOPE DE ENRASE CON
SUPERFICIE HORMIGONADA

ALETAS ESTABILIZADORAS CON ORIFICIOS

PARA ENTRADA DE HORMIGON

BARANDILLA TIPO BALAUSTRE:
DETALLE DE CARTUCHO.

TECNOLAGICO Titulo proyecto: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD DEL PROYECTO DE Autora: MARIA FRANCISCA SANCHEZ HERNANDEZ Ve.B; RAFAEL SAEZ GONZALEZ Escalas: Titulo del Plano: Plano r17°: Hoja: o
o DE LA ;A(g)l\ll)/f E:g:Bclg\é)gLE IE:EE/T B:EOSDAE\ILJSC)ESCI;’ET(C;Z\I/IORA) / /)Mz/{;¥ S/E ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD —

Junta de Castillay Leén . PROTECCION PERIMETRAL .

L ﬁ‘:m‘m‘mw’h FASE SEIASA Ingeniera Agrénoma Subdirector de Infraestructuras Agrarias Formato original A-3 MAYO 2021




Sistema de referencia ETRS-89 Proyeccion UTM HUSO 30 Norte

FLEMENTOS AUXILIARES DE 1ZADO

ESQUEMAS DE LOS DIVERSOS TIPOS DE ESLINGAS

DIAMETRO DEL NUMEROS DE DISTANCIA ENTRE
CABLE PERRILLOS PERRILLOS
HASTA 12 mm. 3 6 DIAMETROS
12 mm. A 20 mm. 4 6 DIAMETROS
20 mm. A 25 mm. 5 6 DIAMETROS
25 mm. A 35 mm. 6 6 DIAMETROS

TRASLADOS
DE TUBOS

GANCHO

0,08

025
DIFERENTES FORMAS DE UTILIZACION DE ESLINGAS
VARIABLE
COLOCACION
CON BALANCIN DETALLE DE
AMARRE
ESQUEMAS DE LOS DIVERSOS TIPOS DE GAZAS
CONSIDERACIONES GENERALES:
— CORRECTO ASENTAMIENTO DE LAS ESLINGAS. /,ﬁ
- EVITAR QUE AL UTILIZAR VARIAS ESLINGAS ESTAS SE MONTEN O CRUCEN. U~
— ELEGIR TERMINALES ADECUADOS (ANILLAS, GRILLETES, GANCHOS, ETC...).
— TENER EN CUENTA QUE CUANDO MAYOR ES EL ANGULO DE TRABAJO DE
FORMA CORRECTA DE MONTAR UNA GAZA CON PERRILLOS LA ESLINGA MENOR CAPACIDAD DE CARGA TENDRA.
— SEGUN EL APARTADO ANTERIOR Y COMO NORMA GENERAL EL ANGULO
DE TRABAJO EN NINGUN CASO SUPERARA LOS 90%.
FORMAS INCORRECTAS DE MONTAR UNA GAZA CON PERRILLOS
ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.
Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar 2
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°. 1 1
RELACION ENTRE EL ANGULO 2
Y SU_CAPACIDAD DE CARGA
Anqulo Carga en Kg.
@EE}& = o CARGA CON DOS ESLINGAS SN FIN
60" 850
90 750
ANGULOS RAMALES
La carga maxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del angulo formado
por los ramales de la misma. A mayor anqulo, menor serd lo capacidad de carga de lo eslinga.
NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.
" . . A A 0 go- . f . Pl 0: Hoja:
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Sistema de referencia ETRS-89 Proyeccion UTM HUSO 30 Norte

SUPERFICIE RUGOSA
PARA APOYO DE
LOS PIES

PATILLAS TELESCOPICAS
ABATIBLES

SUPERFICIE RUGOSA
PARA APOYO DE
LOS PIES

ZAPATAS
ANTIDESLIZANTES

1
| |

— ———————————————  amaam el

PASAMANOS DE
SEGURIDAD

ESCALERA ANTVUELCO PARA ACCESO
A ELEMENTOS ESTRECHOS

RUEDAS ANTIDESLIZANTES

PASAMANOS DE

SEGURIDAD

ORIFICIOS DE REGULACION
DE LA ALTURA DE APOYO

- DE LAS RUEDAS DESLIZANTES

ESCALERA ANTIVUELCO LATERAL Y
ANTIDESLIZAMIENTO HORIZONTAL

ESCALERAS DE MANO

CADENILLA DE LIMITACION
DE APERTURA

Plataforma de trabajo

ESCALERA DE TIJERA

TRABAJOS EN ALTURA: PLATAFORMA ELEVADORA

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Plataforma elevadora movil de tijera)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

— Se prohibird sobrepasar la carga méaxima admisible.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

— EI conductor tendrg el certificado de capacitacion correspondiente.
— La manipuladora telescopica tendrd al dia el libro de mantenimiento.

— No se trabojard en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

— I encargado de sequridad o el encargado de obra, entregard por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camidn grda. De esta

entreqa quedard constancia con

la firma del conductor al pié de este escrito.

— Se mantendrd el vehiculo alejado de terrenos insequros.

— Si se entra en contacto con

— No se tirard marcha atras sin la ayuda de un sefidlizador, detrs pueden
haber operarios.

una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina
y esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camion.

— Antes de desplazarse asequrarse de la inmovilizacion del brazo de la
plataforma.

— No se intentard sobrepasar la carga mdxima de la plataforma.

— Se respetard en todo momento las indicaciones adheridas a la méquina, y
hacer que las respeten el resto de personal.

— Se evitard el contacto con el brazo telescopico en servicio, se pueden sufrir
atrapamientos.

— No se permitird que el resto de personal manipule los mandos, ya que pueden
provocar accidentes.

— No se permitird que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy
peligroso.

— Se asegurard que todos los ganchos tengan pestillo de sequridad.

— Se utilizard siempre los elementos de sequridad indicados.
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Sistema de referencia ETRS-89 Proyeccion UTM HUSO 30 Norte

1,50

CINTA DE SERALIZACION
ALTURA 0,80 m.

0,90

G

SECCION A-A

GANCHOS CONECTADOS
A LAS ARMADURAS
PERIMETRALES

L
®

VARIABLE SEGUN
ANCHO ARMADURA
DEL ZUNCHO

VARIABLE SEGUN
ANCHO BASE
ARMADURA
L

RED TENSA

PREVENCION

DETALLE DE GANCHO

A— ANCLAJE UBICADO A DISTANCIAS EQUIVALENTES PARA SUJECCION.
B— ANCLAJE PARA AMARRE DE CINTURONES DE SEGURIDAD DURANTE
MONTAJE Y RETIRADO DE RED (EN ESTOS PUNTOS SE UBICARAN PIES DERECHOS

PARA SUJECCION DE LA CINTA DE SERNALIZACION.

C— CUERDA PARA AMARRE DE RED A LOS ANCLAJES.

D- PANO DE RED CON CUERDA DE POLIAMIDA
£~ LAZO GUARDACABOS.
F, G— ANCLAJES PERIMETRALES DE LA RED

CUBRICION DE HUECOS

HORIZONTALES CON RED.

HORIZONTAL DE

AMARRAR EN G

GUARDACABOS

N
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— TRENCILLA POLIAMIDA

— CUERDA PERIMETRAL: POLIAMIDA

— CERTIFICADO SEGUN NORMA UNE 81-650-80.
— TRENCILLA POLIAMIDA

— ETIQUETA CON:

* NOMBRE DEL FABRICANTE.

* REFERENCIA DE LA NORMA.
* MEDIDAS.

* NOMBRE DEL CLIENTE.

* FECHA DE FABRICACION.

* FECHA DE CADUCIDAD.

* CERTIFICADO AENOR Y CE.

— EMBOLSADA.

REDES PARA PROTECCION EN FASE

DE ESTRUCTURA

(CARACTERISTICAS).
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XX
XX

XXM

XN

oo:
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Q

AMARRAR EN G

0% %Y
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COSIDO DE MALLA PERIMETRAL

A CUERDA PERIMETRAL

ERKES e d020 %%
02020202020 %0 202020 20 220 20 %

CUERDA PERIMETRAL
ENTRELAZADA

Q&
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Sistema de referencia ETRS-89 Proyeccion UTM HUSO 30 Norte

SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 5 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

TABLONES

6

FSPESOR MINIMO
'— DEL TABLON 5 CM.

MAXIMO 5.00 METROS

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO.

FL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.
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