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SECTOR
NOROESTE PENINSULAR

CAMINOINATURAE
DE LASIERRA DE LA DEMANDA

1. Este camino natural, que sigue el trazado de un antiguo
tren minero, parte desde el polideportivo de Arlanzén,
en direccién este por un camino de gravilla de 2,5 a 3
metros de anchura, hasta cruzar el rio Arlanzén por un
puente, y continuar después por un tramo llano entre
robles, hasta una estacion depuradora de aguas.

24 Contintando por.otro robledal con ejemplares centena-
rios y zonas adehesadas, la ruta atraviesa un cortafuegos
y se adentra por una repoblacion de pino albar salpica-
do de robles.

3. A medida que el camino contintia. llaneando, el bosque
mixto va cediendo paso a zonas de pasto hasta que, tras
cruzar la carretera que va a Urrez, vuelve a adentrarse en
un espeso robledal donde hay una pequefia laguna.donde
abundan los nenufares. Poco después pasa junto a otra la-
guna mayor que la anterior, en cuyas orillas comienza a ser
frecuente la presencia de hayas entre los robles.

4. En el siguiente tramo, se abandona el trazado del fe-
rrocarril para remontar una fuerte pendiente hasta un
cruce. En este punto es preciso descender hacia la iz-
quierda hacia un segundo cruce donde, nuevamente,
serd preciso girar a la izquierda para, ya en llano, seguir
por la pista que ocupaban la vias del tren.

5. El camino desciende por el bosque para cruzar un arroyo,
y subir otra vez hasta adentrarse en un pinar donde pasa
dos cortafuegos. Al llegar a la orilla del embalse lo bordea-
ra por la ladera a media altura, entre pinares y robledales.

lesia de Monterrubio de la Demanda

6. Posteriormente por un puente de hierroy madera se cruza
un riachuelo que desemboca en esta presa, continuando
por la orilla hasta la cola del embalse. A partir de este pun-
to la ruta continda valle arriba, por una zona de praderias
desde donde pueden verse los picos de la Demanda, don-
de se encuentra la estacion invernal de Pineda de la Sierra.

7. Tras pasar dos desviaciones en las que es preciso conti-
nuar de frente, el Camino llega a un cruce junto a una
ermita, frente a Pineda de la Sierra, donde continua en-
tre fincas hasta cruzar la carretera BU-820.

8. Desde aqui el camino transcurre junto al rio por un bos-
que de ribera, con abedules y hayas. Tras cruzar el cauce
varias veces por pequefios puentes, se llega a un cruce
en el que la ruta asciende una fuerte pendiente, dejan-
do a la izquierda el tunel del antiguo trazado de la via
ferroviaria. Tras la subida al puerto del Manquillo (1.400
m), que ofrece una de las mejores panordmicas sobre el
valle, la ruta desciende hacia Barbadillo de Herreros.

9. En el siguiente tramo, se abandona el trazado del fe-
rrocarril para remontar una fuerte pendiente hasta un
cruce. En este punto es preciso descender hacia la iz-
quierda hacia un segundo cruce donde, nuevamente,
serd preciso girar a la izquierda para, ya en llano, seguir
por la pista que ocupaban la vias del tren.

10. El siguiente tramo viene marcado por una pendiente
pronunciada en direccién sureste, que se encuentra con
la salida del tunel y continda por un terreno llano entre
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un espeso robledal con hayas en las zonas mas umbrias,
siguiendo el mismo recorrido del antiguo trazado ferro-
viario hasta cruzar la carretera que baja del puerto.

11. Tras unos kilémetros, se comienzan a ver los pueblos de
Riocavado de la Sierra y Barbadillo de Herreros. El cami-
no pasa después por un tunel iluminado y més adelante
cruza nuevamente la carretera, para continuar su viaje
hacia Bezares por un robledal que, tras pasar una pe-
quefa charca, da paso a unas extensas praderias.

12. El camino continda atravesando varios cruces hasta lle-
gar al pequefo municipio de Bezares. Sigue por una
zona de prados y cruza una pequefa carretera, aden-
trédndose después en el bosque de Las Aceras, donde
estdn presentes las grandes especies arbdreas de las
masas forestales atlanticas, desde hayas o robles, hasta
pinos, arces y acebos, entre otros.

13. Tras bajar una fuerte pendiente la ruta llega a su fin en
el drea recreativa de La Pradera, bonito enclave cerca-
no al pueblo de Monterrubio de la Demanda, con una
fuente, una pequefa cabafa y varias mesas bajo robles
centenarios que invitan a un merecido descanso.

> Capilla de Pineda de la Sierra




MIDE

Severidad del medio natural 2 A ZA Desnivel subida 600 m
Orientacién en el itinerario 1 & “A Desnivel bajada 420 km
Dificultad en el desplazamiento 1 f‘ === LONGITUD RUTA 52,6 km
Cantidad de esfuerzo necesario 5 m @ HORARIO 9h
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