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ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS
PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un Gingulo de 30"

RELACION ENTRE EL ANCULO

Y SU CAPACIDAD DE CARGA |
L Anqulo 1 Cargo en Ko |
COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS i 1000 FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:
(M&todo de instalacién de las grapas) g %
(20 500
S
L
5 7707 o)
% APLICACION DE LA PRIMERA GRAPA : Se dejard una longitud de cable adecuada % // %
a para poder aplicar las grapas en nlimero y espaciamiento dados por la tabla.
Se coloca la primera a una distancia del extremo del cable igual a la anchura NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS, S SE NONTA UNA SOBRE OTRA PUEDE PRODUCRSE
de la base de la grapa. La concavidad del pemo en forma de U aprieta el la ca . . -
. rga mdxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del @ngulo formado LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.
extremo libre del cable. APRETAR LA TUERCA CON EL PAR RECOMENDADO. por los ramales de la misma. A mayor dngulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.
NUNCA SE DEBE HACER TRABAIAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90°.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.
§ - —) = << l
=3
L
S
g
3 APLICACION DE LA SEGUNDA GRAPA : Se colocard tan préxima a la gaza como
7] sea posible.
La concavidad del perno en forma de U, aprieta el extremo libre del cable.
NO APRETAR LAS TUERCAS A FONDO.
mendado.
5
(=]
=3
&
= CARGAS HORIZONTALES
] (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
& | APLICACION DE LAS DEMAS GRAPAS : Se colocarén distanciandolas a partes igua— PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)
= les entre las dos primeras (A distancia no mayor que la anchura de la base
de la grapa). Se giran las tuercas y se tensa el cable.
APRETAR A FONDO Y DE FORMA REGULAR TODAS LAS GRAPAS hasta el par reco—
mendado.
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ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

N O ¢
46
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ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

O

° .\.V§ RNV AN, BN o N

©  PORTATIL (220 V.) ARSI ?\tj)\'\’/\\’/\\"\\/\'\/\'\~\*}ﬁfﬂ\.\\ﬁ
%

O

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

Las picas de acero galvanizado serGn como minimo de 25 mm. de di6metro.
Las picas de cobre sern como minimo de 14 mm. de diGmetro.

Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendrdn como minimo

60 mm. de lado.

® 220 V. Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro eléc—
trico de obra, no tendrén una seccion inferior a 16 mm2.

Los conductores de proteccién estardn incluidos en la manguera que alimenta
las mdquinas a proteger y se distinguirG por el color de su aislamiento, es
decir amarillo/verde.

La seccion del conductor de proteccién seré como minimo la indicada en la
siquiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores
" " activos y que este ubicado en
d semgn " seccion ¢l mismo cable o canalizacion

* Cdo e | doloo conductoes | e eslo s
de Ié: instolzacion des proteo(;i(in ﬁ:, e;ﬂo:;grlzmagi::doprg:eﬁwn
L o \ mm p (mm2) mismo cable que los conduc—

tores activos, la seccién minima
o O O O 16 S<SS 16 5 156 obtenida en la tabla debera ser
o O S> 355 s/2 como minimo 4 mm2.
Tubo de hiemo galvanizado o cobre
HERRAMIENTAS PORTATILES
Cuadro con proteccién frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalar@ en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion.
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DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS
DISTANCIA DE LOS CONDUCTORES A SU ENTORNO

FC. | CATENAR. |RIO-CANAL EDIFICIOS
SOBRE | TERRENO | CARRETERA | ¢ /i | . e, |NAVEGABLE | ARBOES [ ccrsinir o ACCES.
DISTANCIA )
(m) 6 7 7 3 a 2 5 4

* g =25+ G como minimo de 7'20 m., siendo G el galibo

NOTA: Estas distancias minimas serdn radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas
desfaVorables de temperatura (aumento de flecha por calor o por manguito de hielo).

En general, puede existir una variacién del orden de 1 m. en la flecha de un conductor
entre épocas de frio y de calor.

DETALLE DE TOMA DE TIERRA PARA GRUA

CABLE CONDUCTOR:

De cobre desnudo recocido, de 35 mm2 de seccion nominal. Cuerda
circular con un méximo de 7 alambres. Resistencia eléctrica a 20°

no superior a 0.514 Ohm/km.

Ird tendido sobre el terreno. Las uniones de los cables entre si, con
las masas metdlicas y con el electrodo de pica, se hardn mediante
piezas de empalme que sean adecuadas y que aseguren las superficies
de contacto de forma que se produzca una conexin efectiva.

Cable conductor

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(CASCO DE SEGURIDAD)

N\ 4]
L
“%

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(BOTAS DE SEGURIDAD —REFUERZOS)

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(GAFAS DE SEGURIDAD II)

Ejo Vertical

Centro de /
Referencia

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(GAFAS DE SEGURIDAD 1)

L

E:l ot
DETALLE B

Alzado
Planta

ELECTRODO DE PIC: % g
De acero recubierto de cobre y diGmetro de 1.40 cm. y una g g
longitud de 200 cm.
\ \ Ird soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotérmica. § E
// 7 R B incado de la pica se efectuoru con goIPes cortos y no muy fuertes, |
\\ \\ N \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ \\ N de manera que se garantice una penetracion en el terreno, sin roturas. ] ( E]
NN NN N NNININININN 1B <
\{(\\/A\//\ “ Electrodo de Pica
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Eslingas de cadena de dos
ramales, nhorma DIN 695

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA CADENA | CADENA CARGA 0TI Tongitud| __ESLABON F ESLABONES G H
DE DE —7 de
CARGA |ARRASTRE| o= 45 |o«= 90 |oc=120° 0 temindy
Es) DIN 689 ra
El nGmero de perillos y la separaci6n entre los mismos depende del didmetro del cable a utilizar. nopn?l%rl é A = N X Y K=|PIIIII- f d " f ¢ d (PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
Una orientacién la da la tabla®siguiente: mm | mm | Kes | Kes. | Kos | mh | b | . | m. | mih | eorn. | mib | b, | mi EN EL 1ZADO DE CARGAS)
5 62 150 | 110 80 [ 80 77 | 1157 | 55| 11] 30| 18] 22| 6
6 62 230 180 125( 83 92 | 1175 | 66| 13| 36| 21| 26| 7
DIAMETRO DEL CABLE (mm) N* DE PERRILLOS DISTANCIA ENTRE PERRILLOS 7 82 30| 250 185] 107 | 107 | 1214 | 77| 16| 42| 25| 30| 9
" 8 82 500| 400 275( 110 | 122 | 1232 | 88| 18 [ 48| 28| 34 [ 10
Hasta 12 diémets
1T cm e 0 | 13 | 850 650] 475 148 | 157 | 1305 10| 22| 60| 35| 47 13
de 20 0 25 diémetros 13 133 | 1450 1100| 800 ([ 179 | 200 | 1379 [ 145( 25| 78 | 46 [ 55 [ 16 I
de 25 0 35 diémetros 16 167 2250 | 1750 1250 | 223 245 1468 | 175 | 35| 96| 56 | 70 | 19 A
18 211 | 2700 | 2100 1500 | 274 | 276 | 1550 | 200 | 40 | 108 | 63 | 76 | 21
Normgs g fener en cuentg : 20 | 211 | 3400 2650 1900 281 | 305 | 1586 | 220 | 45 [ 120 70| 85 [ 25
Por lo sencillo de su construccién, las Gazas confeccionados con perrillos son las més empleadas 3 256 | 4500 | 3500 | 2500 | 317 | 354 | 1671 | 255| S| 138) 81| 99] 27
para los trabajos normales en obra, % | 265 | 5800 | 4500 | 3200 356 | 398 | 1754 | 285 | &7 [ 156 | 91| 113 [ 31 B c
Es importante tener en cuenta su forma de construccitn, para poder evitar ol méximo accidentes 28 209 | 6800 | 5200 | 3750 | 397 | 430 | 1827 | 310 | 63 | 168 | 98 | 120 | 35 ———— ]
de cudlquier tipo. 30 | 299 | 7700 G000 | 4250 [ 404 | 460 | 1864 | 330 | 66 | 180 | 105 | 130 | 38 AD=0C=ED (PARA 9T')
Una mala colocacion de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones, 33 334 | 9000 | 7000 | 5000 | 449 | 503 | 1952 | 360 | 72 | 200 | 115 | 143 | 40
l]“;l: Ll:\a?: eeggﬁf:?énprgguﬂrG%T:esugzgidt:rr‘\t:rsloomo consecuencia, la caida de la cargo. 3 375 | 11000 { 8700 | 6250 | 499 | 596 | 2035 } 380} 78 | 215 | 126 | 156 | 43
? P ' r9a. 3 422 | 13500 [ 10500 [ 7500 | 559 | 570 [ 2129 | 400 | 87 | 235 | 137 | 170 | 47 DISPOSICION CORRECTA DE LAS ESLINGAS.
42 422 ] 15000 | 12000 | 8500 | 569 | 600 [ 2169 | 420 | 93 | 250 | 147 | 180 | 49 EL GANCHO IRA PROVISTO DE CIERRE DE
. 4 472 | 18000 | 14000 | 10000 | 632 | 635 [ 2267 | 440 | 100 | 270 | 160 | 195 | 54 SEGURIDAD.
Forma correcta de construccion de ung Gaza 48 | 528 | 20000 | 15400 | 11000 | 698 | 665 | 2363 | 460 [ 105 | 290 [ 170 | 205 | 58
51 528 | 22500 | 17500 12500 | 708 | 700 | 2408 | 480 | 110 | 305 | 180 | 220 | 62
54 592 | 25000 | 19500 | 14000 | 782 | 730 [ 2512 | 500 | 120 | 325 | 190 | 230 | 65
57 592 | 28000 [ 21700 | 15500 | 792 | 765 | 2557 | 520 | 125 | 340 | 200 | 245 | 69
> > 5 60 592 | 30000 | 24000 | 17000 | 802 | 800 | 2602 | 540 | 130 | 360 ) 210 | 260 | 73
Los valores de la longitud de la cadena K, se calcularfn como mdltiplos del paso t, segtn DIN 766. LAS CARGAS NO SE TRANSPOR_ I
Estas eslingas se construyen también con argolla en lugar de gancho. TARAN POR ENCIMA DE LUGARES
Al remolcar m@s de dos ramales de cadena, se recomienda calcular como resistentes solo dos de ellas. EN DONDE ESTEN LOS A
TRABAJADORES. m
LOS TRABAJADORES NO
DEBERAN PERMANECER &
EN LA VERTICAL DE LAS
CARGAS.
A Do P S
4?))))))))))))))))) ?))))))))))))))))J_?)))))‘)),\;;ﬁ
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SENALES DE SEGURIDAD (UNE 81.501) ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (Hoja 1) ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (Hoja II)

SGNFICADO COLORES SIGIICADO SINBOLO DEL m;m DE | ELEMENTO DE SERALIZACION SIGNIFICADO SINBOLO DEL mLD‘:zREs DE | ELEMENTO DE SERALIZACION
O 1A STRAL SINBOLO O I SENAL DE SEGURIAD DE LA SEFAL SIMBOLO| SECURDAD | CONTRASTE DE LA SERAL SIMBOLO| SECUREAD) CONTRISTE
i @ NEGRO | RO | BLANCO @ DRECOOM. (((( ROIO | BLANCO | BLANCO '((({ PIQUETE - RO | BLANCo | BLANCO ?
FUMAR ATO k -
PROAIBD0 ﬁ NEcRo | Rowo | BAco ‘ %@ PANEL 4 BALZA DE ’ /
CON AGUA DRECCONL (((( ROIO | BLANCO | BLANCO k((({ o ’ RO | BLaNco | BLANCO t
I
NESRO | ROV | BLANGO
/ % m%ubt?&i ROJO | BLANCO | BLANCO ' ‘ BALIZA DE N ROJO | BLANCO | BLANCO \
ey k ‘ BORDE DERECHO \ :
I
Acun ﬁix"l NEGRO | RO | BLANGO ®
NO POTABLE
PANEL DOBLE v N HITO DE BORDE
=R o> JPYT e o ||
PROHIBIDO
PPN W | R0 e
PANEL DE ZONA S R .
Establecimiento de los dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros: AIE.ngL%DSO EEN ROJO | BLANCO | BLANCO E.:.:.:I GUIRNALDA ' U BLANCO | BLANCO | BLANCO
S>L
Siendo L la distancia en metros desde dond%ogg puede ver la sefial y S la superficie en metros de la sefial.
ELEMENTOS LUMINOSOS n
— cono : ROIO | BLANGO | BLANGO -5-
SIGNIFICADO
DE LA SERAL sheao e e e Sz
) . BASTIDOR MOVL A':‘NB:’R BLANCO | BLANCO
sweoRo O o | o | wecwo ® ' ~ (Seqtin senales ifterires)
(IRROLOR) O VERDE | VR ® SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD (Hoja 1) P
Wz SIGNFICADO SMBOLO DL OOL;?ES DE | ELEMENTO DE SERALZACION O O
.. MBAR | AMBAR | NEGRO DE LA SENAL SIMBOLO)| SEGURIDAD| CONTRASTE
S SENALES DE REGLAMENTACION Y PRIORIDAD (Hoja II)
AL SENTIDO ROD | wariio| Rovo
LUZ AMBAR ﬂ NEGRO COLORES
i :@: MIBIR | MBAR | AMEAR :@: :@ﬁi " l o 1A SR SUBoLo I O
;@( ;@: RETD AL RO | o | e VELOCIAD 40 NEGRO | AMARILLO | ROJO @
TRIPE UZ % SENTIDO BLANCO
R Z*Z ABR | B | AMBAR CONTRARIO
A %'%m r NEGRO | ANARILLO | BLANCO
mscomhuu»ﬂ_uoso amco | az | eaco PROHIBIDA /] AMRRILLO | RO | ROWO
DE PASO RO
PERMMTDO A LA [ZQUIERDA NEGRO | AMARILLO | ROVO
PROHIBIDO
15D LSO PROUEDA A
8TOP BLANCO [ ROJO | BLANCO VEHICULOS DE g NEGRO | AMARILLO |  ROJO g
S S0 TRASFORE OE ADELANTAMENTO as NEGRO |AWARILO| RO @
LINEA DE LLCES
AL MBR | ABR | AMBAR LMmACON 5,5t NEGRO | AMARILO| RO mﬁ%‘k@ B NEGRO | AMARILO| ROIO @
B ESTACONAVIENTO wo | | row
LumNoSA :@5: NBAR | ABAR | MEAR ﬁﬁiﬁﬁ oM >2m4 NEGRO. | AWARILO | ROJ0 @ From \ ®
LUZ AARILLA
A MBAR | AVBAR | AMBAR v P L |:‘l > BLANCO | AZUL | BLANCO e
M 3@( RO | ROIO | ROl :@i buTAIOn 35m NESRO [ AMARILO | RN @
4
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EL COLOR EN LA SEGURIDAD (1) SENALES DE PELIGRO (Hoja 1) SENALES DE PELIGRO (Hoja I)
COLORES COLORES
COLOR ESTIMULACKGN PR SIMBOLO DEL | OE DE_ | ELEMENTO DE SERALIZACKON MR SINBOLO DL | OF DE | ELEMENTO DE SERALIZACKON
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE|
ROJO + PELIGRO, EXCTACION, PASION. ° RO
ANARANADO * INQUEETUD. Seudrores . AWARLLO| - ROUO O AT “ NEGRO [ AMARILO| OO
X0 POR LA DERECHA{
AMARILLO + ACTIVIDAD.
VERDE * QUIETUD, REPOSO, RELAJACION. CURVA -
h d PELIGROSA NEGRO | AMARLLO|( ROJO
AZUL + FRI0, LENTITUD. A DERECHA C %&“& " NEGRD | AWRILO | RO A
VIOLETA + APATIA, DEJADEZ. CURVA
PELIGROSA \ NEGRO | AWARLLO [  ROVO
A IZQUIERDA Q
POR LO TANTO, EN LA INDUSTRIA, NO DEBERAN SER UTILIZADOS COLORES FUERTES O SEDANTES, OBRAS ﬁx NEGRO | AMARILLO | ROMO
PUESTO QUE AMBOS EXTREMOS SON PERJUDICIALES. CURVAS Q
PELIGROSAS ﬂ NEGRO | AMARLLO| ROJD
LA REFLEXION DE LA LUZ EN TECHOS Y PAREDES, VARIA SEGUN EL COLOR Y SERA: A DERECHAS i S
SOIR REFLEXON Pﬂﬁ’é";gs & Nero | awito | Row DESLIZANTE = NEGRO |AMARILLO |  RovO é
A [ZQUIERDAS
BLANCO 85 % CRCULACON
MARFIL 70 % M P NEGRO |AWRLLO| ROVD By 10s 05 ‘ 1 NECRO |AWARLLO| ROWO A
CREMA 65 %
AZUL CELESTE 65 % .
RESALTO & NEGRO | AMARLLO| ROVO 4
VERDE CLARO 60 % A DESPRENDMIENTO ) NEGRO | AMARILLO| ROJO A
AZUL CLARO 50 %
BADEN | = | NEGRO | AMARLLO| ROJO
PROYECCION DE NEGRO | AMARILLO| ROJO
EL COLOR EN LA SEGURIDAD (I) GRALA Y% é
ESTRECHAMIENTO {‘ NEGRO |AMARLLO| ROUD A
COLOR SIGNIFICADO APLICACION DE CALZAS . -ﬂ o | o
ROJO PARADA * Sefiales de parada. é
PROHIBICION * Sefiales de prohibicign. SENALES DE ADVERTENCIA (Hoja II)
* Dispositivos de conexién de urgencia. COLORES Pm ' NEGRO | AWARILLO|  ROJO
* Localizacién y SERALIZACION contra incendios. L SMEQL0 DL | DE | DE | SHW DE AMRTENGA o
SIMBOLO | SEGURIDAD | CONTRASTE
AMARILLO ATENCION * Sefales de parada. SENALES DE ADVERTENCIA
ZONA DE PELIGRO | * Sefiales de prohibicidn. DS A % NEGRD | AMARILLO | NEGRO S
* Dispositivos de conexién de urgencia. D%“ﬂ"g&'ﬁ SIMBOLO sll?g'om SEGI}IEIMD DE SEFAL DE SEGURIDAD
VERDE SITUACION * SERALIZACION de pasillos de salidas de socorro. RESCO IE
DE SEGURIDAD ALTA PRESION E% NEGRO |AMARLLO | NEGRO ﬁ: e @ NEGRO | AMARILLO | NEGRO
INFLANABLES
AZUL OBLIGACION + OBLIGACION de llevar equipo de PROTECCION
personal.
| Y
TEMPERATURA NEGRO | AMARLLO| NEGRO ﬂ VATERUS &/%é NEGRO | AMARILLO | NEGRO / %
COLOR DE SEGURIDAD COLOR DE CONTRASTE COLOR DE SIMBOLO BPLOSVAS <=\
ROJO BLANCO NEGRO |
RIESGO DE
AMARILLO NEGRO NEGRO BAIA NEGRD | AMARLLO | NEGRO RADIACION NEGRO | AMARILLO | NEGRO
VERDE BLANCO BLANCO TEMPERATURA Rl
AZUL BLANCO BLANCO il
PARA EVITAR LOS INCONVENIENTES DERIVADOS DE LA DIFICULTAD QUE ALGUNAS PERSONAS TIENE RADRCIONES NEGRO | AWARLLO | NEGRO R NEGRO | AWARILLO | NEGRO
PARA DISTINGUIR LOS COLORES, ESTOS SE COMPLEMENTAN CON FORMAS GEOMETRICAS. SUSPENDIDAS
FORMA GEOMETRICA DE LA SENAL ESPECIFICACION
CARRETILLAS RIESGO DE
OBLIGACION 0 0E NEGRO |AMARLLO | NEGRO ";}gr‘lncﬁg‘ NEGRO | AWARILLO | NEGRO &
PROHIBICION VANUTENCN TOXAS
ADVERTENCIA Establecimiento de las dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
DE PELIGRO $> 9 CORDS0N e
Siendo L la distoncia en metros desds donde se pueds ver la sefial y § ko superfcie en metros de ko sefal. e \;,é NEGRO. | AWARILLO |- NEGRO ==
CORROSNAS [ \/
|:| I:I INFORMACION
Establecimiento de los dimensiones de una sefial hasta una distancia de 50 metros:
Siendo L la distoncia en metros desde donde se puede ver la sefid y S ko superficie en metros de la sefial.
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