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SECTOR
NOROESTE PENINSULAR

CAMINGINATURAE .
PAISAJE AGRARTO SAYAGUES

1. El camino parte de las inmediaciones de la ermita
de Gracia, en un paraje donde hay un drea de des-
canso y el primero de los cruceros de piedra que se
podrén ver durante el trayecto. Para comenzar la ruta,
que discurre sobre tierra durante casi todo el recorri-
do, es preciso primero cruzar una verja de metal (no
hay que olvidar cerrar las verjas que se vayan cruzan-
do). El camino se adentra en una dehesa de encinas
(Quercus ilex) de buen porte, atravesando otras dos
cancelas, entre las que se cruza la carretera ZA-311,
continuando por la dehesa, se llega hasta otro crucero.

2. Aunque el trayecto discurre junto a.los caminos de ac-
ceso a las fincas, una alineacién de fincones (piedras
clavadasenelsuelo) indicansinlugaradudasiazonade
uso exclusivo como camino natural. El encinar se vuel-
ve menos denso, dando paso a grandes extensiones de
pastizal por los que pasea ganado ovino y bovino. Estas
fincas (denominadas cortinas en la comarca de Sayago)
estan delimitadas por unos curiosos muros de mam-
posteria en seco muy caracteristicos de esta comarca.

3. Tras transitar junto al drea de descanso de Nava Enjuta,
el camino atraviesa un arroyo por un pontén tradicio-
nal, comenzando un suave ascenso por una loma en la
que ya no queda apenas arbolado. Se vuelve a circu-
lar junto a otro crucero, junto a un depdsito de agua
y se empiezan a divisar al fondo las casas de Almeida.
El descenso hacia el pueblo se realiza caminando en-
tre sus cortinas (parcelas cercadas por muros de
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mamposterfia en seco que rodean a los pueblos) y tras su-
perar la fuente de la Corbella, se llega a las primeras casas.

Se desciende callejeando entre las pintorescas calles
del Almeida hasta la iglesia. El trayecto continda entre
casas de arquitectura tradicional, cruzando la rivera de
Belén por el puente Grande y llegando a un parque jun-
to a la fuente del Cano. Tras cruzar la carretera ZA-320,
se abandona el pueblo y se continda caminando entre
sus cortinas, dejando a un lado la fuente de los Sefiores.

4. EI camino se acerca momentdneamente a la ca-
rretera ZA-P-2219 para cambiar de direccién vy
adentrarse en un paisaje de pastos, interrumpido
sélo por alguna encina solitaria o matorrales y cru-
zandose con algtn arroyo. Dejando a un lado el drea
de descanso de Valdeserranos, se llega en un par de
kilémetros a un desvio, junto al drea de descanso y
la presa de Fuente Laguna que permite llegar has-
ta la fuente del mismo nombre, alejada del camino
tan solo unas decenas de metros. Mas adelante el
camino transita al lado de la Fuente de Prado Viejo.

5. El camino comienza un suave pero continuo ascenso,
adentrandose de nuevo en una zona de dehesas, en la
que empiezan a aparecer robles melojos (Quercus pyre-
naica) que van intercaldndose con las encinas hasta casi
sustituirlas. Se llega entonces al entorno de la ermita
de Santa Bérbara, un buen lugar para admirar el paisa-
je sayagués desde el mirador del Teso de Santa Bérbara.

hm Fuente de Corbella, ala e
Almeida de Sayago
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A partir de este punto, el camino desciende en
direccion a Escuadro, dejando a un lado la fuen-
te y el drea de descanso de Navalfardz, desde
donde se comienza a apreciar la cercania de
la poblacién con la aparicién de sus cortinas.

6. Tras cruzar la carretera ZA-P-2219, sélo queda entrar a
esta poblacién de Escuadro, terminando la ruta junto
a la iglesia parroquial. Antes de abandonar el camino,
merece la pena pasear por esta pequefa poblacién y
descubrir sus fuentes tradicionales, la de la Bomba,
la del Barrero, la del Pozaco y la Fuente Romana.

LA COMARCA SAYAGUESA

La comarca sayaguesa tuvo un perfil de identidad cultu-
ral claro por unas condiciones geograficas favorecedo-
ras. La mayor intensidad de este perfil humano, asocia-
do a una determinada “etnicidad” comarcal, se sitda por
diversos autores en el drea de Almeida.

Las caracteristicas de dicho perfil se fundamentan en
“el habla”, “la parla sayaguesa” y la tierra, el hébitat, la
raiz, el origen, las costumbres, el propio medio, aquello
que incide sobre la propia esencia o “sayagueidad”.

Bérbara



Severidad del medio natural 1 A Z Desnivel subida 85m
Orientacién en el itinerario 1 ﬂ 4 Desnivel bajada 50m
Dificultad en el desplazamiento 1 f === LONGITUD RUTA 14,5 km
Cantidad de esfuerzo necesario 3 m @ HORARIO 35h
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