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1. OBJETO

El presente Pliego de Condiciones constituye el conjunto de instrucciones, normas y
especificaciones que, junto a las complementarias que se indiquen, definen las medidas de
prevencion, seguridad y salud en los trabajos de las obras del “Proyecto de La Balsa de El
Paso, T.M. El Paso”.

Los documentos indicados contienen, ademas, la descripcion general y la localizacién de
las obras, las condiciones que han de cumplir los medios de proteccién y las instrucciones
para la adopcién, medicidon y abono de las medidas de seguridad y salud, y componen la

norma y guia que ha de seguir el contratista.

2. NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

*» Ley de prevencion de riesgos laborales. Ley 31/1995 de 8 de noviembre. BOE n©
269 de 10 de noviembre.

= R.D. 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencidn,
y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

= R.D. 2177/2004, de 12 de noviembre, modifica al R.D. 1215/1997 Disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos
de trabajo, en material de trabajos temporales en altura.

* Orden TIN/2504/2010, de 20 de septiembre, por la que se desarrolla el R.D.
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion, memoria de actividades preventivas y autorizacién para realizar la
actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas.

= Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto
refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

* Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. O.M. de 9 de marzo de
1971. BOE n° 64 de 16 de marzo.

» R.D. 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual.
BOE n© 140 de 12 de junio.

» R.D. 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de

sefializacidon de seguridad y salud en el trabajo. BOE n® 97 de 23 de abril.
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= Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensiéon. (BOE 18/09/2002).

= Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas de
comercializacion y puesta en servicio de las maquinas.

= Aparatos elevadores: disposiciones de aplicaciéon de la Directiva 84/528 CEE. R.D.
de 30 de marzo de 1988. BOE de 20 de mayo.

= Ordenanza de trabajo para la construccion, vidrio y ceramica. O.M. de 28 de agosto
de 1970. BOE 5-7-8-9 de septiembre.

» Aparatos a presidn: disposiciones de aplicacion de la Directiva 76/767 CEE. R.D. de
30 de marzo de 1988. BOE n© 473 de 20 de mayo.

= Normas para la sefializacidon de obras de carreteras. 8-3IC. O.M. de 31 de agosto
de 1987. BOE de 18 de septiembre.

= Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al
amianto.

= Real Decreto 783/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre
proteccidn sanitaria contra radiaciones ionizantes.

» Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante
el trabajo.

= R.D. 664/1997 de 12 de mayo, sobre protecciéon de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo. BOE
n° 124 de 24 de mayo.

= R.D. 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el
gue se amplia su dmbito de aplicacién a los agentes mutagenos.

» Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia
circular.

» R.D. 488/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de visualizacion. BOE n° 97
de 23 de abril.

= R.D. 1389/1997 de 5 de septiembre, por el que se aprueban disposiciones minimas
destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades
mineras. BOE n° 240 de 7 de octubre.
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R.D. 487/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular
dorso lumbares para los trabajadores. BOE n© 97 de 23 de abril.

R.D. 486/1997 de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 949/97 de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales.

Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencién, contencién y
coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionado por el COVID-19.

Ley 3/2021, de 12 de abril, por la que se adoptan medidas complementarias, en el

ambito laboral, para paliar los efectos derivados del COVID-19.

Sin perjuicio de las condiciones que sefiale el Pliego de Condiciones Técnicas Particulares y

Economicas, seran de aplicacidén los Reglamentos, Normas, Pliegos, Instrucciones y Leyes

siguientes:

Real Decreto Legislativo 3/2011, de 14 de noviembre, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley de Contratos del Sector Publico.

Pliego de clausulas administrativas generales para la contratacion de obras del
Estado, aprobado por Decreto 3854/1970 de 31 de diciembre (BOE n° 40 de 16 de
febrero de 1971).

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

El promotor, ante el inicio de los trabajos, designard un Coordinador en materia de

seguridad y salud para la ejecucion de la obra.

Si no fuera necesaria la designacion del Coordinador, las funciones seran asumidas por la

Direccion Facultativa.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra debera

desarrollar las siguientes funciones, segun el articulo 9 de RD 1627/1997:
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= Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera
coherente y responsable los principios de la accién preventiva, que se recogen en
el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

= Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicaciéon correcta de los
métodos de trabajo.

» Adoptar las medidas necesarias para que sélo las personas autorizadas puedan

acceder a la obra.

4. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

En aplicaciéon del presente Estudio de Seguridad y Salud, cada contratista elaborard un
Plan de Seguridad y Salud (art. 7 de RD 1627/1997, de 24 de octubre) en el que se
analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio

en funcidn de su propio sistema de ejecucion de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.

El Plan de Seguridad y Salud podrda ser modificado por el Contratista en funcién del
proceso de ejecucién de la obra, de la evolucion de los trabajos y de las posibles
incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre previa

aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u d6rganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y
los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el Plan de

Seguridad y Salud estara en la obra a disposicién permanente de los mismos.

5. CUADRO DE PRECIOS

Condiciones generales
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Todos los precios unitarios a que se refieren las normas de medicién y abono contenidas
en el presente Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares se entendera que incluyen
siempre el suministro, manipulaciéon y empleo de todos los materiales precisos para la
adopcién de las medidas correspondientes hasta la correcta terminacién de las mismas y

se extienden, en todos los casos, a lo largo de toda la obra.

Igualmente se entendera que estos precios unitarios comprenden todos los gastos de
maquinaria, mano de obra, elementos accesorios, transporte, herramientas y todas las
operaciones directas o indirectas precisas para el correcto mantenimiento de las medidas

precisas.

De igual modo se consideraran incluidos todos los gastos ocasionados por la conservacion
y reposiciéon hasta el cumplimiento del plazo de garantia, salvo indicacion expresa en

contra.

Cuadro de precios n°1:

Serviran de base para el contrato los precios indicados en letra en el Cuadro de Precios N©
1 con la rebaja que resulte de la licitacion salvo en los temas referentes al Presupuesto del
Estudio de Seguridad y Salud, no pudiendo el Contratista realizar rebaja alguna sobre este
ultimo presupuesto. El Contratista tampoco podra reclamar que se introduzca modificacion
alguna en los precios del Cuadro de Precios N° 1 bajo ningun concepto ni pretexto de

error u omision.

6. MEDICION Y ABONO DE LOS GASTOS DERIVADOS DE LA SEGURIDAD Y
SALUD

Hasta la recepcion de la obra, es decir, incluyendo eventuales proyectos modificados y
excesos de obra que deban ser incluidos en la liquidacion, se abonara hasta un noventa y
cinco por ciento (95%) del precio de la correspondiente unidad. El restante cinco por

ciento (5%) del precio total se abonara con la liquidacion.

La medicion y abono de la parte de los precios a abonar hasta la recepcion se hara segun
coeficientes obtenidos por cociente entre la parte de la obra ejecutada y acreditada hasta
la correspondiente certificacion como dividendo, y la total a ejecutar estimada en Proyecto

como divisor, redondeado a origen con dos decimales.
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Si de una parte de obra se ejecutara menos cantidad por las incidencias que puedan
surgir, se completarad hasta el porcentaje antes sefialado del noventa y cinco por ciento
(95%) en la ultima certificacion ordinaria. Si por el contrario se produjeran excesos, en
ningun caso se sobrepasara dicho tanto por ciento, noventa y cinco, ni el cinco restante en

la liquidacion.

Si durante el periodo mensual se hubiera producido una manifiesta negligencia en las
medidas de seguridad y salud por parte del Contratista, y previa admonicién en los Libros
de Ordenes e Incidencias, no serd abonada en la certificacion la fraccién de las
correspondientes unidades de seguridad y salud ni, por supuesto, sera resarcido en las

ulteriores.

A efectos de estimar dividendo y divisor para el calculo de los coeficientes de abono
mensuales, la Direccion de las obras llevara a cabo una anotacién en los Libros de
Ordenes sefialando las unidades que compondrdn cada parte, asi como las cantidades

totales en el Proyecto que deberian figurar como divisores.

A excepcion de los mddulos de vestuario, y servicios y remolque de balizamiento, los
restantes elementos quedaran al final de la obra como propiedad de la Administracion

contratante, siendo éstos de primer uso cuando se apliquen a la obra.

Los precios incluyen las medidas a adoptar para la totalidad de la obra, hasta la recepcion

de la misma.

Vendra igualmente obligado el Contratista a disponer medios distintos o adicionales a los
indicados en el Estudio de Seguridad y Salud cuando asi lo ordene el Director de las obras,

no siendo ello de abono ni causa de reclamacion ni indemnizacion.

7. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva tendran

fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.
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Cuando por las circunstancias del trabajo, se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondrd ésta, independientemente de la duracién

prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, un accidente) serd desechado y repuesto al

momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las

admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccidn nunca representara un riesgo en si mismo.

7.1. Protecciones individuales

Todo elemento de proteccién individual, asi como su utilizacién por parte de los
trabajadores, se ajustara a lo dispuesto en el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo,
habiendo sido derogada la O.M. de 17 de mayo de 1974 sobre Homologacién de medios

de proteccién personal de los trabajadores.

Para la cabeza:
- Tapones: UNE-EN 352-2, UNE-EN 458.
- Casco de seguridad: UNE-EN 397.
- Proteccién ocular: UNE-EN 166.

- Proteccidn ocular. Filtros para soldadura: UNE-EN 175.

Proteccidon de manos y brazos:
- Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos en general: UNE-EN 388, UNE-EN
420.
- Guantes de material aislante eléctrico: UNE- EN 60903.
- Manguitos y polainas soldador: UNE-EN ISO 13668:2013

Proteccién de piernas y pies:

- Calzado de seguridad: UNE-EN ISO 20345
- Calzado de seguridad proteccién eléctrica: UNE-EN ISO 20346
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Proteccidn respiratoria:
- Mascarilla antiparticulas: UNE-EN 1827.
- Filtros: UNE-EN 143.

Vestuario de proteccién:
- Chaleco reflectante: UNE-EN ISO 20471.
- Ropa de proteccioén trabajos de soldadura: UNE-EN ISO 11611.

7.2. Protecciones colectivas

Los elementos de proteccién colectiva se ajustaran a la normativa vigente y en particular

cumplirdn los siguientes requisitos:

Senalizacion de trafico
Las senales, paneles, balizas luminosas y demas elementos de senalizacion de trafico por
obras, se ajustara a lo previsto en la O.M. de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba

la Instruccion 8.3.-IC.

Seializacion de seguridad
Las sefiales y su disposicion seran acordes con lo previsto en el R.D. 485/1997, de 14 de
abril sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el

trabajo.

Vallas auténomas de delimitacion y proteccion
Tendrdn como minimo 90 cm de altura, estando construidas a base de tubo metaélico.
Dispondran de elementos de unién entre moddulos y de patas para mantener su

verticalidad. Se colocaran de forma que mantengan la estabilidad.

Topes de desplazamiento de vehiculos
Se podran realizar con un par de tablones embridados fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Riegos
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Las pistas se regaran convenientemente para evitar levantamiento de polvo (perjudicial
para la salud y la visibilidad), y de forma que no entrafie riesgo de deslizamiento de

vehiculos.

Barandillas
Dispondran de listén superior a una altura minima de 90 cm de suficiente resistencia para
garantizar la retencion de personas, y llevaran un listdn intermedio, asi como un rodapié

de 20 cm de altura.

Extintores
Seran adecuados en agente extintor y capacidad al tipo de incendio previsible, y se

revisaran cada 6 meses como maximo.

Sefales acusticas
Tendran la suficiente sonoridad para ser oidas en todos los lugares del tajo. Normalmente
seran de aire comprimido. Los equipos que trabajen con maquinaria ruidosa, se

protegeran con personal de vigilancia.

Instalacion eléctrica para corriente de baja tension

No hay que olvidar que estd demostrado estadisticamente que el mayor numero de
accidentes eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tensién. Por ello, los
operarios se protegeran de la corriente de baja tensidon por todos los medios que siguen:
No acercandose a ningun elemento con baja tension, manteniéndose a una distancia de
0,50 m, si no es con las protecciones adecuadas, gafas de proteccién, casco, guantes
aislantes y herramientas precisamente protegidas para trabajar a baja tensién. Si se
sospechase que el elemento estd bajo alta tensién, mientras el contratista adjudicatario
averigua oficial y exactamente la tension a que estd sometido, se obligara, con
sefializacién adecuada, a los operarios y las herramientas por ellos utilizadas, a

mantenerse a una distancia no menor de 4 m.

Caso de que la obra se interfiriera con una linea aérea de baja tensién y no se pudiera
retirar ésta, se montaran los correspondientes pdérticos de proteccion, manteniéndose el
dintel del pértico en todas las direcciones a una distancia minima de los conductores de
0,50 m.
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Las protecciones contra contactos indirectos se conseguirdn combinando adecuadamente
las Instrucciones Técnicas Complementarias MI BT. 039, 021 y 044 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension (esta ultima citada se corresponde con la norma UNE
20383-75).

Se combina, en suma, la toma de tierra de todas las masas posibles con los interruptores
diferenciales, de tal manera que en el ambiente exterior de la obra, posiblemente hiumedo

en ocasiones, ninguna masa tome nunca una tensién igual o superior a 24 V.

La tierra se obtiene mediante una o mas picas de acero recubierto de cobre, de diametro
minimo 14 milimetros y longitud minima 2 metros. Caso de varias picas, la distancia entre
ellas sera, como minimo, vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50
centimetros por debajo del suelo. Si son varias, estaran unidas en paralelo. El conductor
sera cobre de 35 milimetros cuadrados de seccion. La toma de tierra asi obtenida tendra
una resistencia inferior a los 20 ohmios. Se conectara a las tomas de tierras de todos los
cuadros generales de obra de baja tensidon. Todas las masas posibles deberan quedar

conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de obra de baja tension estaran
dotadas con un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad, y todas las salidas de
fuerzas de dichos cuadros estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de

sensibilidad.

La toma de tierra se volvera a medir en la época mas seca del afo.

8. TRABAJOS EN LA CARRETERA

Cuando sea preciso realizar trabajos en una carretera abierta al trafico, los trabajos
estaran en una zona debidamente sefializada y con adecuadas limitaciones de velocidad.
En caso necesario se dispondran trabajadores para la indicacion del tajo y la regulacién
del tréfico. Cuando la visibilidad queda restringida por causas atmosféricas o de horario,
no se trabajara bajo ninguna circunstancia.

En ningln caso podran iniciarse las obras si no estdn convenientemente sefializadas

inmediatamente antes de su comienzo.

Por Orden Ministerial de fecha 31 de agosto de 1.987 fueron aprobadas las normas

basicas para la senalizacion de obras que afecten a la libre circulacion por las carreteras.
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Dado que las obras del presente proyecto presentan un emplazamiento colindante con una
via existente y en funcionamiento, sera de aplicacién la Norma de Senalizacion de Obras
Norma 8.3-I1.C.

Normas para sefalizar las obras en las carreteras

1. No podran emplearse sefales distintas de las que figuran en el Cddigo de
Circulacién.
2. Las sefiales deberan dar el mensaje que corresponda a su definiciéon en la

traduccién oficial al espafiol del Protocolo relativo a las senales de carreteras de 1.949 y
modificaciones posteriores.

3. Deberad emplearse el nimero minimo de sefiales que permita al conductor
consciente tomar las medidas o efectuar las maniobras necesarias, en condiciones
normales, con comodidad.

No debera recargarse la atencién del conductor con sefales cuyo mensaje sea evidente,
para que el conductor, sin necesidad de las mismas, pueda formarse claro juicio.

4, Es preferible, en general, introducir sefiales complementarias de regulacién, en vez
de repetir una misma sefial de peligro.

5. En un mismo poste no podra ponerse mas de una sefial reglamentaria, cuyo borde
inferior estara a un metro del suelo.

Se exceptla el caso de las senales "Sentido prohibido" y "Sentido obligatorio" en calzadas

divergentes, que podran colocarse sobre un sélo poste, a la misma altura.

A fin de facilitar la interpretacién de las senales, podran afadirse indicaciones
suplementarias en una placa rectangular colocada debajo de la sefial.

6. Toda senal o baliza debera tener una distancia de visibilidad minima determinada
con el criterio de que sea suficiente para que el conductor pueda verlas, comprenderlas y
decidir sobre las medidas a tomar. Esta distancia deberd estar libre de otras sefales.
Cuando una sefial o baliza presuponga que ya se han ejecutado las maniobras indicadas
por otra sefal anterior, debera existir entre si o entre ellas y la baliza, la distancia
necesaria para efectuar la maniobra.

7. Toda senalizacién de obras que exijan la ocupacion de parte de la explanacién de la
carretera se compondra, como minimo, de los elementos indicados en la Norma de
Sefializacion de Obras Norma 8.3-1.C.

8. La placa de "Obras" debera estar, como minimo, a 150 metros y como maximo a
250 metros de la valla en funcion de la visibilidad del tramo, de la velocidad del trafico y

del numero de senales complementarias que se precisen colocar entre sefial y valla.
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9. Los tableros de las vallas tendran 20 centimetros de anchura, su arista inferior
estard entre 80 y 100 centimetros del suelo y tendra la longitud minima de 80
centimetros, distribuidos en una franja roja central de 40 centimetros y dos blancas

laterales de 17 centimetros.

Las vallas de mayor longitud se formaran uniendo los elementos, como el anteriormente

descrito que se consideren necesarios.

Debera procurarse, de todos los medios, que la sefial de "Obras" nunca se halle colocada
cuando las obras hayan terminado o estén suspendidas, incluso por periodos cortos, sin

gue quede obstaculo en la calzada.

Para aclarar, complementar o intensificar la sefializacion minima, podran afadirse, segun

las circunstancias, los siguientes elementos:

a) Limitacién progresiva de la velocidad, en escalones maximos de 30 Km./h., desde
la posible en la carretera hasta la detencion total si fuera preciso. La primera sefial de

limitacion puede situarse previa a la de peligro "Obras".

b) Aviso del régimen de circulacién en la zona afectada.

C) Orientacion de los vehiculos por las posibles desviaciones.

d) Delimitacion longitudinal de la zona ocupada.

10. El limite de velocidad no debe ser inferior al que las circunstancias del caso exijan,

dentro de condiciones normales de seguridad.

11. Cuando el tramo de sentido Unico alterno no tenga visibilidad o sea muy largo, es
preciso regular al trafico por medio de operarios provistos de los elementos necesarios o
bien por medio de semaforos. En el uUltimo caso debe advertirse la presencia de los
mismos utilizando la placa complementaria correspondiente.

12. Cuando por la zona de calzada libre puedan circular dos filas de vehiculos, podra
convenir indicar la desviacion del obstdculo con una serie de sefiales de direccién
obligatoria, inclinadas a 45 grados y tomando en planta una alineacién recta cuyo angulo
con el borde de la carretera sea inferior cuanta mayor sea la velocidad posible o
previamente sefialada en el tramo.

13. Para limitar lateralmente los peligros u obstaculos podran utilizarse piquetas,
vallas, bidones, tablones, o bien montones o cordones encalados de material menudo
(grava, arena, etc.), con expresa prohibicion de que los bidones estén llenos de cualquier

material y de utilizar adoquines, bordillos o piedras gruesas equivalentes.
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14. Todas las sefales seran claramente visibles por la noche, y deberan, por tanto, ser
reflectantes.

15. Las vallas llevaran siempre, en sus extremos, las luces, que seran rojas fijas en el
sentido de la marcha y amarillas fijas o centelleantes en el contrario. También llevaran
luces amarillas en ambos extremos cuando estén en el centro de la calzada con circulacidn
por ambos lados.

16. En las carreteras cuyo trafico sea de intensidad diaria superior a 500 vehiculos, las
vallas tendran reflectantes las bandas rojas. Cuando la intensidad sea inferior podran
emplearse captafaros o bandas reflectantes verticales, de 10 centimetros de espesor,
centradas sobre cada una de las bandas rojas.

17. La senal de “obras” tendra rotativo luminoso. En las carreteras que resulten
afectadas se colocaran senales en ambos lados. Las sefiales circulares tendran un

diametro de 90 cm, siendo las triangulares de 135 cm de lado.

9. TRABAJOS CON MAQUINARIA

Como norma general, el conductor de cualquier vehiculo o maquina no podra abandonar
los mandos de los mismos que regulan su desplazamiento con el motor en marcha, salvo
que exista imposibilidad de desplazamiento tanto hacia delante como hacia atras mediante

calzos o topes.

Se relacionan a continuacién las normas y criterios que deben seguirse para la utilizacién

de la maquinaria mas usual en este tipo de obras.

Retroexcavadora

1. Utilizar la retroexcavadora adecuada al trabajo a realizar. Utilizar orugas en
terrenos blandos para materiales duros y trayectos cortos o mejor sin desplazamiento.
Utilizar retroexcavadora sobre neumaticos en terrenos duros y abrasivos para materiales
sueltos y trayectos largos o de continuo desplazamiento.

2. Las retroexcavadoras estan disefiadas tanto para cargar como para excavar,
debiendo dotarlas de su equipo adecuado. Son maquinas de gran esbeltez y envergadura,
muy propicias para el vuelco, omitiendo las medidas de seguridad. Todas las maquinas
qgue dispongan de gatos de estabilizacidon, deberan utilizarlos en la ejecucion de su trabajo.
3. Estas maquinas en general no deberan sobrepasar pendientes superiores al 20%

en terrenos humedos y 30% en terrenos secos pero deslizantes.
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4, Durante un trabajo con equipo retroexcavadora, sera necesario hacer retroceder la
magquina cuando la cuchara comienza a excavar por debajo del chasis. Nunca se excavara
por debajo de la maquina, pues puede dejarla a punto de volcar en la excavacién.

5. Al cargar de material los camiones, la cuchara nunca debe pasar por encima de la
cabina del camidn.

6. En los trabajos con estas maquinas para construccién de zanjas, es preciso
atencidén especial a la entibacion de seguridad, impidiendo los derrumbamientos de tierras
gue puedan arrastrar a la maquina y alcanzar al personal que trabaja en el fondo de las
zanjas.

7. Los apartados 4, 5 y 6 de las palas expuestos a continuacion, son también validos

para este tipo de maquinas.

Pala cargadora

1. Utilizar la pala adecuada al trabajo a realizar. Utilizar palas sobre orugas en
terrenos blandos para materiales duros. Utilizar palas sobre neumaticos en terrenos duros
y muy abrasivos para materiales sueltos.

2. Utilizar el equipo adecuado; para cargar roca, colocar la cuchara de roca. Los
materiales muy densos precisan cucharones mas pequefios. En todo caso recuérdese que
las palas son para cargar, no para excavar.

3. Cada pala esta disefiada para una carga determinada sobrepasando su cota, se
provoca riesgo.

4, Es imprescindible el tensado de las cadenas o la comprobacion de presidn de los
neumaticos. En muchos casos la colocacién de cadenas en los neumaticos aumenta la
produccion y disminuye el riesgo.

5. Cuando se trabaje en la proximidad de desniveles o zonas peligrosas, se colocaran
balizas de forma visible en los limites de la zona de evolucién. En grandes movimientos de
tierra y vertederos serd necesaria la presencia de un sefalista.

6. En todas las operaciones, el maquinista sera cualificado y debera ir provisto de

casco de seguridad, calzado antideslizante y cinturén antivibratorio.

Maquinaria de Transporte

1. Dos son los usos habituales de estas maquinas: Para transporte de materiales y
para transporte de personas. El segundo caso afecta a Seguridad Vial siendo el Cédigo de
Circulacidn, suficientemente claro al respecto; los accidentes producidos en general son

in-itinere y su prevencion debe basarse en el cumplimiento del citado Cédigo
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2. Se indican las normas para los camiones volquetes y dumperes, dado que la
prevencion para el resto de transportes, camiones de caja no-basculante, remolques,
plataformas, bafieras, etc. se encuentra incluido en estas normas. El incumplimiento de
estos criterios origina en general accidentes, casi siempre graves o mortales.

3. Al efectuar reparaciones, con el basculante levantado, deberan utilizarse
mecanismos que impidan su desblocaje: puntales de madera, perfiles calzados, cadenas
de sustentacién, etc., que impidan con la caida de la misma el atrapamiento del mecanico
o del conductor que realiza esta labor.

4, Al bascular en vertederos, deberadn siempre colocarse unos topes o cufias que
limiten el recorrido marcha atras. Asi mismo, para esta operacidén debe estar aplicado el
freno de estacionamiento.

5. Al efectuarse las operaciones de carga, en todos los vehiculos dotados de visera
protectora, el conductor del vehiculo debera permanecer dentro de la cabina. En todos los
vehiculos no dotados de esta proteccidn, el conductor permanecera fuera a distancia
conveniente que impida el riesgo de caida de materiales.

6. Después de efectuar la descarga y antes del inicio de la marcha sera imprescindible
bajar el basculante. Esto evita las averias y el choque con elementos de altura reducida,
origen de gran ndmero de accidentes.

7. A fin de evitar atropellos en las maniobras de marcha atras todas estas maquinas
deberan estar dotadas de luz y bocina para esa marcha.

8. Durante los trabajos de carga y descarga no deberdn permanecer personas
proximas a las maquinas para evitar el riesgo de atropello o aplastamiento.

9. Se elegira el camién adecuado a la carga a transportar. Se dara siempre paso a la
unidad cargada y efectuaran los trabajos en la posicién adecuada: para palas de ruedas
articuladas deben ser perpendiculares al eje de carga; para palas de ruedas de chasis
rigido y palas de cadenas, su eje debe formar 150° con el frente donde trabaja la
magquina.

10. Se prestara atencion especial al tipo y uso de neumaticos. Si el camion ha de
someterse a paradas o limitaciones de velocidad, se disminuye el calentamiento de los
neumaticos, utilizando tipo radial calculando el indice de t/Km./h.

11. En todos los trabajos, el conductor deberd estar dotado de medios de proteccién

personal. En particular casco y calzado antideslizante.
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Magquinaria de Compactacion

Estas maquinas presentan un manejo sencillo y su trabajo consiste en ir y venir repetidas
veces por el mismo camino. Sin embargo, son unas de las que mayores indices de
accidentabilidad tiene, fundamentalmente por las siguientes causas:

1. Trabajo mondtono que hace frecuente el despiste del maquinista, provocando
atropellos, vuelcos y colisiones. Son necesarias rotaciones del personal y controlar
periodos de permanencia en su manejo.

2. Inexperiencia del maquinista que, por el contrario, debera ser suficientemente

experimentado.

Los compactadores tienen el centro de gravedad. relativamente alto, lo que les hace muy
inestables al tratar de salvar pequefios desniveles, produciéndose el vuelco, Un
maquinista adecuado con sus medios de proteccion personal, ya aludidos, soluciona el

problema.

Magquinaria de Hormigén

Los riesgos mas habituales en este tipo de maquinaria y las normas para prevenirlos se
exponen a continuacion:

1. Riesgo eléctrico. Dado que la alimentacidon y los motores que la componen son
eléctricos, unido al entorno de humedad constante, son origen de riesgo de contactos
eléctricos directos o indirectos. Es necesario proteccion y mantenimiento periddico del
sistema eléctrico, revisién de cables y mangueras, procurando efectien su recorrido aéreo
o0 convenientemente enterrado o utilizando adecuadas cubiertas protectoras.

2. Riesgo de caidas de personas. Deben dotarse las de barandillas, pasillos de
seguridad, plataformas antideslizantes, escaleras, etc. que permitan el paso de personas e
impidan su posible caida.

3. Riesgo de atrapamiento. Dado el gran niumero de elementos motores y partes
modviles, es necesario disponer en todos ellos de carcasas adecuadas. Asi mismo no se
realizara ningun trabajo en éstas partes con la maquinaria en marcha y sin haber
desconectado la corriente

4, Riesgo de golpes y colisiones. Debido a la aglomeracién de maquinaria movil en su
entorno: palas y camiones alimentadores de arido, camiones hormigonera, etc. es
necesario acotar, conservar y sefializar las zonas de paso e impedir cualquier otro acceso,
asi como la presencia de personas en esas areas.

5. Riesgo de quemaduras. Dado que los elementos principales son cemento y

hormigdn, es frecuente la dermatosis producida por el contacto o salpicadura. Deberan
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estar dotados los operarios de protecciones individuales y muy especialmente de casco,
botas antideslizantes, guantes, gafas, mascarillas y trajes de agua.

6. Riesgos atmosféricos, en especial las tormentas, pues al ser instalaciones metalicas
y gran altura (hay torres de hormigén que pueden alcanzar 30 m de altura) tienen gran
poder de atraccion, debiéndose tener en cuenta y dotar éstas instalaciones de pararrayos
eficaces.

7. Riesgo de derrumbamientos. Debe estudiarse y construirse minuciosamente la
cimentacion de las instalaciones, tanto la maquina en si, como los silos y estrella de

aridos.

Respecto a las bombas de hormigdn, tanto estacionarias como sobre camidn, ofrecen una
combinacién de algunos de los riesgos analizados en este apartado junto con los de
maquinaria de transporte, por lo que debe seguirse la normativa indicada, en los aspectos

pertinentes, para ambos tipos.

Para los vertidos en zanjas o en zonas deprimidas, se colocaran calzos o topes que
impidan la caida. Ademas, el camidn cuba se colocara a distancia suficiente para que no

comprometa la estabilidad del terreno.

Para el vertido del hormigdn, si el accionamiento del tambor de mezcla se produce con el
mismo motor que la traccion del vehiculo, durante el vertido el conductor debera estar en
la cabina del camidn, salvo que se disponga de elementos de inmovilizacién para la

marcha, tanto hacia delante como hacia atras.

Tractores y otros medios de transportes automotores

1. Los mandos de control de la puesta en marcha, aceleracién, elevacién y freno
reuniran condiciones para evitar movimientos involuntarios.

2. El sistema eléctrico reunird las condiciones previstas en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo y en los Reglamentos electrotécnicos en vigor.

3. No se utilizaran vehiculos dotados de motor de explosion en locales donde exista

alto riesgo de explosion o incendio, o en locales de escasa ventilacion.

4. Sélo se permitira su utilizacién a los conductores especializados.
5. El sillin del conductor estara dotado de los elementos de suspensidn precisos.
6. Los vehiculos que no tengan cabinas cubiertas para el conductor deberan ser

provistos de porticos de seguridad para caso de vuelco.

7. Estaran provistos de luces, frenos y dispositivos de aviso sonoro.
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8. Tendran una indicacién visible de la capacidad maxima a transportar. En caso de
dejarse en superficies inclinadas se blogquearan sus ruedas.
9. Cuando hayan de efectuar desplazamientos por vias publicas, reuniran en todo

caso, las condiciones previstas en el Cddigo de la Circulacion.

Magquinaria de Preparacion y Extendido de Firmes
Respecto a las bituminadoras y extendedoras de aglomerado, sus riesgos y prevencion

estan ya delimitados conjugando el punto anterior con la maquinaria de transporte. Se
considera que para el presente proyecto no sera necesaria la implantacion de ninguna

planta asfaltica.

10. ESCALERAS

1. Las escaleras de mano ofreceran siempre las necesarias garantias de solidez
estabilidad y seguridad y, en su caso, de aislamiento o incombustion.

2. Cuando sean de madera los largueros, seran de una sola pieza y los peldafos
estaran bien ensamblados y no solamente clavados.

3. Las escaleras de madera no deberan pintarse, salvo con barniz transparente, para
evitar que queden ocultos sus posibles defectos.

4, Se prohibe el empalme de dos escaleras, a no ser que en su estructura cuenten
con dispositivos especialmente preparados para ello.

5. Las escaleras de mano simples no deben salvar mas de 5 metros a menos que
estén reforzadas en su centro, quedando prohibido su uso para alturas superiores a 7
metros. Para alturas mayores de 7 metros serda obligatorio el empleo de escaleras
especiales susceptibles de ser fijadas sélidamente por su cabeza y su base, y para su
utilizacién sera preceptivo el cinturén de seguridad. Las escaleras de carro estaran
provistas de barandillas y otros dispositivos que eviten las caidas.

6. En la utilizacién de escaleras de mano se adoptaran las siguientes precauciones: Se
apoyaran en superficies planas y sélidas, y en su defecto, sobre placas horizontales de
suficiente resistencia y fijeza.

a) Estaran provistas de zapatas, puntas de hierro, grapas u otro mecanismo
antideslizante en su pie o de ganchos de sujecion en la parte superior.

b) Para el acceso a los lugares elevados sobrepasaran en un metro de los puntos

superiores de apoyo.

C) El ascenso, descenso y trabajo se hara siempre de frente a las mismas.
d) Cuando se apoyen en postes, se emplearan abrazaderas de sujecion.
e) No se utilizaran simultdneamente por dos trabajadores.
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f) Se prohibe sobre las mismas el transporte a brazo de pesos superiores a 25
kilogramos.
g) La distancia entre los pies y la vertical de su punto superior de apoyo sera la cuarta

parte de la longitud de la escalera hasta tal punto de apoyo.
7. Las escaleras de tijera o dobles, de peldafos, estaran provistas de cadenas o

cables que impidan su abertura al ser utilizadas y de topes en su extremo superior.

11. GRUAS

Normas generales

1. Los elementos de las gruas se constituiran y montaran con los factores de
seguridad siguientes para su carga maxima nominal:

- Tres para ganchos empleados en los aparatos accionados a mano.

- Cuatro para ganchos en los accionados con fuerza motriz.

- Cinco para aquellos que se empleen en izado o transporte de materiales peligrosos.
- Cuatro para los miembros estructurales.

- Seis para los cables izadores.

- Ocho para los mecanismos y ejes de izar.

- Estaradn provistos de lastres o contrapesos en proporcién a la carga a soportar.

2. Se asegurara previamente la solidez y firmeza del suelo. Las grias montadas en el
exterior deberan ser instaladas teniendo en cuenta los factores de presién del viento. Para
velocidades superiores a 80 km/h. se dispondran medidas especiales mediante anclaje,
macizos de hormigdn o mediante tirantes metalicos.

3. Las gruas moviles estaran dotadas de topes o ménsulas de seguridad.

4, Las cabinas de seguridad se instalaran de modo que el maquinista tenga durante
toda la operacion el mayor campo de visibilidad posible. Las cabinas de gruas situadas a la
intemperie seran cerradas y provistas de ventanas en todos sus lados. En instalaciones de
temperaturas elevadas o con produccidon de humos o polvo deberan estar dotadas de
ventilador extractor.

5. Cuando se accionen las gruas desde el piso de los locales, se dispondra de pasillos

a lo largo de su recorrido de una anchura de 0,90 metros.

12. HERRAMIENTAS Y MEDIOS AUXILIARES
Martillo neumatico
1. Para evitar los riesgos del trabajo repetitivo, suajeto a vibraciones, esta previsto

que las tareas sean desarrolladas por etapas con descansos mediante cambio de los
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trabajadores, de tal forma que se evite la permanencia constante manejando el martillo
durante todas las horas de trabajo.

2. Ante los riesgos por desprendimiento de objetos, esta prohibido trabajar por debajo
de la cota del tajo de martillos neumaticos.

3. Para evitar los riesgos de recibir vibraciones en los érganos internos del cuerpo, el
Encargado comunicara a los trabajadores que deben evitar apoyarse a horcajadas sobre la
culata de apoyo.

4, Para evitar los riesgos por impericia, el Encargado controlara que los trabajadores
no abandonen los martillos neumaticos conectados a la red de presion. Esta prohibido, por
ser un riesgo intolerable, abandonar el martillo con la barrena hincada.

5. Para evitar el riesgo de electrocucion, esta prevista la sefalizacion de las lineas
eléctricas enterradas mediante la utilizacion de un detector de redes y servicios manejado
por una persona competente y ademas, queda expresamente prohibido, el uso del martillo
neumatico en las excavaciones en presencia de lineas eléctricas enterradas a partir de ser
encontrada la sefnalizacion de aviso (unos 80 cm por encima de la linea eléctrica).

6. Para mitigar el riesgo por ruido ambiental, el compresor se instalard a mas de a 15
metros del lugar de manejo de los martillos neumaticos.

7. A los trabajadores encargados de manejar los martillos neumaticos, se les hara
entrega de la siguiente normativa preventiva.

8. El trabajo que va a realizar puede proyectar particulas que pueden producirle
accidentes a usted o al resto de los trabajadores; las particulas o fragmentos, poseen
aristas cortantes y gran velocidad de proyeccién. Evite las posibles lesiones utilizando los
siguientes equipos de proteccion individual: ropa de trabajo, gafas contra las
proyecciones, mandil, manguitos y polainas de cuero.

9. El trabajo que va a realizar comunica vibraciones a su organismo que provocan
cansancio muscular y lesiones. Para evitar estos riesgos esta previsto que utilice una faja
elastica de proteccion de cintura, firmente apretada y unas mufiequeras bien ajustadas. La
lesién mas conocida que de esta forma puede usted evitar es el doloroso lumbago, ("dolor
de rifiones"), y las distensiones musculares de los antebrazos, (mufiecas abiertas),
también, sumamente dolorosas.

10. Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad y unas polainas.
11. Debe saber que el polvo que se desprende durante el manejo del martillo
neumatico, en especial el mas invisible y que sin duda lo hay, aunque no lo note usted,
puede dafar seriamente sus pulmones. Para evitarlo, utilice una mascarilla con filtro

mecanico recambiable.
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12. Si su martillo neumatico esta provisto de una culata de apoyo en el suelo, evite
apoyarse a horcajadas sobre ella. Impida recibir mas vibraciones de las necesarias.

13. No deje su martillo hincado en el suelo, pared o roca. Al intentar extraerlo mas
adelante, puede ser muy dificil de dominar y producirle lesiones.

14. Antes de accionar el martillo, aseglrese de que esta perfectamente amarrado el
puntero. Si el puntero se suelta, puede ser proyectado y causar accidentes.

15. Si observa deterioros en el puntero, pida que se lo cambien, evitara accidentes.
16. No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presidn, evitara accidentes.
17. No deje usar su martillo neumatico a trabajadores inexpertos; al utilizarlo, pueden
sufrir accidentes.

18. Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten

plataformas de ayuda, evitara las caidas.

Compresor
1. Para evitar el riesgo por ruido esta previsto utilizar compresores aislados. El

Encargado controlara que sean utilizados con las carcasas aislantes cerradas para evitar el
ruido ambiental.

2. Ante el riesgo por ruido a los trabajadores en la proximidad de los compresores,
esta prevista la utilizacion de cascos auriculares. El Encargado controlara que sean
utilizados por todos los trabajadores que deban permanecer a menos de 5 m del
compresor o trabajar sobre su maquinaria en funcionamiento. Ademas, se trazara un
circulo de 5 m de radio en torno al compresor, para marcar el area en la que es obligatorio
el uso de cascos auriculares.

3. Frente a los riesgos de desplazamiento incontrolado del compresor sobre cuatro
ruedas, esta previsto que el Encargado compruebe que antes de su puesta en marcha,
que quedan calzadas las ruedas.

4, Contra los riesgos de caida y de atrapamiento de trabajadores, estad previsto que
los cambios de posicion del compresor, se realicen a una distancia superior a los 3 m del
borde de las zanjas.

5. Para evitar el riesgo de contacto con la energia eléctrica, esta previsto que el
Encargado controle el buen estado del aislamiento de las mangueras eléctricas y ordene
cambiar de inmediato, todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El
empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.

6. Ante el riesgo de golpes por rotura de las mangueras a presion, esta previsto que

el Encargado controle su buen estado y ordene cambiar de inmediato, todas las
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mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas. El empalme de mangueras se
efectuara por medio de racores.

7. Para evitar los riesgos de intoxicacion, estad previsto que el Encargado controle que
no se efectlen trabajos en las proximidades del tubo de escape de los compresores.

8. Para evitar los riesgos de intoxicacion en lugares cerrados, esta previsto que el
Encargado controle que los compresores utilizados sean de accionamiento eléctrico.

9. Para evitar los riesgos de atrapamiento y quemaduras, esta previsto que el
Encargado controle que no se realicen maniobras de engrase y o mantenimiento en él

mismo, con el compresor en marcha.

Sierra radial manual

1. Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su
carcasa de proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniquelo al
Encargado para que sea reparada la anomalia.

2. Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexion; rechace el aparato si
aparece con repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes
rudimentarios cubiertos con cinta aislante, etc., con esta pequefia prevencion, evitara
contactos con la energia eléctrica.

3. Elija siempre el disco de corte adecuado para el material que deba rozar. Considere
que hay discos para cada tipo de material; no los intercambie, en el mejor de los casos,
los estropeara sin obtener buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

4, No intente realizar rozas inclinadas fiando de su buen pulso, puede fracturarse el
disco y producirle lesiones.

5. No intente agrandar el canal rozado oscilando en el disco, puede fracturarse y
producirle serias lesiones. Si desea agrandar el canal realice un paralelo muy préximo al
gue desea agrandar, luego comuniquelos con simples golpes de martillo.

6. No intente reparar la rozadora ni la desmonte. Pida que se la reparen.

7. No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el canal antes. El
disco de corte puede romperse y causarle lesiones.

8. Evite recalentar los discos de corte haciéndolos girar indtilmente, pueden
fracturarse y causarle dafios.

9. Evite depositar la rozadora en el suelo, es una posicion insegura que puede
accidentar a sus compaferos.

10. Desconecte la rozadora de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para

el cambio del disco.
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11. Para evitar los riesgos de cortes en las manos y brazos esta previsto utilizar
guantes especiales de protecciéon con malla metalica.

12. Lleve las protecciones eléctricas (puesta a tierra o doble aislamiento). Se
recomienda la conexidn a una tension de seguridad (24 V), cuando deba utilizarse en
lugares humedos.

13. Utilice una mascarilla de proteccidén contra el polvo con filtro mecanico recambiable
especifico para el material que se debe cortar.

14. Haga uso de gafas o pantallas de proteccidén contra proyeccién de particulas a los
ojos o al resto del cuerpo.

15. Recuerde que le queda expresamente prohibido.

16. Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.

17. Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.

Taladro eléctrico portatil

1. Para evitar los riesgos por impericia, esta previsto que el personal encargado del
manejo de taladros portatiles, esté en posesion de una autorizacion expresa de la Jefatura
de Obra para tal actividad. Esta autorizacidon sdélo se entregara tras la comprobacion de la
necesaria pericia del operario.

2. Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto que los taladros portatiles se utilicen
alimentadas con tension de seguridad a 24V. Ademas, estaran dotados de doble
aislamiento eléctrico.

3. Para evitar el riesgo eléctrico, esta previsto, ademas, que la conexion al
transformador de suministro a los taladros portatiles, se realice mediante una manguera
antihumedad a partir del cuadro de planta, dotada con clavijas macho-hembra estancos.
4, Para evitar los riesgos de bloqueo y rotura por uso de maquina herramienta en
situacién de semiaveria, los taladros portatiles seran reparados por personal
especializado. El Encargado comprobara diariamente el buen estado de los taladros
portatiles, retirando del servicio aquellos que ofrezcan deterioros que impliquen riesgos

para los operarios.
5. Para evitar los riesgos por tropiezo contra obstaculos, esta expresamente,

prohibido depositar en el suelo o dejar abandonado conectado a la red eléctrica, el taladro

portatil.
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Normas para la utilizacion:

1. Compruebe que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes de su
carcasa de proteccion (o la tiene deteriorada). En caso afirmativo comuniquelo al
Encargado para que sea reparada la anomalia.

2. Compruebe el estado del cable y de la clavija de conexién; rechace el aparato si
aparece con repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o si tiene empalmes
rudimentarios cubiertos con cinta aislante, etc., con esta pequeifia prevencion, evitara
contactos con la energia eléctrica.

3. Elija siempre la broca adecuada para el material que deba taladrar. Considere que
hay brocas para cada tipo de material; no la intercambie, en el mejor de los casos, las
estropeara sin obtener buenos resultados y se expondra a riesgos innecesarios.

4, No intente realizar taladros inclinados fiando de su buen pulso, puede fracturarse la
broca y producirle lesiones.

5. No intente agrandar el orificio oscilando en rededor la broca, puede fracturarse y
producirle serias lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice brocas de mayor seccion.
6. No intente realizar un taladro en una sola maniobra. Primero marque el punto a
horadar con un puntero, segundo aplique la broca y embroquele. Ya puede seguir
taladrando; asi evitara accidentes.

7. No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida que se lo reparen.

8. No presione el aparato excesivamente, por ello no terminara el agujero antes. La
broca puede romperse y causarle lesiones.

9. Las piezas de tamafio reducido taladrelas sobre banco, amordazadas en el tornillo
sinfin, evitara accidentes.

10. Las labores sobre banco, efectielas ubicando la maquina sobre el soporte adecuado
para ello. Taladrarad con mayor precision y evitar el accidente.

11. Evite recalentar las brocas haciéndolas girar inatilmente, pueden fracturarse y
causarle dafos.

12. Evite depositar el taladro en el suelo, es una posicién insegura que puede
accidentar a sus compafieros.

13. Desconecte el taladro de la red eléctrica antes de iniciar las manipulaciones para el
cambio de la broca.

14. Recuerde que le queda expresamente prohibido:

- Anular la toma de tierra, o romper el doble aislamiento.

- Utilizarlo sin la carcasa protectora del disco.

- Depositarla sobre cualquier superficie con el disco alin en giro, aunque la maquina

esté ya desconectada.
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Pistola fija de clavos

1. Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacién.
2. Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

3. No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

4, Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas

inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

5. No utilizar la pistola para fines diferentes a los establecidos para la misma.
6. Nunca enfocar ni dirigir la pistola hacia personas.

7. Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

8. La pistola debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Maquina de aterrajar

1. Verificar el estado de los cables para evitar contactos eléctricos.

2. Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra,
sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

3. Las mangueras de prolongacion estaran exentas de empalmes y las conexiones se

haran siempre mediante clavijas macho-hembra.

4, Las mangueras eléctricas iran por puntos elevados, evitando ser arrastradas por el
suelo.

5. La roscadora debera estar en buen estado para su funcionamiento.

6. Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

7. La primera medida, y mas elemental, es la eleccién de la maquina de acuerdo con

el trabajo a efectuar, adecuada al didmetro de tubo a roscar y a la tarea y al material a
trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

8. Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencién de posibles dafios o
movimientos incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes especiales
proximos al puesto de trabajo.

.=z

Herramientas de medicion- topografia

1. Seguir siempre las instrucciones del fabricante en lo relacionado a la puesta en
estacién, montaje, desmontaje y traslado por obra del equipo, asi como las instrucciones
de utilizacién, mantenimiento y seguridad.

2. No abrir, desmontar o manipular el equipo internamente. Debera hacerse siempre
por personal especializado.

3. En caso de existir el riesgo de caidas a distinto nivel, se deberan disponer

barandillas de seguridad o en su defecto disponer de arnés de seguridad.
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Motosierra
Durante el talado:
1. El talado sera realizado Unicamente por operarios instruidos.
2. No se trabajara en dias ventosos.
3. Cuidar el ambito despejado de la zona de caida de forma que no haya personal
ajeno a obra ni compafieros.
4. Si se trabaja en pendiente y hay varios taladores, se colocaran al mismo nivel y a
suficiente distancia.
Si se trabaja en pendiente se talara con el motor en la parte superior.
No cortar ni talar con motosierra todo aquello situado por encima del hombro.

Efectuar los cortes desde arriba hacia abajo y desplazarse alrededor del tronco.

® N oW

Si existen en el pie del arbol, piedras, gravas, etc se efectuara una limpieza previa

con hacha u otras herramientas.

©

Los cortes se deben dar con la maquina a plena aceleracién.

10.Procurar cortar con la parte de cadena en retroceso o parte inferior de la espada.

13. RIESGOS ELECTRICOS

Soldadura eléctrica

En la instalacién y utilizacién de soldadura eléctrica son obligatorias las siguientes
prescripciones:

1. Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como uno de
los conductores del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera admisible la conexidn de
uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas cuando por su puesta a tierra no se
provoquen corrientes vagabundas de intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de
soldeo estara puesto a tierra en el lugar de trabajo.

2. La superficie exterior de los portaelectrodos a mano y en lo posible sus mandibulas,
estaran aisladas

3. Los bornes de conexién para los circuitos de alimentacion de los aparatos manuales
de soldadura estaran cuidadosamente aislados.

4, Cuando los trabajos de soldadura se efectien en locales muy conductores, no se
emplearan tensiones superiores a 50 voltios 0, en otro caso, la tensidon en vacio entre el
electrodo y la pieza a soldar no superara 90 voltios en corriente alterna o 150 voltios en
corriente continua. El equipo de soldadura debe estar colocado en el exterior del recinto

en que opera el trabajador.
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5. El soldador y sus ayudantes, en las operaciones propias de la funcion, dispondran y
utilizaran viseras, capuchones o pantallas para proteccidon de su vista y discos o0 manoplas
para proteger sus manos, mandiles de cuero y botas, que reuniran las caracteristicas
sefialadas en el Capitulo 6 del Titulo II de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en

el Trabajo.

Instalaciones de Baja Tensidn
Seguridad de los cables o empalmes

La distribucién a partir del cuadro general se hace mediante cable manguera antihumedad
protegido. Siempre que sea posible, el mismo ird enterrado con sefializacion superficial y

tablas de proteccidn en su trayecto en los lugares de paso.

Los empalmes provisionales y alargadores, estad previsto realizarlos con conectores

antihumedad, del tipo estanco para la intemperie.

Los empalmes definitivos se hacen mediante cajas de empalmes, admitiéndose en ellos
una elevacion de temperatura igual a la admitida por los conductores, con lo que la
proteccion de los magnetotérmicos previsto les cubre. Las cajas de empalmes son

modelos normalizados para la intemperie.

Para evitar el riesgo de rotura de las mangueras tendidas por el suelo y el de caidas a
distinto a mismo nivel de los trabajadores por tropiezo, esta previsto que siempre que sea
posible, los cables del interior de la obra, van colgados de puntos de sujecion
perfectamente aislados de la electricidad, el encargado revisard que no sean simples

clavos, en su caso, se revestiran con cinta aislante.

Seguridad en los interruptores

Los interruptores estan protegidos, en cajas blindadas, con cortacircuitos fusibles y
ajustandose a las normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Se han previsto instalados dentro de cajas normalizadas con puerta y cierre, con una
sefial de “"PELIGRO ELECTRICIDAD" sobre la puerta.

Seguridad en el Cuadro Eléctrico
El cuadro eléctrico de acometida va provisto de su toma de tierra correspondiente, a
través del cuadro eléctrico general y de una senal normalizada de "“PELIGRO

ELECTRICIDAD” sobre la puerta, que esta provista de cierre. Va montado sobre un tablero
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de material aislante, dentro de una caja que lo aisla, montado sobre soportes o colgados

de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

El cuadro eléctrico se acciona subido sobre una banqueta de aislamiento eléctrico
especifico definido en el proyecto de la instalacién eléctrica provisional de la obra. Su
puerta estara dotada de enclavamiento. Se instala en el interior de un receptaculo cerrado
con ventilacion continua por rejillas y puerta con cerradura. La llave quedard identificada

mediante llavero especifico en el cuadro de llaves de la oficina de la obra.

Seguridad en las tomas de corriente
Las tomas de corriente son blindadas, provistas de una clavija de toma de tierra y con
enclavamiento. Se emplean dos colores distintos en los tomacorrientes para diferenciar

con claridad y seguridad el servicio eléctrico a 220 v del de 380 v.

Seguridad en los interruptores automaticos magnetotérmicos

Se ha previsto instalar todos los que el proyecto de instalacién eléctrica provisional de
obra requiere, con un calibre tal, que desconecten antes de que la zona de cable que
protegen llegue a la carga maxima. Con ellos se protegen todas las maquinas y la

instalacion de alumbrado.

Seguridad en los interruptores diferenciales
Todas las maquinas asi como la instalacién de alumbrado van protegidas con un

interruptor diferencial de 30 mA.

Las maquinas eléctricas fijas, quedan protegidas, ademas, en sus cuadros, mediante
interruptores diferenciales calibrados selectivos; calibrados con respecto al del cuadro
general para que se desconecten antes que aquel o aquellos de las maquinas con fallos, y
evitar asi la situacion de riesgo que implica la desconexidon general imprevista de toda la

obra.

Seguridad en la toma de tierra
La instalacion del transformador, se ha previsto en el proyecto dotada de la toma de tierra
calculada expresamente, ajustdndose a los reglamentos y exigencias de la empresa

suministradora.
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La toma de tierra de la obra asi como de la maquinaria eléctrica fija se ha calculado en el
proyecto de instalacion eléctrica provisional de la obra. El Encargado controlara su exacta

instalacion.

Para mantener la conductividad del terreno en el que se ha instalado cada toma de tierra,
esta previsto mantenerla regandola periédicamente con un poco de agua. El Encargado
controlard que esta operacién se realice por un trabajador vestido con guantes y botas

aislantes especiales de la electricidad.

Las picas de toma de tierra quedaran permanentemente sefializadas mediante una sefial

de riesgo eléctrico sobre un pié derecho hincado en el terreno.

Seguridad durante el mantenimiento y reparaciones
El Jefe de Obra, controlard que todo el equipo eléctrico se revise periédicamente por el
electricista instalador de la obra y ordenara los ajustes y reparaciones pertinentes sobre la

marcha.

El Encargado controlara que las reparaciones jamas se efectlien bajo corriente. Antes de
realizar una reparacién se abriran los interruptores de sobreintensidad y los interruptores
diferenciales, concluida esta maniobra, se instalard en su lugar una placa con el texto
siguiente: "NO CONECTAR, PERSONAL TRABAJANDO EN LA RED".

Para evitar los riesgos eléctricos por impericia, el Encargado controlard que las nuevas
instalaciones, reparaciones y conexiones, Unicamente las realicen los electricistas

autorizados para tan trabajo.

Senalizacion y aislamiento
Si en la obra hubiera diferentes voltajes, (125 V, 220 V, 380 V), en cada toma de

corriente se indicara el voltaje a que corresponda.

Para evitar el contacto eléctrico, estad previsto que todas las herramientas a utilizar en la
instalacion eléctrica provisional de la obra, tengan mangos aislantes contra los riesgos

eléctricos. El Encargado controlara el cumplimiento de esta norma.

Si se utilizan escaleras o andamios, cumpliran con las especificaciones y procedimientos
estipuladas en sus correspondientes

apartados dentro de este trabajo.
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14. MEDIOS DE PREVENCION Y EXTINCION DE INCENDIOS

En los centros de trabajo que ofrezcan peligro de incendios, con o sin explosivos, se
adoptaran las prevenciones que se indican a continuacién, combinando su empleo, en su
caso, con la proteccién general mas proxima que puedan prestar los servicios publicos

contra incendios.

Uso del agua
Donde existan conducciones de agua a presion se instalaran suficientes tomas o bocas de

agua a distancia conveniente entre si y cercanas a los puestos fijos de trabajo y lugares
de paso del personal, colocando junto a tales tomas las correspondientes mangueras que
tendran la seccion y resistencia adecuada.

Cuando se carezca normalmente de agua a presion o sea insuficiente, se instalaran
depodsitos con agua suficiente para combatir los posibles incendios.

En los incendios provocados por liquidos, grasas o pinturas inflamables o polvos organicos,

sOlo debera emplearse agua pulverizada.

Extintores portatiles

En proximidad a los puestos de trabajo con mayor riesgo de incendio, colocados en sitio
visible y accesible facilmente, se dispondran extintores portatiles o mdviles sobre ruedas,
de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos, anhidrido carbdénico o agua,
segun convenga a la causa determinante del fuego a extinguir.

Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles indicadores
del lugar y clase de incendio en que deban emplearse.

Se instruird al personal, cuando sea necesario, del peligro que presenta el empleo de
tetracloruro de carbono y cloruro de metilo con atmodsferas cerradas y de las reacciones
quimicas peligrosas que puedan producirse en los locales de trabajo entre los liquidos
extintores y las materias sobre las que puedan proyectarse.

Los extintores seran revisados periédicamente y cargados segun las normas de las casas

constructoras inmediatamente después de usarlos.

Prohibiciones personales

En las dependencias con alto riesgo de incendio, queda terminantemente prohibido fumar
o introducir cerillas, mecheros o Utiles de ignicion. Esta prohibicidn se indicara con carteles

visibles a la entrada y en los espacios libres de las paredes de tales dependencias.
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Se prohibe igualmente al personal introducir o emplear Utiles de trabajo, no autorizados
por la Empresa, que puedan ocasionar chispas por contacto o proximidad a sustancias
inflamables.

Es obligatorio el uso de guantes, manoplas, mandiles, o trajes ignifugos, y de calzado

especial contra incendios que el contratista facilite a los trabajadores para uso individual.

Equipos contra incendios
En los centros de trabajo con riesgo de incendio se instruird y entrenara especialmente al

personal integrado en el equipo o brigada contra incendios, sobre el manejo y
conservacion de las instalaciones y material exterior, sefiales de alarma, evacuacion de los

trabajadores y socorro inmediato a los accidentados.

El personal de los equipos contra incendios dispondra de cascos, trajes aislantes, botas y
guantes de amianto y cinturones de seguridad; asimismo dispondra si fuera preciso para
evitar especificas intoxicaciones o sofocacién, de mascaras y equipos de extincidon

autonoma.

El material asignado a los equipos de extincién de incendios no podra ser usado para otros
fines y su emplazamiento sera conocido por las personas que deban emplearlo.

La Empresa designara al Jefe de Equipo o Brigada contra incendios.

15. RUIDOS, VIBRACIONES Y TREPIDACIONES

1. Los ruidos y vibraciones se evitaran o reduciran en lo posible en su foco de origen,
tratando de aminorar su propagacién en los locales de trabajo.

2. Se extremara el cuidado y mantenimiento de las maquinas y aparatos que
produzcan vibraciones molestas o peligrosas a los trabajadores y, muy especialmente, los
organos moaviles y los dispositivos de transmisién de movimiento.

3. El control de ruidos agresivos en los centros de trabajo no se limitara al aislamiento
del foco que los produce, sino que también deberan adoptarse las prevenciones técnicas
necesarias para evitar que los fendmenos de reflexién y resonancia alcancen niveles
peligrosos para la salud de los trabajadores.

4, A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminucién del nivel
sonoro por otros procedimientos se emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccion
personal tales como tapones, cascos, etc., y a partir de los 110 decibelios se extremara tal

proteccidn para evitar totalmente las sensaciones dolorosas o graves.
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5. Las maquinas operadoras automoviles, como tractores, traillas, excavadoras o
andlogas, que produzcan trepidaciones y vibraciones estaran provistas de asientos con
amortiguadores y sus conductores seran provistos de equipo de proteccién personal
adecuado, como fajas, guantes, etc. Asi mismo todo vehiculo estara dotado de extintor y

botiquin de urgencias.

16. TUBERIAS
1. Los materiales de que estén construidas y su espesor seran los adecuados a la

temperatura, presion y naturaleza de las sustancias que conduzcan.

2. Se instalaran de forma que se evite un posible efecto de sifén.
3. Se uniran firmemente a puntos fijos o se montaran sobre soportes.
4, Se recubriran con materiales aislantes cuando por ellas circulen fluidos a

temperatura igual o superior a 100° C.

5. Si transportan sustancias inflamables, no pasaran por las proximidades de
motores, interruptores, calderas o aparatos de llama abierta y seran debidamente
protegidos. Las tuberias que conduzcan petroéleo y sus derivados o gases combustibles, se
instalaran bajo tierra siempre que sea posible.

6. Se evitara que por sus juntas puedan producirse escapes de sustancias molestas,
candentes, toxicas, corrosivas o inflamables.

7. Se pintaran con colores distintos para cada fluido o grupo de fluidos de la misma

naturaleza que conduzcan.

Se colocaran instrucciones y planos de las instalaciones en sitios visibles para una rapida

deteccién y reparacioén de las fugas.

17. INSTALACIONES SANITARIAS
En todo centro de trabajo existird un servicio sanitario de urgencia, con medios suficientes

para prestar los primeros auxilios a los trabajadores.

Las instalaciones y dotaciones de éstas guardaran relacién con el niumero de trabajadores
del centro laboral, emplazamiento y caracteristicas del mismo y con los riesgos genéricos

y especificos de la actividad que se desarrolla.
En todos los centros de trabajo se dispondra de botiquines fijos o portatiles, bien

sefializados y convenientemente situados, que estaran a cargo de socorristas diplomados,

0, en su defecto, de la persona mas capacitada designada por la Empresa.
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El botiquin contendra como minimo:

KIT DE CURAS: agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, gasa estéril, algoddén hidrofilo, torniquete, bolsas de goma para agua o hielo,
guantes esterilizados.

MEDICACION: vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, analgésicos y ténicos cardiacos de
urgencia, jeringuilla, hervidor, agujas para inyectables y termémetro clinico.

El contenido del botiquin se revisara mensualmente y se repondra inmediatamente lo

usado.

Prestados los primeros auxilios por la persona encargada de la asistencia sanitaria, la
Empresa dispondra lo necesario para la atencion médica consecutiva al enfermo o

lesionado.
18. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR

Estaran previstas en base al Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, anexo IV.

Vestuarios

Caseta prefabricada para vestuarios en obra, de 4,20x2,33x2,30 (9,80) m2; instalacion
de electricidad y fuerza con toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz
exterior; ventana. Estaran provistos de 2 WC, 4 duchas y 4 lavabos. Se instalara

calefactor.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios se les facilitardn los medios

especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendrd cuidadosamente limpio y sera barrido y regado diariamente con agua y
zotal. Una vez por semana, preferiblemente el sdbado, se dedicara a limpieza general.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente
cerrados y tendran ventilacion al exterior, natural o forzada. Si comunican con cuartos de

aseo o pasillos que tengan ventilacién al exterior, se podra suprimir el techo de cabinas.

No tendran comunicacién directa con comedores, cocinas, dormitorios y cuartos-

vestuarios.

Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior y estardn provistas de

cierre interior y de una percha.
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Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de
desinfeccidn, desodorizacion y supresion de emanaciones.
Se cuidarad que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro del agua de

consumo.

Se limpiaran diariamente con una solucién de zotal, y semanalmente con agua fuerte o

similares para evitar la acumulacién de sarros.

En las obras donde no se disponga de alcantarillado, la evacuacion de aguas residuales
puede hacerse por:

Pozos o zanjas letrinas. (Se cubrirdn todos los dias con una capa de cal viva hasta su
agotamiento).

Fosa séptica. (Se recomienda una capacidad de 150 litros por persona).

Caseta prefabricada comedor

Caseta prefabricada para vestuarios en obra, de 4,20x2,33x2,30 (9,80) m?2; instalacion
de electricidad y fuerza con toma exterior a 230 V; tubos fluorescentes y punto de luz
exterior; ventana. Dotado de 6 taquillas, mesa de comedor, mesa de cocina, bancos,

papelera y calienta comidas.

Conduccion de tuberias

Cuando exista la posibilidad de evacuar las excretas a una corriente de agua, rio, etc., se
instalard un sistema de tuberias de seccién suficiente para el nimero de productores a
que dé servicio. Se intercalaran arquetas o registros para facilitar limpieza y arreglo de las

averias.

Bajo ninguna circunstancia, se emitiran las aguas fecales directamente al medio natural,
siempre se deberd cumplir con el Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julio, por el

que se aprueba el texto refundido de la Ley de Aguas.

19. LIMPIEZA DEL TAJO

Los locales de trabajo y dependencias anejos deberan mantenerse siempre en buen

estado de aseo, para lo que se realizaran las limpiezas necesarias.
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En los locales susceptibles de producir polvo, la limpieza se efectuarad por medios hiumedos
cuando no sea peligrosa, o mediante aspiracion en seco cuando el proceso productivo lo
permita.

Todos los locales deberan someterse a una limpieza con la frecuencia necesaria, y siempre
que sea posible fuera de las horas de trabajo, con la antelacién precisa para que puedan

ser ventilados durante media hora al menos antes de la entrada al trabajo.

Cuando el trabajo sea continuo, se extremaran las precauciones para evitar los efectos
desagradables o nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma

limpieza pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de los
lugares ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacion ofrezca mayor
peligro. El pavimento no estard encharcado y se conservard limpio de aceite, grasas u

otras materias resbaladizas.

Los operarios o encargados de limpieza de los locales o de elementos de la instalacién que
ofrezcan peligro para su salud al realizarla, iran provistos de equipo protector adecuado.
Los trabajadores encargados del manejo de aparatos, maquinas e instalaciones deberan

mantenerlos siempre en buen estado de limpieza.

Se evacuaran o limpiaran los residuos de primeras materias o de fabricacién bien
directamente por medio de tuberias o acumulandolos en recipientes adecuados.
Igualmente se eliminaran las aguas residuales y las emanaciones molestas o peligrosas

por procedimientos eficaces.

Como liquido de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente, detergentes.
En los casos que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina y otros derivados

del petréleo, estara prohibido fumar.

20. OTRAS CONDICIONES Y MEDIDAS A ADOPTAR

El Contratista atenderd a la provision de cuantas medidas no se hayan detallado
expresamente, pero sean ordenadas por la Direccion de las obras. Dichos elementos
cumplirdn la normativa vigente y las normas de buena practica, y estaran homologados

por la administracién pertinente.

Proyecto de Balsa de El Paso, T.M. de El Paso, La Palma (Santa Cruz de Tenerife) 36



Jf AREVA . D5. Estudio de Seguridad y Salud. Pliego de
ingenieria Condiciones

Se consideraran incluidas en el precio que para la totalidad de las medidas de Seguridad y
Salud figuran en el Cuadro N© 1, no siendo, por tanto, objeto de abono independiente, lo
cual no servird como justificacion para la negativa o demora del Contratista en el

cumplimiento de las érdenes dadas para adopcidon de dichas medidas.

21. SERVICIOS DE PREVENCION

Se entenderd como Servicio de Prevencion el conjunto de medios humanos y materiales
necesarios para realizar las actividades preventivas a fin de garantizar la adecuada

proteccion de la seguridad vy la salud de los trabajadores.

El empresario designara uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad,
constituira un Servicio de Prevencidn o concertarda dicho servicio con una entidad

especializada ajena a la obra.

Asi mismo existirdn los Delegados de Prevencién, que son los representantes de los
trabajadores con funciones especificas en materia de prevencién de riesgos en el trabajo,

segun el Articulo 35 de la Ley 31/95 de 8 de noviembre.

El Contratista debera proporcionar a los Delegados de Prevencion los medios o mediante
concierto con organismos o entidades especializadas en la materia y debera adaptarse a la
evolucidn de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos, repitiéndose periddicamente si

fuera necesario.
Se constituird un Comité de Seguridad y Salud que estara formado por los Delegados de
Prevencion, de una parte, por el Coordinador de Seguridad y Salud, y por el Contratista o

sus representantes.

El Comité de Seguridad y Salud se reunira al inicio de la obra, trimestralmente y siempre

que los solicite alguna de las representaciones en el mismo.
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22. OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA Y SUBCONTRATISTA

Los Contratistas y Subcontratistas estaran obligados a:

= Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la
Ley de Prevencidon de Riesgos Laborales.

» Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y
Salud.

= Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales, teniendo en
cuenta, en su caso, las obligaciones sobre coordinacién de actividades
empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales y las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1997, durante la ejecucion de la obra.

= Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en
la obra.

= Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra.
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23. ACTUACIONES EN CASO DE DEFICIENCIA

Se establece modelo de parte de deficiencias:

D5. Estudio de Seguridad y Salud. Pliego de

VERIFICACION DE LA SEGURIDAD EN LA ACTUACION

FEcHA: [ ]
ACTUACION: _ CODIGO I:l
JEFE DE OBRA _ _ _ -
N° TRABAJADORES _
1,- SENALIZACION Seguridad Obra | suficiente | insuficiente | inexistente |
2,- PLAN DE SEGURIDAD Existe | si | exenta | no |
O EVALUACION DE RIESGOS
Aprobado [ s ]
En obra [ s ]
3,- LIBRO DE INCIDENCIAS Existe | si | exenta | no |
En obra [ s ]
4,- COORDINADOR DE OBRA | existe | no existe I exento I
5,- ENTREGA PLAN SEGURIDAD
A SUBCONTRATISTA
6,- INSTALACIONES DE OBRA Vestuarios | existe | no existe | insuficiente |
Taquillas | existen | no existen l insuficiente l
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Comedor | existen | no existen | insuficiente |
Aseos I existen | no existen | insuficiente |
Orden y limpieza
Botiquines | suficiente | insuficiente | inexistente |
7,- INFORMACION URGENCIA Panel Teléfonos
Centros Médicos
8,- ORDEN Areas de Trabajo | definidas | indefinidas | interferidas |
Limpieza
9,- ALMACENAMIENTOS Sefializacion
Acopios material
Protec. contraincendios
10,- MEDIOS DE TRABAIO Instalaciones eléctricas | protegidas | no existe | desprotegidas |
Soldaduras acetilenicas | protegidas | no existe | desprotegidas |
Compresores | protegidos | no existe | desprotegidos |
Generadores | protegidos | no existe | desprotegidos |
| protegidos | no existe | desprotegidos |

11,- ACCESORIOS Estado Escaleras | bueno regular | malo
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12,- MAQUINARIA AUXILIAR

13,- PEQUENA MAQUINARIA

D5. Estudio de Seguridad y Salud. Pliego de
Condiciones

Estado eslingas |

| regular

bueno malo
Est. Pequefas Gruas | bueno I regular | malo |
| bueno | regular | malo |
Taladradoras | bien I mal | regular |
Radiales | bien | mal | regular |
Cortadoras | bien | mal | regular |
Vibradores | bien | mal | regular |
l bien | mal | regular |
Motosierras | bien | mal | regular |
Desbrozadoras | bien | mal | regular |
Hormigoneras | bien | mal | regular |
l bien | mal | regular |

14,- MAQUINARIA AUTOPROPULSADA

*)

marca / modelo / matricula

Tragsa/particular

nomenclatura

Proyecto de Balsa de El Paso, T.M. de El Paso, La Palma (Santa Cruz de Tenerife)

41




S

AREVA

ingenieria

o——

16,-

Proyecto de Balsa de El Paso, T.M. de El Paso, La Palma (Santa Cruz de Tenerife)

D5. Estudio de Seguridad y Salud. Pliego de

Condiciones

15,- DOTACION PERSONAL

ACCIDENTES O INCIDENTES

Cabina de Seguridad

Estado de la Cabina

Instrumentos control

Bocina

Est. Cubiertas/ Cadenas

Nivel de Ruido

Asiento regulable

Cinturdn de seguridad

Espejo retrovisores

Sefial.acUst.marcha atras

Estado luces

Extintor

Botiquin

Manual del operador

Formacion Tarea

Informacion riesgos

Vigilancia de la salud

Prendas de Seguridad

Documentacion entrega

Son adecuados

han existido

graves

se han investigado

existe no existe
bueno malo regular
suficiente insuficiente
existe no funciona no existe
| |
bueno malo regular
|
bajo medio alto
|
existe no existe
existe no existe
existen no existen
existe no existe
bueno malo
existe inapropiado no existe
completo incompleto no existe
|
existe no existe
| suficiente | insuficiente | no existe |

realizada
realizado

cumple E.R.

1t HHE

no realizada

no realizado

no cumple E.R.

>

> 3

3

3
(] o (] o (]
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se ha tomado medidas

[ s ]

COMENTARIOS

24. ACTUACIONES EN CASO DE ACCIDENTE

Se adjunta modelo de parte de accidente:
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PARTE DE ACCIDENTE DE TRABAJOQ | accoswme[" | consaia[™ | MUFAGE | RESCOBIOLOBED | i comimsians o pisun ssisns
[MODELD 1) rECAIDA [ | amEam[” [ =T wo[T al[ | wo[~ s~ wo[

conseita EDUCACION Y EMPLED Sirecaion Geners

Senvicio Coniro Puesio de trabajo
o | WRPT Cuspo/Ssmecialidad Escala/Cabegoris Fanciorario {Flla [~ | Intering [~ |} Laboral (Flla]— Temporai[™ )
g Apeido 1® Apelido 29 Mombre | m
! N® ASliackon a la Seguridad Sodal [NAF) - Fecha d= Ingreso =n la empr=sa Facha de nackmisnto Macionalidsd o

ymesiall

- | I AN O A A R RE || BV BN EVERVERN Bl SOV NI BFEININ et ]
B Wentfcador Persona Fisica (DNI) Cupacion gl trabajador CTHO-34 Anfigledad =n & puesio de tabajo m  Tipo de contrato =
E_ |:" | | [ | rr'====| | dl-Hl | | |

Etuacien profesional (Marqus tom una K" [3 que comesponda: [ | assiarado sectrpmiane [ Assiaraco seciorpocics || Autsnomo sin assianiados [ Autingme con asaianiados

Régimen S=guridad Soclal m

Convenio aplicabis Epigrafe de AT ¥ EP
Domiclo Teléfono Frowvincia Municipio [+
Hombre o Razon Bock CIFoMNIF m Codigo C. Cobizacion en a gue st o rabajador m
CONSEJERIA DE EDUCACION ¥ EMPLEC S06110041 | Lol oo

Domiclio que comesponds a £sa ouenia de cofzackon

Provincis | | |TEI!‘I":P1:| Municipio | [ 1 | Codigo Fosta:

Artvidad econdmica principal comespondients a esa cuenta de colizacen noy CNAE-S2  Flantila comespondiente a esa C.C. oy

ADMINISTRACIONES PUBLICAS [
Margue 3| actuaba en el momento del accidents como: I_ Conirata o subconialn [

mpresa de rabajo lemporal
2Cusl o cusles de |3z sipulsrbes son i35 modalidades de organkzacion preventiva adoptads por ks empresy T I_ Asunicion persoral por &l empresanic de 3 acividad prewentva de [ empresa
I_ Servicks de prevenclin propla [ |2enacio de prevencien ajena [ Trabajacories designadals [ 2erdcio de prevencien mancomunade [ | sanguna

[EST A DA D0 DE ALTAEN LARE.

2 INFEDSALN LAIE ELT RABA MR

Lugar del ascidente: [ | En sl centro o ugar da tabajo habiual [ Enove cante & kgar de trasajn En desclasarmianis o s jometa mEorel 5 Alir & al vaker @l Fabas b e 2

I_l Adari, msigue il i sk eccidents de bides * DN s chbol b 30N e CENEC ek SUFRETS T AN SOr b oo reasandetes ol cantc 3 e bee hasbul
Bl & accidente se Fa producido &n un lugar ubicado fuera de un centro de tabajo, Indicar su situacion exacta (pals, provinoia, manicipio, calle ¥ 07, via pabiica ¥ punto Klomesrion):

Fals Frovincla | | |'.':|:|:I:| | [ |G.|Ie:.'n'

Wla poblica ¥ p.k. Otro lugar (especificar)

Caniro de trabajo:
[ mamue si & centro de trabaje pertenece 3 la empresa en 1a que =558 dado de aita e trabajador (empresa del apartado 2)
[ mamue si & c2ntro pertenece & otra empresa fen este cxso Indicar & conbinuackan su FEisckn Con |3 empresa del apartado 2)

[T contrata o subcontratn 7 CFF o NIF [ | wsuara ge ETT? CIF o WIF [ | owee ciF e miF

Datoc ded eentro: 2 complimantar cuando & accidents se haya producide en un centro o lugar de trabajo distinto 2l consignado en el apartado 2, o cuando @l trabajador estuviesa
realzando frabajos para ura =mpresa disfinia a la consignada =n dicho apartado Z2):

FHAOCURR DO ELAC CIDENTE

B LG AR FIO CENTRO O TRA BASD 0080 T

Mombre o Razén Sock Domiciio
Provincis | | | Teldtong Municipio | | | Codigo Fostal
Flanilia actual del cento na Cadigo Cuenia de Cotizscion CMAE-93

| | | | | I N I | |A|:vnadec:n:rrlca:fn:muzlnern-r | L1 |

Fecha del sccidense [diamesiafio) Secha Baja médica  Diade s semana del socidenss  Hora del dia del acoidents Hora de Tabajo pg Era su rabajo habitua

[ T T O A A A (1l 24) (17,2, 3 o [he

Mamue s se ha neailzade evaksckn de resgos sobre el puesto de fabajo en &l gue Fa ocurido & accdents

Descripcién del accidente ny

:En gué lugar se enconfraba el accidentado cuando se produjo e accidente” (Lugar] na | |
:En gué proceso de tabajo parfdpaba cuando se produjo & accidente? (Tipo de

trabaio) oo 1
:Qut estaba Facendo ks persona accidentada cuando se produio & accidenteT |

[Acthidad fisica especiica) N
Agente materasl asochdo a la ACTIVIDAD FISICA s | | | | |

& ACCIDENTE

:2ué hecho anormal que = apartase del proceso habBual de rabajo desencadend & actidente? (Deswacking oy

Agents materal asociado a l DESVIACION | 1 | 1 | ] ]
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E 7 agrad e arih o ¢ R oo i Gh e o s oRrth O 100 A bl 0o el O el o 8 o S beev CMTD A IYRE Aoy L el i cledod P @l NG
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& ASISTENC ALES

£ | )2ace de ootizaoion mensual: - En ol mes anterior - * Dias cotizados o * Base reguladora A
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25. LIBRO DE INCIDENCIAS
En la oficina del Coordinador de Seguridad y Salud, para el seguimiento del Plan de

Seguridad y Salud existira un Libro de Incidencias.

El Libro de Incidencias, que deberda mantenerse siempre en la obra estard en poder del

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

A dicho libro tendran acceso la Direccion Facultativa de la obra, los Contratistas y
Subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los
representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia
de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes
podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con los fines que al libro se le

reconocen.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de
Seguridad y Salud, estara obligado a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una copia
a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la obra.
Igualmente debera notificar en el libro al Contratista afectado y a los representantes de

los trabajadores de éste.

Visitas
Se estima un minimo necesario de visitas de DOS (2) VISITAS SEMANALES, tanto para

la Direccion Facultativa como para la Coordinacion de Seguridad y Salud.

26. INFORMACION Y FORMACION DE LOS TRABAJADORES

De conformidad con el articulo 18 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, el
Contratista debera garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada de
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud

en la obra.

La informacion debera ser comprensible para los trabajadores afectados.

El Contratista deberd garantizar que cada trabajador reciba una formacion teodrica y

practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su
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No—

contratacion, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefie o se
introduzcan nuevas tecnologias o cambios en los equipos de trabajo.

La formacion debera estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de
cada trabajador, adaptarse a la evolucion de los riesgos y a la aparicidon de otros nuevos y
repetirse periddicamente, si fuera necesario.

La formacion a que se refiere el apartado anterior deberd impartirse, siempre que sea
posible, dentro de la jornada de trabajo o, en su defecto, en otras horas, pero con el
descuento en aquéllas del tiempo invertido en la misma. La formacién se podra impartir

por el Contratista mediante medios propios o concertandola con servicios ajenos.

Santa Cruz de Tenerife, a julio de 2.022

Técnico Superior en P.R.L.
TRAGSA, S.A.

El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Fdo.: Juan Javier Mendez Sanchez Fdo.: Javier M. Martinez Garcia
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