
C
A

M
IN

O
 N

AT
U

RA
L

C
A

M
P

O
A

ZÁ
LV

A
R

O
 

El
 t

ra
za

do
 d

e 
es

te
 c

am
in

o 
na

tu
ra

l c
or

re
sp

on
de

 a
 u

n 
tr

am
o 

de
 la

 C
añ

ad
a 

Re
al

 S
or

ia
na

 O
cc

id
en

ta
l, 

an
tig

ua
 v

ía
 p

ec
ua

-
ria

 e
 im

po
rt

an
te

 c
or

re
do

r e
co

ló
gi

co
. L

a 
ru

ta
 c

om
ie

nz
a 

a 
la

s 
af

ue
ra

s 
de

 Á
vi

la
 y

 c
on

tin
ua

 d
ur

an
te

 u
no

s 
ca

to
rc

e 
ki

ló
m

e-
tr

os
 e

n 
di

re
cc

ió
n 

es
te

 h
ac

ia
 la

 lo
ca

lid
ad

 d
e 

U
rr

ac
a 

- M
ig

ue
l. 

D
ec

la
ra

da
 P

at
rim

on
io

 d
e 

la
 H

um
an

id
ad

, Á
vi

la
 f

ue
 u

na
 d

e 
la

s 
pr

in
ci

pa
le

s 
ci

ud
ad

es
 c

as
te

lla
na

s 
de

l M
ed

ie
vo

, g
ra

ci
as

 a
l 

co
m

er
ci

o 
y 

la
 p

uj
an

te
 in

du
st

ria
 t

ex
til

 q
ue

 s
e 

de
sa

rr
ol

ló
 e

n 
to

rn
o 

a 
la

 l
an

a.
 M

ile
s 

de
 c

ab
ez

as
 d

e 
ov

ej
as

 m
er

in
as

 a
tr

a-
ve

sa
ba

n 
en

to
nc

es
 s

us
 m

ur
al

la
s 

si
gu

ie
nd

o 
el

 t
ra

za
do

 d
e 

la
s 

nu
m

er
os

as
 v

ía
s 

pe
cu

ar
ia

s, 
m

uc
ha

s 
de

 la
s 

cu
al

es
 s

on
 e

sp
a-

ci
os

 p
ro

te
gi

do
s 

en
 la

 a
ct

ua
lid

ad
.

TE
LÉ

FO
N

O
S 

D
E 

IN
TE

R
ÉS

: 

• 
A

yu
nt

am
ie

nt
o 

de
 Á

vi
la

:  
 

   
   

   
   

   
   

92
0 

35
 4

0 
00

NIPO:   DL: 

Á
vi

la
 a

 U
rr

ac
a-

M
ig

ue
l [

Á
vi

la
]

U
N

A
 

C
A

Ñ
A

D
A

 
H

A
C

IA
 

EL
 

PÁ
R

A
M

O

1. 
La ruta com

ienza a las afueras de la capital, m
uy cerca 

de la carretera que com
unica Ávila con El Espinar (AV-

500), a la altura del punto kilom
étrico dos y junto a las 

últim
as casas de la urbanización “Las H

ervencias”. A
 po-

cos m
etros del inicio del cam

ino, un panel inform
ativo 

m
uestra una descripción de la ruta, su recorrido, las dis-

tancias y los puntos m
ás sobresalientes del recorrido.

2. 
El cam

ino tom
a dirección Suroeste y, tras una señal 

de tránsito de bicicletas, continúa por una suave pen-
diente ascendente que se adentra en un encinar. M

ás 
adelante, se alcanza una terraza natural desde donde se 
pueden contem

plar las dehesas de A
ldeagordillo y del 

G
ansino, frente a un m

agnífico encinar adehesado. A
quí 

es posible hacer un alto en un área recreativa para lue-
go seguir descendiendo hacia un paisaje de berrocales, 
grandes tolm

os de granito, donde el encinar se abre y 
da paso a un paisaje de m

atorral form
ado por cantueso, 

retam
a y escoba, en uno de los tram

os m
ás llanos del 

cam
ino.

3. 
A

lcanzado el kilóm
etro cuatro, un suave descenso de dos 

kilóm
etros conduce al visitante hacia el cercano pueblo 

de Bernuy-Salinero. En este tram
o suele observarse el 

vuelo circular de los buitres leonados. Los cruces de va-
rios cam

inos anuncian la proxim
idad de esta localidad a 

la que se accede por una calleja que desem
boca en la pla-

za de la fuente, siendo éste uno de los dos únicos puntos 
de abastecim

iento de agua en la ruta.

4
. 

En el interior de su casco urbano m
erece la pena visi-

tar la iglesia de San Pedro A
póstol, que conserva restos 

rom
ánico-m

udéjares y cuyo cam
panario está constitui-

do por la antigua atalaya defensiva de Bernuy. Tam
bién 

se puede visitar, a las afueras del pueblo, el D
olm

en del 
Prado de las C

ruces, así com
o otros trece dólm

enes que 
perm

anecen sin excavar, con los que com
pone un ce-

m
enterio m

egalítico declarado Bien de Interés C
ultural. 

U
na vez abandonado Bernuy, la ruta continúa cruzando 

la carretera AV-500 por una pasarela peatonal, desde 
donde com

ienza una bajada de cuatro kilóm
etros hasta 

el arroyo de Prado C
asares.

5. 
A

 partir de este punto el paisaje se va transform
ando en 

un páram
o salpicado de encinas, donde es frecuente la 

presencia de rebaños de ovejas, y se puede disfrutar del 
vuelo de num

erosas rapaces, así com
o de la presencia 

de pequeños paseriform
es, com

o la collalba rubia y la 
cogujada. A

 la altura del kilóm
etro nueve, aparecen los 

perfiles de las Sierras de la C
uesta y del M

alagón, situa-
dos a izquierda y derecha respectivam

ente.

6. 
U

na vez sobrepasado el arroyo de Prado Casares se alcanza 
una dehesa de encinas en la que destacan grandes ejem

-
plares centenarios y se pueden observar los tradicionales 
abrevaderos para el ganado y varias casetas de pastores. El 
cam

ino prosigue m
ostrando al viajero unos singulares aflo-

ram
ientos de pizarra m

ientras se desciende hasta el cauce 
del estacional río M

ediana, donde se aprecia la típica vege-
tación ribereña form

ada por sauces y fresnos.

7. 
En este últim

o tram
o se afrontan las m

ayores pen-
dientes del cam

ino, coronadas hacia el sureste por un 
m

uladar sobre el que los buitres vuelan constante-
m

ente en busca de alim
ento. El punto final del cam

ino 
natural se encuentra en el acceso N

oroeste a la locali-
dad de U

rraca-M
iguel, donde se sitúa el últim

o de los 
paneles interpretativos de la ruta. En esta población 
m

erece visitarse la iglesia de San M
iguel A

rcángel y re-
frescarse en el agua de su fuente. 
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Iglesia de San Pedro A
postol, en Bernuy – 

Salinero
G

anado vacuno en los alrededores del 
cam

ino
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Las Cañadas Reales son las vías pecuarias de m
ayor en-

tidad, con una anchura de 90 varas castellanas (unos 75 
m

etros). Antaño, m
iles de cabezas de ganado transitaban 

estas “autopistas naturales” con el propósito de aprove-
char los pastos estacionales y buscar protección frente 
a los rigores del invierno. La progresiva desaparición del 
viejo oficio de la trashum

ancia ha puesto en peligro el 
rico legado natural y cultural asociado a estos cam

inos.

Los valores que se están im
plantando en la sociedad 

actual, dem
andan cada vez m

ás su uso y recuperación, 
no sólo para su aprovecham

iento com
o áreas de espar-

cim
iento al aire libre, tam

bién son im
portantes para la 

conservación de la biodiversidad, pues actúan com
o co-

rredores biológicos que conectan espacios naturales de 
gran valor y poblaciones aisladas de especies am

enaza-
das o en grave peligro de extinción. 
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