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La prim
era senda parte del río Freixeiro, poco antes de su 

desem
bocadura en el río U

lla, y lleva a través de un cam
ino 

asfaltado hasta un m
irador sobre la Ría de A

rousa.

1a. D
esde aquí el cam

ino desciende hasta un sendero de hierba 
que baja hasta un cruce. D

espués continúa por un trayecto 
asfaltado entre casas que conduce hasta el pueblo de Cores.

1b. U
na vez en este punto, se atraviesa la carretera para lle-

gar al área recreativa de C
urva Patiño, donde se puede 

continuar con la siguiente senda de este C
am

ino N
atural.
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2a. Esta senda discurre por un bosque de ribera y rem
onta 

su trazado hasta unos prados. Tras pasar junto al m
oli-

no de D
os Freixos llega al pueblo de C

ores.

2b. El cam
ino cruza un río y se bifurca, pudiendo conti-

nuar de frente hasta el pueblo de M
oroi, para visitar los 

Petroglifos de A
s Tixolas, o continuar hacia la izquierda 

hasta el área recreativa de A
 D

evesa.

2c. D
esde este punto la senda rem

onta el río por la orilla 
hasta un m

onte donde pueden observarse varios m
oli-

nos de agua, entre los que destacan el m
olino “D

os de 
C

am
po” y el conocido com

o “D
o Portugués”.

 
(C

on m
otivo de la construcción del AV

E a G
alicia el ca-

m
ino se encuentra interrum

pido; se puede llegar hasta 
Souto da Vila, desde donde se podrá retom

ar el cam
ino 

natural, continuando por la carretera que sale a m
ano 

izquierda tras llegar a M
oroi)

2d  Aquí el cam
ino se separa del río discurriendo entre un reta-

m
ar hasta llegar a Souto da Vila. D

esde este punto continúa 
por la carretera principal hacia el pueblo de Abalo.

2e. U
na vez en A

balo la senda gira hacia Freixeiro en el pri-
m

er cruce para subir hasta una glorieta, y continuar 
unos 300 m

etros hacia la derecha por una carretera as-
faltada, finalizando en el río Freixeiro.
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3.C
om

ienza en la glorieta de A
balo (enlazando con la senda 

anterior), desde donde gira a la izquierda por una pista 
de tierra. A

l llegar al prim
er cruce com

ienza a subir has-
ta un sendero señalizado que conduce directam

ente a 
los m

olinos de viento, ubicados en un paraje excepcio-
nal sobre la ría de A

rousa, donde finaliza esta ruta.
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4
.La últim

a senda parte de la erm
ita de San C

ibrán donde se 
rem

onta el río por un sendero que discurre entre robles. 
Este cam

ino, que transcurre paralelo al río Freixeiro en-
tre una frondosa vegetación, term

ina en la cum
bre del 

m
onte donde se inicia la senda del C

am
ino Real, y enla-

za con el punto final de la segunda ruta.

(C
on m

otivo de la construcción del AV
E a G

alicia el cam
i-

no se encuentra interrum
pido; una vez llegada a la pista 

asfaltada junto a Freixeiro, se puede continuar por ella has-
ta llegar a las cercanías de C

ores, desde donde una pista de 
tierra a m

ano derecha perm
ite volver a enlazar con el cam

i-
no natural una vez salvadas las vías del AV

E)
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Erm
ita de San C

ibrán
M

olino de viento en A
balo

Sendero hacia el m
olino de D

os Freixos
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Situada en los aledaños de este C
am

ino N
atural, esta 

laguna es una parada obligatoria para todo visitante 
que decida pasear por cualquiera de las cuatro rutas 
que acabam

os de explicar. 

A
 unos escasos 600 m

etros del río Freixeiro, y a tan 
solo 3,8 km

 de la erm
ita de San C

ibrán, este paraje, 
algo desconocido para los foráneos de esta región de 
G

alicia, se form
ó gracias a la acción de la naturaleza. 

Lo que antaño fue una cantera que sirvió para la ex-
tracción de piedra, se ha convertido hoy en un espacio 
de alto valor natural gracias a la acum

ulación progre-
siva de agua en su interior. A

 día de hoy, esta laguna 
alberga una im

portante biodiversidad, con m
ultitud 

de especies de peces, reptiles, anfibios y aves. 

C
onscientes de la necesidad de proteger este entorno 

creado sin la intervención de la m
ano hum

ana, la Xun-
ta de G

alicia decidió en 2008 declarar la zona com
o 

Espacio N
atural de Interés Local. A

sim
ism

o, en 2009 
el Tribunal Superior de Xusticia de G

alicia desestim
ó 

la posibilidad de convertir la laguna en un vertedero, 
aludiendo al alto valor paisajístico del entorno. 
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Camino Natural de las rutas ecológicas del río Catoira

Camino Natural de las sendas en Abalo

0 0,5 1 1,50,25
Km

Inicio de la ruta

Fin de la ruta

Panel informativo

CAMINO NATURAL
LAS SENDAS EN 

ABALO

población punto de interés
* Longitud total de la ruta incluyendo ramales

Río Freixeiro Área recreativa de Curva Patiño

21,510,50 km
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RUTA 1 - SENDA DEL CAMINO REAL
MIDE

Desnivel subida

Desnivel bajada

LONGITUD RUTA*

HORARIO

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

2
5
4
2

275 m
355 m

10,4 km
2 h

SECTOR
NOROESTE PENINSULAR

Área de descanso

Ermita

Molino de viento

1a

2a

2c

1b

2b

2d

3 4


