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1a. D
esde el núcleo de C

arballeda de Avia, cam
inando en 

dirección al área de descanso de A
 Veronza, donde co-

m
ienza la ruta, se puede visitar la iglesia de San M

iguel, 
el edificio religioso m

ás notable del m
unicipio, y la ca-

pilla de San Lorenzo. Ya en el área de descanso de A
 

Veronza, se pueden observar varios m
olinos restaura-

dos, prueba de la im
portancia que tenía el agua en la 

vida cotidiana en G
alicia. D

esde A
 Veronza, el cam

ino 
principal discurre al borde del regato de G

ateira entre 
bosques de ribera, que alternan con zonas de cultivo, 
viñedo y pinares hasta alcanzar una carretera. D

esde 
este punto se puede hacer una breve excursión hasta 
M

uim
enta para ver su iglesia rom

ánica.

1b. La zona m
ás próxim

a al río está cubierta por extensos 
bosques de ribera de sauces y alisos. M

ás adelante los 
bosques, en su m

ayor parte de robles acom
pañados 

de castaños, se ven sustituidos por vegetación propia 
de cum

bres, caracterizada por extensas m
atas de m

a-
torral con algunos pinos de porte achaparrado por la 
dureza del clim

a. C
ontinuando por la ruta principal en 

dirección al C
urro do Faro das Laceiras, y con el río a 

la izquierda, se llega hasta el que probablem
ente sea 

el m
olino m

ás antiguo de la com
arca. El granito, com

o 
m

aterial de construcción para los m
olinos, se hace evi-

dente a lo largo de todo el itinerario, y m
uestra de ello 

son las im
ponentes elevaciones form

adas por los bo-
los graníticos tan característicos de la sierra de Pena 

C
orneira, que se com

enzarán a ver ya en este tram
o.

1c. Se llega así hasta el área de descanso de A
belenda, don-

de el cam
ino se bifurca, y donde aparecen de nuevo 

m
olinos restaurados. Para continuar por el cam

ino prin-
cipal, se cruza el arroyo de G

ateira por un puente, en 
dirección a las ruinas de Sariñas. En este tram

o del cam
i-

no queda patente el fenóm
eno de la despoblación y el 

abandono rural, tan frecuente hoy en día. C
ontinuando 

la ruta, se atraviesa la aldea de A
s Ferm

osas. El cam
i-

no por la lom
a del m

onte nos ofrece unas m
agníficas 

vistas a am
bos lados del sendero, donde el ganado de 

caballos y vacas pasta tranquilam
ente en régim

en de 
sem

ilibertad.

1d. Ya en las proxim
idades del C

urro, la ruta com
ienza a as-

cender por am
plios cam

inos forestales, entre m
atorral 

y pinos silvestres que, por su porte y altura, hacen vis-
lum

brar las duras condiciones clim
áticas del lugar. D

e 
esta form

a, se alcanza el C
urro do Faro das Laceiras, si-

tuado a una altura superior a los 1.000 m
etros, donde 

encontrarem
os sus característicos bolos. El m

atorral 
y las rocas, de curiosas form

as, dom
inan el paisaje de 

este entorno natural.

D
ESD

E A
B

ELEN
D

A
 H

A
STA

 P
EN

A
 C

O
R

N
EIR

A

2a. A
dem

ás de esta ruta principal, existe un ram
al de alrede-

dor de cinco kilóm
etros que parte del área de descanso 

de A
belenda hacia Pena C

orneira. Tras una pequeña su-
bida, se puede visitar el núcleo de A

belenda das Penas 

y la iglesia de San A
ndrés, que llegó a relacionarse con 

la orden de los Tem
plarios, y en cuyas proxim

idades se 
puede ver un m

agnífico cruceiro del siglo XV
II y un ya-

cim
iento rom

ano

.2b.Siguiendo el ram
al por densos bosques y pasando por 

encim
a del núcleo de Faram

ontaos, se llega a un área 
de descanso situada en un entorno natural surtido de 
form

aciones de bolos redondeados por las fuerzas de 
la naturaleza. Prosiguiendo la ruta, se llega al fin has-
ta Pena C

orneira, el enorm
e bloque granítico de diez 

m
etros de altura con form

a de cuerno que da nom
bre 

a esta sierra y que preside desde lo alto el m
onum

en-
to natural. 

 
Ya fuera de la ruta, desde Pena C

orneira y siguiendo la 
carretera a m

ano derecha, se llega al área recreativa de 
A

 Lam
a, en el m

unicipio de Leiro, donde se puede visitar 
una iglesia rom

ánica. Por un sendero peatonal se pue-
de llegar hasta el m

irador de O
uteiral para contem

plar 
desde allí unas excelentes vistas de la com

arca y del es-
pacio protegido. Leiro, junto a C

arballeda de Avia, es 
uno de los núcleos de población m

ás im
portantes que 

se encuentran situados en las cercanías del cam
ino na-

tural. En Leiro, tam
bién se puede disfrutar de su paseo 

fluvial por el entorno del río Avia.
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Poste	con	indicaciones	junto	al	área	de	
descanso	de	A

belenda
Á
rea	de	descanso	de	A

	Portela

M
olino	de	Trigás,	probablem

ente	el	m
ás	

antiguo	de	la	com
arca
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Inicio del camino

Final del camino

Área de descanso Mirador

Puente

Edificio religioso

Población

Elemento de interés 
natural
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AVIA

1a
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