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SECTOR
NOROESTE PENINSULAR

CAMINGINATURAE
CARBALLEDADE AVIA

DESDE AVERONZA HASTA A PORTELA

1a. Desde el ntcleo de Carballeda de Avia, caminando en
direccion al drea de descanso de A Veronza, donde co-
mienza la ruta, se puede visitar la iglesia de San Miguel,
el edificio religioso mds notable del municipio, y la ca-
pilla.de San Lorenzo. Ya en el drea de descanso de A
\eronza, se pueden observar varios molinos restaura-
dos, prueba de la importancia que tenia el agua en la
vida cotidiana en Galicia. Desde A Veronza, el camino
principal discurre al borde del regato de Gateira entre
bosques de ribera, que alternan con zonas de cultivo,
vifiiedo y pinares hasta alcanzar una carretera. Desde
este punto se puede hacer una breve excursion hasta
Muimenta para ver su iglesia romanica.

1b. La zona mds proxima al rio estd cubierta por extensos
bosques de ribera de sauces y alisos. Mas adelante los
bosques, en su mayor parte de robles acompanados
de castanos, se ven sustituidos por vegetacién propia
de cumbres, caracterizada por extensas matas de ma-
torral con algunos pinos de porte achaparrado por la
dureza del clima. Continuando por la ruta principal en
direccién al Curro do Faro das Laceiras, y con el rio a
la izquierda, se llega hasta el que probablemente sea
el molino mas antiguo de la comarca. El granito, como
material de construccién para los molinos, se hace evi-
dente a lo largo de todo el itinerario, y muestra de ello
son las imponentes elevaciones formadas por los bo-
los graniticos tan caracteristicos de la sierra de Pena
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Corneira, que se comenzaran a ver ya en este tramo.

1c. Se llega asi hasta el drea de descanso de Abelenda, don-
de el camino se bifurca, y donde aparecen de nuevo
molinos restaurados. Para continuar por el camino prin-
cipal, se cruza el arroyo de Gateira por un puente, en
direccién a las ruinas de Sarifas. En este tramo del cami-
no queda patente el fendmeno de la despoblacién vy el
abandono rural, tan frecuente hoy en dia. Continuando
la ruta, se atraviesa la aldea de As Fermosas. EI cami-
no por la loma del monte nos ofrece unas magnificas
vistas a ambos lados del sendero, donde el ganado de
caballos y vacas pasta tranquilamente en régimen de
semilibertad.

1d. Ya en las proximidades del Curro, la ruta comienza a as-
cender por amplios caminos forestales, entre matorral
y pinos silvestres que, por su porte y altura, hacen vis-
lumbrar las duras condiciones climaticas del lugar. De
esta forma, se alcanza el Curro do Faro das Laceiras, si-
tuado a una altura superior a los 1.000 metros, donde
encontraremos sus caracteristicos bolos. El matorral
y las rocas, de curiosas formas, dominan el paisaje de
este entorno natural.

DESDE ABELENDA HASTA PENA CORNEIRA

2a.Ademas de esta ruta principal, existe un ramal de alrede-
dor de cinco kildmetros que parte del drea de descanso
de Abelenda hacia Pena Corneira. Tras una pequefa su-
bida, se puede visitar el nticleo de Abelenda das Penas

I\.\A Molino de Trigds, probablemente el mas
uo de la comarca
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y la iglesia de San Andrés, que llegé a relacionarse con
la orden de los Templarios, y en cuyas proximidades se
puede ver un magnifico cruceiro del siglo XVIl y un ya-
cimiento romano

.2b.Siguiendo el ramal por densos bosques y pasando por
encima del nucleo de Faramontaos, se llega a un érea
de descanso situada en un entorno natural surtido de
formaciones de bolos redondeados por las fuerzas de
la naturaleza. Prosiguiendo la ruta, se llega al fin has-
ta Pena Corneira, el enorme bloque granitico de diez
metros de altura con forma de cuerno que da nombre
a esta sierra y que preside desde lo alto el monumen-
to natural.

Ya fuera de la ruta, desde Pena Corneira y siguiendo la
carretera a mano derecha, se llega al drea recreativa de
A Lama, en el municipio de Leiro, donde se puede visitar
una iglesia romdnica. Por un sendero peatonal se pue-
de llegar hasta el mirador de Outeiral para contemplar
desde alli unas excelentes vistas de la comarca y del es-
pacio protegido. Leiro, junto a Carballeda de Avia, es
uno de los nucleos de poblacién mds importantes que
se encuentran situados en las cercanias del camino na-
tural. En Leiro, también se puede disfrutar de su paseo
fluvial por el entorno del rio Avia.

ZX_ Poste con indicaciones junto al drea de
~ ]
descanso de Abelenda




Severidad del medio natural
Orientacién en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

MIDE

Cantidad de esfuerzo necesario
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Desnivel subida 21 m
Desnivel bajada Tf8m
LONGITUD RUTA™ 18.3 kmn
HORARIO 320 h

3 pableckin. O purte de interas
A Veronza

Area de descansa

T Lengitud tolal de fa rits incluysndo altarmelivas o ramales
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Pugerte Capels
I San Bntonio

Arag dezcanzo de Trijas
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Inicio del camino
Final del camino
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Poblacién
Edificio religioso
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Puente

£

Elemento de interés
natural






