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La jornada de discusión fue organizada por la Mesa 

Redonda sobre Carne Vacuna Sustentable, 

organización internacional que reúne a actores de la 

producción, la cadena comercial y de la sociedad civil 

de distintos países y regiones, comprometidos con la 

producción de carne vacuna ambientalmente 

saludable, socialmente responsable y 

económicamente viable. 

Fue una oportunidad para definir algunos mensajes 

sobre el rol de la cría de animales en la seguridad 

alimentaria global, de cara a la Cumbre de Sistemas 

Alimentarios 2021, convocada por las Naciones 

Unidas. Veamos alguno de los comentarios de la 

reunión 

Las exposiciones se refirieron a la interacción y la 

complementación entre las actividades pecuaria y 

agrícola y la contribución esencial que la salud de los 

pastizales hace a la producción alimentaria. Hace 150 

años eran los animales silvestres herbívoros, los que 

manejaban los pastizales naturalmente. Pero luego 

esos animales silvestres desaparecieron y hoy es el 

ganado el que mantiene el suelo sano.  

Una nutricionista, integrante de la Alianza Global para 

la Alimentación con Fuente Animal, señaló que los 

países que más carne comen son los de mayor nivel 

de bienestar. Así mismo detalló que la deficiencia de 

nutrientes más común en el mundo es la de hierro y 

vitamina B12, y la carne es la mejor fuente de ambos. 

La carne contiene nutrientes que no están disponibles 

en vegetales y es esencial para el éxito de aquellos 

que viven en países en desarrollo, que tienen menor 

acceso a una amplia variedad de comidas basadas en 

vegetales y suplementos. 

En todo el mundo, el ganado está muy relacionado 

con la nutrición. Los animales saludables, bien 

cuidados y productivos contribuyen a medios de vida 

sostenibles, saludables e inclusivos. Sirven para salir 

de la pobreza y son esenciales para una nutrición 

balanceada, especialmente en los países en que son 

los pequeños ganaderos rurales los que mantienen la 

producción de ganado. Las vitaminas y nutrientes de 

la leche,  la carne y los huevos son esenciales para el 

desarrollo físico y cognitivo de los niños.  

El director general del Instituto Interamericano de 

Cooperación para la Agricultura (IICA) aseguró 

que  “La ganadería de carne y la de lácteos son 

actividades de enorme importancia económica, que 

producen casi el 50% del PIB agrícola y que ha 

crecido más del 30% en los últimos 10 años, 

consideró también que “es imposible sustituir el 

aporte de la carne a la nutrición y el desarrollo 

humano, ya que se necesita medio kilo de frijoles 

negros para igualar la proteína de 100 gramos de 

carne”.  

En su opinión cuando la ganadería está bien 

manejada no genera deforestación ni pone en riesgo 

los biomas de los países. Si bien los animales emiten 

metano, los pastizales capturan 12 veces más 

carbono que los gases que se emiten. Hemos 

realizado importantes avances y, para seguir 

incrementando nuestra competitividad, tenemos que 

ser sostenibles y demostrarlo.

Productores, comercializadores y sociedad civil se movilizan 
en LATAM para destacar el valor de la ganadería sostenible 

El Instituto Interamericano de Cooperación para la Agricultura (IICA) realizó 
un seminario para poner en valor la ganadería sustentable desde el punto de 
vista de la nutrición humana y su significación social para las zonas rurales en 
LATAM. 
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