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BOTA IMPERMEABLE AL AGUA'Y A LA HUMEDAD

BOTA DE SEGURIDAD CLASE III

CANA DUREZA SHORE A 50-70

PUNTERA

SUELA DUREZA SHORE A 35-75 CONTRAFUERTE

Hs Hendidura de la suela = 5 mm
Rs Resalte de la suela = 9 mm
Ht Hendidura del tacén = 20 mm
Rt Resalte del tacon = 25 mm

ALZADO DE ARNES
75 A 85mm.

CASQUETE

BANDA DE CONTORNO

()

CASQUETE

O ALA

ESPACIO ENTRE CASQUESTE 1

CANA CORTA

CONTRAFUERTE

PUNTERA DE SEGURIDAD METALICA RESISTENTE A
LA CORROSION

ZONA DE ENSAYO DE APLASTAMIENTO

SUELA DE SEGURIDAD RUGOSA CON HENDIDURAS

LENTES DE MONTURA TIPO UNIVERSAL CONTRA IMPACTOS

PROTECCION ADICIONAL

PATILLA

TIPO - 1 CINTURON DE SEGURIDAD
HEBILLA HEBILLA _FAJA
ARGOLLA EN D \ /\\
CUERDA DE AMARRE MOSQUETON CANDA DE AMARRE
TIPO - 2 (OPCIONAL)
HEBILLA ARGOLLA EN O FAJA
HEBILLA
E T T o ) >

ARGOLLA EN D

\CUERDA DE AMARRE \MOSQUETON

MASCARILLA ANTIPOLVO

BANDA DE AMARRE

(OPCIONAL)

ARNES (CINTA DE CABEZA)

MATERIAL ELASTOMER

PORTAFILTRO

MATERIAL INCOMBUSTIBLE

VISERA BANDA DE AMORTIGUACION OREJERA CERCO PORTA OCULAR VALVULA
SECCION A-A
ARNES
GUARNICION OCULAR DE TRANSMISION AL
VISIBLE>89%RESISTENTE
AL IMPACTO
@ MATERIAL INCOMBUSTIBLE RESISTENTE A GRASAS,SALES Y AGUA
@ CLASE N AISLANTE A 000V. CLASE E AT AISLANTE A 25000V.
@ MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION
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GANCHO CON CIERRE DE SEGURIDAD

\J

A

A
i

!

GASA CON GRAPAS

Dn|

m )
| o
A ‘\vd—

S ITUUTTTONINI TS

Sistema incorrecto

Cable anudado y con perno.Eficiencia
50 o0 menos.

Sistema correcto -

Observe el guardacabos en el ajuste del ojal

AJUSTES DE OJAL

Didmetro de Numero de Distancia entre
cable grapas grapas m/m.

6all 2 50
10a 12 3 75

12 a16 3 95

16 a 19 4 115

19 a 22 4 135

22 a 25 5 150

25 a 30 5 190

30 a 38 6 230

38 a 45 7 270

45 a 50 8 300

Sistema incorrecto

Usar un guardacabos para aumentar la resistencia
del ojo y reducir el desgaste del cable.

Sistema correcto -

Usar guardacabos en el ajuste de ojal.

N

NOTA._AIl numero de grapas indicado, sera conveniente afa-
dirle una mas cuando se trate de cables rigidos.
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Distancia_minima

LIMITACION VELOCIDAD

A

HOMBRE TRABAJANDO

Obligatorio usar
calzos de la mdquina

EXCAVACION

Valla peatonal

NOTA:

LA UBICACION DE LA GRUA SERA e

DETERMINADA DIARIAMENTE POR
EL TECNICO DE SEGURIDAD

.

TOPE DE

EJECUCION DE TERRAPLENES Y DE AFIRMADOS

RETROCESO DE VERTIDO

Distancia _minima

a.— variable
b.— idem

Distancia minima

TABLON 250*75

DETALLE DE CALZO

g
o
variable

0.60
Calzo

ACOPIOS

" Zevafiable

DE TIERRAS

ATADO DE TABLONES

EQUIPOS VIBRATORIOS

(o)

Distancia minima

SEGUN TIPO DE TERRENO PARA
QUE OFREZCA SEGURIDAD

¥ o
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DISTANCIA MINIMA

BALIZA
10.50, VARIABLE ]

CALZO

VARIABLE

Sol

VARIABLE

AGOTAMIENTOS

BALIZA

CANALILLO DESAGUE

NOTA:
SE ENTIBARAN LOS TALUDES QUE SEAN NECESARIOS,

LOS PANELES SE PREFABRICAN Y SE DESCIENDEN

AL FONDO COMO SE INDICA. SE COLOCARAN PRIMERO
LOS PUNTALES DE LOS PANELES SUPERIORES, POR
MEDIO DE UNA PASARELA QUE PERMITA LA APROXI—
MACION: DESPUES LOS MAS BAJOS.

ANCHURA > 6.00m.

CAMA DE UNION

MADERAS DE
REPARTO

RETENIDAS

POSIBLES TIPOS DE ENTIBACION

PUNTALES

PRIMER JUEGO
APUNTALADO

COLOCACION DE PUNTALES

BAJO LA PROTECCION DEL

PRIMER JUEGO APUNTALADO

BALIZAS

ANCHURA < 3.00m.

BALIZAS BALIZAS

:l,i PUNTALES

CALZOS

0.50

CONSIDERANDO LA EXISTENCIA DE AGUA. W@W
LOS PRECIOS DE ENTIBACION Y AGOTAMIENTO, ESTAN ' ’
INCLUIDOS EN LAS UNIDADES DE OBRA CORRESPONDIENTES.
POR LOS POSIBLES DESPRENDIMIENTOS DE TIERRAS,
SE EXTREMARAN LAS PRECAUCIONES A LA RETIRADA
DE LAS ENTIBACIONES. ZAPATAS DE APOYO
ANCHURA < 6.00m.
BALIZAS
o L
ZAPATAS DE MADERA
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@ Balizas

@ Calzos para vehiculos
@ Andamios tubulares

@ Camion con pluma para bombeo de hormigon
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PLANTA DEL DEPOSITO
ESCALA 1/1000

Balizas

Calzos para vehiculos

Andamios tubulares

Camioén con pluma para bombeo de hormigoén

Pdrtico de limitacién de altura de 4 m para
proteccion de lineas eléctricas con 6 m de luz y
separados entre ellos 7.50 m

............. @ Linea de MT

------------ Maximo desplazamiento
por viento en linea de MT

Pértico de limitacion de altura de 4 m
para proteccion de lineas eléctricas

2,50 2,50
0,50 0,50
: : / 7
g g
g g
3 8
E E
E x
SECCION BB' POR ZANJA SECCION CC' POR ZANJA .
CON DOBLE CANALIZACION CON UNICA CANALIZACION Sl STRUCCION DE  CAMA
</
ESCALA 1/50 ESCALA 1/50 OF TUBERIA CON ARENA
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ESQUEMA TRIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

- R (o]
© o o o ©o o o o
(o] @
FUERZA MAQ. FUA FUERZA M FUERZA MAQ, MOVIL PORTATIL ALUMB, ALUMBRADG FLIO PORTATIL (220 V.)
= FUERZA MAQ. FUA FUERZA MAQ. MOVIL

< 20onms ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL.

O
o PORTATIL (220 V.}
O
O
= L >
b 20V,
o
o O o O
o O
HERRAMIENTAS PORTATILES

CUADRO CON PROTEQCION FRENTE S CORTOCIRCUITOS Y CORRIENTES DE DEFECTO
SE INSTALARAEN LAS PLANTAS O ZONAS EN DONDE SE PRECISE SU UTILIZACION.
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ELECTRICIDAD (ACTUACIONES CORRECTAS E INCORRECTAS)
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INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS
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INTERRUPTOR
DIFERENCIAL 300 mA
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[ CONDUCTOR DE
=3 PROTECCION

DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES

EN TRABAJOS DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES
DE GAS Y ELECTRICIDAD.

EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A 1 m. SOBRE LA TUBERIA.

CON MARTILLO PER-
FORADOR HASTA 0,50 m.
SOBRE LA TUBERIA.
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PALETAS MANUALES HITO LUMINOSO HITOS DE P.V.C. CAPTAFARO HORIZONTAL LAMPARA AUTONOMA

DE EDIFICACION "OJO DE GATO" FIJA INTERMITENTE
HITOS CAPTAFAROS
PARA SENALIZACION LATERAL
CORDON DE BALIZAMIENTO NORMAL Y REFLECTANTE DE AUTOPISTAS EN POLIETILENO

PORTALAMPARAS DE PLASTICO
CLAVOS DE DESCELERACION

o B N |

N
N

CINTA DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE
O DE PLASTICO

PANELES DIRECCIONALES PARA CURVAS

PANELES DIRECCIONALES PARA OBRAS

o gt o

VALLA DE CONTENCION DE PEATONES

VALLA EXTENSIBLE

CONOS
Y DESVIO DEL TRAFICO
002 Fecha XXXXX
001 dd/mm/aaaa XXXXX
SIN SISTEMA DE REFERENCIA | DINA3 Revision Fecha Descripcion Aprobado
Escala: Fecha: Autor/es del Proyecto: Titulo del plano: Plano ne:
- ﬁ% s mstme =&, Gobierng DEPOSITO REGULADOR DE LAS AGUAS REGENERADAS DE LA EDAR DE SIN ESCALA DICIEMBRE | Ingemerongronamo. 1 R D5 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD 06
inanci i J ¥ TACH e Canarias Po— e [T —
Finaniado por laUnin Europea 3 AR, - S€lasa de Canaras | BARRANCO SECO EN EL FONDILLO, T.M. LAS PALMAS DE GRAN CANARIA 2022 Consejerta e Agricultur, Gahadeia, e aster on PRL Sefializacién Hoja ne:
Ganaderfa y Pesca Pesca y Aguas. Gobierno de'Canarias 2 TRAGSA 01




SENALES DE ADVERTENCIA - ;
SENALES DE OBLIGATORIEDAD SENALESDEPRORIBICION
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D D4 m \ r—L Ly m D Dy m
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SENALES DE SALVAMENTO/SOCORRO

DIMENSIONES EXN mm
D Dt m
594 534 30
420 378 21
297 267 15
210 188 1
148 132 H
105 95 5

V1A SALIDA DE SOCORRO

TELEFCONO DE
SALY AMENTO

. DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE
EENAL INDICATIVA ADICIOHAL A LAS SIGUIENTES)

FRIMEROS &UZILIOS

CAMILLA DUCHA DE SEGURIDAD LAV ADO DE OJOS

CARTELES EN OBRA

SENALES DE EQUIPOS DE LUCHA
CONTRA-INCENDIOS

i~

DIMENSIONES EN mm MANGUERA PARA ESCALERA DE MANO
NCENDIOS
D D1 M
594 534 30
430 a7z k3
297 267 15
210 188 11
148 132 S
105 95 5

EXTINTOR TELEFOND PARA LA LUCHA
CONTRATHCENDIOS

. DIRECCION QUE DEBE SEGUIRSE
(SEF AL INDICATIV A ADICIONAL & LAS ANTERIORES)

r@.
by

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS

LAS NORMAS DE SEGURIDAD

PERSONA AJENA A LA OBRA

e
QALAA

PROHIBIDO EL PASO A TODA
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X

D @

LESIONES OCULARES

RESPIRACI®N DIRIGIDA - B@CA A B@CA

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

3h

—

NO TOCAR
NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

iiNO MANIPULAR!!

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO A HOSPITAL

LESIONES NARIZ Y OIDO

TAPONAR SUAVEMENTE. TRASLADO
EPISTAXIS (NARIZ SANGRANTE) TAPONAR

LIMPIAR CUADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA
<
==~ SACARPROTESIS DENTAL
AFLOJAR ROPAS

FORZAR LA HIPEREXTENSION

M(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA

( ; LOGRAR CONDLCTOS ABIERTOS

TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE EJECUTA
BOCA CON BOCA

MENTON HACIA ARRIBA

OBSERVAR MOVIMIENTO TORACICO

TAPAR NARIZ CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)

NO ABANDONAR TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

QUEMADURAS

PEQUERA QUEMADURA

O\ NOABRIRAMPOLLAS
‘u‘l
Y NoTocR

TAPAR CON GASA

7\_/\ N PONER NADA
(o)
T T THSOSHAS
)

GRAN QUEMADO

NO TOCAR

NO PUEDE BEBER
m NO PONER NADA
DE PODER, GASA ESTERIL

TRASLADO iiURGENTE!!

RECOMENDACIONES BASICAS
A T@DA ACCI®N SOCORRED@RA

FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD

FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA

ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO

ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA

COMUNICAR A SERVICIO MEDICO
CONSIDERAR NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES

CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR

HERIDAS

LAVAR CON AGUA

TAPAR CON GASA

o

NO POMADAS
N® LIQUID@S
NO MANIPULAR

TRASLADO SIN PRISA

LESI®NES P@R ACID@S @ CAUSTIC®S |

AGUA ABUNDANTE (A CHORRO)

TAPAR SIN COMPRIMIR

HERIDAS SANGRANTES

HEMORRAGIAS

COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

PUNTOS O ZONAS SANGRANTES
o
L_/ ~—

HEMORRAGIAS

Método compresivo TORNIQUETE

NO PUEDE LLEVARSE MAS DE UNA HORA SIN AFLOJARLO

LESIONADO CON TORNIQUETE ES URGENTE

SOLO DEBE USARSE CUANDO LA COMPRESION DIRECTA
NO ES SUFICIENTE PARA PARAR LA HEMORRAGIA

ACCI®ENTES ELECTRICOS

Antes que nada

| CERRAR PASO DE CORRIENTE

l-l: SI HAY CABLES SUELTOS

APARTARLOS DEL LESIONADO
CON OBIJETOS DE MADERA

SI SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
TRATARLO COMO QUEMADURA

TENER LOS EXTINTORES A PUNTO

o TRASLADO SIN PRISA
L]
g~
2 3 ]
» TORNIQUETE!!
9\ 8 COLOCAR AL LESIONA UN LETRERD ASf HORA.
DA,
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- Higiene y Bienestar

- Gestion de residuos. Véase distribucion en plano de anejo especifico
- Zonas de acopio (DISTRIBUCION DE SUPERFICIES)

:251.336 m2
:190.045 m2
1 145.968 m2
1 273.656 m2

) 1 Flujos dentro de la obra

Flujos dentro de la obra
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1 2 I . yd B . . .
: @ Taquilla metalica individual
—4 .
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| |
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