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1.- CONSIDERACIONES PRELIMINARES: JUSTIFICACIC')N, OBJETO Y CONTENIDO
1.1.- Justificacion

Una obra proyectada requiere la redaccién de un Estudio de Seguridad y Salud, debido a su
volumen y ejecucién, cumpliéndose el articulo 4. "Obligatoriedad del estudio de seguridad y
salud o del estudio basico de seguridad y salud en las obras" del Real Decreto 1627/97, de 24
de octubre, del Ministerio de la Presidencia, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion, al verificarse que se cumplen
algunas de las siguientes condiciones:

& El presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto es superior a

450.760,00 euros.

La duracién estimada es superior a 30 dias laborables, empledandose en algun

s

momento a mas de 20 trabajadores simultdneamente.

El volumen estimado de mano de obra, entendiéndose por tal la suma de los dias de

s

trabajo del total de los trabajadores en la obra, puede ser superior a 500 dias.

No se trata de una obra de tlneles, galerias, conducciones subterraneas o presas.

s

1.2.- Objeto

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos
Laborales, y en el R.D. 1627/1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las
Obras de Construccion, el objetivo de esta Memoria es marcar las directrices basicas para que
la empresa contratista mediante el Plan de Seguridad desarrollado a partir de este Estudio,

pueda dar cumplimiento a sus obligaciones en materia de prevencion de riesgos laborales.

Este Estudio de Seguridad y Salud es el instrumento aportado por el Promotor para dar
cumplimiento al Articulo 7 del R.D. 171/2004, al entenderse que la "Informacion del
empresario titular (Promotor) queda cumplida mediante el Estudio de Seguridad y Salud, en
los términos establecidos en los articulos 5y 6 del R.D. 1627/1997".

El Estudio de Seguridad y Salud forma parte del proyecto de ejecucidn, por ello deberd estar
en la obra, junto con el resto de los documentos del Proyecto de ejecucidn y no sustituye al
Plan de Seguridad.

En el se definen las medidas a adoptar encaminadas a la prevencion de los riesgos de

accidente y enfermedades profesionales que pueden ocasionarse durante la ejecucion de la

obra, asi como las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.
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Se exponen unas directrices basicas de acuerdo con la legislacién vigente, en cuanto a las
disposiciones minimas en materia de seguridad y salud, con el fin de que el contratista

cumpla con sus obligaciones en cuanto a la prevencion de riesgos profesionales.

Los objetivos que pretende alcanzar el presente Estudio de Seguridad y Salud son:

B

Garantizar la salud e integridad fisica de los trabajadores.
Evitar acciones o situaciones peligrosas por improvisacion o falta de medios.

B

B

Delimitar y esclarecer atribuciones y responsabilidades en materia de seguridad de
las personas que intervienen en el proceso constructivo.

Determinar los costes de las medidas de proteccion y prevencion.

B

Referir la clase de medidas de proteccion a emplear en funcion del riesgo.

B

B

Detectar a tiempo los riesgos que se derivan de la ejecucién de la obra.
Aplicar técnicas de ejecucidn que reduzcan al maximo estos riesgos.

B

1.3.- Contenido del estudio de seguridad y salud

El Estudio de Seguridad y Salud precisa las normas de seguridad y salud aplicables a la obra,
contemplando la identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando
las medidas técnicas necesarias para ello, asi como la relacidén de los riesgos laborales que no
puedan eliminarse, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes
a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se propongan
medidas alternativas, ademas de cualquier otro tipo de actividad que se lleve a cabo en la

misma.

En este Estudio se contemplan también las previsiones y las informaciones utiles para
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores de reparacion o mantenimiento, siempre dentro del marco de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.
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2. -DATOS GENERALES
2.1.- Datos

Denominacion Implementacion de Energias Renovables en los Bombeos de la
Junta Central de Usuarios de la Vega del Rio Segura en Cieza
(Murcia)

Poblaciones afectadas Cieza (Murcia)

Promotor Sociedad Mercantil Estatal de Infraestructuras Agrarias (SEIASA)

Autor del proyecto Pascual Herrera Ortega e Ismael Ruiz Martinez
(Ingenieros Técnicos Industriales — Flexo Estudio, S.L.)

Autor ESS Ismael Ruiz Martinez
(Ingeniero Técnico Industrial; Técnico Superior en Prevencién de
Riesgos Laborales y Seguridad en el trabajo - Flexo Estudio, S.L.)

El Autor del Estudio de Seguridad y Salud D. Ismael Ruiz Martinez, es un técnico competente
designado por el promotor en los términos establecidos en la Guia Técnica del instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo para la Evaluacién y Prevencidn de los Riesgos
relativos a las Obras de Construccién, por lo que dispone de formacidn en materia
preventiva (>200 horas).

2.2.- Caracteristicas generales del proyecto de ejecucién
De la informacidn disponible en la fase de proyecto basico y de ejecucién, se aporta aquella
gue se considera relevante y que puede servir de ayuda para la redaccién del plan de
seguridad y salud.

¢ Denominacion del proyecto: Implementacién de Energias Renovables en los
Bombeos de la Junta Central de Usuarios Norte de la Vega del Rio Segura. Instalacién
Solar Fotovoltaica de Autoconsumo Sin Excedentes.
Plantas sobre rasante: 1
Plantas bajo rasante: -
Presupuesto de ejecucidon material: 257.142,86 €
Plazo de ejecucidon: 9 semanas

NUm. max. operarios: 6
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2.3.- Emplazamiento y condiciones del entorno
En el presente apartado se especifican, de forma resumida, las condiciones del entorno a
considerar para la adecuada evaluacion y delimitacidn de los riesgos que pudieran causar.
¢ Direccidn: Paraje “Las Ramblas”. Poligono Catastral n? 41. Parte de Parcelas n? 237 y
245 del término municipal de Cieza (Murcia).

B

Accesos a la obra: El acceso a la obra se realizara a través de la propia parcela.

Topografia del terreno: La parcela no tiene desniveles dignos de mencidn.

B

Edificaciones colindantes: No existen edificaciones colindantes de distinta titularidad

B

B

Servidumbres y condicionantes: Linea Aérea de Baja Tensidn propiedad de Iberdrola y
Tuberia enterrada de impulsién de agua de riego y linea subterranea eléctrica
propiedad de la Comunidad de Regantes “Acequia del Horno”.

2.4.- Climatologia y/o afecciones al trafico
Las condiciones climatoldgicas que se prevén en durante la ejecucion de la obra seran
normales, no teniendo que tener en cuenta ninguna medida adicional en materia de

prevencion de riesgos laborales.

Durante los periodos en los que se produzca entrada y salida de vehiculos se sefializard
convenientemente el acceso de los mismos, tomandose todas las medidas oportunas
establecidas por la Direccion General de Trafico y por la Policia Local, para evitar posibles

accidentes de circulacion.

A. Temperaturas
Las diferencias climatoldgicas dentro del area, en cuanto a temperatura se refiere, se deben

sobre todo a la localizacidn de subarea como la costa y las cuencas de los rios.

En la zona, las temperaturas son suaves, generalmente sin heladas, aunque ocasionalmente

se pueden producir heladas de convencidn por estancamiento de aire frio.

Las temperaturas medias anuales oscilan entre 152 y 222 C en funcién de la altitud y la

topografia del terreno.

Las oscilaciones térmicas se hacen mas contrastadas hacia el interior de la Comarca, a

medida que se va perdiendo la influencia amortiguadora térmica del mar.
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B. Precipitaciones

Podemos afirmar que la distribucidn es similar para toda la zona y se caracteriza siempre por
presentar dos maximas pluviométricas (otofio y primavera) y dos periodos secos (verano e

invierno).

Segln cdlculos, parece ser que el reparto mas irregular de lluvias se encuentra en las partes
medias de las cuencas de los rios, siendo las partes superiores e inferiores las que presentan

menos irregularidad.

Por otra parte, en el Mediterrdneo se genera, casi todos los otofios, el fendmeno conocido
como de “gota fria”, en el que se desarrollan grandes masas de aire calido y hiumedo, que
circulan por las capas bajas de la atmdsfera, y aire frio procedente del norte que circula en
las capas altas de la atmdsfera. Este fendmeno produce lluvias torrenciales que pueden

tener un cardcter irregular de una zona a otra, llegando a producir graves inundaciones.

La “Gota Fria” ha sido una caracteristica tipica de los climas del Sudeste y Levante
Peninsular; sin embargo, estas condiciones meteoroldgicas suceden con mas frecuencia,
quizads como resultado del calentamiento y cambio climatico global, como en otras zonas de

la Peninsula Ibérica, e incluso otras regiones europeas.

Por ello es interesante el apoyo al desarrollo de estudios medioambientales, tanto a nivel
regional como global, relacionados con el cambio climatico, desarrollo de “gota fria”; erosion

y perdida del suelo, cuestiones que tanto afectan a la regién del Levante Murciano.

De igual forma, resulta interesante potenciar proyectos y acciones concretas que consigan
parar, en la medida de lo posible, el avance del desierto, mediante el desarrollo de iniciativas
gue contemplen medidas favorables a la conservacién medioambiental, tales como sistemas
agricolas no agresivos con el suelo, la potenciacion de reforestaciones en zonas de gran valor

ecoldgico, el uso del agua de forma racional, etc.

C. Periodicidad de afio seco y himedo.

Se distinguen dos tipos:
1. Periodos poco acusados de 3-4 afios de alternativa.
2. Periodos mas acusados de alternancia de afios secos- himedos de 14-20 afios.

<M£. flexeestudio Pdgina - 5
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Del analisis de los datos histdricos de los ultimos 30 afios se desprende:
» Afos Secos: de 1966 a 1970y de 1976 a 1988.
» Afos Himedos: de 1971 a 1974 y de 1989 a 1992.

D. Régimen edlico.

El régimen de vientos dominantes es el de brisas terrestres y maritimas. La brisa maritima o
“Levante” es viento fresco y himedo que predomina, sobre todo en verano, creando brumas

que dificultan la visibilidad del paisaje.

El viento de “poniente” suele ser seco y calido y se puede presentar después de algunos dias
de calma y calor, no correspondiéndose con el régimen de brisas. Este viento puede alcanzar

altas velocidades constituyendo auténticos vendavales calurosos.

Los vientos del norte se dan raramente y vienen acompafados de tormentas sobre todo en

primavera y otofio.

Los del sur son muy poco frecuentes y se acompanan de buen tiempo. Excepcionalmente

pueden corresponderse con temporales cicldnicos de origen africano.

La mayoria de las precipitaciones se produce por el contraste térmico entre las masas de aire
calido procedentes del Levante y las masas de aire frio del norte. Durante la primavera,
verano y otofio, predominan las brisas. En el invierno aumenta la frecuencia de los vientos

del norte.

Valores medios de variable climatica:

s

Temperatura media anual: De 14 a 222 C.
Temperatura media mes mas frio: De 6 a 142 C.

s

Temperatura media mes mas calido: De 22 a 322 C.

s

s

Duracion media del periodo de heladas: De 0 a 5 meses.
E.T.P. media anual: De 800 a 1200 mm.

Precipitacién media anual: De 150 a 400 mm.

Déficit medio anual: De 400 a 900 mm.

Duracion media del periodo seco: De 3 a 9 meses.

B R

s

Precipitacién de invierno: 28 %.

s

s

Precipitacidn de primavera: 33 %.
Precipitacién de otofio: 34 %.

s
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Estos valores, junto a las temperaturas extremas definen, segun la clasificacion agroclimatica

de Papadakis, unos inviernos tipo Citrus o Avena y unos veranos tipo algoddn.

Por lo que respecta al régimen de humedad, los indices de humedad, mensuales y anuales,
la lluvia de lavado, la distribucidn estacional de la pluviometria, etc., definen un clima

Mediterraneo seco o Mediterraneo semiarido al Levante Murciano.

En cuanto a la potencialidad agroclimatica de la zona, queda comprendida entre los valores
0y 10 de indice C. A. de L. Turc en secano y los valores 45 y 60 en regadio, lo que equivale a
unas 0’1 a 6 Tm de M.S/Ha y afio en secano y de 27 a 36 en regadio.

2.4.1.- Medidas preventivas por afecciones relacionadas con las temperaturas extremas: Frio

y Calor
Entre todos los factores que se relacionan en este apartado, los que tienen un mayor

impacto son los relacionados con la temperatura, que conlleva riesgos de sufrir las
consecuencias derivadas de la exposicion al calor, como son la deshidratacion, golpe de
calor, etc., asi como los relacionados con la exposicién al frio, de la que se pueden derivar
problemas reumaticos, circulatorios, hipotermia, etc.
& Elaborar una lista de las provisiones necesarias: agua, recursos para proporcionar
sombra, cremas de protecciéon solar, etc. También se deben determinar las
cantidades necesarias en funcidn del numero de trabajadores y la duracién de la

obra.

s

Elaborar un Plan de emergencias especifico para determinar el procedimiento de
actuacioén en caso de dafios relacionados con el calor, que incluya la previsidon de los
servicios externos de emergencia, el personal encargado de actuar para proporcionar
los primeros auxilios, la formacidon requerida por estos y cualquier otro recurso
necesario.

Especificar el sistema para obtener informacion sobre el prondstico del tiempo (a

s

través de AEMET, por ejemplo).

Programar, cuando sea posible, la adaptacién de los horarios de trabajo, turnos, etc.,

s

y planificar los ciclos de trabajo/descanso que, en su caso, sean necesarios.

s

Proporcionar a los trabajadores la formacion e informacidon necesarias, en relacién
con la exposicion al calor.

Comprobar que, en los reconocimientos médicos, cuando estos se realicen, se valora

s

la posibilidad de que los trabajadores se expongan a temperaturas extremas y que
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son aptos para ello, y prever medidas para adaptar el puesto a cada trabajador si

fuera necesario.

2.4.2.- Medidas preventivas por afecciones relacionadas con las radiaciones solares

La exposicion a las radiaciones solares puede tener efectos adversos sobre la salud,

especialmente en el caso de las personas que, por trabajar a la intemperie, estan mucho mas

tiempo expuestas. Las consecuencias pueden variar desde quemaduras solares a otras

enfermedades, como el melanoma, cancer cutaneo, cataratas, etc., cuyos efectos estan

causados por la radiacion ultravioleta. Para prevenir la aparicidn de estos dafos en el ambito

laboral sera necesario adoptar medidas preventivas.

&

s

s

s

s

s

s

s

Integracion del indice UV en el sistema de gestién de riesgos laborales, comunicando
a los trabajadores el indice UV de su zona (www.aemet.es) y si es superior a 3 deben
usar proteccion solar.

En condiciones climaticas de calor extremo, moderar la exposicidon al sol, alternando
actividades o sustituyendo a los trabajadores expuestos.

Siempre que sea posible, evitar la exposicion a las radiaciones solares en el intervalo
horario de mayor intensidad de radiacidn solar.

Es necesario que los trabajadores dispongan de agua potable porque deben ingerir
abundante agua para compensar la pérdida sufrida y no deshidratarse.

Asegurarse de que los trabajadores llevan ropa de trabajo adecuada, deben proteger
las zonas sensibles como labios y nariz con productos especiales, cabeza y cuello con
sombrero de ala ancha y proteger los ojos con gafas cuyos cristales protejan al 100%
frente a la radiacion UV: En resumen deben llevar los EPI's adecuados frente a este
riesgo, incluyendo también las cremas de proteccion solar.

Evitar las exposiciones prolongadas al sol estableciendo pausas de descanso a la
sombra.

Aplicar cremas solares y/o filtros de proteccién solar 30 minutos antes de la
exposicion para obtener una buena absorcién. Renovar la aplicacién cada dos o tres
horas. El espesor de crema aplicada debe ser abundante y ha de extenderse de forma
homogénea, y en los dias nubosos con nubes también es necesaria la proteccién.
Como proteccién colectiva instalar en el puesto de trabajo, siempre que sea posible,
parasoles, toldos o cualquier otro dispositivo que proteja de la radiacién solar.
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2.4.3.- Medidas preventivas por afecciones relacionadas con el viento

Es importante valorar la velocidad del viento cuando, por ejemplo, se utilizan equipos de
elevacién de cargas, por el peligro de vuelco de estos aparatos y desprendimiento de las
cargas, asi como cuando los trabajadores realizan trabajos en altura, escaleras, etc. Por
encima de unos determinados limites de velocidad del viento, deberan suspenderse los
trabajos.
& Interrumpir los trabajos en caso de fuertes vientos cuando se dificulte la visibilidad.
Se seguiran las recomendaciones del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el
trabajo (INSHT) que nos recomienda NO EFECTUAR TRABAJOS en caso de que el
viento superase los 50 km/h (NTP 448), como nota técnica de prevencion en trabajos

que implique la manipulacién y cubiertas de materiales ligeros.

s

Suspender la manipulacién de maquinaria si la meteorologia limita sus condiciones
de seguridad.

Evitar los trabajos en altura.

s

Suspender los trabajos cerca de lineas o transformadores eléctricos.

s

2.4.4.- Medidas preventivas frente a incendios forestales

Una linea eléctrica de transporte es una instalacidn sin riesgos potenciales de incendio si se
cumplen las normas de seguridad durante la obra y se mantienen las distancias de seguridad
sobre la vegetacion. En el caso de amenaza por incendio forestal se paralizaran
temporalmente las obras y los trabajos, hasta que las autoridades forestales pertinentes
autoricen su reanudacién. De acuerdo con ello, los riesgos en las fases de construccion de las

lineas y las medidas adoptadas son las que se enumeran a continuacion.

Repostaje y reposo de maquinaria ligera

s

Se detendrd la maquina antes de repostar.
Se utilizara un recipiente con sistema antiderrame y no se fumara.

s

No se arrancard la maquina si se detectan fugas de combustible o si hay riesgos de

s

chispas.
No se depositara en caliente la maquinaria sobre material inflamable.

s

Repostaje y estacionamiento de maquinaria pesada

& Se detendra la maquina antes de repostar.
¢ Durante esta operacion la boquilla de la manga se introducira completamente dentro

del depdsito para evitar la posibilidad de un incendio.
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No se estacionara en caliente la maquinaria sobre material potencialmente

s

inflamable.

s

No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir
incendios.

Toda maquinaria pesada dispondra de un extintor de incendios en perfecto estado

s

para su uso.

Almacenaje de productos inflamables en obra

¢ Estard prohibido el almacenar elementos combustibles al aire libre en el campo.

Chispa producida en escape de maquinaria

& Utilizacion de maquinaria dotada de matachispas.

La funcion de los responsables de la construccion de la linea en la extincidn es tan sélo en la
fase de intervencién inmediata en el mismo momento que se produce o detecta el incendio.
Una vez llegan los equipos y medios operativos de la Administracion, los responsables de la
construccion se deberan retirar o, en el mejor de los casos y previa solicitud de los

responsables de la extincion, actuar bajo sus 6érdenes en labores de apoyo.

En caso de incendio forestal se seguiran las indicaciones derivadas del Plan de Proteccion
Civil de Emergencia por Incendios Forestales en la Regién de Murcia (Plan INFOMUR),
Ademas del PLAN INFOCA DECRETO 371/2010, de 14 de septiembre, por el que se aprueba
el Plan de Emergencia por Incendios Forestales de Andalucia y se modifica el Reglamento de
Prevencion y Lucha contra los Incendios Forestales aprobado por el Decreto 247/2001, de 13

de noviembre.
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3.- NORMAS PREVENTIVAS GENERALES DE LA OBRA

&

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

B R

s

B B B B

s

Cumplir activamente las instrucciones y medidas preventivas que adopte el
empresario.

Velar por la seguridad propia y de las personas a quienes pueda afectar sus
actividades desarrolladas.

Utilizar, conforme a las instrucciones de seguridad recibidas, los medios y equipos
asignados.

Asistir a todas las actividades de formacién acerca de prevencion de riesgos laborales
organizadas por el empresario.

Consultar y dar cumplimiento a las indicaciones de la informacidn sobre prevencién de
riesgos recibida del empresario.

Cooperar para que en la obra se puedan garantizar unas condiciones de trabajo
seguras.

No consumir sustancias que puedan alterar la percepcién de los riesgos en el trabajo.
Comunicar verbalmente y, cuando sea necesario, por escrito, las instrucciones
preventivas necesarias al personal subordinado.

Acceder Unicamente a las zonas de trabajo que ofrezcan las garantias de seguridad.
Realizar Unicamente aquellas actividades para las cuales se esta cualificado y se
dispone de las autorizaciones necesarias.

No poner fuera de servicio y utilizar correctamente los medios de seguridad existentes
en la obra.

Informar inmediatamente a sus superiores de cualquier situacién que pueda
comportar un riesgo para la seguridad y salud de los trabajadores.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad laboral
competente.

Respetar la sefializacién de seguridad colocada en la obra.

No encender fuego en la obra.

Utilizar la herramienta adecuada segun el trabajo que se quiere realizar.

En caso de producirse cualquier tipo de accidente, comunicar la situacidén
inmediatamente a sus superiores.

Conocer la situacion de los extintores en la obra.

No permanecer bajo cargas suspendidas.

En zonas de circulacidon de maquinaria, utilizar los pasos previstos para trabajadores.
Respetar los radios de seguridad de la maquinaria.

Al levantar pesos, hacerlo con la espalda recta y realizar la fuerza con las piernas,

nunca con la espalda.
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& Lavarse las manos antes de comer, beber o fumar.
¢ Toda la maquinaria de obra matriculada que supere los 25 km/h, debera tener pasada
laITV.

Protecciones individuales y colectivas
& Utilizar, de acuerdo con las instrucciones de seguridad recibidas en la obra, los

equipos de proteccién individual y las protecciones colectivas

s

.En caso de no disponer de equipos de proteccién individual o de que se encuentren
en mal estado, hay que pedir equipos nuevos a los responsables.
Anteponer las medidas de proteccion colectivas frente a las individuales.

s

Conservar en buen estado los equipos de proteccién individual y las protecciones

s

colectivas.

En caso de retirar una proteccién colectiva por necesidades, hay que volver a restituir

s

lo antes posible.

En zonas con riesgos de caida en altura, no iniciar los trabajos hasta la colocacion de

s

las protecciones colectivas.

Para colocar las protecciones colectivas, utilizar sistemas seguros: arnés de seguridad

s

anclado a lineas de vida, plataformas elevadoras, etc.

Magquinaria y equipos de trabajo
& Utilizar dnicamente aquellos equipos y maquinas para los cuales se dispone de la

cualificacién y autorizacién necesarias.

s

Utilizar estos equipos respetando las medidas de seguridad y las especificaciones
indicadas por el fabricante.

Al manipular una maquina o equipo, respetar la sefializacidn interna de la obra.

s

s

No utilizar la maquinaria para transportar a personal.

Realizar los mantenimientos periddicos conforme las instrucciones del fabricante.

s

Circular con precaucion en las entradas y salidas de la obra.

s

s

Vigilar la circulacion y la actividad de los vehiculos situados en el radio de trabajo de la

maquina.
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Orden y limpieza
Mantener las zonas de trabajo limpias y ordenadas

s

s

Segregar y depositar los residuos en los contenedores habilitados en obra.

Acopiar correctamente los escombros en la obra.

s

Retirar los materiales caducados y en mal estado del almacén de la obra.

s

s

Mantener las instalaciones de limpieza personal y de bienestar en las obras en

condiciones higiénicas.

Instalaciones eléctricas
& Comprobar antes de la utilizacion, que las instalaciones eléctricas disponen de los

elementos de proteccidon necesarios.

s

Mantener las puertas de los cuadros eléctricos cerradas siempre con llave.

Mantener periédicamente todos los equipos eléctricos.

s

Conectar debidamente a tierra los equipos que asi lo requieran.

s

Desconectar la instalacidn eléctrica antes de realizar reparaciones.

s

Manipular los cuadros eléctricos y reparar instalaciones o circuitos Unicamente si se

s

estd autorizado y en operaciones de maquinaria, respetar las distancias de seguridad
con las lineas aéreas.

Respetar los protocolos preventivos en las instalaciones eléctricas subterraneas.

s

4. CARACTERISTICAS DE LA OBRA
4.1.- Situacién y accesos

La Instalacidén Fotovoltaica queda ubicada en el Paraje denominado “Las Ramblas”, en una
parcela propiedad de la Junta Central de Usuarios Norte de la Vega del Rio Segura, ocupando
parte de las parcelas n? 237 y 245 del poligono catastral n? 41 del término municipal de
Cieza (Murcia).

Coordenadas UTM del Centro geométrico de la instalacion fotovoltaica

X:634.383,85
Y:4.234.973,92
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I CSF Norte de la Vega del Rio Segura
I A0 7 K T

El acceso al Parque Solar Fotovoltacio se realizard por el camino particular que hay que
acondicionar propiedad de la Comunidad de Regantes “Acequia del Horno”, situado en
catastro en las parcelas n2 237 y 238 del poligono n2 41, al cual se acceso desde la Carretera
RM-B19; p.k. 4 por el camino de servicio asfaltado (parcela 9004. Poligono catastral 41).

La Acometida Subterrdnea de Baja Tensidn discurrird por las parcelas n? 245, 242, 9004, 105
y 431 del poligono catastral n2 41, y la Linea Subterrdnea de Datos discurrira por las parcelas

n2 431, 105 y 432 del poligono catastral n2 41 del término municipal de Cieza.

Acceso para vehiculos: En la obra existird una zona de aparcamiento de la maquinaria y de

vehiculos de trabajo. Todas las maniobras se realizardn con la visibilidad suficiente.

Acceso de peatones: Serd independiente de los vehiculos. Se prohibird el acceso a todo

personal ajeno a la obra.
No se va a modificar el trazado o el ancho de ninguno de los caminos de acceso a las obras,

gue disponen del ancho suficiente para el transito de maquinaria y la ejecucidn correcta de
la obra
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5.- DESCRIPCION DE LA OBRA

Se proyecta realizar las siguientes unidades de la obra, que pueden influir en la previsién de

los riesgos laborales:

5.1.- Movimiento de tierras y desbroce

En las tareas de prospeccion del lugar, identificacion y anadlisis de edificaciones o estructuras

proximas, identificacidon y analisis de vias de circulacidn préximas, operaciones de montaje

de las casetas de obra y de las instalaciones de higiene y bienestar y dotacidén de servicios

para la obra, se analizan los siguientes riesgos:

B B B B B B B B B B B B

s

s

Atropellos por vehiculos de las vias de corte.

Caidas al mismo o a distinto nivel.

Aplastamientos y atrapamientos con o por maquinaria.

Desplome cargas izadas (modulos de caseta).

Pisadas sobre objetos cortantes y/o punzantes.

Riesgos de incisiones o heridas cortantes y/o punzantes.

Sobreesfuerzos.

Golpes/cortes por objetos, herramientas o maquinas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Polvo y ruido.

Salpicaduras en ojos o cuerpos extrafios en los mismos.

Proyeccion de particulas.

Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas
adversas (bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.)

En cuanto a los riesgos en la Instalacion eléctrica provisional de obra quedan

descritos en el apartado sobre Instalaciones eléctricas.

MOVIMIENTO DE TIERRAS

&

s

s

s

s

s

Labores de replanteo y marcacién mediante topografia definitiva de las actuaciones.
Desbroce y refinado de capa vegtal de la prcela con espesor de 25 cm para
preparacién del terreno.

Retirada de tierras a reutilizacidon en obra en concordancia con el anejo de gestion
de resiuos.

Desmonter y terraplenado con el mismo material en tongadas de 30 cm/e maximo.
Nivelacidn y compactacion general de los terrenos.

Extendido de capa de zahorra artificial de 20 cm de espesor, debidamente regada y

compactada, en zona de mddulos fotovoltaicos.
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& Excavacién y relleno de capa de arena para caseta de inversores.
¢ Extendido de capa de zahorra artificial de 10 cm/e debidamente regada vy

compactada para formacién de camino interior de servicio.

RIESGOS DEL DESBROCE

Deslizamientos de tierras o rocas

s

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras
Ruido
Golpes entre vehiculos

R B

s

Incendios

s

Los relativos a la tala y retirada de arboles:

s

s

Caida al mismo y a distinto nivel

s

Caida de ramas desprendidas, con posible repercusidon a edificaciones colindantes,
coches, peatones y trabajadores que realicen los trabajos.
Electrocuciones por posibles contactos con lineas eléctricas préximas.

s

Cortes.

s

Inhalacion de polvo de madera.

s

Proyeccion de particulas.

s

s

Los propios de la maquinaria y medios auxiliares a utilizar, camién pluma, cesta
mecanica de tijera o hidraulica, sierras, plataformas de trabajo, escaleras, etc.
Picaduras de mosquito

s

Quemaduras leves e insolacion por el sol

s

5.2.- Acondicionamiento de camino de acceso
¢ Terraplenado para coronacién de terraplén en rampa de acceso, mediante
extendido de tierras seleccionadas en tongadas no superior a 30 cm/e.
¢ Extendido de capa de zahorra artificial de 10 cm/e debidamente regado vy
compactado.
5.3.- Zanjas y arquetas

Excavacion de zanjas en terrenos compactos por medios mecanicos, colocacion de

s

capa de arena y posterior relleno con producto seleccionado de la propia excavacion.
En cruce de calzada se utilizarda hormigén no estructural fabricado en central y

s

vertido mediante camion.

s

Las arquetas seran prefabricadas registrables de hormigdn en masa con paredes de
10 cm de espesor.
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5.4.- Sistema de drenaje

&

s

Se abordara estrechamente ligado con el movimiento de tierras y explanaciones, en
caso de tener que llevarlas a cabo.

Se aprovechara al maximo las lineas de flujo principal existentes, modificdndolas o
reordendndolas, disefiando y dimensionando cada uno de los elementos de drenaje

gue garanticen una correcta y éptima evacuacién de aguas.

5.5.- Vallado cinegético, seto perimetral y charca de anfibios

&

s

s

Todo el perimetro de la parcela se cercard con una verja 2 m de altura con malla
metadlica cinegética anudada, formada con alambres horizontales y verticales de
acero de alta resistencia y galvanizado triple reforzado y tubos de acero galvanizados
redondos huecos de 50 mm de diametro dispuestos cada 3 m.

Creacién de un seto perimetral de especies autéctonas para favorecer polinizadores
y/o enemigos naturales.

Construcciéon de charca para anfibios de 63,12 m’ de superficie y 17,39 m> de
volumen.

5.6.- Estructura de hormigdn Solarbloc y montaje mecanico

&

s

Se procederd a la colocacidon de la estructura pretensada una vez nivelado y
compactado el terreno.
Tras la colocacién de la estructura se procedera a ensamblar los herrajes de fijacion

de los médulos, estos se montaran sobre carriles metalicos.

5.7.- Montaje de médulos

&

s

Se colocaran los médulos fotovoltaicos sobre la estructura fijandolos debidamente a
la misma.
Los moddulos seran conexionados formando los strings conforme plano de

conexionado.

Los factores de riesgo estan relacionados tanto con las caracteristicas individuales (de quien

realiza la tarea) como laborales (de la tarea en si).

La manipulacién de cargas mas significativa a realizar durante la instalacién proyectada sera

en la fase de montaje de los mddulos fotovoltaicos. Las caracteristicas principales de los

modulos son:
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i) dimensiones 2.256 x 1133 x 35 mm,
ii) peso 32 kg.

Segun el Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de seguridad y

salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafe riesgos, antes de levantar

una carga hay que tener en cuenta el peso, siendo el maximo recomendado:

Caracteristicas de la carga

B R

s

s

Cuando la carga es demasiado pesada o grande.

Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.
Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del
tronco o con torsién o inclinacidon del mismo.

Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar

lesiones al trabajador, en particular en caso de golpe.

Esfuerzo fisico necesario

&

s

R B

s

Cuando es demasiado importante.

Cuando no puede realizarse mds que por un movimiento de torsién o de flexién del
tronco.

Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.

Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

Caracteristicas del medio de trabajo

&

s

s

s

R B

s

Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio
de la actividad de que se trate.

Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es
resbaladizo para el calzado que lleve el trabajador.

Cuando la situacién o el medio de trabajo no permiten al trabajador la manipulacién
manual de cargas a una altura segura y en una postura correcta.

Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la
manipulacion de la carga en niveles diferentes.

Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

Cuando la temperatura, humedad o circulacidn del aire son inadecuadas.

Cuando la iluminacién no sea adecuada.
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¢ Cuando exista exposicion a vibraciones.

Exigencias de la actividad

& Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en
particular la columna vertebral.

s

Periodo insuficiente de reposo fisioldgico o de recuperacion.

Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

s

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

s

Factores individuales de riesgo

¢ La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

s

La inadecuacidon de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el
trabajador.

La insuficiencia o inadaptacidn de los conocimientos o de la formacion.

s

s

La existencia previa de patologia dorsolumbar.

5.8.- Montaje eléctrico de baja tensién
& Se colocardn los inversores, asi como las protecciones de baja tension en las
ubicaciones definidas en la planimetria bajo estructura de hormigén armado sobre
ultimo bastidor de la estructura o mesa.

Se dispondrd la red equipotencial de tierras en las zanjas realizadas y se cubrird

s

segun detalle de zanja.

s

Se procederd al cableado de CA desde el inversor hasta el cuadro de proteccién de
alterna.

Se llevara a cabo el relleno de zanjas en la capa de CA.

s

s

Se procedera al cableado de CC desde los terminales de los strings hasta el inversor
previa colocacién de tubos de canalizacidon o discurriendo dentro de la perfileria
metalica de la estructura.

s

Se llevara a cabo el relleno de zanjas en la capa de CC.
Se procederd al conexionado de inversores y cuadros de baja tensién.

s

5.9.- Instalacidn de puesta a tierra y del sistema de proteccién contra el rayo
& Se procederad al conexionado de la puesta a tierra de todos los elementos de la
instalacion segun plano de distribucion de tierras.
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5.10.- Instalacidn de red de comunicaciones y servicios auxiliares

& Se procedera al despliegue de la red de comunicacién previa colocacién de tubos de
canalizacion.
Se procederd al despliegue la red de B.T. de servicios auxiliares para alimentar a los

s

mismos previa colocacion de tubos de canalizacién.

s

Se procedera al conexionado de equipos de medida y servicios auxiliares.

6.- SERVICIOS Y SERVIDUMBRES AFECTADOS

Las interferencias con instalaciones existentes de cualquier indole pueden ser causa de

accidentes, por ello se considera muy importante detectar su existencia y localizacion exacta

con el fin de poder valorar y delimitar claramente los diversos riesgos.

Se prevé la interferencia con los siguientes servicios:
¢ Linea aérea de baja tension (Grupo Iberdrola) que cruza por la parcela donde se
instalaran los mdédulos fotovoltaicos.
& Tuberia enterrada de impulsion de agua (Comunidad de Regantes Acequia del horno)
que cruza por las parcela donde se instalaran los médulos fotovoltaicos.
& Camino rural de servicio (9004) que habra que cruzarlo con la acometida subterranea

de Baja Tensidén para alimentar al cuadro de baja tensién del Pozo Cieza Il.

Las servidumbres que se van a ver afectadas son:

& Camino particular de acceso al Parque Solar Fotovoltaico (Comunidad de Regantes
Acequia del horno).
Vuelo de la linea de baja tension que cruza por la parcela (Grupo lberdrola).

B

Tuberia enterrada de impulsion de agua que cruza por la parcela (Comunidad de

B

Regantes Acequia del horno).
Camino rural de servicio (9004) con el cruce a realizar para la Acometida de Baja

B

tension.

Aquellas interferencias que no hayan sido localizadas en la fase de proyecto, deberan ser
localizadas e incluidas por el contratista en los planos del Plan de seguridad y salud (lineas
eléctricas aéreas, lineas eléctricas enterradas, transformadores eléctricos, lineas de

telecomunicaciones, conductos de gas, conductos de agua, alcantarillado, etc.).

Antes de empezar a excavar, se deberdn conocer los servicios publicos subterraneos que

puedan atravesar la traza, tales como agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Conocidos
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estos servicios, es preciso conectar con los departamentos a los que pertenecen y proceder

en consecuencia.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser correctamente
ubicados y sefalizados, desviandose los mismos, si ello es posible; pero en aquellas ocasiones
en que sea necesario trabajar sin dejar de dar determinado servicio, se adoptaran las
siguientes medidas preventivas, entre otras que puedan ser dispuestas en el plan de
seguridad y salud y aceptadas por el coordinador y por el director de la obra.

6.1.- Lineas eléctricas aéreas
Estudio de gdlibos

El contratista deberd integrar en su Plan de Seguridad y Salud un estudio de galibos de las
lineas eléctricas aéreas mediante el que se identifiquen las alturas de las lineas y el alcance
de las maquinas que se empleen, todas ellas en la situacién mas desfavorable. El alcance de
este estudio de galibos no solamente debera abarcar todos los posibles usos de maquinaria,
sino también todas las actividades para las que ésta se emplee a lo largo de la ejecucidn,
teniendo en consideracion las variaciones que se pudieran registrar a lo largo del proceso
(disminuciones de altura de las lineas eléctricas respecto de la cota de trabajo como

consecuencia de rellenos previos, dilatacion de los conductores durante el verano, etc.).

Una vez conocidos los margenes existentes respecto de la distancia de proximidad Dprox
(que concretara el empresario contratista a partir de los datos que recoge el R.D. 614/01 en
funcién de la tensién de las lineas eléctricas), el estudio de galibos integrara las medidas
oportunas para garantizar que en la situacién mas desfavorable ninguna mdaquina invada la
distancia de afeccién establecida (el empleo de resguardos, uso de limitadores de galibo en
la maquinaria, empleo de equipos de inferiores dimensiones, etc.).

A continuacidn, se presenta la tabla del R.D. 614/01, donde se fijan las distancias de
proximidad.
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U, Dpe1-1 Dpe1-2 Dprox-1 Dprox-2
1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700
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U, = Tensidon nominal de la instalacién (kV.).

Dpe1-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de
sobre tension por rayo (cm.).

Dpe1-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el
riesgo de sobre tension por rayo (cm.).

Dprox-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte
posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa
durante la realizacidon del mismo (cm.).

Dprox-2= Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte
posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa
durante la realizacidon del mismo (cm.).

Zona de peligro o zona de trabajos en tensién: Espacio alrededor de los elementos en
tension en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e
inminente de que se produzca un arco eléctrico, o un contacto directo con el
elemento en tensidn, teniendo en cuenta los gestos o movimientos normales que
puede efectuar el trabajador sin desplazarse. Donde no se interponga una barrera
fisica que garantice la proteccidn frente a dicho riesgo, la distancia desde el elemento
en tensidn al limite exterior de esta zona sera la indicada en la tabla.

Zona de proximidad: Espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que
el trabajador puede invadir accidentalmente esta ultima. Donde no se interponga una
barrera fisica que garantice la proteccidn frente al riesgo eléctrico, la distancia desde

el elemento en tension al limite exterior de esta zona sera la indicada en la tabla.

Previamente al inicio de los trabajos se debera realizar una comprobacion de la altura de las
lineas eléctricas y del alcance de la maquinaria, de forma que se acredite la correspondencia
entre el contenido del estudio de galibos y la realidad de la obra en el momento de la
ejecucion (como se ha dicho, pueden registrarse variaciones debidas a multiples factores,

como el descenso de los conductores por dilatacion a elevadas temperatura...).

Una vez conocida la diferencia entre la altura de la linea eléctrica y la de la maquinaria
(como se ha dicho, ambas en su posicion mas desfavorable) y el valor de la Dprox
(establecida en funcién de la tensidn de las lineas por el R.D. 614/2001), se podran dar dos
circunstancias: Que la primera resulte mayor que la segunda, y entonces podran realizarse
las actividades sin la necesidad de incorporar medidas complementarias (con la excepcion de

lo que se comentara mas adelante en relacién a la sefializacidn del riesgo eléctrico, la debida
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coordinacidon de actividades empresariales, la presencia de los recursos preventivos de la

empresa contratista, etc.).

En caso contrario, la planificacion preventiva de la empresa contratista debera integrar las

medidas oportunas para garantizar que en la situacion mas desfavorable ninguna maquina

invada la distancia de afeccién establecida. En este sentido, existen diversas soluciones

mediante las que dar cumplimiento a lo establecido, proponiéndose algunas de ellas a

continuacion:

&

s

s

s

s

Empleo de equipos de dimensiones mds reducidas a las inicialmente previstas de

forma que en su posicion de trabajo mas desfavorable si permitan respetar la

distancia de seguridad correspondiente. En cualquier caso, bajo este supuesto la

empresa contratista debera analizar y acreditar que el uso de estos nuevos equipos
de trabajo bajo ningun concepto comprometa el cumplimiento de las restantes
prescripciones articuladas en este Estudio de Seguridad. Por ejemplo, que por
resultar de menores dimensiones no permitan acopiar la tierra a la distancia
establecida, que puedan resultar inestables y por tanto inseguros durante trabajos de
montaje de cargas como tuberias, etc.

Uso de dispositivos gue limiten el gdlibo de los equipos, o que adviertan mediante

sefiales de tipo acustico y luminoso que se ha rebasado una altura de trabajo

preestablecida. Las sefales aculstica y luminosa no solamente deben ser
perfectamente distinguidas por el operador de la mdquina en el interior de la cabina,
sino que también lo deberan ser en el exterior de la misma, de tal forma que los
operarios que realicen actividades en la zona las perciban, y muy especialmente el
recurso preventivo que vigile el cumplimiento de la planificacién preventiva.

Ademas, se pone de manifiesto que este tipo de dispositivo (el avisador acustico-
luminoso) solo advierte, sin llegar a evitar la entrada de la maquina en la zona de
riesgo, quedando esta circunstancia a la pericia y capacidad de reaccién del operador
del equipo.

Por lo tanto, y teniendo en cuenta que con independencia de los citados factores
siempre existird un lapso de tiempo mayor o menor desde que se perciben las
sefiales hasta que se detiene el brazo de la maquina, resultard necesario que el Plan
de Seguridad de la empresa contratista considere este factor, e incremente la
distancia de seguridad anteriormente indicada (Dprox) al menos en 30 6 40 cm.

De igual manera, la empresa contratista debera priorizar el empleo de limitadores
mecanicos de galibo frente a los avisadores acustico-luminosos. Ademas, el empleo

de estos dispositivos se debera entender sin perjuicio del obligado cumplimiento de
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la normativa en materia de certificacion y de comercializacion de maquinas (RR.DD.
1215/97, 1644/08).
Ademads de todas las cuestiones que se han planteado en relacién al empleo de los

s

limitadores mecanicos de altura y de avisadores acustico-luminosos, el Plan de
Seguridad de la empresa contratista integrara un procedimiento o protocolo que
articule su implantacidon y empleo en la obra. Este protocolo tendra como base de
minimos las siguientes premisas:

(1) Identificacion previa de la altura maxima de trabajo que se puede alcanzar
con el objeto de respetar en todo momento la distancia de seguridad
establecida (recordando que ésta se deberd mayorar cuando se usen los
avisadores acustico-luminosos).

(1) Informacién del procedimiento a los operarios que realicen los trabajos, y
muy especialmente a los operadores de los equipos en los que se instalen
estos dispositivos.

(1) Comprobacién del funcionamiento del sistema antes del inicio de los
trabajos, y entrenamiento del procedimiento de trabajo.

(1) Regulacién del dispositivo para cada situacién de interferencia.

(1) Prueba de funcionamiento del dispositivo en cada punto, fuera de la zona de
interferencia.

Para concluir, se pone de manifiesto la existencia de otros sistemas mediante los

s

cuales garantizar la no invasién de la distancia de proximidad: Instalacién de
resguardos, montaje de poérticos dotados de un sistema de células fotoeléctricas (el
haz proyectado por estas células conforma una cuadricula, de manera que el propio
portico emite una potente sefial acustica cuando la maquinaria entra en contacto con
la misma), etc.

En lo relacionado con la eleccidn de los sistemas de seguridad el empresario contratista
deberd aplicar los principios de la accion preventiva en el sentido de evitar los riesgos en su
origen (cortes de tensidn, seleccién de los equipos que en su posicion de trabajo mas
desfavorable no invadan la distancia de proximidad, o de los sistemas cuya instalacion no
requiera un trabajo igualmente afectado por la presencia de las lineas eléctricas -como
sucederia en el supuesto de que se pretendieran instalar redes horizontales bajo los
conductores-, etc.), tener en cuenta la evolucién de la técnica (anteponiendo el empleo de
limitadores electromecanicos integrados en la maquinaria frente a los avisadores acustico-
luminosos), etc.
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Tras determinar las medidas preventivas y protecciones precisas para garantizar la

imposibilidad de que los equipos invadan la distancia de proximidad establecida, sera

necesario que la empresa contratista integre en su planificacién preventiva otra serie de

cuestiones:

&

s

s

s

s

s

La primera de ellas se relaciona con los medios de vigilancia mediante los que se
garantice el cumplimiento de la misma. En este sentido, todos los trabajos en la
proximidad de lineas eléctricas se catalogan conforme a la normativa en vigor como
sujetos a un riesgo de especial gravedad, motivo por el cual se desarrollaran bajo la
permanente presencia y vigilancia de un recurso preventivo. Entre otras cuestiones,
este recurso preventivo velara por el cumplimiento de los protocolos establecidos,
comprobara que los equipos empleados (y por tanto su altura de trabajo mas
desfavorable) se corresponde con la determinada en el estudio de galibos incluido en
el Plan de Seguridad, etc.

Como se ha indicado, resultara obligatorio que antes del comienzo de los trabajos se
realice una comprobacion de altura de la linea eléctrica con el fin de garantizar que
ésta también se corresponde con la del estudio de galibos.

La prohibicion de inicio de trabajos en la proximidad de lineas eléctricas que no
hubieran sido antes planificados desde el punto de vista preventivo y
reglamentariamente integrado en el Plan de Seguridad y Salud.

El procedimiento a aplicar en materia de coordinacion de actividades durante la
ejecucion de trabajos en proximidad de lineas eléctricas. Para ello, la empresa
contratista debera informar por escrito a todas las empresas que realicen trabajos de
esta indole, tanto subcontratistas como posibles suministradores, de forma que
todos los trabajadores puedan ser formados con caracter especifico en relacion a los
riesgos derivados de los mismos, y sobre las medidas y protecciones previstas para
evitarlos. Ademas, la empresa debera identificar los equipos que se han autorizado
para la ejecucion de los trabajos en el entorno de las lineas eléctricas, asi como el
responsable de impartir las debidas instrucciones en el tajo y coordinar la actividad
de cada una de las empresas.

Las condiciones bajo las cuales se desarrollara el transito de maquinaria en la obra en
relacién a la presencia de lineas eléctricas, especificando que éste se realizara en
minima extensidn, tras comprobar que para cada una de las lineas dichas condiciones
permiten garantizar el respeto de la distancia de proximidad determinada (Dprox).

El protocolo de emergencia y de evacuacion a aplicar en el supuesto de que se

produjera un accidente por contacto o arco eléctrico.
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Los dispositivos de sefalizacion a emplear con el fin de controlar el galibo de los

s

equipos y sefializar en los tajos el riesgo eléctrico asociado a las actividades que se
realicen en los mismos. Asi, resultara necesario que en todos los tajos en los que se
realicen trabajos en la proximidad de lineas eléctricas se instalen pdrticos de
sefializacion de galibo (a un lado y otro de la linea, y a una distancia tal que su
montaje en ningun caso interfiera con la presencia de la linea eléctrica, al menos 10
m.), integrandose en la planificacion preventiva de la empresa contratista el
procedimiento de montaje de los pdrticos, las condiciones mediante las que se
asegurara su total estabilidad, y los medios que se instalaran en sus dinteles con el fin
de que resulten visibles para los trabajadores con independencia de las condiciones
ambientales existentes -banderolas, conducciones de PVC de tipo canalizacién
eléctrica con colores llamativos, etc.-. De igual manera, en los tajos se deberan
disponer carteles informativos que adviertan del riesgo eléctrico existente en la zona
de los trabajos, que determinen la altura maxima de las maquinas autorizadas para la

ejecucién de las actividades, etc.

Pdrticos de sefializacidn de galibos

En todas las lineas eléctricas, y a ambos lados, se instalara un pdrtico de sefializacién de
galibo, asi como un cartel de riesgo eléctrico. El pdrtico se colocara a una distancia superior a
la Dprox establecida en funcién de la tensién de la linea; como se ha establecido, dicha
distancia no sera inferior a los 10,00 m., y se concretard por el contratista en su Plan de

Seguridad y Salud.

De igual manera, el Plan de Seguridad del empresario contratista incorporara un protocolo
de montaje y desmontaje de los pérticos, a través del cual se definan los procedimientos de
trabajo, medidas preventivas y protecciones a partir de las cuales se eviten los riesgos
asociados a los trabajos, especialmente en lo relacionado con el riesgo de caida de cargas
suspendidas, riesgo de caida en altura, estabilidad de los pérticos, etc.

En la zona delimitada entre los podrticos, se prohibird la ejecucidon de actividades o los usos

de maquinaria que no estén incluidos en el estudio de gdlibos que integre la empresa
contratista en su Plan de Seguridad (o que modifiquen su contenido).
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o

Paralelismos con lineas eléctricas

Se plantea la posibilidad desde el presente Estudio de Seguridad de que determinadas
situaciones de interferencia con lineas eléctricas pueden implicar que las actividades se
desarrollen en paralelo a las lineas eléctricas, sin que se den puntos de cruce bajo las

mismas.

Dichos puntos deberan resolverse sefalizando mediante malla naranja de tipo stopper una
zona de seguridad determinada mediante la proyeccién horizontal sobre el terreno del
conductor mas cercano a la zona objeto de los trabajos, mds una distancia igual a la Dprox
que se determine en funcién de la tension de la linea eléctrica (R.D. 614/2001). De esta
manera, el recurso preventivo que vigile el desarrollo de los trabajos comprobara que los
equipos empleados durante los mismos en ningln caso invaden la zona de seguridad
establecida. Por tanto, se prohibira que en la zona delimitada se ejecute actividad alguna
gue implique el empleo de medios mecdnicos, su invasion por cargas suspendidas, etc. En
caso contrario, se debera entender este supuesto como el de cruce con lineas eléctricas, y
resultara de aplicacién lo establecido en los apartados anteriores.

También podria ser aplicable la solucién de un resguardo: Los resguardos son dispositivos
solidos, estables y resistentes, mediante los que se impide la invasion de la zona de riesgo
por parte del equipo, de las cargas izadas o transportadas, etc., separando su recorrido de la
linea y sus proximidades, tal como se indica en la figura adjunta:
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En caso de que se opte por la solucion de los resguardos, siempre sera necesaria la
aprobacion de la compaiiia eléctrica y su supervisidon especializada durante su montaje.
Ademas, los resguardos y sus anclajes o arriostramientos dispondran de un calculo
justificativo (bajo la hipdtesis mas desfavorable de viento, impactos dinamicos...) que
acredite su resistencia y estabilidad. Ademas, el Plan de Seguridad y Salud del empresario
contratista determinard su procedimiento de montaje y desmontaje, medidas preventivas y
protecciones correspondientes, etc. Ademas, todas las partes metdlicas de los resguardos

estardn puestas a tierra.

Por ultimo, analizadas las alternativas mediante las cuales resolver las situaciones de
paralelismo con lineas eléctricas, se concluye que la colocacién de resguardos es una
soluciéon mas eficaz; sin embargo, el montaje de los resguardos representara un riesgo
afiadido para los trabajadores. En cambio, el balizamiento mediante malla stopper es mas
sencillo, pero no impide que la maquina invada la distancia de seguridad, lo que implica una

labor de vigilancia total por medio de los recursos preventivos.

De esta manera, el empresario contratista estudiara dichas alternativas y propondra en su

Plan de Seguridad la solucion técnica a emplear en funcidn de su sistema constructivo.

Actuaciones generales a observar en caso de accidente por contacto con linea eléctrica

aérea

Como norma general deben destacarse las siguientes medidas: No tocar nunca la maquina o
linea caida a la tierra, permanecer inmoévil o salir de la zona a pequefios pasos, advertir a
todas las personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no acercarse a la
maquina, y no efectuar los primeros auxilios a la victima hasta comprobar que exista

separacion entre la linea eléctrica y la maquina y abandonar la zona peligrosa.

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc.,
deben observarse las siguientes normas:
& El conductor del equipo estara adiestrado para conservar la calma, incluso si los

neumaticos comienzan a arder.

s

Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre del
riesgo de electrocucion.

Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

s

s

En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara bajar

el cazo o basculante y alejarse de las zonas de riesgo.
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Advertird a las personas que alli se encuentren que no deben tocar la maquina.

s

No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura.

s

Si se desciende antes, el conductor estara en el circuito linea aérea — maquina - suelo
y seriamente expuesto a electrocutarse.

Si no es posible separar la maquina, y solamente en caso de absoluta necesidad, el

s

conductor o maquinista no descendera utilizando los medios habituales, sino que

saltara lo mas lejos posible de la maquina evitando tocar ésta.

6.2.- Lineas eléctricas enterradas
Todos los trabajos que se realicen en el entorno de lineas eléctricas enterradas se
desarrollaran por el empresario contratista en su Plan de Seguridad previamente a su inicio,

para lo cual tendra en consideracion los siguientes criterios de partida:

Cruces con lineas eléctricas enterradas

Para empezar, se realizardn las correspondientes gestiones para conseguir el descargo de la
linea eléctrica. En caso de que no sea posible el descargo o existan dudas razonables sobre el
corte de tension efectuado por la Compaiia Eléctrica o por el particular propietario de la
linea eléctrica (indefinicion del comienzo y fin del descargo, ausencia de justificacién
documental sobre la forma de realizacién del descargo, no comprobacion de la ausencia de
tension en la linea eléctrica, etc.) se considerara que a todos los efectos la linea sigue en
tension. Llegados a este punto, pueden darse dos posibilidades:

& Que sean conocidos con exactitud tanto la tensién, profundidad, trazado, como el
sistema de proteccidn de la linea. Entonces se podra excavar mecanicamente con una
retrocargadora dotada de un cazo de limpieza, hasta una profundidad aproximada de
30-40 cm., eliminando asi la capa superficial del terreno. Mas tarde se seguird
cavando con herramientas manuales aislantes, hasta acceder a la proteccién de la
conduccidén eléctrica (bien fabrica de ladrillo, tubo, o la cubierta aislante en caso de
cubricién con arenas o tierras), la cual indica que aproximadamente a 20 cm. esta
ubicado el tubo corrugado en cuyo interior se encuentra la linea eléctrica enterrada.
Una vez se localice y descubra mediante medios manuales el tubo corrugado que
albergard a la linea eléctrica, se prohibird que se empleen medios mecdnicos (tanto
durante la ejecucidn de las actividades -montaje de tuberia, etc.- como mas tarde en
el tapado de la excavacidon) que puedan invadir una zona de seguridad que
determinara el empresario contratista en su Plan de Seguridad (la Dprox establecida
en funcion de la tensidon de la linea eléctrica por el R.D. 614/2001). Durante la

ejecucidon de los restantes trabajos en el entorno de la linea eléctrica se evitard
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cualquier tipo de afeccién para con la misma. De este modo, en caso de que por
ejemplo debiera instalarse tuberia bajo el interior de la misma, ésta seria introducida
en el interior de la zanja a distancia suficiente de la linea eléctrica (al menos la Dprox
citada), y seria posteriormente empujada de tal manera que en ningln caso ninguna
maquina golpee la conduccién eléctrica durante la ejecucion de los trabajos. Del
mismo modo, la excavacién mediante medios manuales se efectuaria hasta alcanzar
la cota precisa con el objeto de permitir que la tuberia deslice bajo la conduccién
eléctrica sin ponerla en riesgo o afectarla en ningun momento.

s

Si no se conociera con exactitud la localizacion de la linea eléctrica (en los pardmetros
antes indicados) se solicitard a la Compafiia Eléctrica que mediante un detector de
campo defina las coordenadas de trazado de la linea en la zona a operar. Una vez
localizada con precision la linea se procedera conforme a lo previsto en el punto
anterior.

Tanto en una como en otra situacion sera obligado el empleo de protecciones individuales
dieléctricas, adecuadas a la tension de las lineas, y especificas para el riesgo de contacto
eléctrico (guantes, casco, gafas anti-proyeccion, etc.).

Ademas del recurso preventivo, los trabajos se realizaran en presencia de un trabajador
autorizado, tal y como se le define en el R.D. 601/01. De igual forma, tal como se comentaba
en los apartados anteriores, resultard obligatorio que el Plan de Seguridad del contratista
desarrolle otros aspectos importantes relativos a esta cuestién, y entre otros, definird un
procedimiento de coordinacion de actividades empresariales (con la compafiia
suministradora o los propietarios de las lineas eléctricas, condiciones bajo las cuales se
comprobaran los cortes de tensidn, equipos y trabajadores autorizados para la ejecucién de
las actividades, traslado de la oportuna informacién y de las correspondientes instrucciones
a todas las empresas intervinientes en las mismas, etc.), las medidas de emergencia y
evacuacion necesarias para garantizar una rapida y efectiva intervencién en el supuesto de
gue se produjera un accidente de tipo eléctrico, y medios para la sefializacion de los riesgos
en el tajo (al menos se dispondran los correspondientes carteles informativos mediante los
gue se advierta a todos los trabajadores del riesgo eléctrico inherente a las actividades).

Paralelismos con lineas eléctricas subterraneas

En caso de paralelismos con lineas eléctricas enterradas pueden darse también dos
posibilidades, siempre en funcidn de que sean conocidos con absoluta precision la tensidn,
profundidad, traza y sistema de proteccién de la linea eléctrica:
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Si dichos valores fueran conocidos, se delimitard mediante la oportuna sefalizacion

s

una zona de seguridad del lado de la linea eléctrica en el que se ejecuten
posteriormente los trabajos (excavacidn en zanja, montaje de tuberia y tapado de las
excavaciones...) Ademads, dicha zona serd sefalizada mediante carteles de riesgo de
contacto eléctrico, impartiéndose a todos los operadores de maquinaria las
correspondientes instrucciones en el sentido de prohibir su actividad en el perimetro
sefializado y delimitado. Como en el caso de las lineas aéreas, el recurso preventivo
vigilard que en la zona que se ha delimitado no se realicen trabajos de excavacién o
similares.

La zona se seguridad delimitada (con malla naranja) se definird a una distancia de la

s

linea eléctrica igual a la Dprox que determina el R.D. 614/2001 en funcién de la
tension de la linea. Finalmente, sélo se retirara la sefializacion dispuesta en el tajo
hasta que conforme avancen los trabajos cese el riesgo de contacto eléctrico.

En el caso de que dichos valores no fueran conocidos se usardn equipos especiales de

s

deteccion para realizar el levantamiento de la linea eléctrica y conocer con exactitud
su profundidad y trazado. Los equipos que se empleen en estos trabajos de deteccidn
estaran perfectamente calibrados con el objeto de garantizar la eficacia en Ia
deteccion. Una vez definida la localizacion exacta de la linea se actuara de acuerdo

con lo previsto en el parrafo anterior.

Ademads, durante los paralelismos con lineas eléctricas enterradas se cumplirdn las
prescripciones de cardcter general previstas en el punto anterior (presencia de recurso
preventivo, coordinacion de actividades empresariales, sefalizacidon, medidas de emergencia

y evacuacion).

6.3.- Conducciones de gas
Antes de iniciar los trabajos en la zona de influencia de una conduccion de gas se procederd
a su localizacion y sefializacién, procediendo a informar a todo el personal que trabaje en la

obra de la existencia del gas en el punto determinado.

Ademas, el empresario contratista integrara en su Plan de Seguridad y Salud las condiciones
bajo las cuales se desarrollen los trabajos en el entorno de las conducciones de gas que no
fueran objeto de reposicion, o que ya hubieran sido repuestas (si se debieran reponer, tal y
como se ha establecido, las reposiciones deberan ser objeto igualmente del Plan de

Seguridad). Para ello, la empresa contratista desarrollara la siguiente base de minimos:

<M£. flexeestudio Pagina - 32



¥ GOBIERNO MINISTERIO

:. ) ." ' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
s o S U TRUT IR AN
G "Q DEESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Financiado por la Unién Europea 2 Py Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

DOCUMENTO N2 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

s

s

s

s

s

La documentacién preventiva se elaborara en base a las instrucciones que facilite el
titular del servicio.

Los trabajos se realizardn en presencia de un responsable de la compaiiia
suministradora, y ademas, seran vigilados por un recurso preventivo.

Los trabajos de excavacién mediante medios mecanicos se realizardn con cazos de
limpieza.

Serd necesario determinar las oportunas medidas de emergencia en caso de
accidente por rotura de la conduccidn de gas, explosiones, etc.

Deberan identificarse los equipos de proteccion individual que se usaran en la

ejecucion de las actividades sujetas a interferencia.

6.4.-Viales (carreteras y caminos)

Ante la existencia de carreteras abiertas o caminos abiertos al trafico rodado que pudieran

verse afectados por la ejecucidon de la obra, se adoptaran las siguientes medidas preventivas:

&

s

s

s

s

s

s

s

No se podra iniciar ninguna operacion que genere afeccién para con carreteras
abiertas al trafico sin antes haber colocado las sefiales informativas, de peligro o de
limitacion previstas, en cuanto a tipo, numero y modalidad, por la Norma de
Sefializacion 8.3-IC.

Todas las maquinas empleadas dispondran de luz ambar intermitente giratoria.

En ningun caso se invadira la calzada con circulacién, aunque sea para trabajos de
corta duracion, sin antes colocar la sefializacion adecuada.

Durante los trabajos con corte de carretera se prohibira la salida de la zona de
trabajo y la interceptacidén de la via en circulacion por el personal o maquinaria.

En tiempos en los que se prevean lluvias de intensidad moderada o fuerte se
suspenderan los trabajos en la zona de previsibles avenidas.

Todos los trabajadores que intervengan en las operaciones vestiran ropa de alta
visibilidad.

Toda sefial, cono, etc., deteriorado debera ser reparado, lavado o sustituido.

La colocacién y retirada de la sefalizacién provisional de obras se realizara de
acuerdo con el procedimiento previsto en este Estudio de Seguridad y Salud. El
material de sefializacién y balizamiento se descargard y se colocard en el orden en
que haya de encontrarlo el usuario. De esta forma el personal encargado de la
colocacidon trabajara bajo la proteccién de la sefalizaciéon precedente. Si no se
pudieran transportar todas las sefiales y las balizas en un sélo viaje, se iradn

disponiendo primeramente fuera de la calzada y de espaldas al trafico.
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s

s

s

s

s

s

s

s

Se cuidara que todas las sefiales y balizas queden bien visibles para el usuario,
evitando que puedan quedar ocultas por plantaciones, sombras de las obras de
fabrica, etc. Ademas, el modelo de sefializacién que se disponga tendrd en cuenta
el conjunto de balizas, cascadas luminosas y cuantos dispositivos sean precisos con
el objeto de garantizar la eficacia de la sefializacion en horario nocturno.

La retirada de la sefalizacidn y balizamiento se hard, siempre que sea posible, a
través de la zona vedada al trafico, o bien desde el acerado, pudiendo entonces el
vehiculo dedicado a ello circular con la correspondiente luz prioritaria en sentido
opuesto al de la calzada.

En la colocacidn y retirada de las sefiales de limitacidon de la zona de obras, tales
como conos, vallas y otras, el trabajador deberd proceder de forma que
permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

En la retirada de la sefializacidn, se procedera en orden inverso al de su colocacién.
En los entronques de las carreteras con caminos u otros viales transitados por la
maquinaria de movimiento de tierras se colocara sefializacion vertical con carteles
gue indiquen que se encuentran en una zona en obras, que la velocidad maxima
permitida es de 20 Km./hora y que se trata de un punto de salida e incorporacion
de la maquinaria.

Esta situacidn se identificard, conforme a lo previsto en este Estudio de Seguridad,
mediante sefales de peligro indefinido, carteles informativos mediante los que se
advierta a los usuarios de las vias la salida e incorporacién de maquinaria y la
instalacion de una sefal de stop en el supuesto de que el cruce no estuviera
sefializado.

Por regla general, no se permitira el cruce directo de maquinaria a través de vias
abiertas al trafico rodado. En este supuesto, los vehiculos daran cumplimiento al
cddigo de circulacién, incorporandose al carril contiguo en su sentido normal de
avance, prosiguiendo a través de la via hasta encontrar un punto adecuado para
realizar el cambio de sentido, y terminando por incorporarse al otro lado de la
carretera en el punto seleccionado.

Sélo se permitira el cruce directo en la medida en que éste se autorice por el titular
de la carretera, se haya instalado el modelo de sefializacion oportuno conforme a
la citada Norma 8.3.IC, y existan sefalistas en el punto de cruce que regulen las
maniobras convenientemente uniformados con ropa de alta visibilidad vy
comunicados mediante emisora.

No se permitira el transporte de personas fuera de los asientos destinados a tal fin.
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Se utilizara obligatoriamente el cinturén de seguridad independientemente de la
duracién del desplazamiento.

Las zonas de los vehiculos destinadas al transporte de personas permaneceran
limpia de herramientas, sefiales, elementos de balizamiento, etc.

La retirada o colocacidon de sefiales, herramientas, etc. sobre los vehiculos no se
hara, bajo ningun concepto, con estos en marcha.

Diariamente y antes de la salida de los vehiculos a los tajos se realizaran la
comprobacién del correcto funcionamiento de los frenos y direccidn, las luces y los
rotativos destellantes, la bateria de la sefializacién mévil y de la flecha luminosa, el
enganche y demas dispositivos de los remolques de sefalizacién, la bocina de
marcha atras, etc.

El cruce de trabajadores a pie de una carretera sélo se realizard en ausencia de
sefialistas cuando se trate de tramos rectos de calzada en los que exista una
Optima visibilidad en los dos sentidos. En caso contrario, el cruce se regulara por
medio de sefialistas uniformados y convenientemente comunicados (si fuera
necesario, mediante emisora).

El trabajo del sefialista es importantisimo en este tipo de afecciones. A continuacion, se

procede a realizar un analisis del puesto de trabajo de los sefialistas:

&

s

s

s

s

s

s

Los seiialistas haran uso ineludible de los equipos de proteccion individual
recogidos en el siguiente apartado, en particular el chaleco reflectante de alta
visibilidad, sin el cual no estard permitido iniciar el trabajo.

Los sefalistas seguiran rigurosamente las instrucciones que le seran dadas
previamente por su superior.

Los sefialistas se situaran en las zonas de relieve regular, evitando en todo
momento pasos superiores, terrenos quebrados o intersecciones peligrosas.

Antes de colocar un puesto de sefalista se estudiara atentamente la zona donde se
sitla para conocer la forma de ponerse a salvo ante una necesidad.

No situarse en la trayectoria de los vehiculos. Se prohibe la presencia en el radio de
accion de vehiculos y maquinaria

No se acerque a camiones ni a maquinaria, pues ademas del riesgo de atropello
puede existir riesgo de caida de material de cajas, palas, etc. Esté atento a las
bocinas de marcha atras de los vehiculos.

Los sefalistas estaran protegidos mediante sefializacion de obras conforme a la
Norma 8.3-IC. No estaran permitidos trabajos algunos de sefalizacion si la

carretera no se encuentra debidamente sefalizada segun la citada norma.
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& Cuando deba cruzar una carretera abierta al trafico, hdgalo exclusivamente desde
zonas que dispongan de una Optima visibilidad en los dos sentidos, y sélo en
tramos rectos.

7.- CRONOGRAMA DE LA OBRA
Diagrama de obra de acuerdo al anejo 7 programa de trabajos.

IMPLEMENTACION DE ENERGI’AS‘ MES 1 MES 2 \ MES 3
RENOVABLES EN LOS BOMBEOS DE LA\ Semana Se \Seman

ILINTA CENITDAI NE LICIIADING NE I A \/ECA S21S31S4[S5]S6

ACTUACIONES PREVIAS

OBRA CIVIL

INSTALACION FV DE BAJA TENSION
INSTALACION SEGURIDAD ANTI INTRUSION
ACOMETIDA A PUNTO DE SUMINISTRO
PUESTA EN MARCHA

GESTION DE RESIDUQOS

PLAN DE CALIDAD

MEDIDAS PREVENTIVAS Y CORRECTIVAS
SEGURIDAD Y SALUD EN LA CONSTRUCCION

8.- MEDIOS DE AUXILIO

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por

personal especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por
otros medios, siempre con el consentimiento y bajo la supervisiéon del responsable de
emergencias de la obra.

Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los
centros sanitarios mas proximos.

8.1.- Medios de auxilio en obra
En la obra se dispondrd de un armario botiquin portatil modelo B con destino a empresas de
5 a 25 trabajadores, en un lugar accesible a los operarios y debidamente equipado.

Su contenido minimo sera:
& Desinfectantes y antisépticos autorizados
¢ Gasas estériles
& Algoddn hidréfilo

<M‘. flexeestudio Pégina - 36



." . ". . SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
L & e Dt INFRAESTRUCTURAS AGRARIAS
Eq GOBIERNO MINISTERIO )
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA|
Financiado por la Unién Europea I Y ALIMENTACION ‘ S ( ] a S a

NextGenerationEU

DOCUMENTO N2 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

Vendas

s

s

Esparadrapo

s

Apdsitos adhesivos

s

Tijeras

B

Pinzas y guantes desechables

El responsable de emergencias revisara periddicamente el material de primeros auxilios,

reponiendo los elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

8.2.- Medios de auxilio en caso de accidente: centros asistenciales mas préximos
Se aporta la informacién de los centros sanitarios mas proximos a la obra, que puede ser de

gran utilidad si se llegara a producir un accidente laboral.

Nivel asistencial Nombre, Emplazamiento y Teléfono Distancia aprox.
Primeros auxilios |Botiquin portatil En la obra
Asistencia Centro Salud Cieza Oeste

primaria Morericas, s/n, 30530 Cieza, Murcia 7,50 km
(Urgencias) Telf. 968453455

Asistencia Hospital de la Vega Lorenzo Guirao

especializada Vereda de Morcillo, s/n, 30530 Cieza, Murcia 6,30 km
(Urgencias) Telf. 968 77 55 50

Comunicacion a |Bomberos Cieza
los equipos de N-301, 62, 30530 Cieza, Murcia 10,00 km
salvamento Telf. 112

La distancia al centro asistencial mas préximo Hospital de la Vega Lorenzo Guirao, se estima

en 30 minutos, en condiciones normales de trafico.

9.- INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES Y MEDICINA
PREVENTIVA

Los servicios higiénicos de la obra cumpliran las "Disposiciones minimas generales relativas a

los lugares de trabajo en las obras" contenidas en la legislacion vigente en la materia.

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del Real Decreto 1627/97, la obra dispondra de
las instalaciones necesarias de higiene y bienestar.
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Debido a la separacion de los distintos tajos, el empresario contratista deberd analizar en su
Plan de Seguridad el dimensionamiento de las instalaciones y su ubicacion mas adecuada, de
forma que resulten accesibles para todos los trabajadores. Adicionalmente, el contratista
deberd analizar en su Plan de Seguridad la posibilidad de que se habiliten instalaciones de
higiene y bienestar complementarias en tajos de larga duracién (un ejemplo mds que
evidente serian los tajos de ejecucién de las estaciones de bombeo), teniendo en
consideracién la distancia entre las mismas, el nimero de trabajadores, la existencia de

servicios préximos, etc.

En cualquier caso los trabajadores dispondran de los medios de transporte precisos para el
uso de estas instalaciones, facilitados por la empresa contratista, y en especial para tajos

maviles, como es el caso de la excavacion en zanja y el montaje de tuberia, etc.

Asimismo, se deberd asegurar el suministro de agua potable al personal perteneciente a la

obra, muy especialmente durante los periodos de mas calor (durante el verano).

Para el cdlculo de las instalaciones de higiene y bienestar se tendran en cuenta las
previsiones de la Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de riesgos relativos a las
obras de construccidn, que desarrolla el Real Decreto 1627/1997

Dadas las caracteristicas y el volumen de la obra, se ha previsto la colocacion de
instalaciones provisionales tipo caseta prefabricada para los vestuarios y aseos, pudiéndose
habilitar posteriormente zonas en la propia obra para albergar dichos servicios, cuando las

condiciones y las fases de ejecucion lo permitan.

9.1.- Vestuarios

Los vestuarios dispondran de una superficie total de 2,0 m? por cada trabajador que deba
utilizarlos simultaneamente, incluyendo bancos y asientos suficientes, ademas de taquillas
dotadas de llave y con la capacidad necesaria para guardar la ropa y el calzado.

9.2.- Aseos
La dotacion minima prevista para los aseos es de:

1 ducha por cada 10 trabajadores que trabajen simultdaneamente en la obra

B

1 retrete por cada 25 hombres o fraccién y 1 por cada 15 mujeres o fraccién

B

B

1 lavabo por cada retrete

1 urinario por cada 25 hombres o fraccion

B
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1 secamanos de celulosa o eléctrico por cada lavabo

s

1 jabonera dosificadora por cada lavabo

s

s

1 recipiente para recogida de celulosa sanitaria
1 portarrollos con papel higiénico por cada inodoro

s

Estos locales deberan disponer de un numero suficiente de retretes para el numero de
trabajadores existente segun la legislaciéon vigente. Segun el articulo 40 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

9.3.- Comedor

La zona destinada a comedor tendra una altura minima de 2,5 m, dispondra de fregaderos
de agua potable para la limpieza de los utensilios y la vajilla, estard equipada con mesas y
asientos, y tendrd una provision suficiente de vasos, platos y cubiertos, preferentemente

desechables.

9.4.- Formacion, medicina preventiva y primeros auxiliaos

Distinguimos entre la medicina preventiva que debe ejercer la empresa contratista de las
obras, con el objeto de velar por la conservacion y mejora de la salud de los trabajadores, y
los servicios de medicina asistencial, que actie debidamente en caso de accidente.

Los servicios médicos preventivos de la empresa constructora tienen como objetivo principal
velar por la conservacion y mejora de la salud de los trabajadores, dentro del ambito laboral,
protegiéndoles contra los riesgos genéricos y especificos del trabajo, y contra la patologia
comun previsible. Estos servicios médicos preventivos funcionaran organicamente como
departamentos de la empresa constructora, pero organizando la prevencion a un nivel

independiente del proceso productivo.

Como actividad previa al comienzo de las obras, los servicios médicos programaran y
expondran concreta y claramente la asistencia a los posibles afectados, y la politica a seguir
en la aplicacion de la medicina preventiva. De este modo, informara al personal integrante
de la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios propios, Mutuas
patronales, Mutualidades laborales, Ambulatorios, Centros de salud, Hospitales, etc.) donde

deben trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Se considera obligatorio, y asi se debera reflejar en el Plan de Seguridad y Salud a elaborar
por el contratista, la confeccidon de una lista con los teléfonos y direcciones de los centros
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asignados urgencias, ambulancias, taxis, etc., y su exposicidén en un sitio bien visible en obra
(oficina de obra, comedor y vestuarios) para garantizar un rapido transporte de los posibles
accidentados a los centros de asistencia.

En la prevencidon de accidentes y enfermedades profesionales, es muy importante consultar
los datos que suministran los reconocimiento previos, tanto el reconocimiento previo a su
incorporacion a la empresa, como los que se efectlen periédicamente, ya que gracias a ellos
se pueden detectar y corregir enfermedades, profesionales o no, y posibles riesgos de
adquirirlas, ademas de otras deficiencias fisicas y mentales, que pudieran hacer

incompatibles al operario con el trabajo al que se le quiere destinar.

En cuanto al desarrollo en obra de la Medicina Asistencial, se aplicaran los principios de la
medicina preventiva antes del comienzo de la obra, impartido cursos sobre primeros
auxilios, al menos al Jefe de Obra, Encargado y Administrativos de Obra. En la formacion a
impartir se hara hincapié que debe siempre prevalecer el auxilio y eficaz asistencia del

accidentado, a la realizacion de trdmites administrativos derivados del mismo.

En caso de accidente grave, se deberd cursar aviso a las siguientes personas:

Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra.

s

Direccién Facultativa.

s

Departamento de Personal y Direccién de la Empresa constructora.

s

Servicios Médicos de la empresa.

s

s

En aquellos casos de especial gravedad, o fallecimiento, se debera comunicar a la
policia y al Juzgado correspondiente.

9.4.1.- Partes de accidente

El parte de accidente se ajustard en base a la Orden TAS/2926/2002, por la que se
establecen nuevos modelos para la notificacidon de los accidentes de trabajo y se posibilita su
transmisién por procedimiento electrénico.

El parte de accidente debe indicar lo siguiente:

La obra, el dia, el mes y afio que se ha producido el accidente, hora de produccién del
accidente, nombre del accidentado, categoria profesional y oficio del accidentado, su
domicilio, el lugar (tajo) de trabajo en el que se produjo el accidente, causas del accidente,
importancia aparente del accidente, posible especificacién sobre fallos humanos, lugar,

persona y forma de producirse la primera cura (en el caso de que la hubiese), lugar de
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traslado para hospitalizacion (en el caso de lo hubiese), testigos del accidente, informe que
contenga como se hubiera podido evitar y ordenes inmediatas para ejecutar.

Asi como un parte de deficiencias:

Identificando en la obra la fecha, la observacién y el lugar en el que se ha producido la
observacion (tajo), acompafiado de un informe sobre la deficiencia observada y estudio de

mejora de la deficiencia en cuestion.

9.4.2. Botiquin
Se dispondra en obra de un botiquin, que ird acorde con el anexo IV. A). 3 del Real Decreto

486/1997, de 14 de abril, que contendra como minimo los siguientes elementos:
& KIT DE CURAS (Guantes, Desinfectante y antisépticos autorizados, desinfectante de
manos, mascarillas de proteccion, toallitas desinfectantes para heridas, vendas,
gasas, apdsitos, férulas, puntos de aproximaciéon, manta térmica, tijeras y navaja,

pinzas, linterna y DESA).

Ademads de una copia visible de los teléfonos de emergencia y centros cercanos.
¢ MEDICACION (Cremas para picaduras y quemaduras, antihistaminicos, corticoides,
adrenalina, analgésicos, jeringas y agujas).

El botiquin de obra deberd mantenerse en todo momento completo, en las debidas
condiciones higiénicas, ocupandose un trabajador de su mantenimiento y orden, reponiendo

las unidades cuando sea necesario.

10. IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A ADOPTAR

A continuacion, se expone la relacién de los riesgos mas frecuentes que pueden surgir

durante las distintas fases de la obra, con las medidas preventivas y de proteccion colectiva a
adoptar con el fin de eliminar o reducir al maximo dichos riesgos, asi como los equipos de
proteccion individual (EPI) imprescindibles para mejorar las condiciones de seguridad y salud

en la obra.

Riesgos generales mds frecuentes
Caida de objetos y/o materiales al mismo o a distinto nivel

B

Desprendimiento de cargas suspendidas

B

Exposicidn a temperaturas ambientales extremas

B

Exposicidn a vibraciones y ruido

B
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B B B B

B

Cortes y golpes en la cabeza y extremidades

Cortes y heridas con objetos punzantes

Sobreesfuerzos, movimientos repetitivos o posturas inadecuadas

Electrocuciones por contacto directo o indirecto

Dermatosis por contacto con yesos, escayola, cemento, pinturas, pegamentos, etc.

Intoxicacidn por inhalacidon de humos y gases

Medidas preventivas y protecciones colectivas de cardcter general

&

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

La zona de trabajo permanecerd ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien
iluminada.

Se colocaran carteles indicativos de las medidas de seguridad en lugares visibles de la
obra.

Se prohibird la entrada a toda persona ajena a la obra.

Los recursos preventivos de la obra tendran presencia permanente en aquellos
trabajos que entrafien mayores riesgos.

Las operaciones que entrafien riesgos especiales se realizardn bajo la supervisién de
una persona cualificada, debidamente instruida.

Se suspenderan los trabajos en caso de tormenta y cuando llueva con intensidad o la
velocidad del viento sea superior a 50 km/h.

Cuando las temperaturas sean extremas, se evitard, en la medida de lo posible,
trabajar durante las horas de mayor insolacion.

La carga y descarga de materiales se realizard con precaucién y cautela,
preferentemente por medios mecanicos, evitando movimientos bruscos que
provoquen su caida.

La manipulacion de los elementos pesados se realizard por personal cualificado,
utilizando medios mecdnicos o palancas, para evitar sobreesfuerzos innecesarios.
Ante la existencia de lineas eléctricas aéreas, se guardardn las distancias minimas
preventivas, en funcién de su intensidad y voltaje.

No se realizard ningln trabajo dentro del radio de accion de las maquinas o vehiculos
Los operarios no desarrollardn trabajos, ni permanecerdn, debajo de cargas
suspendidas.

Se evitaran o reduciran al maximo los trabajos en altura.

Se utilizaran escaleras normalizadas, sujetas firmemente, para el descenso y ascenso
a las zonas excavadas.

Dentro del recinto de la obra, los vehiculos y mdaquinas circularan a una velocidad

reducida, inferior a 20 km/h.
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Equipos de proteccion individual (EPI)
Casco de seguridad homologado.

s

s

Casco de seguridad con barboquejo.
Cinturon de seguridad con dispositivo anticaida.

s

Cinturdn portaherramientas.

B

B

Guantes de goma.
Guantes de cuero.

B

Guantes aislantes.

B

B

Calzado con puntera reforzada.
Calzado de seguridad con suela aislante y anticlavos.

B

Botas de cafia alta de goma.

B

B

Mascarilla con filtro mecanico para el corte de ladrillos con sierra.

Ropa de trabajo impermeable.

B

Faja antilumbago.

B

Gafas de seguridad antiimpactos.

B

Protectores auditivos.

B

10.1.- Durante los trabajos previos a la ejecucion de la obra
Se expone la relacidn de los riesgos mas frecuentes que pueden surgir en los trabajos previos
a la ejecucion de la obra, con las medidas preventivas, protecciones colectivas y equipos de
proteccion individual (EPI), especificos para dichos trabajos.

10.1.1. Instalacidn eléctrica provisional

Riesgos mds frecuentes

Electrocuciones por contacto directo o indirecto.

B

B

Cortes y heridas con objetos punzantes.
Proyeccion de particulas en los ojos.

B

Incendios.

B

Medidas preventivas y protecciones colectivas
& Prevencidon de posibles contactos eléctricos indirectos, mediante el sistema de
proteccion de puesta a tierra y dispositivos de corte (interruptores diferenciales).

Se respetara una distancia minima a las lineas de alta tensién de 6 m para las lineas

B

aéreas y de 2 m para las lineas enterradas.

B

Se comprobara que el trazado de la linea eléctrica no coincide con el del suministro

de agua.
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s

s

B

B

B

B

Se ubicardn los cuadros eléctricos en lugares accesibles, dentro de cajas
prefabricadas homologadas, con su toma de tierra independiente, protegidas de la
intemperie y provistas de puerta, llave y visera.

Se utilizardn solamente conducciones eléctricas antihumedad y conexiones estancas
En caso de tender lineas eléctricas sobre zonas de paso, se situaran a una altura
minima de 2,2 m si se ha dispuesto algin elemento para impedir el paso de vehiculos
y de 5,0 m en caso contrario.

Los cables enterrados estaran perfectamente sefializados y protegidos con tubos
rigidos, a una profundidad superior a 0,4 m.

Las tomas de corriente se realizaran a través de clavijas blindadas normalizadas.
Quedan terminantemente prohibidas las conexiones triples (ladrones) y el empleo de
fusibles caseros, empledandose una toma de corriente independiente para cada

aparato o herramienta.

Equipos de proteccion individual (EPI)

> B B B B B B

B

Casco de seguridad.

Calzado aislante para electricistas.
Guantes dieléctricos.

Banquetas aislantes de la electricidad.
Comprobadores de tension.
Herramientas aislantes.

Ropa de trabajo impermeable.

Ropa de trabajo reflectante.

10.1.2. Vallado de obra

Riesgos mds frecuentes

B R

B

Cortes y heridas con objetos punzantes.
Proyeccion de fragmentos o de particulas.
Exposicidn a temperaturas ambientales extremas.

Exposicion a vibraciones y ruido.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

R B

B

Se prohibird el aparcamiento en la zona destinada a la entrada de vehiculos a la obra.
Se retiraran los clavos y todo el material punzante resultante del vallado.
Se localizaran las conducciones que puedan existir en la zona de trabajo, previamente

a la excavacion.
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Equipos de proteccion individual (EPI)

> B B B B B B B B

B

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Ropa impermeable para lluvia.

Chaleco reflectante.

Protecciones auditivas.

Mascarilla de proteccién.

Gafas de seguridad.

Guantes de cuero para la manipulacién.

Botas de goma de cafia alta para hormigonado.

Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes.

10.2.- Durante las fases de ejecucidn de la obra

10.2.1.- Acondicionamiento del terreno

Riesgos mds frecuentes

&

B

B

R B

B

Atropellos y colisiones en giros o movimientos inesperados de las maquinas,
especialmente durante la operacidon de marcha atras.

Circulacién de camiones con el volquete levantado.

Fallo mecdnico en vehiculos y maquinaria, en especial de frenos y de sistema de
direccion.

Caida de material desde la cuchara de la maquina.

Caida de tierra durante las maniobras de desplazamiento del camién.

Vuelco de maquinas por exceso de carga.

Medidas preventivas y protecciones colectivas

&

B

B

B

B

B

Antes de iniciar la excavacion se verificard que no existen lineas o conducciones
enterradas.

Los vehiculos no circularan a distancia inferiores a 2,0 metros de los bordes de la
excavacion ni de los desniveles existentes.

Las vias de acceso y de circulacion en el interior de la obra se mantendran libres de
monticulos de tierra y de hoyos.

Todas las maquinas estaran provistas de dispositivos sonoros y luz blanca en marcha
atras.

La zona de transito quedara perfectamente sefializada y sin materiales acopiados.

Se realizardn entibaciones cuando exista peligro de desprendimiento de tierras

<M;. flexeestudio Pagina - 45



:~ * ~,‘ ' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
5 & Lm0k INFRAGSTRUCTURAS AGRARIAS
hod el ¥ GOBIERNO  MINISTERIO o
S "Q DEESPANA  DEAGRICULTURA, PESCA
Financiado por la Unién Europea = & A Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

DOCUMENTO N2 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

Equipos de proteccion individual (EPI)

e

]

e

]

Auriculares anti-ruido.

Cinturdn anti-vibratorio para el operador de la maquina.

10.2.2.- Excavacién y terraplenes

Riesgos mds frecuentes

> B B B B B B B

B

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de tierras por desplome o derrumbamiento.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de vehiculos o maquinaria.
Atropellos o golpes con vehiculos.

Exposicion al ruido.

Exposicion a temperaturas extremas.

Accidentes por conduccidn en terrenos encharcados.

Medidas preventivas y protecciones adoptadas

&

B

B

B

B

B

B

B

B

B

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, etc., sera especialista en el
manejo de estos vehiculos, y poseerd la documentacién de capacitacién acreditativa.
Todos los vehiculos serdn revisados periédicamente, quedando todas las revisiones
indicadas en el libro de mantenimiento.

Se prohibira sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible.
Todos los vehiculos de transporte de material empleados dispondran de
especificaciones Tara y Carga maxima perfectamente legibles.

Cuando se empleen maquinas con cuchara se prohibira el uso de las mismas para
frenar.

Cuando ésta se desplace por tramos con pendiente con la cuchara llena, ésta se
mantendra a ras de suelo.

Cuando se estacionen mdaquinas con cuchara, ésta se bajara hasta el suelo.

Los caminos internos de la obra se conservardn cubriendo baches, eliminado
blandones y compactando mediante escorias, para evitar los accidentes por presencia
de barrizales, blandones y baches en los caminos de circulacién interna de la obra.

Los vehiculos circularan a un maximo de aproximacion al borde de la excavacion no

superior a los 3.00m para vehiculos ligeros.
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s

s

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero
superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinard
las maniobras.

Se regardn peridodicamente los tajos, las cargas y cajas de camidén, para evitar las
emisiones de polvo.

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para
evitar las interferencias, tal como se ha disefado en los planos de este Estudio.

El ancho minimo de las rampas para el movimiento de camiones y/o maquinas sera de
4.5m, y deberdn ensancharse en las curvas, sin que sus pendientes excedan del 12%
en tramos rectos y del 8% en los tramos curvos.

Se habilitardn sendas o caminos especificos para operarios, evitdndose asi que las
personas transiten por la zona destinada a la circulacién de vehiculos.

En el borde de los terraplenes se instalardn topes para la limitacién de recorrido
durante el vertido en retroceso.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de
Equipo, Encargado...).

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5m en torno a las
compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno vy
compactacién serdn dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

Se seiializardn los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de
"Peligro indefinido", "Peligro salida de camiones" y "STOP", tal y como se indica en los
planos.

Los vehiculos utilizados estan dotados de la pdliza de seguro con responsabilidad civil
ilimitada.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y senalizacion de los
riesgos propios de este tipo de trabajos.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada quedan obligados a
utilizar el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

Equipos de proteccion individual (EPI)

B R

B

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Ropa impermeable para lluvia.

Chaleco reflectante.
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> B B B B B

B

Protecciones auditivas.

Mascarilla de proteccién.

Gafas de seguridad.

Cinturdn de seguridad con dispositivo anticaida.

Guantes de cuero para la manipulacién.

Botas de goma de cafia alta para hormigonado.

Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes.

10.2.3.- Arquetas y zanjas de conexién

Riesgos mds frecuentes

> B B B B B B B

B

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de tierras por desplome o derrumbamiento.
Proyeccion de fragmentos o particulas.

Golpes y cortes por objetos.

Exposicion a vibraciones.

Exposicion al ruido.

Exposicion a temperaturas extremas.

Accidentes por conduccidn en terrenos encharcados.

Medidas preventivas y protecciones adoptadas

&

B

B

B

B

B

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia. Se
prohibira la circulacidn bajo cargas suspendidas.

Se entibaran los pozos excavados cuando presenten riesgo de desplome, o cuando la
profundidad lo requiera.

Se tendrd cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar
atrapamientos o golpes. Se vallara toda la zona excavada impidiendo la caida de
personas y personal ajeno a la obra.

Para cruzar las zanjas excavada se dispondrd de pasarelas adecuadas, con barandillas
de seguridad. Se dispondrd de palas de emergencia en prevencién de posibles
desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, se efectuara la excavacién de la zanja
con cuidado. Se colocaran escaleras en condiciones de seguridad para acceder al
fondo de las zanjas.
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B

B

B

B

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

No se acopiaran materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccién, se dotard a los

trabajadores de los mismos.

Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de

seguridad durante las operaciones de excavacion.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante

mucho tiempo.

Se colocard iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural. Se

suspenderdn los trabajos en condiciones climatolégicas adversas.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (EPI)

> B B B B B B B B

B

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Ropa impermeable para lluvia.

Chaleco reflectante.

Protecciones auditivas.

Cinturdn portaherramientas.

Mascarilla de proteccién.

Gafas de seguridad.

Guantes de cuero para la manipulacién.

Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes.

10.2.4.- Montaje de las conducciones

Riesgos mds frecuentes

> B B B B B B B B

B

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Golpes y cortes por objetos.

Exposicion a vibraciones.

Exposicion al ruido.

Exposicion a temperaturas extremas.

Accidentes por conduccidn en terrenos encharcados.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de vehiculos o maquinaria.

Atropellos o golpes con vehiculos.

<M;. flexeestudio

Pagina - 49



:~ * ~,‘ ' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
5 & Lm0k INFRAGSTRUCTURAS AGRARIAS
hod el ¥ GOBIERNO  MINISTERIO o
S "Q DEESPANA  DEAGRICULTURA, PESCA
Financiado por la Unién Europea = & A Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

DOCUMENTO N2 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

Medidas preventivas y protecciones adoptadas

&

s

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la
realizacién de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia. Se
prohibira la circulacidn bajo cargas suspendidas.

Se entibara la zanja cuando presente riesgo de desplome, o cuando la profundidad lo
requiera.

Se tendra especial cuidado en el empleo de compactadores mecdnicos para evitar
atrapamientos o golpes.

Se vallara toda la zanja excavada impidiendo la caida de personas y personal ajeno a la
obra.

Para cruzar la zanja excavada se dispondra de pasarelas adecuadas, con barandillas de
seguridad. Se dispondra de palas de emergencia en prevencién de posibles
desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, se efectuara la excavacién de la zanja
con cuidado. Se colocardn escaleras en condiciones de seguridad para acceder al
fondo de las zanjas.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

No se acopiaran materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccidn, se dotard a los
trabajadores de los mismos.

Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas condiciones de
seguridad durante las operaciones de excavacion.

Se realizaran los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante
mucho tiempo.

Se colocard iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural. Se
suspenderdn los trabajos en condiciones climatolégicas adversas. Se mantendra

siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (EPI)

B B B B

B

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Ropa impermeable para lluvia.
Chaleco reflectante.
Protecciones auditivas.

Cinturdn portaherramientas.
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Mascarilla de proteccién.

s

Gafas de seguridad.

s

s

Guantes de cuero para la manipulacién.

Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes.

s

10.2.5.- Montaje de los elementos de la instalacion

Riesgos mds frecuentes

Caida de personas a distinto nivel.

B

B

Caida de personas al mismo nivel.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

B

Golpes y cortes por objetos.

B

B

Exposicidn a vibraciones

Sobre esfuerzos y posturas inadecuadas.

B

Exposicion al ruido.

B

B

Exposicidn a temperaturas extremas

Accidentes por conduccidn en terrenos encharcados.

B

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de vehiculos o maquinaria.

B

Atropellos o golpes con vehiculos.

B

Medidas preventivas y protecciones adoptadas

¢ Para levantar una carga hay que aproximarse a ella. El centro de gravedad del
operario debera estar lo mas proximo que sea posible y por encima del centro de
gravedad de la carga.
El equilibrio imprescindible para levantar una carga correctamente, solo se consigue si

B

los pies estan bien situados:
& Enmarcando la carga.
¢ Ligeramente separados.
¢ Ligeramente adelantado uno respecto del otro.
¢ Técnica segura del levantamiento:

Situar el peso cerca del cuerpo.

s

Mantener la espalda plana.

s

s

No doblar la espalda mientras levanta la carga

Usar los musculos mas fuertes, como son los de los brazos, piernas y muslos.

s

Coger mal un objeto para levantarlo provoca una contraccion involuntaria de los

s

musculos de todo el cuerpo. Para sentir mejor un objeto al cogerlo, lo correcto
es hacerlo con la palma de la mano y la base de los dedos. Para cumplir este
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s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

principio y tratandose de objetos pesados, se puede, antes de cogerlos,
prepararlos sobre calzos para facilitar la tarea de meter las manos y situarlas
correctamente.

Las cargas deberan levantarse manteniendo la columna vertebral recta y
alineada.

Para mantener la espalda recta se deberdn “meter” ligeramente los rifiones y
bajar ligeramente la cabeza.

El arquear la espalda entrafia riesgo de lesidn en la columna, aunque la carga no
sea demasiado pesada.

La torsidn del tronco, sobre todo si se realiza mientras se levanta la carga, puede
igualmente producir lesiones. En este caso, es preciso descomponer el
movimiento en dos tiempos: primero levantar la carga y luego girar todo el
cuerpo moviendo los pies a base de pequeiios desplazamientos. O bien, antes
de elevar la carga, orientarse correctamente en la direccién de marcha que
luego tomaremos, para no tener que girar el cuerpo.

Se utilizaran los musculos de las piernas para dar el primer impulso a la carga
qgue vamos a levantar. Para ello flexionaremos las piernas, doblando las rodillas,
sin llegar a sentarnos en los talones, pues entonces resulta dificil levantarse (el
muslo y la pantorrilla deben formar un angulo de mas de 90°).

Los musculos de las piernas deberan utilizarse también para empujar un
vehiculo, un objeto, etc.

En la medida de lo posible, los brazos deberdn trabajar a traccién simple, es
decir, estirados. Los brazos deberan mantener suspendida la carga, pero no
elevarla.

La carga se llevara de forma que no impida ver lo que tenemos delante de
nosotros y que estorbe lo menos posible al andar de forma natural.

En el caso de levantamiento de un bidén o una caja, se conservara un pie
separado hacia atras, con el fin de poderse retirar rdpidamente en caso de que
la carga bascule.

Para transportar una carga, esta deberd mantenerse pegada al cuerpo,
sujetandola con los brazos extendidos, no flexionados.

Este proceder evitard la fatiga inatil que resulta de contraer los musculos del
brazo, que obliga a los biceps a realizar un esfuerzo de quince veces el peso que

se levanta.

& La utilizacidn del peso de nuestro propio cuerpo para realizar tareas de manutencidn

manual permitira reducir considerablemente el esfuerzo a realizar con las piernas y

<M;. flexeestudio Pagina - 52



¥ GOBIERNO MINISTERIO

:' * "‘ ' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
. S TR s
o g < a"q DEESPANA  DEAGRICULTURA, PESCA
Financiado por la Unién Europea = & A Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

DOCUMENTO N2 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

brazos. El peso del cuerpo puede ser utilizado:

&

s

s

s

s

s

s

s

B

Empujando para desplazar un movil (carretilla, por ejemplo), con los brazos
extendidos y bloqueados para que nuestro peso se transmita integro al moévil.
Tirando de una caja o un bidon que se desea tumbar, para desequilibrarlo.
Resistiendo para frenar el descenso de una carga, sirviéndonos de nuestro
cuerpo como contrapeso.

En todas estas operaciones deberd ponerse cuidado en mantener la espalda
recta.

Para levantar una caja grande del suelo, el empuje debera aplicarse
perpendicularmente a la diagonal mayor, para que la caja pivote sobre su arista.
Si el angulo formado por la direccion de empuje y la diagonal es mayor de 90°, lo
que conseguimos hacer serd deslizar a la caja hacia adelante, pero nunca
levantarla.

Para depositar en un plano inferior algun objeto que se encuentre en un plano
superior, se aprovechara su peso y nos limitaremos a frenar su caida.

Para levantar una carga que luego va a ser depositada sobre el hombro, deberan
encadenarse las operaciones, sin pararse, para aprovechar el impulso que

hemos dado a la carga para despegarla del suelo.

Las operaciones de manutencion en las que intervengan varias personas deberan

excluir la improvisacidn, ya que una falsa maniobra de uno de los porteadores puede

lesionar a varios.

B

&

s

s

s

Deberd designarse un jefe de equipo que dirigira el trabajo y que deberd a tender a:

La evaluacién del peso de la carga a levantar para determinar el nimero de
porteadores precisos, el sentido del desplazamiento, el recorrido a cubrir y las
dificultades que puedan surgir.

La determinacion de las fases y movimientos de que se compondra la maniobra.
La explicacion a los porteadores de los detalles de la operacion (ademanes a
realizar, posicion de los pies, posicion de las manos, agarre, hombro a cargar,
como pasar bajo la carga, etc.).

La situacion de los porteadores en la posicion de trabajo correcta, reparto de la
carga entre las personas segun su talla (los mas bajos delante en el sentido de la

marcha).

& Eltransporte se debera efectuar:

&

]

Estando el porteador de detrds ligeramente desplazado con respecto al de
delante, para facilitar la visibilidad de aquel acontrapié, (con el paso desfasado),
para evitar las sacudidas de la carga.
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s

Asegurando el mando de la maniobra; serd una sola persona (el jefe de la

operacion) quien de las ordenes preparatorias, de elevacion y transporte.

s

la toma de cargas.

s

s

desequilibrada.

Sera conveniente preparar la carga antes de cogerla.

s

s

Se aspirard en el momento de iniciar el esfuerzo.

s

s

de movimiento manual se realizard por dos operarios.

s

Equipos de proteccion individual (EPI)

> B B B B B B B B

B

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Ropa impermeable para lluvia.
Chaleco reflectante.
Protecciones auditivas.

Cinturdn portaherramientas.

Cinturdn de banda ancha de cuero para las vértebras dorsolumbares.

Gafas de seguridad.
Guantes de cuero para la manipulacién.

Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes.

10.2.6.- Izado de cargas

Riesgos mds frecuentes

> B B B B B B

B

Caida de personas al mismo nivel.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Golpes y cortes por objetos.

Sobre esfuerzo o posturas inadecuadas.
Exposicion a vibraciones.

Exposicion al ruido.

Exposicion a temperaturas extremas.

Atrapamiento o aplastamiento por vuelco de vehiculos o maquinaria.

<M;. flexeestudio

Los recorridos, una vez cogida la carga, seran lo mas cortos posibles.

En cada hora de trabajo debera tomarse alglin descanso o pausa.

Se mantendran libres de obstdculos y paquetes los espacios en los que se realiza

Nunca deberan tomarse las cajas o paquetes estando en situacidn inestable o

El suelo se mantendrd limpio para evitar el riesgo de caidas al mismo nivel.

Si los paquetes o cargas pesan mas de 50 Kg., aproximadamente, la operacion
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&

Atropellos o golpes con vehiculos.

Medidas preventivas y protecciones adoptadas

&

B

B

B

Los accesorios de elevacién resistiran los esfuerzos a que estén sometidos durante el
funcionamiento vy, si procede, cuando no funcionen, en las condiciones de instalacion
y explotacién previstas por el fabricante y en todas las configuraciones
correspondientes, teniendo en cuenta, en su caso, los efectos producidos por los
factores atmosféricos y los esfuerzos a que los sometan las personas. Este requisito
debera cumplirse igualmente durante el transporte, montaje y desmontaje.

Los accesorios de elevacidn se disefiaran y fabricaran de forma que se eviten los fallos
debidos a la fatiga o al desgaste, habida cuenta de la utilizacidn prevista.

Los materiales empleados deberan elegirse teniendo en cuenta las condiciones
ambientales de trabajo que el fabricante haya previsto, especialmente en lo que
respecta a la corrosion, abrasidn, choques, sensibilidad al frio y envejecimiento.

El diseno y fabricacion de los accesorios serdn tales que puedan soportar sin
deformacién permanente o defecto visible las sobrecargas debidas a las pruebas
estaticas.

Cuerdas

&

B

B

B

B

B

B

B

Una cuerda es un elemento textil cuyo diametro no es inferior a 4 milimetros,
constituida por cordones retorcidos o trenzados, con o sin alma.

Las cuerdas para izar o transportar cargas tendran un factor minimo de seguridad de
diez.

No se deslizardn sobre superficies asperas o en contacto con tierras, arenas o sobre
angulos o aristas cortantes, a no ser que vayan protegidas.

Toda cuerda de canamo que se devuelva después de concluir un trabajo debera ser
examinada en toda su longitud.

En primer lugar, se deberdan deshacer los nudos que pudiera tener, puesto que
conservan la humedad y se lavaran las manchas. Después de bien seca, se buscaran
los posibles deterioros: cortes, acuiiamientos, ataques de acidos, etc.

Se procurara que no estén en contacto directo con el suelo, aisldndolas de este
mediante estacas o paletas, que permitan el paso de aire bajo los rollos.

Las cuerdas de fibra sintética deberan almacenarse a una temperatura inferior a los
60°.

Se evitard el contacto con grasas, acidos o productos corrosivos, asi como inutiles

exposiciones a la luz.
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s

B

B

B

Cables

&

B

B

B

B

B

B

B

Una cuerda utilizada en un equipo anticaidas, que ya haya detenido la caida de un
trabajador, no debera ser utilizada de nuevo, al menos para este cometido.

Se examinaran las cuerdas en toda su longitud, antes de su puesta en servicio.

Si se debe de utilizar una cuerda en las cercanias de una llama, se protegera mediante
una funda de cuero al cromo, por ejemplo.

Las cuerdas que han de soportar cargas, trabajando a traccidn, no han de tener nudo
alguno. Los nudos disminuyen la resistencia de la cuerda.

Es fundamental proteger las cuerdas contra la abrasién, evitando todo contacto con
angulos vivos y utilizando un guardacabo en los anillos de las eslingas.

La presion sobre dngulos vivos puede ocasionar cortes en las fibras y producir una
disminucién peligrosa de la resistencia de la cuerda. Para evitarlo se debera colocar

algun material flexible (tejido, cartén, etc.) entre la cuerda y las aristas vivas.

Un corddn esta constituido por varios alambres de acero dispuestos helicoidalmente
en una o varias capas. Un cable de cordones estd constituido por varios cordones
dispuestos helicoidalmente en una o varias capas superpuestas, alrededor de un alma.
Los cables seran de construccién y tamafio apropiados para las operaciones en las
cuales van a ser empleados.

El factor de seguridad para los mismos no serad inferior a seis.

Los ajustes de ojales y los lazos para los ganchos, anillos y argollas, estaran provistos
de guardacabos resistentes.

Estardn siempre libres de nudos, sin torceduras permanentes y otros defectos.

Se inspeccionara periddicamente el nimero de hilos rotos desechandose aquellos
cables en que lo estén en mas del 10% de los mismos, contados a lo largo de dos
tramos del cableado, separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su
diametro.

Los cables utilizados directamente para levantar o soportar la carga no deberan llevar
ningun empalme, excepto el de sus extremos (Unicamente se tolerardn los empalmes
en aquellas instalaciones destinadas, desde su disefio, a modificarse regularmente en
funcion de las necesidades de una explotacién). El coeficiente de utilizacion del
conjunto formado por el cable y la terminacién se seleccionara de forma que
garantice un nivel de seguridad adecuado.

El didmetro de los tambores de izar no serd inferior a 20 veces el del cable, siempre
que sea también 300 veces el diametro del alambre mayor.
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s

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

Es preciso atenerse a las recomendaciones del fabricante de los aparatos de elevacion,
en lo que se refiere al tipo de cable a utilizar, para evitar el desgaste prematuro de
este ultimo e incluso su destrucciéon. En ningln caso se utilizaran cables distintos a los
recomendados.

Los extremos de los cables estardn protegidos por refuerzos para evitar el
descableado.

Los didmetros minimos para el enrollamiento o doblado de los cables deben ser
cuidadosamente observados para evitar el deterioro por fatiga.

Antes de efectuar el corte de un cable, es preciso asegurar todos los cordones para
evitar el deshilachado de estos y descableado general.

Antes de proceder a la utilizacion del cable para elevar una carga, se debera asegurar
gue su resistencia es la adecuada.

Para desenrollar una bobina o un rollo de cable, se hara rodar en el suelo, fijando el
extremo libre a un punto, del que nunca se tirard, o bien dejar girar el soporte
(bobina, aspa, etc.) colocdndolo previamente en un bastidor adecuado provisto de un
freno que impida tomar velocidad a la bobina.

Para enrollar un cable se deberd proceder a la inversa en ambos casos.

La unidn de cables no deberd realizarse nunca mediante nudos, que los deterioran,
sino utilizando guardacabos y mordazas sujeta cables.

Normalmente los cables se suministran lubricados y para garantizar su mantenimiento
es suficiente con utilizar el tipo de grasa recomendado por el fabricante. Algunos tipos
de cables especiales no deben ser engrasados, siguiendo en cada caso las indicaciones
del fabricante.

El cable se examinara en toda su longitud y después de una limpieza que elimine la
suciedad en el mismo.

El examen de las partes mds expuestas al deterioro o que presente alambres rotos se
efectuara estando el cable en reposo.

Los motivos de retirada de un cable seran:

Rotura de un corddn.

s

Reduccién anormal y localizada del didmetro.

s

Existencia de nudos.

s

s

Cuando la disminucién del didmetro del cable en un punto cualquiera, alcanza el
10% para los cables de cordones o el 3% para los cables cerrados.
Cuando el numero de alambres rotos visibles alcanza el 20% del numero total de

s

hilos del cable, en una longitud igual a dos veces el paso de cableado.
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& Cuando la disminucion de la seccién de un cordén, medida en un paso cableado,

alcanza el 40% de la seccidn total del corddn.

Cadenas

R B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

Las cadenas seran de hierro forjado o acero.

El factor de seguridad sera al menos de cinco para la carga nominal maxima.

Los anillos, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material
que las cadenas a las que van fijados.

Todas las cadenas serdn revisadas antes de ponerse en servicio.

Cuando los eslabones sufran un desgaste excesivo o se hayan doblado o agrietado,
serdn cortados y reemplazados inmediatamente.

Las cadenas se mantendran libres de nudos y torceduras.

Se enrollaran Unicamente en tambores, ejes o poleas que estén provistas de ranuras
gue permitan el enrollado sin torceduras.

La resistencia de una cadena es la de su componente mas débil. Por ello conviene
retirar las cadenas:

Cuyo didmetro se haya reducido en mas de un 5%, por efecto del desgaste.

s

Que tengan un eslabdn doblado, aplastado, estirado o abierto.

s

Es conveniente que la unién entre el gancho de elevacion y la cadena se realice

s

mediante un anillo.
No se deberd colocar nunca sobre la punta del gancho o directamente sobre la
garganta del mismo.
Bajo carga, la cadena debera quedar perfectamente recta y estirada, sin nudos.
La cadena deberd protegerse contra las aristas vivas.
Deberdn evitarse los movimientos bruscos de la carga, durante la elevacion, el
descenso o el transporte.
Una cadena se fragiliza con tiempo frio y en estas condiciones, bajo el efecto de un
choque o esfuerzo brusco, puede romperse instantdneamente.
Las cadenas deberan ser manipuladas con precaucién, evitando arrastrarlas por el
suelo e incluso depositarlas en él, ya que estan expuestas a los efectos de escorias,
polvos, humedad y agentes quimicos, ademas del deterioro mecanico que puede
producirse.
Las cadenas de carga instaladas en los equipos de elevacidon, deberan estar
convenientemente engrasadas para evitar la corrosion que reduce la resistencia y la

vida util.
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Ganchos

&

s

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

Serdn de acero o hierro forjado.
Estardn equipados con pestillos u otros dispositivos de seguridad para evitar que las
cargas puedan salirse.
Las partes que estén en contacto con cadenas, cables o cuerdas seran redondeadas.
Dada su forma, facilitan el rapido enganche de las cargas, pero estaran expuestos al
riesgo de desenganche accidental, por lo que este debe prevenirse.
No deberd tratarse de construir uno mismo un gancho de manutencién, partiendo de
acero que pueda encontrarse en una obra o taller, cualquiera que sea su calidad.
Uno de los accesorios mas utiles para evitar el riesgo de desenganche accidental de la
carga es el gancho de seguridad, que va provisto de una lengueta que impide la salida
involuntaria del cable o cadena.
Solamente deberan utilizarse ganchos provistos de dispositivo de seguridad contra
desenganches accidentales y que presenten todas las caracteristicas de una buena
resistencia mecanica.
No debera tratarse de deformar un gancho para aumentar la capacidad de paso de
cable.
No deberd calentarse nunca un gancho para fijar una pieza por soldadura, por
ejemplo, ya que el calentamiento modifica las caracteristicas del acero.
Un gancho abierto o doblado debera ser destruido.
Durante el enganchado de la carga se debera controlar:
& Que los esfuerzos sean soportados por el asiento del gancho, nunca por el pico.
& Que el dispositivo de seguridad contra desenganche accidental funcione
perfectamente.
& Que ninguna fuerza externa tienda a deformar la abertura del gancho.
En algunos casos, el simple balanceo de la carga puede producir estos esfuerzos

externos.

Argollas y anillos

&

B

B

Las argollas seran de acero forjado y constaran de un estribo y un eje ajustado, que
habitualmente se roscara a uno de los brazos del estribo.

La carga de trabajo de las argollas ha de ser indicada por el fabricante, en funcién del
acero utilizado en su fabricacion y de los tratamientos térmicos a los que ha sido
sometida.

No se sustituird nunca el eje de una argolla por un perno, por muy buena que sea la
calidad de este.
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& Los anillos tendrdn diversas formas, aunque la que se recomendara es el anillo en

forma de pera, al ser este el de mayor resistencia.

& Esfundamental que conserven su forma geométrica a lo largo del tiempo.

Grilletes

R B

B

No se deberan sobrecargar ni golpear nunca.
Al roscar el bulén debera hacerse a fondo, menos media vuelta.

Si se han de unir dos grilletes, debera hacerse de forma que la zona de contacto entre

ellos sea la garganta de la horquilla, nunca por el buldn.

B

B

No podran ser usados como ganchos.
Los estrobos y eslingas trabajaran sobre la garganta de la horquilla, nunca sobre las

patas rectas ni sobre el buldn.

B

El cdncamo tendra el espesor adecuado para que no se produzca la rotura del bulén

por flexién ni por compresién diametral.

B

Eslingas

No se calentara ni soldara sobre los grilletes.

& Se tendra especial cuidado con la resistencia de las eslingas. Las causas de su

disminucién son muy numerosas:

R B

s

s

s

s

El propio desgaste por el trabajo.

Los nudos, que disminuyen la resistencia de un 30 a un 50%.

Las soldaduras de los anillos terminales u ojales, aun cuando estén realizadas
dentro de la mas depurada técnica, producen una disminucién de la resistencia
del orden de un 15 a un 20%.

Los sujetacables, aun cuando se utilicen correctamente y en nimero suficiente.
Las uniones realizadas de esta forma reducen la resistencia de la eslinga
alrededor del 20%.

Las soldaduras o las zonas unidas con sujetacables nunca se colocaran sobre el
gancho del equipo elevador, ni sobre las aristas. Las uniones o empalmes
deberan quedar en las zonas libres, trabajando Unicamente a traccién.

No deberdn cruzarse los cables de dos ramales de eslingas distintas, sobre el
gancho de sujecidn, ya que en este caso uno de los cables estaria comprimido
por el otro.
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& Para enganchar una carga con seguridad, es necesario observar algunas precauciones:

&

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

s

Los ganchos que se utilicen han de estar en perfecto estado, sin deformaciones
de ninguna clase.

Las eslingas y cadenas se engancharan de tal forma que la cadena o eslinga
descanse en el fondo de la curvatura del gancho y no en la punta.

Hay que comprobar el buen funcionamiento del dispositivo que impide el
desenganche accidental de las cargas.

Si el gancho es mdévil, debe estar bien engrasado de manera que gire libremente.
Se deben escoger las eslingas (cables, cadenas, etc.) o aparatos de elevacion
(horquillas, garras, pinzas) apropiados a la carga. No se debera utilizar jamas
alambre de hierro o acero cementado.

Los cables utilizados en eslingas sencillas deben estar provistos en sus extremos
de un anillo emplomado o cerrados por terminales de cable (sujeta cables).

Los sujeta cables deben ser de tamafio apropiado al diametro de los cables y
colocados de tal forma que el asiento se encuentre en el lado del cable que
trabaja.

Las eslingas de cables no deberan estar oxidadas, presentar deformaciones ni
tener mechas rotas o nudos.

Los cables no deberan estar sometidos a una carga de maniobra superior a la
sexta parte de su carga de rotura.

Si no se sabe esta ultima indicacion, se puede calcular, aproximadamente, el

valor maximo de la carga de maniobra mediante:

F (en Kg)= 8 x d? (diametro del cable en mm)

Las eslingas sinfin, de cable, deberdn estar cerradas, bien sea mediante un
emplomado efectuado por un especialista o bien con sujeta cables. El
emplomado debera quedar en perfecto estado.

Los sujeta cables deberdn ser al menos cuatro, estando su asiento en el lado del
cable que trabaja, quedando el mismo numero a cada lado del centro del
empalme.

Toda cadena cuyo didmetro del redondo que forma el eslabdn se haya reducido
en un 5% no debera ser utilizada mas.

No se sustituird nunca un eslabdn por un bulén o por una ligadura de alambre
de hierro, etc.

No se debe jamas soldar un eslabdn en una forja o con el soplete.
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Las cadenas utilizadas para las eslingas deberan ser cadenas calibradas; hay que

s

proveer a sus extremos de anillos o ganchos.

s

Las cadenas utilizadas en eslingas no deberan tener ni uno solo de sus eslabones
corroido, torcido, aplastado, abierto o golpeado. Es preciso comprobarlas
peridodicamente eslabdn por eslabdn.

s

Las cadenas de las eslingas no deberan estar sometidas a una carga de maniobra
superior a la quinta parte de su carga de rotura. Si no se conoce este ultimo
dato, se puede calcular, aproximadamente, el valor de la carga de maniobra con

ayuda de la siguiente férmula:

F (en Kg) = 6 x d? (diametro del redondo en mm)

En el momento de utilizar las cadenas, se debe comprobar que no estén

s

cruzadas, ni torcidas, enroscadas, mezcladas o anudadas.

Procurar no utilizarlas a temperaturas muy bajas pues aumenta su fragilidad.

s

Ponerlas tensas sin golpearlas.

Hay que evitar dar a las eslingas dobleces excesivos, especialmente en los cantos

s

vivos; con dicho fin se interpondran entre las eslingas y dichos cantos vivos,
materiales blandos: madera, caucho, trapos, cuero, etc.

Comprobar siempre que la carga esté bien equilibrada y bien repartida entre los

s

ramales, tensando progresivamente las eslingas.
Después de usar las eslingas, habrd que colocarlas sobre unos soportes. Si han

s

de estar colgadas de los aparatos de elevacion, ponerlas en el gancho de
elevacion y subir este hasta el maximo.

Se verificardn las eslingas al volver al almacén.

s

s

Toda eslinga deformada por el uso, corrosién, rotura de filamentos, se debera
poner fuera de servicio.
Se engrasaran periédicamente los cables y las cadenas.

s

s

Se destruirdn las eslingas que han sido reconocidas como defectuosas e

irreparables.

Trdcteles
& Deberdn estar perfectamente engrasados.
& Se prohibira engrasar el cable del tractel.
& Antes de cualquier maniobra debera comprobarse:

& El peso de carga para comprobar que el aparato que utilizamos es el adecuado.
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Los amarres de la carga y la utilizacion de cantoneras.

s

Que la direccion del eje longitudinal del aparato sea la misma que la del cable

s

(que no forme angulo).

No se debera utilizar para esfuerzos superiores a la fuerza nominal del mismo,

s

ya sea para elevacion o traccion.

s

No deberan maniobrarse al mismo tiempo las palancas de marcha hacia
adelante o hacia atras.

Se debera utilizar el cable adecuado a la maquina en cuanto al didmetro.

s

s

Antes de iniciar cualquier maniobra deberd comprobarse la longitud del cable.

Las maquinas deberan ser accionadas por un solo hombre.

s

Se comprobard que el cable no estd machacado o deshilado.

s

Poleas
& No sobrecargarlas nunca. Comprobar que son apropiadas a la carga que van a
soportar.

Comprobar que funcionan correctamente, que no existen holguras entre polea y eje,

B

ni fisuras ni deformaciones que hagan sospechar que su resistencia ha disminuido.

Las gargantas de las poleas se acomodaran para el facil desplazamiento y enrollado de

B

los eslabones de las cadenas.

Cuando se utilicen cables o cuerdas, las gargantas serdn de dimensiones adecuadas

B

para que aquellas puedan desplazarse libremente y su superficie sera lisa y con bordes
redondeados.

B

Revisar y engrasar semanalmente. Se sustituira cuando se noten indicios de desgaste,
o cuando se observe que los engrasadores no tomen grasa.

Cuando una polea chirrie se revisara inmediatamente, engrasandola y sustituyéndola

B

si presenta holgura sobre el eje.
Las poleas se montaran siempre por intermedio de grilletes, a fin de que tengan

B

posibilidad de orientacién, evitando asi que el cable tire oblicuamente a la polea.

B

Se prohibe terminantemente utilizar una polea montada de forma que el cable tire
oblicuamente.

Se prohibe soldar sobre poleas.

B

Equipos de proteccion individual (EPI)
& Casco de seguridad.
& Ropa de trabajo.

¢ Ropaimpermeable para lluvia.
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Chaleco reflectante.

s

Protecciones auditivas.

s

s

Cinturdn portaherramientas.

Mascarilla de proteccién.

s

Gafas de seguridad.

B

B

Guantes de cuero para la manipulacién.

Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes.

B

10.2.6.- Instalaciones eléctricas en general

Riesgos mas frecuentes
Electrocuciones por contacto directo o indirecto.

B

B

Quemaduras producidas por descargas eléctricas.
Intoxicacidn por vapores procedentes de la soldadura.

B

Incendios y explosiones.

B

B

Caidas al mismo o distinto nivel.

Golpes, cortes o atrapamientos con objetos o maquinas.

B

Contactos eléctricos directos.

B

Contactos eléctricos indirectos.

B

Cortocircuitos y arco eléctrico.

B

Medidas preventivas

Trabajos sin tensién

Antes de comenzar la aplicacion del procedimiento para suprimir la tensidn es necesario un
paso previo: la identificacion de la zona y de los elementos de la instalacion donde se va a
realizar el trabajo. Esta identificacion forma parte de la planificacién del trabajo.

En instalaciones complejas, para evitar confusiones debidas a la multitud de equipos y redes
existentes, se recomienda disefar procedimientos por escrito, para llevar a cabo las

operaciones destinadas a suprimir la tension.

A continuacidn, se desarrollara el proceso en cinco etapas mediante el cual se suprime la
tension de la instalacién donde se van a realizar los «trabajos sin tensién», conocido
habitualmente como «las cinco reglas de oro»:
12.-Desconectar.
2.- Prevenir cualquier posible realimentacion.

2 - Verificar la ausencia de tension.
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2 - Poner a tierra y en cortocircuito.
9 - Proteger frente a elementos préximos en tensién, en su caso, y establecer una

sefializacion de seguridad para delimitar la zona de trabajo.

Reposicion de la tensién

En general, para restablecer la tensién se seguira el proceso inverso al empleado para
suprimir la tensién:
9 -Retirada, si las hubiera, de las protecciones adicionales y de la sefializacién que indica
los limites de la zona de trabajo.
9 - Retirada, si la hubiera, de la puesta a tierra y en cortocircuito, empezando por retirar
las pinzas de los elementos mas préximos y al final la pinza de la puesta a tierra.
2.- Desbloqueo y/o la retirada de la sefializacion de los dispositivos de corte.

2 - Cierre de los circuitos para reponer la tensién.

Es preciso extremar las precauciones antes de comenzar dichas etapas. En el transcurso de
las citadas operaciones debe prestarse especial atencién a los siguientes aspectos:
& Notificacidn previa a todos los trabajadores involucrados de que va a comenzar la
reposicién de la tensién.

Comprobacion de que todos los trabajadores han abandonado la zona, salvo los que

B

deban actuar en la reposicion de la tension.

Asegurarse de que han sido retiradas la totalidad de las puestas a tierra y en

B

cortocircuito.

B

Informar, en su caso, al responsable de la instalacién de que se va a realizar la
conexion.

Accionar los aparatos de maniobra correspondientes.

B

Trabajos con tensién

Los trabajos en tensidon deberdn ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo un
procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera,

ensayado sin tension, y que se ajuste a los requisitos indicados a continuacion.
Los trabajos en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia, confinamiento u

otras circunstancias, deberdn realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con

formacidn en materia de primeros auxilios.
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Principales precauciones que deberan ser adoptadas

& Mantener las manos protegidas mediante guantes aislantes adecuados.

s

Realizar el trabajo sobre una alfombra o banqueta aislantes que, asimismo, aseguren
un apoyo seguro y estable.
Vestir ropa de trabajo sin cremalleras u otros elementos conductores.

B

B

No portar pulseras, cadenas u otros elementos conductores.

Usar herramientas aisladas, especificamente disefiadas para estos trabajos.

B

Aislar, en la medida de lo posible, las partes activas y elementos metalicos en la zona

B

de trabajo mediante protectores adecuados (fundas, capuchones, peliculas plasticas
aislantes, etc.). Entre los equipos y materiales citados se encuentran:
& Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento
de partes activas o masas.

Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).

s

Las pértigas aislantes.

s

Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de

s

trabajo, etc.).
Los equipos de proteccioén individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas,

s

cascos, etc.).

Los equipos y materiales para la realizacion de trabajos en tensidn se elegiran teniendo en
cuenta:

& Las caracteristicas del trabajo y de los trabajadores.

¢ Las tensiones de servicio, y se utilizardn, mantendran y revisardn siguiendo las

instrucciones de su fabricante.

Los trabajadores dispondrdn de un apoyo sélido y estable, que les permita tener las manos
libres, y de una iluminacion que les permita realizar su trabajo en condiciones de visibilidad
adecuadas. Los trabajadores no llevardn objetos conductores, tales como pulseras, relojes,
cadenas o cierres de cremallera metdlicos que puedan contactar accidentalmente con

elementos en tension.

La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que exista la
posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona y accedan a
elementos en tensién, o puedan interferir en los trabajos, provocar distracciones,

sobresaltos, etc.
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En la realizacidn de trabajos al aire libre se deberan tener en cuenta las posibles condiciones
ambientales desfavorables, de forma que el trabajador quede protegido en todo momento.

Los trabajos se prohibiran o suspenderan en caso de tormenta, lluvia o viento fuerte,
nevadas, o cualquier otra condicién ambiental desfavorable que dificulte la visibilidad, o la
manipulacion de las herramientas. Los trabajos en instalaciones interiores directamente

conectadas a lineas aéreas eléctricas se interrumpiran en caso de tormenta.

La reposicidn de fusibles en instalaciones de baja tension

& No serd necesario que la efectie un trabajador cualificado, pudiendo realizarla un
trabajador autorizado, cuando la maniobra del dispositivo portafusible conlleve la
desconexion del fusible y el material de aquel ofrezca una proteccidn completa
contra los contactos directos y los efectos de un posible arco eléctrico,
Se realizard mediante el uso del util normalizado adecuado a cada tipo de fusible,

B

gueda prohibido expresamente el uso de alicates para tal cometido.

Se procurara, en la medida de lo posible, realizar “sin carga” o con la menor carga

B

posible, para evitar la produccion de arcos eléctricos.

Se recomienda, durante los trabajos en tension, no hablar por teléfono, ni portar mdviles

gue pudieran “sorprender” al activarse, al trabajador durante la realizacion de los mismos.

De los EPI’s necesarios durante los trabajos en tensién en baja tensién, destacan, los guantes
dieléctricos, que deben cumplir una serie de requisitos

Marcas obligatorias.

B

Simbolo (doble triangulo).

B

B

Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.
Categoria, si procede.

Talla.

Clase.

R B

B

Mes y afio de fabricacion.

B

Marca.

B

Cada guante deberd llevar alguno de los siguientes sistemas

& Una banda rectangular, o

<M;. flexeestudio Pdgina - 67



¥ GOBIERNO MINISTERIO

:' * "‘ ' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
. S TR s
o g < ’1‘-,: DEESPANA  DEAGRICULTURA, PESCA
Financiado por la Unién Europea = & A Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

DOCUMENTO N2 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

& Una banda sobre la que puedan perforarse agujeros, o bien, otra marca cualquiera
apropiada que permita conocer las fechas de puesta en servicio, verificaciones y
controles periédicos.

Almacenamiento

¢ Los guantes se deben almacenar en su embalaje.

Se tendrd cuidado de que los guantes no se aplasten, ni doblen, ni se coloquen en las
proximidades de radiadores u otras fuentes de calor artificial o se expongan directamente a

los rayos del sol, a la luz artificial o a fuentes de ozono.

Equipos de proteccion individual (EPI)

Guantes y manoplas de material aislante.

B

Casco aislante.

B

Ropa aislante.

B

Botas de seguridad aislantes.

B

Banquetas aislantes de la electricidad.

B

Comprobadores de tension.

B

Herramientas aislantes.

B

10.2.7.- Trabajos adyacentes a lineas aéreas de baja tensién

Riesgos mas frecuentes
& Electrocuciones por contacto directo o indirecto (en caso de cables en mal estado —
aislamiento defectuoso).

Quemaduras producidas por descargas eléctricas.

B

B

Incendios y explosiones.

Caidas al mismo o distinto nivel.

B

Golpes, cortes o atrapamientos con objetos o maquinas.

B

Contactos eléctricos directos.

B

Contactos eléctricos indirectos.

B

Cortocircuitos y arco eléctrico.

B

Medidas preventivas

Trabajos con tensién

Los trabajos en tensidon deberdn ser realizados por trabajadores cualificados, siguiendo un
procedimiento previamente estudiado y, cuando su complejidad o novedad lo requiera,
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ensayado sin tension, y que se ajuste a los requisitos indicados a continuacion.

Los trabajos en lugares donde la comunicacion sea dificil, por su orografia, confinamiento u
otras circunstancias, deberdn realizarse estando presentes, al menos, dos trabajadores con

formacidn en materia de primeros auxilios.

Principales precauciones que deberan ser adoptadas
Mantener las manos protegidas mediante guantes aislantes adecuados.

B

B

Usar herramientas aisladas, especificamente disefiadas para estos trabajos.

Aislar, en la medida de lo posible, las partes activas y elementos metalicos en la zona

B

de trabajo mediante protectores adecuados (fundas, capuchones, peliculas plasticas
aislantes, etc.). Entre los equipos y materiales citados se encuentran:
& Los accesorios aislantes (pantallas, cubiertas, vainas, etc.) para el recubrimiento

de partes activas o masas.

s

Los utiles aislantes o aislados (herramientas, pinzas, puntas de prueba, etc.).
Las pértigas aislantes.

s

Los dispositivos aislantes o aislados (banquetas, alfombras, plataformas de

s

trabajo, etc.).
Los equipos de proteccioén individual frente a riesgos eléctricos (guantes, gafas,

s

cascos, etc.).

Los equipos y materiales para la realizacion de trabajos en tensidn se elegiran teniendo en
cuenta:

& Las caracteristicas del trabajo y de los trabajadores.

¢ Las tensiones de servicio, y se utilizardn, mantendran y revisardn siguiendo las

instrucciones de su fabricante.

La zona de trabajo debera sefializarse y/o delimitarse adecuadamente, siempre que exista la
posibilidad de que otros trabajadores o personas ajenas penetren en dicha zona y accedan a
elementos en tensién, o puedan interferir en los trabajos, provocar distracciones,

sobresaltos, etc.

En la realizacidn de trabajos al aire libre se deberan tener en cuenta las posibles condiciones
ambientales desfavorables, de forma que el trabajador quede protegido en todo momento.
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Los trabajos se prohibiran o suspenderan en caso de tormenta, lluvia o viento fuerte,
nevadas, o cualquier otra condicién ambiental desfavorable que dificulte la visibilidad, o la
manipulacion de las herramientas. Los trabajos en instalaciones interiores directamente

conectadas a lineas aéreas eléctricas se interrumpiran en caso de tormenta.

Se recomienda, durante los trabajos en tension, no hablar por teléfono, ni portar mdviles

gue pudieran “sorprender” al activarse, al trabajador durante la realizacion de los mismos.

De los EPI’s necesarios durante los trabajos en tensién en baja tensién, destacan, los guantes

dieléctricos.

Equipos de proteccion individual (EPI)

Guantes y manoplas de material aislante.

B

Casco aislante.

B

Ropa aislante.

B

Botas de seguridad aislantes.

B

Banquetas aislantes de la electricidad.

B

Comprobadores de tension.

B

Herramientas aislantes.

B

10.3.- Durante la utilizaciéon de medios auxiliares

La prevencion de los riesgos derivados de la utilizacion de los medios auxiliares de la obra se
realizard atendiendo a las prescripciones de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y a la
Ordenanza de Trabajo en la Construccion, Vidrio y Ceramica (Orden de 28 de agosto de
1970), prestando especial atencién a la Seccion 32 "Seguridad en el trabajo en las industrias
de la Construccién y Obras Publicas" Subseccion 22 "Andamios en general".

En ningun caso se admitira la utilizacion de andamios o escaleras de mano que no estén

normalizados y cumplan con la normativa vigente.
En el caso de las plataformas de descarga de materiales, sdlo se utilizaran modelos
normalizados, disponiendo de barandillas homologadas y enganches para cinturén de

seguridad, entre otros elementos.

Relacién de medios auxiliares previstos en la obra con sus respectivas medidas preventivas y

protecciones colectivas:
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10.3.1.- Escalera de mano

Se revisara periédicamente el estado de conservacion de las escaleras.

Dispondran de zapatas antideslizantes o elementos de fijacién en la parte superior o inferior
de los largueros.

Se transportaran con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a otros objetos o a
personas.

Se apoyardn sobre superficies horizontales, con la planeidad adecuada para que sean
estables e inmoéviles, quedando prohibido el uso como cuia de cascotes, ladrillos, bovedillas

o elementos similares.

Los travesafios quedardn en posicion horizontal y la inclinacién de la escalera sera inferior al
75% respecto al plano horizontal.

El extremo superior de la escalera sobresaldra 1,0 m de la altura de desembarque, medido
en la direccion vertical.

El operario realizard el ascenso y descenso por la escalera en posicién frontal (mirando los

peldafios), sujetdandose firmemente con las dos manos en los peldafios, no en los largueros.

Se evitara el ascenso o descenso simultaneo de dos 0 mas personas.

Cuando se requiera trabajar sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m, se utilizard
siempre el cinturdn de seguridad con dispositivo anti-caida.

10.3.2.- Visera de proteccion

La visera sobre el acceso a obra se construird por personal cualificado, con suficiente

resistencia y estabilidad, para evitar los riesgos mas frecuentes.
Los soportes de la visera se apoyaran sobre durmientes perfectamente nivelados.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
forma inmediata para su reparacidn o sustitucion.
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10.3.3.- Andamio modular

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados bajo la direccion y

supervisidon de una persona cualificada.

Cumpliran las condiciones generales respecto a materiales, estabilidad, resistencia y
seguridad y las referentes a su tipologia en particular, segin la normativa vigente en materia
de andamios.

Se montardn y desmontaran siguiendo siempre las instrucciones del fabricante.

Las dimensiones de las plataformas del andamio, asi como su forma y disposicidn, serdn
adecuadas para el trabajo y las cargas previstas, con holgura suficiente para permitir la
circulacién con seguridad.

No existiran vacios entre las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva
contra caidas.

Los andamios serdn inspeccionados por personal cualificado antes de su puesta en servicio,
periddicamente, ante cualquier modificacion, después de un largo periodo sin utilizacién,
después de un movimiento sismico o de un viento intenso, y ante cualquier circunstancia

gue pudiera afectar a su estabilidad o a su resistencia.

10.4.- Durante la utilizacion de maquinaria y herramientas
Las medidas preventivas a adoptar y las protecciones a emplear para el control y la
reduccion de riesgos debidos a la utilizacion de maquinaria y herramientas durante la
ejecucion de la obra se desarrollaran en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud,
conforme a los siguientes criterios:
¢ Todas las maquinas y herramientas que se utilicen en la obra dispondran de su
correspondiente manual de instrucciones, en el que estaran especificados
claramente tanto los riesgos que entrafian para los trabajadores como los

procedimientos para su utilizacién con la debida seguridad.

B

La maquinaria cumplira las prescripciones contenidas en el Reglamento de Seguridad
en las Maquinas (Real Decreto 1495/86), las Instrucciones Técnicas Complementarias
(ITC) y las especificaciones de los fabricantes.

B

No se aceptara la utilizacién de ninguna maquina, mecanismo o artificio mecanico sin

reglamentacion especifica.
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10.4.1.- Pala cargadora

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se parara el

motor, se conectara el freno de estacionamiento y se bloqueara la maquina

Queda prohibido el uso de la cuchara como gria o medio de transporte.

La extraccidn de tierras se efectuard en posicion frontal a la pendiente.

El transporte de tierras se realizard con la cuchara en la posicion mas baja posible, para
garantizar la estabilidad de la pala.

10.4.2.- Retroexcavadora

Para realizar las tareas de mantenimiento, se apoyard la cuchara en el suelo, se parara el

motor, se conectara el freno de estacionamiento y se bloqueara la maquina.

Queda prohibido el uso de la cuchara como gria o medio de transporte.

Los desplazamientos de la retroexcavadora se realizaran con la cuchara apoyada sobre la
maquina en el sentido de la marcha. Los cambios de posicidn de la cuchara en superficies
inclinadas se realizaran por la zona de mayor altura.

Se prohibird la realizacion de trabajos dentro del radio de accién de la maquina.

10.4.3.- Camidn de caja basculante

Las maniobras del camidn serdn dirigidas por un sefalista de trafico.

Se comprobard que el freno de mano estd activado antes de la puesta en marcha del motor,

al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de carga y descarga.

No se circulara con la caja izada después de la descarga

10.4.4.- Camidn para transporte

Las maniobras del camidn serdn dirigidas por un sefalista de trafico.

Las cargas se repartiran uniformemente en la caja, evitando acopios con pendientes

superiores al 5% y protegiendo los materiales sueltos con una lona.

<M;. flexeestudio Pagina - 73



MINISTERIO

:. . ." ' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
A& B Dk INFRAESTRUCTURAS AGRARIAS
id el ¥ GOBIERNO e
G "2 DEESPANA  DEAGRICULTURA PESCA
Financiado por la Unién Europea 2 Py Y ALIMENTACION ‘ S ( ] a S a

NextGenerationEU

DOCUMENTO N2 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

Antes de proceder a las operaciones de carga y descarga, se colocard el freno en posicion de
frenado y, en caso de estar situado en pendiente, calzos de inmovilizacién debajo de las
ruedas.

En las operaciones de carga y descarga se evitaran movimientos bruscos que provoquen la
pérdida de estabilidad, permaneciendo siempre el conductor fuera de la cabina.

10.4.5.- Camidn grua

El conductor accedera al vehiculo descendera del mismo con el motor apagado, en posicion
frontal, evitando saltar al suelo y haciendo uso de los peldafios y asideros.

Se cuidara especialmente de no sobrepasar la carga maxima indicada por el fabricante.

Los vehiculos dispondran de bocina de retroceso.

Se comprobard que el freno de mano estd activado antes de la puesta en marcha del motor,

al abandonar el vehiculo y durante las operaciones de elevacion.

La elevacién se realizard evitando operaciones bruscas, que provoquen la pérdida de
estabilidad de la carga.

10.4.6.- Hormigonera

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa

desconexion de la energia eléctrica.

La hormigonera tendra un grado de proteccion IP-55.
Su uso estara restringido sélo a personas autorizadas.
Dispondra de freno de basculamiento del bombo.

Los conductos de alimentacidn eléctrica de la hormigonera estardn conectados a tierra,

asociados a un disyuntor diferencial.

Las partes moviles del aparato deberan permanecer siempre protegidas mediante carcasas

conectadas a tierra.
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10.4.7.- Vibrador
La operacién de vibrado se realizara siempre desde una posicion estable.

La manguera de alimentacion desde el cuadro eléctrico estara protegida cuando discurra por

zonas de paso.

Tanto el cable de alimentacidn como su conexidon al transformador estaran en perfectas

condiciones de estanqueidad y aislamiento.

Los operarios no efectuaran el arrastre del cable de alimentacién colocandolo alrededor del

cuerpo. Si es necesario, esta operacion se realizard entre dos operarios.

El vibrado del hormigén se realizara desde plataformas de trabajo seguras, no
permaneciendo en ningin momento el operario sobre el encofrado ni sobre elementos

inestables.

Nunca se abandonara el vibrador en funcionamiento, ni se desplazara tirando de los cables.
Para las vibraciones transmitidas al sistema mano-brazo, el valor de exposicion diaria
normalizado para un periodo de referencia de ocho horas, no superara 2,5 m/s?, siendo el

valor limite de 5 m/s2.

10.4.8.- Martillo picador
Las mangueras de aire comprimido deben estar situadas de forma que no dificulten ni el

trabajo de los operarios ni el paso del personal.

No se realizardn ni esfuerzos de palanca ni operaciones similares con el martillo en marcha.

Se verificara el perfecto estado de los acoplamientos de las mangueras.

Se cerrara el paso del aire antes de desarmar un martillo.

10.4.9.-Maquinillo
Sera utilizado exclusivamente por la persona debidamente autorizada.
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El trabajador que utilice el maquinillo estara debidamente formado en su uso y manejo,
conocerd el contenido del manual de instrucciones, las correctas medidas preventivas a

adoptar y el uso de los EPI necesarios.

Previamente al inicio de cualquier trabajo, se comprobard el estado de los accesorios de

seguridad, del cable de suspension de cargas y de las eslingas.

Se comprobara la existencia del limitador de recorrido que impide el choque de la carga

contra el extremo superior de la pluma.

Dispondra de marcado CE, de declaracion de conformidad y de manual de instrucciones
emitido por el fabricante.

Quedara claramente visible el cartel que indica el peso maximo a elevar.

Se acotard la zona de la obra en la que exista riesgo de caida de los materiales transportados
por el maquinillo.

Se revisara el cable a diario, siendo obligatoria su sustitucidn cuando el nidmero de hilos ro

tos sea igual o superior al 10% del total.

El anclaje del maquinillo se realizard segun se indica en el manual de instrucciones del
fabricante.

El arriostramiento nunca se hard con bidones llenos de agua, de arena u de otro material.

Se realizard el mantenimiento previsto por el fabricante.

10.4.10.- Sierra circular

Su uso estd destinado exclusivamente al corte de elementos o piezas de la obra.

Para el corte de materiales ceramicos o pétreos se emplearan discos abrasivos y para

elementos de madera discos de sierra.

Debera existir un interruptor de parada cerca de la zona de mando.
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La zona de trabajo debera estar limpia de serrin y de virutas, para evitar posibles incendios.

Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos.

El trabajo con el disco agresivo se realizara en humedo.

No se utilizard la sierra circular sin la proteccién de prendas adecuadas, tales como

mascarillas anti-polvo y gafas.

10.4.11.- Sierra circular de mesa

El trabajador que utilice la sierra circular estara debidamente formado en su uso y manejo,
conocerd el contenido del manual de instrucciones, las correctas medidas preventivas a

adoptar y el uso de los EPI necesarios.

Las sierras circulares se ubicaran en un lugar apropiado, sobre superficies firmes y secas, a
distancias superiores a tres metros del borde de los forjados, salvo que éstos estén
debidamente protegidos por redes, barandillas o petos de remate.

En los casos en que se superen los valores de exposicidn al ruido indicados en el articulo 51
del Real Decreto 286/06 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran

las acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos.

La sierra estara totalmente protegida por la parte inferior de la mesa, de manera que no se

pueda acceder al disco.
La parte superior de la sierra dispondrd de una carcasa metdlica que impida el acceso al
disco de sierra, excepto por el punto de introduccidn del elemento a cortar, y la proyeccion

de particulas.

Se utilizard siempre un empujador para guiar el elemento a cortar, de modo que en ninguln

caso la mano quede expuesta al disco de la sierra.

La instalacién eléctrica de la maquina estard siempre en perfecto estado y condiciones,

comprobdandose periédicamente el cableado, las clavijas y la toma de tierra.

Las piezas a serrar no contendran clavos ni otros elementos metalicos.
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El operario se colocara a sotavento del disco, evitando la inhalacién de polvo.

10.4.12.- Cortadora de material ceramico

Se comprobara el estado del disco antes de iniciar cualquier trabajo. Si estuviera desgastado
o resquebrajado se procedera a su inmediata sustitucidon de la proteccion del disco y de la
transmisién estard activada en todo momento.

No se presionara contra el disco la pieza a cortar para evitar el bloqueo.

10.4.13.- Equipo de soldadura
No se contempla en la obra objeto del presente proyecto.

10.4.14.- Herramientas manuales diversas

La alimentacion de las herramientas se realizard a 24 V cuando se trabaje en ambientes

himedos o las herramientas no dispongan de doble aislamiento.

El acceso a las herramientas y su uso estara permitido Unicamente a las personas
autorizadas.

No se retiraran de las herramientas las protecciones disefiadas por el fabricante.

Se prohibird, durante el trabajo con herramientas, el uso de pulseras, relojes, cadenas y
elementos similares.

Las herramientas eléctricas dispondran de doble aislamiento o estaran conectadas a tierra.
En las herramientas de corte se protegera el disco con una carcasa anti-proyeccion.

Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegerdn con carcasas anti-contactos
eléctricos.

Las herramientas se mantendrdn en perfecto estado de uso, con los mangos sin grietas y

limpios de residuos, manteniendo su caracter aislante para los trabajos eléctricos.

Las herramientas eléctricas estaran apagadas mientras no se estén utilizando y no se podran

usar con las manos o los pies mojados.
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En los casos en que se superen los valores de exposicidn al ruido indicados en el articulo 51
del Real Decreto 286/06 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se estableceran

las acciones correctivas oportunas, tales como el empleo de protectores auditivos.

11.- IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS LABORALES EVITABLES
En este apartado se resefa la relacion de las medidas preventivas a adoptar para evitar o

reducir el efecto de los riesgos mas frecuentes durante la ejecucion de la obra.

11.1.- Caidas al mismo nivel

La zona de trabajo permanecerd ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien iluminada.
Se habilitaran y balizaran las zonas de acopio de materiales.

11.2.- Caidas a distinto nivel
Se dispondran escaleras de acceso para salvar los desniveles.

Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante barandillas y
redes homologadas.

Se mantendrdn en buen estado las protecciones de los huecos y de los desniveles.
Las escaleras de acceso quedaran firmemente sujetas y bien amarradas.

11.3.- Polvo y particulas
Se regara periddicamente la zona de trabajo para evitar el polvo.

Se usaran gafas de proteccidon y mascarillas anti-polvo en aquellos trabajos en los que se

genere polvo o particulas.

11.4.- Ruido
Se evaluaran los niveles de ruido en las zonas de trabajo.

Las maquinas estaran provistas de aislamiento acustico.

Se dispondrdn los medios necesarios para eliminar o amortiguar los ruidos.
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11.5.- Esfuerzos

Se evitara el desplazamiento manual de las cargas pesadas.

Se limitara el peso de las cargas en caso de desplazamiento manual.

Se evitaran los sobreesfuerzos o los esfuerzos repetitivos.

Se evitaran las posturas inadecuadas o forzadas en el levantamiento o desplazamiento de

cargas.

11.6.- Incendios

No se fumara en presencia de materiales fungibles ni en caso de existir riesgo de incendio.

11.7.- Intoxicaciéon por emanaciones

Los locales y las zonas de trabajo dispondran de ventilacién suficiente.

Se utilizaran mascarillas y filtros apropiados.

12.- RELACION DE LOS RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE

Los riesgos que dificilmente pueden eliminarse son los que se producen por causas

inesperadas (como caidas de objetos y desprendimientos, entre otras). No obstante, pueden
reducirse con el adecuado uso de las protecciones individuales y colectivas, asi como con el
estricto cumplimiento de la normativa en materia de seguridad y salud, y de las normas de la
buena construccién.

12.1.- Caida de objetos
Medidas preventivas y protecciones colectivas
Se montardn marquesinas en los accesos.

B

B

La zona de trabajo permanecera ordenada, libre de obstaculos y bien iluminada.

Se evitara el amontonamiento de materiales u objetos sobre los andamios.

B

No se lanzaran cascotes ni restos de materiales desde los andamios.

B

Equipos de proteccion individual (EPI)
& Casco.
& Guantes y botas de seguridad.
& Uso de bolsa portaherramientas.
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12.2.- Dermatosis
Medidas preventivas y protecciones colectivas

¢ Se evitara la generacidn de polvo de cemento.

Equipos de proteccion individual (EPI)
& Guantes y ropa de trabajo adecuada.

12.3.- Electrocuciones
Medidas preventivas y protecciones colectivas

B B B B

B

Equipos de proteccion individual (EPI)
& Guantes dieléctricos.
& Calzado aislante para electricistas.
¢ Banquetas aislantes de la electricidad.

12.4.- Quemaduras
Medidas preventivas y protecciones colectivas

Se revisard periddicamente la instalacién eléctrica.

Los alargadores portatiles tendrdn mango aislante.

El tendido eléctrico quedara fijado a los paramentos verticales.

La maquinaria portatil dispondra de proteccién con doble aislamiento.

Toda la maquinaria eléctrica estara provista de toma de tierra.

& La zona de trabajo permanecerda ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien

iluminada.

Equipos de proteccion individual (EPI)

£ Guantes, polainas y mandiles de cuero.

12.5.- Golpes y cortes en extremidades
Medidas preventivas y protecciones colectivas

& La zona de trabajo permanecerda ordenada, libre de obstaculos, limpia y bien

iluminada.

Equipos de proteccion individual (EPI)
& Guantes y botas de seguridad.
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13.- CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD, EN TRABAJOS POSTERIORES DE REPARACION Y
MANTENIMIENTO

En este apartado se aporta la informacion util para realizar, en las debidas condiciones de

seguridad vy salud, los futuros trabajos de conservacién, reparacion y mantenimiento del
edificio construido que entrafian mayores riesgos.

13.1.- Trabajos en cerramientos exteriores

Para los trabajos en cerramientos, revestimientos de paramentos exteriores o cualquier otro
que se efectle con riesgo de caida en altura, deberan utilizarse andamios que cumplan las
condiciones especificadas en el presente estudio de seguridad y salud.

Durante los trabajos que puedan afectar a la via publica, se colocara una visera de
proteccion a la altura de la primera planta, para proteger a los transeuntes y a los vehiculos
de las posibles caidas de objetos.

13.2.- Trabajos en instalaciones

Los trabajos correspondientes a las instalaciones de fontaneria, eléctrica y de gas, deberan
realizarse por personal cualificado, cumpliendo las especificaciones establecidas en su
correspondiente Plan de Seguridad y Salud, asi como en la normativa vigente en cada
materia.

Antes de la ejecucion de cualquier trabajo de reparacién o de mantenimiento de los
ascensores y montacargas, debera elaborarse un Plan de Seguridad suscrito por un técnico
competente en la materia.

14.- TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES
En la obra objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud concurren los riesgos especiales

referidos en los puntos 1, 2 y 10 incluidos en el Anexo Il. "Relacién no exhaustiva de los
trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores" del
R.D. 1627/97 de 24 de octubre.

Estos riesgos especiales suelen presentarse en la ejecucidn de la estructura, cerramientos y
cubiertas y en el propio montaje de las medidas de seguridad y de proteccion. Cabe
destacar:

& Montaje de forjado, especialmente en los bordes perimetrales.

¢ Ejecucion de cerramientos exteriores.
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Formacidn de los antepechos de cubierta.

s

Colocacion de horcas y redes de proteccion.

s

s

Los huecos horizontales y los bordes de los forjados se protegeran mediante
barandillas y redes homologadas
Disposicion de plataformas voladas.

B

B

Elevacidon y acople de los mddulos de andamiaje para la ejecucion de las fachadas.

15.- MEDIAS PREVENTIVAS PARA EL CRUCE DE CARRETERAS
15.1. Orden Ministerial, de 31 de agosto de 1987, por la que se aprueba la instruccién 8.3-

IC sobre sefializacidn, balizamiento, defensa, limpieza y terminacién de obras fijas en vias
fuera de poblado.

En la presente obra se curzara el Camino rural de servicio (9004) con la liena subterrdnea de
baja tensién de evacuacion

Caracterirsticas de la obra:
Tipo de via: Calzada Unica con doble sentido de circulacion.
Hay visibilidad en todo el recorrido de la obra en cuestién.
La duracion de la obra serd de 12 horas de un unico dia.

Por todo lo anteriormente descrito en esta obra se debera establecerse las condiciones
siguientes:

A6. Via de doble sentido de circulacion, calzada unica con dos carriles, con obstaculo en la
calzada, de forma que se requiera disminuir en uno el numero de carriles abiertos a la
circulacion.

En este caso sera preciso ordenar la circulacién en sentido Unico alternativo, con la
consiguiente demora para la misma. Los efectos de esta ordenacién deberan analizarse por

si fuera mas conveniente implantar otra, como por ejemplo, un desvio provisional.

Normalmente no serd necesario establecer carriles provisionales balizados, ni siquiera para
los vehiculos cuyo carril sea el afectado por las obras.

Para cada sentido de circulacion, habra que disponer:

& Senalizacién de aviso (TP-18) complementada por un cajetin que indique la distancia
a la linea de detencidn.
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& Limitacion de velocidad (TR-301) hasta la detencidn total, conforme a lo dispuesto en

el apartado 3.
& Prohibicion de adelantamiento (TR-305).

Deberd tenerse en cuenta, sobre todo, con intensidades elevadas de circulacion, la
progresion hacia atrds de la cola formada por los vehiculos detenidos, cuya longitud puede
rebasar incluso la sefial TP-18 y alcanzar zonas de visibilidad restringida, con el consiguiente
peligro de accidentes por alcance. Donde se considere necesario en funcién de la visibilidad
disponibles y de la intensidad y velocidad previsibles de la circulacién:

& Deberd reajustarse la posicion de la sefial TP-18 o aumentar su nimero para tener en

cuenta la presencia de la cola.

s

De dia, deberd disponerse por cada lado un agente -con chaleco luminiscente-
provisto de una senal TM-1, quien deberd moverse en correspondencia con el final
de la cola, para advertir de su presencia.

De noche deberad avisarse la presencia de los semaforos (TL-1) mediante sefiales TP-3

s

provistas de luces destellantes (TL-2, TL-3 o TL-4).

La ordenacion en sentido Unico alternativo se llevard a cabo por uno de los tres sistemas

siguientes:

|.- Establecimiento de la prioridad de uno de los sentidos normalmente aquel cuyo carril no

sea el afectado mediante sefiales fijas TR-5 y TR-6. (No procede)

Este sistema solo debera utilizarse cuando simultdaneamente:
La IMD sea inferior 1.000.
La longitud de la zona de obra o actividad sea inferior a 50 metros.

R B

s

La zona de visibilidad disponible -tanto diurna como nocturna- en los accesos a la
zona rebase holgadamente a esta por el lado opuesto.

La duracion de la ordenacion no rebase una semana ni incluya dias festivos ni

s

eventualmente sus visperas.

Il.- Ordenacidén regulada manualmente mediante las sefales TM-2 y TM-3. (Nuestro caso)

Este sistema no podra utilizarse de noche en carreteras no iluminadas, salvo circunstancias
especiales. Su eficacia depende de la coordinacidn entre los agentes que regulan las sefales,
guienes deberan poderse comunicar visualmente o mediante un teléfono o radioteléfono,
guedando expresamente proscrito el sistema de testigos. La regulacion debera ajustarse de

forma que el primer vehiculo detenido no tenga que esperar mas de unos siete minutos si
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IMD > 2.000, ni mds de unos quince si IMD < 1.000, limitaciones que habra que tener en
cuenta al planificar las operaciones que den lugar a esta ordenacion, y en muchos casos las

condicionaran.

Para el estudio del ciclo y fases de la regulacién podrd emplearse el dbaco de la figura 5, en
funcién de:

¢ Lalongitud de la zona de obras.
La velocidad media en dicha zona, incluyendo el arranque, que estara relacionada

s

con la velocidad limitada VL y definida por los vehiculos pesados.
La intensidad de la circulacién.

s

lll.- Ordenacion regulada mediante semaforos. (No procede)

Debera utilizarse este sistema cuando no este permitido o no resulte conveniente utilizar los

anteriores.

Para el estudio del ciclo y fases de la regulacién podrd emplearse el dbaco de la figura 5, en
funcién de:

¢ Lalongitud de la zona de obras.
La velocidad media en dicha zona, incluyendo el arranque, que estara relacionada

s

con la velocidad limitada VL (apartado 3) y definida por los vehiculos pesados.
La intensidad de la circulacién.

s
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16.- MEDIDAS EN CASO DE EMERGENCIA
El Contratista deberd reflejar en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud las posibles

situaciones de emergencia, estableciendo las medidas oportunas en caso de primeros
auxilios y designando para ello a personal con formacion, que se hard cargo de dichas
medidas.

Los trabajadores responsables de las medidas de emergencia tienen derecho a la
paralizacion de su actividad, debiendo estar garantizada la adecuada administracion de los
primeros auxilios y, cuando la situacion lo requiera, el rapido traslado del operario a un
centro de asistencia médica.

17.- MEDIDAS DE PREVENCION PARA HACER FRENTE A LA CRISIS SANITARIA OCASIONADA
POR LA COVID-19
Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de prevencién de riesgos laborales y del resto

de la normativa laboral que resulte de aplicacién, el director del centro de trabajo debera:

¢ Adoptar medidas de ventilacidon, limpieza y desinfeccion adecuadas a las
caracteristicas e intensidad de uso de los centros de trabajo, con arreglo a los
protocolos que se establezcan en cada caso.
Poner a disposicidon de los trabajadores agua y jabdn, o geles hidroalcohdlicos o

B

desinfectantes con actividad virucida, autorizados por las autoridades sanitarias para
la limpieza de manos.

Adaptar las condiciones de trabajo, incluida la ordenacién de los puestos de trabajo y

B

la organizacién de los turnos, asi como el uso de los ligares comunes de forma que se
garantice el mantenimiento de una distancia de seguridad interpersonal minima
entre los trabajadores, de acuerdo con la regulacién vigente. Cuando ello no sea
posible, debera proporcionarse a los trabajadores equipos de proteccién adecuados
al nivel de riesgo.

B

Adoptar medidas para evitar la coincidencia masiva de personas, tanto trabajadores
como clientes o usuarios, en los centros de trabajo durante las franjas horarios de

mayor afluencia previsible.

Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 o estén en aislamiento
domiciliario debido a un diagndstico por COVID-19 o que se encuentren en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con COVID-
19 no deberdn acudir a su centro de trabajo.
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Si un trabajador empezara a tener sintomas compatibles con la enfermedad, se contactara
de inmediato con el teléfono habilitado para ello por las autoridades sanitarias, y, en su aso,
con los correspondientes servicios de riesgos laborales. De manera inmediata, el trabajador
se colocard una mascarilla y serda aislado del resto del personal, siguiéndolas
recomendaciones que se le indiquen, hasta que su situacion médica sea valorada por un
profesional sanitario.

18.- MEDIDAS DE PREVENCION EN EL SEGUIMIENTO ARQUEOLOGICO

Tras la resolucion emitida por Cultura, en la que no estd previsto seguimiento arqueoldgico,

no hace falta la presencia de un arquedlogo a pie de obra. En el caso de que se encontrasen
restos arqueoldgicos durante la ejecucion del proyecto sin la presencia del arquedlogo, se
deberan paralizar inmediatamente los trabajos de excavacién e informar al director de obra

y avisar al organismo competente para su futura valoracion.

En el caso de la presencia de un arquedlogo, porque asi lo estime Cultura tras la localizacién
de restos arqueoldgicos, este podra situarse préximo a los trabajos de excavacién y por ello
se extremara la precaucion, y se comunicara a todos los trabajadores su presencia y existirad
una comunicacién continuada entre ambas partes. Debe aparecer expresamente en el ESS,
gue el arquedlogo tendra potestad para paralizar los trabajos cuando lo considere oportuno

para estudiar posibles restos socavados que puedan suponer un valor patrimonial.

19.- PRESENCIA DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS DEL CONTRATISTA
Dadas las caracteristicas de la obra y los riesgos previstos en el presente Estudio de

Seguridad y Salud, cada contratista debera asignar la presencia de sus recursos preventivos
en la obra, segun se establece en la Ley 54/03, de 12 de diciembre, de Reforma del Marco
Normativo de Prevencidn de Riesgos Laborales, a través de su articulo 4.3.

A tales estos efectos, el contratista deberd concretar los recursos preventivos asignados a la
obra con capacitacion suficiente, que deberdn disponer de los medios necesarios para vigilar

el cumplimiento de las medidas incluidas en el correspondiente Plan de Seguridad y Salud.

Dicha vigilancia incluird la comprobacién de la eficacia de las actividades preventivas
previstas en dicho Plan, asi como la adecuacion de tales actividades a los riesgos que
pretenden prevenirse o a la aparicidn de riesgos no previstos y derivados de la situacion que

determina la necesidad de la presencia de los recursos preventivos.
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Si, como resultado de la vigilancia, se observa un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas que tengan asignada la presencia haran las indicaciones necesarias
para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, debiendo poner
tales circunstancias en conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas

oportunas para corregir las deficiencias observadas.

20.- OBLIGACIONES DE LAS PARTES INTERESADAS
20.1- Obligaciones del promotor

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designara un Coordinador en materia de
Seguridad y Salud, cuando en la ejecucidn de las obras intervengan mas de una empresa, o

una empresa y trabajadores autdnomos o diversos trabajadores auténomos.

La designacion del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximira al promotor de
las responsabilidades.

El promotor debera efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo
de las obras, que se redactard con arreglo a lo dispuesto en el Anexo |l del Real Decreto
1627/1.997 debiendo exponerse en la obra de forma visible y actualizdndose si fuera
necesario.

20.2.- Coordinador en materia de seguridad y salud
La designacién del Coordinador en la elaboracion del proyecto y en la ejecucién de la obra
podra recaer en la misma persona.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, deberd
desarrollar las siguientes funciones:

¢ Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y seguridad.
Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal

B

actuante apliguen de manera coherente y responsable los principios de accién
preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales durante la ejecucidon de la obra, y en particular, en las actividades a que se
refiere el Articulo 10 del Real Decreto 1627/1.997.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las

B

modificaciones introducidas en el mismo.

B

Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el Articulo 24 de
la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacion correcta de los

s

métodos de trabajo.

s

Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan
acceder a la obra.

La Direccion Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesaria la designacion

del Coordinador.

20.3.- Obligaciones del contratista y subcontratista
El contratista y subcontratista estaran obligados a:

1.- Aplicar los principios de accidn preventiva que se recogen en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales y en particular:
& El mantenimiento de la obra en buen estado.

La eleccidn del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta

B

sus condiciones de acceso y la determinacidn de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

La manipulacion de distintos materiales y la utilizacion de medios auxiliares

B

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periddico de las

B

instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de las obras, con objetivo de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

B

La delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
materiales, en particular si se trata de materias peligrosas

El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros

B

B

La adaptacién del periodo de tiempo efectivo que habrd de dedicarse a los distintos
trabajos o fases de trabajo

La cooperacion entre todos los intervinientes de la obra

B

Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad

B

2.- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud

3.- Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta
las obligaciones sobre coordinaciéon de las actividades empresariales previstas en el Articulo
24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1997.
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4.- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autonomos sobre

todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a seguridad y salud.

5.- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Seran responsables de la ejecucidon correcta de las medidas preventivas fijadas en el Plan
relativo a las obligaciones que le correspondan o, en su caso, a los trabajos auténomos por

ellos contratados.

Ademas, responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven del
incumplimiento de las medidas previstas en el Plan. Las responsabilidades del Coordinador,
Direccién Facultativa y el Promotor no eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y

a los subcontratistas.

20.4.- Obligaciones preventivas del empresario contratista principal

El empresario contratista principal esta obligado por la Ley 31/95 y el RD 39/97 a desarrollar
una accion preventiva eficaz en el centro de trabajo, armonizando su politica preventiva
empresarial de caracter general (Ley 31/1995 y R.D. 39/1997) con su gestidon preventiva
particular en la obra de construccién objeto del contrato (R.D. 1627/97). Para ello, y en
cumplimiento de sus obligaciones preventivas, el empresario debera cumplir con las
siguientes obligaciones estén o no incluidas en el Estudio de Seguridad y Salud del proyecto
de la obra:

& Planificar la accion preventiva en todas y cada una de las actividades que ejecute en
obra sean acometidas por personal propio o subcontratado. Esta planificacidon deberd
incluirse en el Plan de Seguridad de la obra y contard con la aprobacién
reglamentaria, previo informe favorable del coordinador en materia de seguridad y
salud en fase de ejecucion. Ademas, el empresario contratista no podra iniciar o
ejecutar actividad alguna que no esté contemplada y planificada en dicho Plan.
Tampoco se podran iniciar ni ejecutar actividades cuyos métodos de ejecucién
difieran de los establecidos en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Formar e informar a los trabajadores empleados en obra, acreditando que todos ellos

s

cuentan con la formacion general en materia preventiva y especifica, tanto de su
puesto de trabajo como de las medidas preventivas a observar.

Coordinar la accién preventiva con los diferentes empresarios concurrentes en el

s

centro de trabajo. En virtud del Art. 24 de la Ley 31/1995, el empresario contratista

establecera los procedimientos de gestién oportunos para coordinar su actuacién
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s

s

s

s

s

s

preventiva en la obra con las empresas subcontratistas, trabajadores auténomos vy
con cuantas empresas concurrentes pudieran aparecer en el centro de trabajo de la
obra, todo ello sin perjuicio de las actuaciones que adopte el coordinador en materia
de seguridad y salud al respecto.

En el caso de empresas subcontratistas y de trabajadores auténomos, el contratista
estard obligado a entregarles la parte del Plan de Seguridad que les competa,
requiriéndoles por escrito a su estricto cumplimiento y siendo responsable solidario
de sus incumplimientos en materia preventiva. En el caso de otras empresas que no
ostenten relacidon contractual alguna con el empresario principal, éste las deberd
informar de los riesgos existentes en el centro de trabajo que gestiona y de las
medidas preventivas a observar.

Asimismo, deberd coordinar su actividad con dichas empresas con el objeto de
controlar y, en su caso evitar los posibles riesgos que se generen reciprocamente;
nombrando para ello una persona designada para la coordinacidon de actividades
empresariales, debiendo tener la formacién preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones del nivel intermedio (R.D. 39/97), en base a lo dispuesto en el
R. D. 171/2004, de 30 de enero.

En el caso particular de las empresas suministradoras que participen de forma
esporadica en la obra, se les debe informar por escrito de los riesgos a que estan
expuestos y las medidas preventivas de obligado cumplimiento que afecten a su
labor en el tajo.

Vigilar el cumplimiento de la normativa preventiva y de lo establecido en el Plan de
Seguridad. En virtud de los articulos 24.3, 32 bis y la disposicion adicional 142 de la
Ley 31/1995, el empresario debe disponer una serie de recursos para garantizar la
vigilancia del cumplimiento de lo establecido tanto en la normativa preventiva como
en el propio Plan de Seguridad de la obra. Para ello, se tendrdn en consideracién las
disposiciones minimas establecidas en el apartado de organizacién preventiva del
presente pliego.

Planificar y adoptar las medidas de actuacion en caso de emergencia detallando, en
su Plan de Seguridad, las posibles emergencias que pueden surgir en la obra y las
medidas a implantar en cada caso para controlar y solventar las mismas, asi como los
recursos personales y materiales dispuestos para ello.

El empresario contratista principal serda el Unico responsable de la correcta
colocacion, uso y/o ejecucion de las medidas preventivas de su Plan de Seguridad y
Salud respondiendo, en virtud de lo establecido en el art. 17 de la Ley 31/1995 y en
los R.D. 1215/1997, 2177/2004 y 773/1997, de la utilizacidn, la eficacia, estabilidad y
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garantia estructural de cuantos equipos de trabajo, equipos de proteccidon y
maquinas utilice en la obra. Para ello, debera contar no sdlo con cuantos certificados
y homologaciones le sean legalmente exigibles, sino con los calculos que garanticen
su seguridad y estabilidad durante las fases de montaje, explotacidon y desmontaje de

cuantas instalaciones, maquinas y equipos se usen en la obra.

s

Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra,
garantizando que todos los que accedan a la misma estén debidamente autorizados.

Por udltimo, el empresario deberd comunicar de manera inmediata al Promotor,

s

generalmente via coordinador en materia de seguridad, cuanto accidente o incidente
ocurra en la obra sin perjuicio de la gravedad del mismo y del informe de

investigacion que redacte al respecto.

20.4.- Obligaciones de los trabajadores autdnomos
Los trabajadores auténomos estan obligados:

1.-Aplicar los principios de la accidn preventiva que se recoge en el Articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular:
El mantenimiento de la obra en buen estado.

s

El almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros.

s

s

La recogida de materiales peligrosos utilizados.

s

La adaptacidn del periodo de tiempo efectivo que habrd que dedicarse a los distintos
trabajos o fases del trabajo.

s

La cooperacion entre todos los intervinientes en la obra.

Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad

s

2.- Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto
1627/1997.

3.- Ajustar su actuacion conforme a los deberes sobre coordinaciéon de las actividades
empresariales previstas en el Articulo 24 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales,
participando en particular en cualquier medida de actuacidon coordinada que hubiera

establecido.

4.- Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Articulo 29,
apartados 1y 2 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
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5.- Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997.

6.-Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997.

7.- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud y cumplir lo que se establezca en el plan de seguridad y salud.

20.5.- Obligaciones del contratista principal

El empresario contratista principal esta obligado por la Ley 31/95 y el RD 39/97 a desarrollar
una accion preventiva eficaz en el centro de trabajo, armonizando su politica preventiva
empresarial de caracter general (Ley 31/1995 y R.D. 39/1997) con su gestidon preventiva
particular en la obra de construccién objeto del contrato (R.D. 1627/97). Para ello, y en
cumplimiento de sus obligaciones preventivas, el empresario debera cumplir con las
siguientes obligaciones estén o no incluidas en el Estudio de Seguridad y Salud del proyecto
de la obra:

& Planificar la accion preventiva en todas y cada una de las actividades que ejecute en
obra sean acometidas por personal propio o subcontratado. Esta planificacidon deberd
incluirse en el Plan de Seguridad de la obra y contard con la aprobacién
reglamentaria, previo informe favorable del coordinador en materia de seguridad y
salud en fase de ejecucion. Ademas, el empresario contratista no podra iniciar o
ejecutar actividad alguna que no esté contemplada y planificada en dicho Plan.
Tampoco se podrdn iniciar ni ejecutar actividades cuyos métodos de ejecucion
difieran de los establecidos en el Plan de Seguridad y Salud de la obra.

Formar e informar a los trabajadores empleados en obra, acreditando que todos ellos

s

cuentan con la formacion general en materia preventiva y especifica, tanto de su

puesto de trabajo como de las medidas preventivas a observar.

s

Coordinar la accién preventiva con los diferentes empresarios concurrentes en el
centro de trabajo. En virtud del Art. 24 de la Ley 31/1995, el empresario contratista
establecera los procedimientos de gestién oportunos para coordinar su actuacién
preventiva en la obra con las empresas subcontratistas, trabajadores auténomos y
con cuantas empresas concurrentes pudieran aparecer en el centro de trabajo de la
obra, todo ello sin perjuicio de las actuaciones que adopte el coordinador en materia
de seguridad y salud al respecto.

En el caso de empresas subcontratistas y de trabajadores auténomos, el contratista

s

estara obligado a entregarles la parte del Plan de Seguridad que les competa,

<M£. flexeestudio Pdgina - 93



:. * ." ' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
A Lm0k INFRAGSTRUCTURAS AGRARIAS
hod el ¥ GOBIERNO  MINISTERIO o
S "Q DEESPANA  DEAGRICULTURA, PESCA
Financiado por la Unién Europea = & A Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

DOCUMENTO N2 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

s

s

s

s

s

requiriéndoles por escrito a su estricto cumplimiento y siendo responsable solidario
de sus incumplimientos en materia preventiva. En el caso de otras empresas que no
ostenten relacidon contractual alguna con el empresario principal, éste las deberd
informar de los riesgos existentes en el centro de trabajo que gestiona y de las
medidas preventivas a observar.

Asimismo, deberd coordinar su actividad con dichas empresas con el objeto de
controlar y, en su caso evitar los posibles riesgos que se generen reciprocamente;
nombrando para ello una persona designada para la coordinacién de actividades
empresariales, debiendo tener la formacién preventiva correspondiente, como
minimo, a las funciones del nivel intermedio (R.D. 39/97), en base a lo dispuesto en el
R. D. 171/2004, de 30 de enero.

En el caso particular de las empresas suministradoras que participen de forma
esporadica en la obra, se les debe informar por escrito de los riesgos a que estan
expuestos y las medidas preventivas de obligado cumplimiento que afecten a su
labor en el tajo.

Vigilar el cumplimiento de la normativa preventiva y de lo establecido en el Plan de
Seguridad. En virtud de los articulos 24.3, 32 bis y la disposicion adicional 142 de la
Ley 31/1995, el empresario debe disponer una serie de recursos para garantizar la
vigilancia del cumplimiento de lo establecido tanto en la normativa preventiva como
en el propio Plan de Seguridad de la obra. Para ello, se tendrdn en consideracién las
disposiciones minimas establecidas en el apartado de organizacién preventiva del
presente pliego.

Planificar y adoptar las medidas de actuacion en caso de emergencia detallando, en
su Plan de Seguridad, las posibles emergencias que pueden surgir en la obra y las
medidas a implantar en cada caso para controlar y solventar las mismas, asi como los
recursos personales y materiales dispuestos para ello.

El empresario contratista principal sera el uUnico responsable de la correcta
colocacion, uso y/o ejecucion de las medidas preventivas de su Plan de Seguridad y
Salud respondiendo, en virtud de lo establecido en el art. 17 de la Ley 31/1995 y en
los R.D. 1215/1997, 2177/2004 y 773/1997, de la utilizacidn, la eficacia, estabilidad y
garantia estructural de cuantos equipos de trabajo, equipos de proteccidon y
maquinas utilice en la obra. Para ello, debera contar no sdlo con cuantos certificados
y homologaciones le sean legalmente exigibles, sino con los calculos que garanticen
su seguridad y estabilidad durante las fases de montaje, explotacion y desmontaje de

cuantas instalaciones, maquinas y equipos se usen en la obra.
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Adoptar las medidas oportunas para garantizar el control de accesos a la obra,

s

garantizando que todos los que accedan a la misma estén debidamente autorizados.

Por udltimo, el empresario deberd comunicar de manera inmediata al Promotor,

s

generalmente via coordinador en materia de seguridad, cuanto accidente o incidente
ocurra en la obra sin perjuicio de la gravedad del mismo y del informe de

investigacion que redacte al respecto.

20.6.- Derechos de los trabajadores
Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban
informacién adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo

gue se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

Se deberd disponer de una copia del futuro Plan de seguridad y salud y de sus posibles
modificaciones, a los efectos de su conocimiento y seguimiento, que sera facilitada por el

contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

ASPECTOS TECNICOS A CONSIDERAR

En este Pliego se incluyen una serie de aspectos técnicos que se definen en el Proyecto y
que, directa o indirectamente, afectan a la seguridad y proteccion de los trabajadores. En
este sentido, el contratista debera cumplir con todas las prescripciones técnicas y legales

vigentes en el Pliego general del Proyecto.

En cuanto a la estabilidad de las excavaciones, se realizaran con taludes estables para el tipo
de terreno encontrado, teniendo en consideracidon las condiciones establecidas en el
Proyecto, en el anejo geotécnico, en el Pliego de Prescripciones Técnicas Particulares, etc. En
el supuesto de las excavaciones, o taludes no previstos en el citado documento, o que
modificaran las previsiones recogidas en éste, no se trabajard hasta que el empresario
contratista cuente con los calculos justificativos de estabilidad redactados por un técnico
competente en la materia.

Las estructuras metdlicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas

prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podrdn

montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccidn de una persona competente.
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Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberdn proyectarse,
calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas a

gue sean sometidos.

Para la maquinaria cuyo montaje se realice en obra, durante cada montaje se exigira la
revisién de la misma por un organismo acreditado (OCA) para garantizar la adecuacion de

dicho equipo.

En los casos en los que tenga relevancia para la seguridad, se debera exigir la definicién de
responsables de comprobar que el terreno tenga la resistencia suficiente, tanto para el
apoyo de gruas, maquinas, o elementos auxiliares, como para la circulacién de las mismas.

20.7.- Delegados de prevencion
Los delegados de prevencidon son los representantes de los trabajadores con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos en el trabajo. Seran designados por y entre
los representantes del personal.

Las competencias de los delegados de prevencién seran las de colaborar con la direccidon de
la empresa en la accidn preventiva. Promover y fomentar la cooperacion de los trabajadores
en la ejecucién de la normativa sobre prevencidn de riesgos laborales. Ser consultados por el
empresario, con caracter previo a su ejecucion, y ejercer una labor de vigilancia y control

sobre el cumplimiento de la normativa.

Acompaniar a los técnicos en las evaluaciones de caracter preventivo del medio ambiente de
trabajo como a los Inspectores de Trabajo y Seguridad Social en las visitas y verificaciones
gue realicen en los centros de trabajo para comprobar el cumplimiento de la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales, pudiendo formular ante ellos las observaciones que

estimen oportunas.

Tener acceso, con las limitaciones previstas, a la informacién y documentacion relativa a las

condiciones de trabajo que sean necesarias para el ejercicio de sus funciones.

Cuando la informacidén esté sujeta a las limitaciones resefadas, sélo podra ser suministrada

de manera que se garantice el respeto de la confidencialidad.
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Ser informados por el empresario sobre los dafios producidos en la salud de los trabajadores
una vez que aquél hubiese tenido conocimiento de ello, pudiendo presentarse, aun fuera de

su jornada laboral, en el lugar de los hechos para conocer las circunstancias de los mismos.

Recibir del empresario las informaciones obtenidas por éste procedentes de las personas u
6rganos encargados de las actividades de proteccién y prevencién en la empresa, asi como

de los érganos competentes para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Realizar visitas a los lugares de trabajo para ejercer una labor de vigilancia y control del
estado de las condiciones de trabajo; pudiendo a tal fin, acceder a cualquier zona de los
mismos y comunicarse durante la jornada con los trabajadores; de manera que no se altere

el normal desarrollo del proceso productivo.

Recabar del empresario la adopcién de medidas de caracter preventivo y para la mejora de
los niveles de proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores, pudiendo a tal fin
efectuar propuestas al empresario, asi como al Comité de Seguridad y Salud para su

discusion en el mismo.

Proponer al érgano de representaciéon de los trabajadores la adopcidon del acuerdo de

paralizacion de actividades.

Los informes que deban emitir los Delegados de prevencion, deberdn elaborarse en un plazo
de quince dias, o en el tiempo imprescindible cuando se trate de adoptar medidas dirigidas a
prevenir riesgos inminentes. Transcurrido el plazo sin haberse emitido el informe, el

empresario podra poner en prdctica su decision.

La decisidon negativa del empresario a la adopcidon de las medidas propuestas por el
Delegado de Prevencién deberd ser motivada.

Garantias y sigilo profesional de los Delegados de Prevencién.

El tiempo utilizado por los Delegados de Prevencién para el desempefio de sus funciones
serd considerado como de ejercicio de funciones de representacion a efectos de la
utilizaciéon del crédito de horas mensuales retribuidas, no obstante lo anterior, sera
considerado en todo caso como tiempo de trabajo efectivo, sin imputacion al citado crédito
horario, el correspondiente a las reuniones del Comité de Seguridad y Salud y a cualquiera El
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empresario debera proporcionar a los delegados de Prevencién los medios y la formacion en
materia preventiva que resulten necesarios para el ejercicio de sus funcionas. La formacién
se debera facilitar por el empresario por sus propios medios o mediante concierto
organismos y entidades especializadas en materia de seguridad y deberd adaptarse a la
evolucidn de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos, repitiéndose periddicamente si
fuera necesario. El tiempo dedicado a la formacidon sera considerado como tiempo de
trabajo a todos los efectos y su coste no podrd recaer en ningln caso sobre los delegados de
prevencion.

21.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
En aplicacidn del Estudio Basico de Seguridad y Salud, el contratista, antes del inicio de la

obra, elaborara un Plan de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en este Estudio Basico y en funcién de su propio
sistema de ejecucién de obra. En dicho Plan se incluirdn, en su caso, las propuestas de
medidas alternativas de prevencién que el contratista proponga con la correspondiente
justificacion técnica, y que no podran implicar disminucién de los niveles de proteccién
previstos en este Estudio Basico.

El Plan de Seguridad y Salud deberd ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el
Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon de la obra. Este podra ser
modificado por el contratista en funcién del proceso de ejecucidon de la misma, de la
evolucidn de los trabajos y de las posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a
lo largo de la obra, pero que siempre con la aprobacién expresa del Coordinador. Cuando no
fuera necesaria la designacion del Coordinador, las funciones que se le atribuyen seran
asumidas por la Direccién Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la mismay los
representantes de los trabajadores, podrdn presentar por escrito y de manera razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas. El Plan estara en la obra a disposicidn de
la Direccién Facultativa.

22.- LIBRO DE INCIDENCIAS Y SUBCONTRATACION
22.1.- Libro de incidencias

En cada centro de trabajo existird, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y
Salud, un Libro de Incidencias que constara de hojas por duplicado y que sera facilitado por
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el Colegio profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el Plan de Seguridad y
Salud.

Deberd mantenerse siempre en obra y en poder del Coordinador. Tendran acceso al Libro, la
Direccién Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, las
personas con responsabilidades en materia de prevencién de las empresas intervinientes,
los representantes de los trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones

publicas competentes en esta materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el Libro de Incidencias, el Coordinador estara obligado a remitir
en el plazo de veinticuatro horas una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de
la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara dichas anotaciones al contratista

y a los representantes de los trabajadores.

22.2.- Libro de subcontratacion

Cada contratista, con cardcter previo a la subcontratacién con un subcontratista o trabajador
autonomo de parte de la obra que tenga contratada, deberd obtener un Libro de
Subcontratacién habilitado que se ajuste al modelo establecido.

El Libro de Subcontratacion sera habilitado por la autoridad laboral correspondiente.

Se anotara en el mismo a la persona responsable de la coordinacion de seguridad y salud en
la fase de ejecucidn de la obra, asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y
salud que se produjera durante la ejecucidon de la obra, conforme se establece en el Real
Decreto 337/2010.

En dicho Libro de subcontratacidon el contratista deberd reflejar, por orden cronoldgico
desde el comienzo de los trabajos, y con anterioridad al inicio de estos, todas y cada una de
las subcontrataciones realizadas en la obra con empresas subcontratistas y trabajadores
autéonomos incluidos en el ambito de ejecucidn de su contrato, conteniendo todos los datos
que se establecen en el Real Decreto 1109/2007 y en el Articulo 8.1 de la Ley 32/2006.

El contratista debera conservar el Libro de Subcontratacion en la obra de construcciéon hasta

la completa terminacidn del encargo recibido del promotor. Asimismo, debera conservarlo

durante los cinco afios posteriores a la finalizacién de su participacién en la obra.
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23.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el Coordinador y durante la ejecucidn de las obras, observase incumplimiento de las

medidas de seguridad y salud, advertira al contratista y dejara constancia de tal
incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de
riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, disponer la
paralizacion de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra.

Dard cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspecciéon de Trabajo y Seguridad
Social de la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificara al contratista, y en su
caso a los subcontratistas y/o auténomos afectados de la paralizacidn y a los representantes

de los trabajadores.

24.- VISITAS A OBRA
Toda visita a obra ird acompanada por personal de los mandos organizativos de la obra. El

mando organizativo que acompane a la visita en la obra conocera perfectamente el estado

de la misma, y en todo momento dispondra de un medio de comunicacion operativo.

La visita dispondra de vehiculos en numero suficiente para asi garantizar una rapida

evacuacion de una zona puntual frente a una posible situacién de emergencia.

Antes de su inicio, la empresa contratista facilitara a las visitas una informacién general
acerca de los riesgos, las medidas preventivas y normas a respetar, y las medias de

emergencia minimas a tener en cuenta.

Se dispondrd en la obra de una partida de cascos de seguridad, chalecos reflectantes y botas

de seguridad para las visitas a obra y emergencias.
Las visitas a la obra nunca podran acceder a las zonas de ejecucidon de los trabajos.
Solamente se podran acercar a estas zonas si los trabajos estan parados, que no se podran

reanudar hasta que se acabe la visita.

Empresas de asistencia vy vigilancia de obras

Las empresas de vigilancia y control de obras, como cualquier otra empresa, deberd cumplir
con todas sus obligaciones empresariales en materia de prevencion de riesgos laborales. En
este sentido, dichas empresas deben disponer de un Plan de Prevencion de Riesgos,

evaluacion de los riesgos y planificacién de la actividad preventiva.
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La empresa contratista debe entregar el Plan de Seguridad y todos sus anexos a estas
empresas de vigilancia y control de obra. Ademads, siempre sera recomendable que estas
empresas estudien la necesidad de actualizar o complementar su Plan de Prevencion de
Riesgos Laborales, siempre en funcion de los riesgos y medidas preventivas recogidas en el
Plan de Seguridad elaborado por la empresa adjudicataria.

La empresa contratista y las empresas externas de control y vigilancia deberan dar lugar a su
deber de coordinacion y cooperacion reciproca que exige el R.D. 171/04 y, entre otras
cuestiones, programaran y organizaran debidamente sus respectivas labores de forma que

éstas en ningun caso puedan interferir o concurrir.

25.- DANOS A TERCEROS
En esta obra no se considera dafios a terceros, ya que la zona de trabajo es propiedad o estd

cedida a la comunidad; no ocupando terrenos o instalaciones pertenecientes a terceros.

25.1.- Riesgos
Los caminos actuales que cruzan el terreno de la futura obra entraian un riesgo, debido a la
circulacién de personas ajenas, maquinaria agricola o presencia de fauna silvestre una vez

iniciados los trabajos.

25.2.- Prevencion

Se seiializardn los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a
la misma, colocdndose en su caso los cerramientos necesarios para impedir el paso de fauna
silvestre a la obra. En el caso de existir trabajadores de agricultura préximos a la zona de
ejecucion de las obras, se les informara de la presencia de las obras, de los riesgos que
existen en las proximidades y en la propia obra (transito de maquinaria, presencia de polvo,
ruido...) y se consensuaran los trabajos acordes a los trabajos agricolas que pueda

desempeiiar el trabajador agricola préximo a la zona de obras.

Completando lo anteriormente expuesto y debido a lo especificado de su uso, en este
proyecto se cumplira el Documento de Sefializacion de Obras en carretera preparado por la
Direccidén General de Carreteras de la Consejeria de Obras Publicas y Transporte de la Junta
de Murcia, que debera ser firmado el conforme por el Contratista.

<M£. flexeestudio Pagina - 101



:. * ." ' SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
A Lm0k INFRAGSTRUCTURAS AGRARIAS
hod el ¥ GOBIERNO  MINISTERIO o
S "Q DEESPANA  DEAGRICULTURA, PESCA
Financiado por la Unién Europea = & A Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

DOCUMENTO N2 5: ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

26.- MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE A INCLEMENCIAS METEREOLOGICAS

26.1.- Medidas preventivas frente a incendios forestales

&

s

s

s

Medios de lucha contra incendios: Ademdas de que en todos los tajos exista un
extintor, se deberd tener en cuenta que en la maquinaria de movimiento de tierras
debera disponerse un extintor. Ademas de los extintores existentes en los tajos,
existird otra dotacion en la cada zona ZIAS (zona de instalaciones auxiliares). Se
seleccionara el extintor correcto en funcién de los materiales existentes.
El contratista debera analizar, desarrollar, complementar y adecuar en la redaccién
de su Plan de Seguridad las previsiones establecidas para los incendios forestales con
caracter de minimos en el presente Estudio, las cuales se enumeran a continuacion:
El contratista, en su Plan de Seguridad, desarrollara las actuaciones de emergencia a
aplicar ante los incendios forestales, desarrollando un procedimiento especifico de
prevencion.
Con caracter general, en las obras que se ejecuten en zona de monte, y durante el
periodo de riesgo por posibles incendios, se seguirdn las medidas de proteccién
siguientes:

& Mojar y desbrozar la zona de influencia de los trabajos que generen peligro de

incendio.

No realizar trabajos de corte, soldadura, o cualquier otra tarea que pueda

s

producir llamas o chispas, en las proximidades a zonas sensibles, como son las
de pasto o arbolado.
La utilizacidon de pantallas de proteccion, y el resto de medidas de prevencion

s

para la realizacién de trabajos de corte o soldadura, se extremaran cuando el
viento existente tenga una intensidad considerable, y especialmente cuando se

estén realizando trabajos en altura.

s

Utilizar extintores a pie de tajo y en los vehiculos del personal encargado de los
trabajos.
Colocar carteles de peligro de incendios y prohibido fumar en las zonas de

s

riesgo.
Realizar una correcta gestion de residuos poniendo especial atencion en la

s

retirada de vidrio ya que puede actuar como foco de incendio.

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por

personal especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por

otros medios, siempre con el consentimiento y bajo la supervisién del responsable de

emergencias de la obra.
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Se dispondra en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los

centros sanitarios mas préximos.

Con caracter general, en las obras que se ejecuten en zona de monte, y durante el periodo

de riesgo por posibles incendios, se seguirdn las medidas de proteccidn siguientes:

&

s

s

s

s

s

Mojar y desbrozar la zona de influencia de los trabajos que generen peligro de
incendio.

No realizar trabajos de corte, soldadura, o cualquier otra tarea que pueda producir
llamas o chispas, en las proximidades a zonas sensibles, como son las de pasto o
arbolado.

La utilizacién de pantallas de proteccidn, y el resto de medidas de prevencidn para la
realizacion de trabajos de corte o soldadura, se extremaran cuando el viento
existente tenga una intensidad considerable, y especialmente cuando se estén
realizando trabajos en altura.

Utilizar extintores a pie de tajo y en los vehiculos del personal encargado de los
trabajos.

Colocar carteles de peligro de incendios y prohibido fumar en las zonas de riesgo.
Realizar una correcta gestién de residuos poniendo especial atencidn en la retirada

de vidrio ya que puede actuar como foco de incendio.

Utilizacidn de explosivos

&

En el caso de utilizacién de explosivos para la realizacion de voladuras, con
independencia de las autorizaciones y medidas de seguridad que establezca la
legislacidn vigente, en el lugar y momento de la voladura se dispondra de una
autobomba operativa con una capacidad de agua no inferior a 3.000 litros y cinco
operarios dotados con vehiculo todo terreno de siete plazas y cinco mochilas
extintoras de agua cargadas, con capacidad no inferior a 14 litros cada una, asi como
un equipo transmisor capaz de comunicar cualquier incidencia, de manera directa o

indirecta, al teléfono 112 de emergencias.

Utilizacién de herramientas, maquinaria y equipos

&

A.- Los emplazamientos de aparatos de soldadura, grupos electrogenos, motores o
equipos fijos eléctricos o de explosion, transformadores eléctricos, éstos ultimos
siempre y cuando no formen parte de la red general de distribuciéon de energia, asi
como cualquier otra instalacion de similares caracteristicas, debera realizarse en una

zona desprovista de vegetacion con un radio minimo de 5 metros o, en su caso,
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s

s

s

s

s

rodearse de unos cortafuegos perimetrales desprovisto de vegetacion de una
anchura minima de 5 metros.

B.- La carga de combustible de motosierras, motodesbrozadoras o cualquier otro tipo
de maquinaria se realizard sobre terrenos desprovistos de vegetacidon, evitando
derrames en el llenado de los depdsitos y no se arrancaran, en el caso de motosierras
y motodesbrozadoras, en el lugar en el que se han repostado. Asimismo, Unicamente
se depositaran las motosierras o motodesbrozadoras en caliente en lugares
desprovistos de vegetacion.

C.- Todos los vehiculos y toda la maquinaria autoportante deberan ir equipados con
extintores de polvo de 6 kilos o mds de carga tipo ABC, bajo la norma UNE
actualizada.

D.- Toda maquinaria autopropulsada dispondra de matachispas en los tubos de
escape.

E. Todos los trabajos que se realicen con aparatos de soldadura, motosierras,
motodesbrozadoras, desbrozadoras de cadenas o martillos, equipos de corte
(radiales), pulidoras de metal, asi como cualquier otro en el que la utilizaciéon de
herramientas o maquinaria en contacto con metal, roca o terrenos forestales
pedregosos pueda producir chispas, y que se realicen en terreno forestal o en su
inmediata colindancia, habran de ser seguidos de cerca por operarios controladores,
dotados cada uno de ellos de una mochila extintora de agua cargada, con una
capacidad minima de 14 litros, cuya misidn exclusiva sera el control del efecto que
sobre la vegetacién circundante producen las chispas, asi como el control de los
posibles conatos de incendio que se pudieran producir.

El nimero de herramientas o maquinas a controlar por cada operario controlador se
establecera en funcién del tipo de herramienta o maquinaria y del riesgo estacional

de incendios, conforme con el siguiente cuadro de minimos:
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Maquina a controlar Factor de Del 16 de junio | Del 16 de octubre
riesgo al 15 de al 15 de
octubre junio (*)

Motosierra 1,5 4/1 8/1

Motodesbrozadora 6 3/1 6/1

Desbrozadora de cadenas o 6 1/1 2/1

martillos

Equipos de corte,

pulidoras,amoladoras y 6 1/1 2/1

otras maquinarias de uso con

metales

Tractor de cadenas o ruedas

con cuchilla o 3 2/1 4/1

palas empujadora y otra

maquinaria similar

Aparatos de soldadura 12 1/1 1/1

Como cada afo la Direccién General de Prevencion de Incendios Forestales de la consejeria

de Agricultura, Desarrollo Rural, Emergencia Climatica y Transicion Ecoldgica determina los

periodos anuales de riesgo de incendios, esta tabla se adaptara a lo sefalado por dicha

Direccidn general en el momento de ejecucién de las obras.

En el caso de utilizacién simultanea en una misma zona de herramientas o madquinas

diferentes, el operario controlador podra controlarlas simultdneamente siempre que no se

superen las proporciones establecidas al aplicar los pesos de los factores de riesgo

asignados.

La distancia maxima entre el operario controlador y cada una de las herramientas o

maquinas que le sean asignadas para su control sera de:

&

s

Del 16 de octubre al 15 de junio (*): 60 metros en terrenos de nula o escasa

pendiente y 30 metros en el resto de los casos.

Del 16 de junio al 15 de octubre (*): 30 metros en terrenos de nula o escasa

pendiente y 15 metros en el resto de los casos
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Cada uno de los operarios controladores dispondrd, ademas del extintor de agua, de una
reserva de ésta en cantidad no inferior a 30 litros situada sobre vehiculo todo terreno lo

mas proéxima posible al lugar de trabajo.

En aquellas obras o trabajos donde por la maquinaria o herramienta a utilizar sea
preceptiva la presencia del operario controlador, y el nimero de operarios sea igual o
superior a seis, incluido el operario controlador, éste ultimo se diferenciara del resto de
operarios mediante un chaleco identificativo de color amarillo o naranja, en el que en sitio
visible llevara las iniciales O. C.

En aquellas obras o trabajos donde por la maquinaria o herramienta a utilizar sea
preceptiva la presencia del operario controlador, éste no abandonard la zona de trabajo
hasta que no hayan transcurrido al menos 30 minutos desde la finalizacidn de los trabajos
que se realicen con la referida maquinaria o herramienta y dispondra de un equipo
transmisor capaz de comunicar cualquier incidencia, de manera directa o indirecta, al

teléfono 112 de emergencias, de la Comunidad auténoma competente.

26.2.- Medidas preventivas frente a los golpes de calor

Las altas temperaturas suponen un factor de riesgo en la construccion.

Los puestos de trabajo que se sitian y se llevan a cabo en el exterior, alcanzan
temperaturas que pueden llegar a ser extremas, como frio o calor intenso, temporales de
lluvias, vientos fuertes, radiaciones solares, etc. La mayoria de estos eventos atmosféricos
se pueden pronosticar con antelacién, por lo que también es posible anticipar medidas que

permiten paliar los efectos que pueden tener sobre los trabajadores expuestos.

De todos los fendmenos meteoroldgicos capaces de producir dafios a las personas, uno de
los que puede tener un mayor impacto sobre la salud es la exposicion a altas temperaturas.
Ante una exposicion incontrolada, la poblacién, en general, es muy vulnerable a este

riesgo, cuyas consecuencias pueden llegar a ser muy graves e incluso mortales.

El organismo humano frente al calor

Para mantener constante la temperatura interna del cuerpo (37 °C + 1°C), el ser humano
dispone de una serie de mecanismos fisicos y fisioldégicos que regulan su temperatura,
mediante los que se consigue producir o perder calor para adaptarse a las condiciones

ambientales, incluso cuando son extremas: se dilatan los vasos sanguineos de la piel, que
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dirige la sangre hacia la superficie corporal (por eso la piel se enrojece) y se estimulan las

glan-dulas sudoriparas, que aumentan la sudoracion, disipando el calor.

Sin embargo, si la actividad fisica realizada es intensa y el ambiente de trabajo muy
caluroso esos mecanismos pueden ser insuficientes, produciéndose una descompensacion

de la temperatura interna como consecuencia de la acumulacion del calor.

La sobrecarga térmica depende de multiples factores:
& Estrés térmico que, a su vez, depende de las condiciones climaticas (temperatura,
humedad, velocidad del aire), la ropa utilizada por el trabajador y la actividad fisica
que realiza.

s

Factores individuales: falta de aclimatacidn, condiciones fisicas, edad, sobrepeso,
historial médico, consumo de determinados medicamentos, drogas o alcohol, etc.

El golpe de calor

Cuando los mecanismos de termorregulacién se ven desbordados, porque las condiciones
de calor persisten y los trabajadores contindan acumulando calor, comienzan a pro-ducirse
una serie de dafos para la salud, que podran ser mas o menos graves segun la cantidad de

calor acumulado.

El golpe de calor es uno de los casos mas graves de hipertermia que consiste en un
sobrecalentamiento del cuerpo, cuya temperatura interna sobrepasa los 40,5°C, debido al
fallo de los mecanismos de disipacién del calor.

Se trata de una urgencia médica, puesto que la falta de hidratacion afecta al
funcionamiento normal de diversos érganos, asi como a las funciones mentales, donde se
pueden producir dafios neuronales irreversibles. Ademas, tanto su aparicion como la
evolucidn son muy rapidas y puede producirse la muerte en menos de 24 horas, si no se

recibe la asistencia necesaria.
Por tanto, es muy importante que los trabajadores sepan reconocer los sintomas iniciales,

de manera que se pueda actuar desde el comienzo de las primeras sefiales evitando dafios

ma-yores que pueden poner en riesgo la vida.
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Principales sintomas

Existen diferentes sintomas que evidencian que estamos ante un golpe de calor, entre los
que se encuentran:
¢ Sintomas cutdneos. La presencia de piel muy caliente, seca, enrojecida y sin ninguna
evidencia de sudor (cuando la sudo-racion se detiene, la temperatura sube aiin mas)
es una de las se-fiales mas importantes para distinguir el golpe de calor de otros
danos causados por las altas temperaturas.

Sintomas generales: dolor de cabeza y mareos, nduseas y vomitos, convulsiones,

s

aumento en la frecuencia cardiaca y respiratoria, pulso irregular, temperatura
interna superior a 40,5°C.

Sintomas neurosensoriales: agitacidon, disminucién o pérdida del nivel de

s

consciencia, confusién y desmayo.

Actuacién y primeros auxilios

Teniendo en cuenta la alta tasa de mortalidad de esta urgencia médica, la persona afectada
por un golpe de calor debe ser atendida de forma inmediata, por lo que resulta importante
gue quienes estén presentes en el lugar de trabajo sepan cdmo actuar para evitar que la

situacion se agrave.

Hasta su traslado a un centro sanitario para recibir asistencia por profesionales, el
tratamiento debe orientarse a reducir rapidamente la temperatura central enfriando el
cuerpo, adoptando medidas como:

& Trasladar a la persona afectada a un lugar en sombra, lo mas fresco y ventilado

posible.

s

Salvo que tenga convulsiones o vomitos, se colocara tumbado boca arriba, con las
piernas ligeramente elevadas.

Retirar o aflojar y aligerar la ropa.

s

Rociarlo con agua fresca o mojarlo aplicando una esponja o toallas de agua fria, en

s

zonas como la cabeza, el pecho, las axilas y las ingles. También es eficaz envolverlo
en una tela, sdbana o toalla mojada.

Proporcionarle aire, abanicandolo.

s

s

Sélo si estd consciente y sin nduseas, se le ofreceran liquidos (agua o bebidas
iso-tdnicas), en pequefios sorbos.

Vigilar constantemente su evolucién, controlando la temperatura corporal.

s
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Prevencién de los danos derivados del calor

Teniendo en cuenta la gran cantidad de trabajos que se ejecutan a la intemperie en el

sector de la construccion y la magnitud de los dafios que el calor puede producir, es

imprescindible considerar las condiciones ambientales como factores de riesgo a incluir en

la gestion preventiva de las obras y desarrollar planes de accién para mitigar sus

consecuencias negativas.

Las intervenciones de la direccion facultativa deben dirigirse a implantar, principalmente,

medidas de tipo organizativo. Entre las principales acciones a llevar a cabo, se encuentran:

&

s

s

s

s

s

s

s

Gestionar un proceso de aclimatacion progresiva de los trabajadores, para
aumentar su tolerancia al calor.

Proporcionar agua con regularidad, en lugares facilmente accesibles y garantizar su
reposicion.

Reducir la carga fisica del trabajo, limitando ciertas tareas en el horario de mayor
estrés térmico, repartiendo las tareas con mayores exigencias fisicas, facilitando
medios mecdanicos para evitar esfuerzos, etc.

Programar descansos de forma periddica.

Habilitar zonas con sombra y locales climatizados.

Adaptar los horarios de trabajo, considerando, por ejemplo, iniciar la jornada mas
temprano.

Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos relacionados con el calor y su
prevencion. Reforzar mediante campafas o charlas al inicio de las temporadas de
calor.

Garantizar una adecuada vigilancia de la salud para identificar qué funciones
pueden verse afectadas e identificar trabajadores que sean especialmente
sensibles.

27.- ORGANIZACION DE LA PREVENCION EN LA OBRA

El contratista debera desarrollar en su Plan de Seguridad la organizacidn preventiva de la

obra, debiendo concretar y definir, con caracter minimo, los siguientes aspectos:

&

Organigrama funcional, asignando las funciones correspondientes a cada
responsable en la gestién preventiva de la obra (desde el jefe de obra al recurso
preventivo), siempre sobre la base de los niveles de formacidn de cada uno de ellos
conforme al contenido del R.D. 39/97.
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Se deberd desarrollar la forma de llevar a cabo la vigilancia de las medidas

s

preventivas establecidas en el Plan de Seguridad, concretando las actividades que
requieren la presencia del recurso preventivo.

Desarrollara el procedimiento a seguir para realizar la formacién y la informacion en

s

materia preventiva en la obra, de tal forma que no inicie su actividad en la obra
ningun trabajador que no esté debidamente formado e informado preventivamente
(tal y como se establece en este Estudio de Seguridad, todos los trabajadores de la
obra deberan ser formados con caracter general en materia de prevencién de
riesgos laborales, y de forma especifica, para cada una de las actividades que
debieran acometer, siempre sobre la base del contenido de su Plan de Seguridad).
Ademds, el contratista deberd proponer en su Plan de Seguridad y Salud un Plan de
formacidn a cumplir a lo largo de la obra, haciendo especial hincapié en las unidades
de obra mas representativas (excavacion en zanja y montaje de tuberia, ejecucién
de estaciones de bombeo, grandes obras de fabrica y otras estructuras), y en todas
aquellas otras sujetas a riesgos de especial gravedad.

Debera implantar un procedimiento de entrega del Plan de Seguridad y Anexos a

s

todas las empresas y trabajadores auténomos de la obra.

Debera implantar un programa de charlas informativas en relacién a las medidas

s

preventivas especificas propuestas en su Plan de Seguridad, y en especial en los
anexos que se generen al mismo. El técnico de seguridad impartira dichas charlas
informativas, o bien se asegurard de que se imparten, debiendo recabar los

registros de asistencia.

s

A través de dichas charlas se debera promover la consulta y participacidon de los
trabajadores en relacion a las medidas preventivas definidas en el Plan de Seguridad

y anexos, debiendo actualizar dicha documentacion si fuese necesario.

s

Al inicio de la obra se realizard una charla informativa sobre primeros auxilios por
una mutua o médico especialista en la materia. Asimismo, se debera realizar una
charla formativa sobre el manejo y utilizacién de extintores por una empresa
especializada en la materia.

Debera establecer un procedimiento para la entrega de EPI’s, debiendo asegurar

s

gue ningun trabajador que acceda a la obra no disponga de los EPI’s precisos para la
correcta ejecucion de los trabajos.
En dicho procedimiento se establecera la forma de llevar a cabo la vigilancia del uso

s

efectivo de los EPl's, muy especialmente en lo relacionado con el arnés de

seguridad.
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Ademas, definira en el Plan de Seguridad la forma de controlar que no inicie su

s

actividad en la obra ninguna empresa sin que antes se haya dado un estricto
cumplimiento a la Ley de Subcontratacidn.

Tal y como se trata especificamente en el siguiente punto, el contratista debera

s

proponer en su Plan de Seguridad un procedimiento de Coordinacion de Actividades
empresariales.

El contratista definira un procedimiento en el que se describa como realizara la

s

vigilancia de la salud, de acuerdo con lo indicado en la Ley de Prevencidon de Riesgos
Laborales y la normativa especifica de ruido, amianto, vibraciones, etc.

Con caracter de minimos, la obra debera disponer de forma exclusiva de al menos

s

un técnico de seguridad y de una brigada de seguridad.
En el Pliego de este Estudio de Seguridad se establecen y complementan los
criterios, protocolos y obligaciones que se han previsto.

28.- COORDINACION DE ACTIVIDADES EMPRESARIALES
Durante el desarrollo de las actividades descritas, puede plantearse la posibilidad de que

concurra mas de una empresa en la realizacién de las mismas. Ademads, esta concurrencia
podria darse entre las propias empresas (contratista y subcontratistas) que ejecuten
actividades directamente relacionadas con el Proyecto Constructivo; entre éstas y todas
aquellas otras empresas que sin tener vinculacidén directa con la ejecucidn, si intervengan
en el control y vigilancia de la correcta aplicacién del citado Proyecto (asistencia técnica,
laboratorios,...); con posibles suministradores, con otras empresas contratistas que
desarrollen su actividad en la zona (en obras promovidas por otras administraciones) o
incluso empresas cuya actividad no se corresponda con las obras de construccion

(explotaciones ganaderas o agricolas, graveras, etc.).

Cuando esto suceda, y en virtud del R.D. 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla
el Art. 24 de la Ley 31/1995, sobre coordinacién de actividades empresariales, la empresa
adjudicataria deberd tener en cuenta lo siguiente:

& Las empresas cuya concurrencia se estime probable deberan cooperar en la
aplicacion de la normativa de prevencidn de riesgos laborales en la forma
establecida en dicho R.D. 171/2004. El deber de cooperacién se debera aplicar a
todas las empresas y todos los trabajadores auténomos concurrentes en el centro

de trabajo, existan o no relaciones juridicas entre ellos.

s

Las empresas concurrentes se informaran reciprocamente sobre los riesgos

especificos de las actividades que desarrollen en el centro de trabajo que puedan
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afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, y en
particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por
circunstancias derivadas de dicha concurrencia.

La informacion debe ser suficiente y se proporcionara antes del inicio de las

s

actividades, cuando se pueda producir un cambio en las actividades concurrentes
gue resulte relevante a efectos preventivos, y cuando se haya producido una
situacion de emergencia. La informacidn se facilitara por escrito en el caso de que

alguna de las empresas generara riesgos calificados como graves o muy graves.

Si como consecuencia de los riesgos de las labores concurrentes se produjera un accidente
de trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demas empresarios presentes en
el centro de trabajo. Los empresarios concurrentes en un centro de trabajo se comunicardn
de inmediato toda situacion de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad

de los operarios de las restantes empresas presentes en el centro de trabajo.

La informacién a proporcionar deberda ser tenida en cuenta por los empresarios
concurrentes en el centro de trabajo para la evaluacién de los riesgos y para la planificacion
de su actividad preventiva. Por lo tanto, en el supuesto de previsible concurrencia el
empresario contratista debera actualizar su Plan de Seguridad, integrando en el mismo los
procedimientos, medios de coordinacién establecidos, mediante los cuales se eliminen los

riesgos que se pudieran derivar de dicha situacién de concurrencia.

A la hora de elaborar la informacién a proporcionar, los empresarios habran de considerar
los riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven por las circunstancias
de concurrencia en que las actividades se desarrollan. Cada empresario informara a sus
trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la concurrencia de actividades
empresariales en el mismo centro de trabajo.

Como se ha indicado, en cumplimiento del deber de cooperacidn los empresarios
concurrentes en el centro de trabajo estableceran los procedimientos, protocolos y medios
de coordinacion que consideren necesarios y pertinentes.

A demas, la empresa adjudicataria debera establecer en su Plan de Seguridad y Salud e

implantar un Procedimiento de Coordinacién de Actividades Empresariales en el que

analice las siguientes situaciones de concurrencia entre empresarios:
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s

s

s

s

Concurrencia con los suministradores de material de la obra. Con caracter de
minimos, el Plan de Seguridad del contratista integrard el compromiso de que
previamente a su acceso a obra todos los suministradores sean informados por
escrito en relacién a los riesgos derivados de su actividad en la misma (descargas,
acopios, hormigonados, etc.), y muy especialmente de los riesgos derivados del
entorno en el que efectien dichos suministros (por proximidad a las lineas
eléctricas, a bordes de excavaciones o taludes,).

Por ultimo, la empresa contratista organizara debidamente los trabajos de forma
que los suministros no concurran o interfieran con la ejecucion de las actividades de
la obra, ni se vean afectados por los riesgos derivados de su entorno (p.e., el
suministro de gasoil se realizara en zonas suficientemente apartadas de los tajos).
Concurrencia con o entre todas las empresas subcontratistas y trabajadores
autonomos, sean del nivel de subcontratacion que sean. El intercambio de
informacién en estas situaciones se organizard mediante el traslado a todos ellos
del Plan de Seguridad, o bien de los capitulos del mismo correspondientes a la
actividad que cada uno de ellos desarrollen. El compromiso de cumplimiento de la
planificacion preventiva facilitada se materializara mediante las actas de adhesion al
Plan de Seguridad. No obstante, en caso necesario, las empresas subcontratistas
propondran cuantas alternativas a la citada planificacion estimen necesarias y
pertinentes, las cuales seran objeto de estudio y valoracion segun el contenido del
Art. 7 del R.D. 1627/1997 y el propio derecho a la consulta y participacién que
contempla la Ley 31/1995. De forma complementaria a lo establecido, se celebraran
reuniones periddicas (al menos una mensual) a las que asistan las empresas
subcontratistas y los trabajadores autdnomos, para analizar las posibles situaciones
de concurrencia entre todos ellos. En esas reuniones el contratista debera promover
la consulta y participacién de los trabajadores por medio de sus responsables, que
asistirdn a las mismas. Finalmente, durante el transcurso de los trabajos se
cumpliran todas las medidas que se han previsto en este Estudio de Seguridad en
materia de organizacion de los trabajos y analisis de las posibles interferencias o
concurrencias.

Concurrencia con otro tipo de empresarios sin relacidn juridica con la empresa
adjudicataria de la obra (otras empresas contratistas, explotaciones ganaderas o
agricolas, graveras, etc.). Si existiera posibilidad de concurrencia con este tipo de
empresarios, el contratista deberd celebrar con cada uno de ellos (siempre antes de
que se inicien las actividades concurrentes) una reuniéon de coordinacién de

actividades empresariales a partir de la cual se analizaran las concurrencias posibles
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y se consensuaran los protocolos o procedimientos de coordinacidon que se deberan
implantar para evitarlas, se definiran los medios de coordinacidon necesarios para
efectuar el seguimiento y control de dichos protocolos, etc.

Concurrencia con las empresas de vigilancia y control de obra. La empresa

s

contratista deberd entregar el Plan de Seguridad y todos sus anexos a estas
empresas de vigilancia y control de obra, siendo mas que recomendable que estas
empresas estudien la necesidad de actualizar o complementar su Plan de
Prevencion de Riesgos Laborales, siempre en funcion de los riesgos y medidas
preventivas recogidas en el Plan de Seguridad que se les facilite. Ademas, la
empresa contratista y las empresas externas de control y vigilancia daran lugar a su
deber de coordinacidn y cooperacién reciproca que exige el R.D. 171/2004 vy, entre
otras cuestiones, programaran y organizaran debidamente sus respectivas labores
de tal manera que éstas en ningun caso puedan interferir o concurrir.

Agricultores y ganaderos con instalaciones o necesidad de realizar trabajos en la

s

zona. De forma general, la empresa contratista adoptara las medidas necesarias
para evitar el acceso de los regantes y comuneros a las zonas de trabajo, vigilando
ademas el cumplimiento de lo establecido en el apartado 4.3 “Afecciones a terceros

y control de accesos”.

La empresa contratista designara formalmente una persona responsable de la coordinacién
de actividades empresariales en la obra, que deberd vigilar el cumplimento del
Procedimiento de Coordinacion de Actividades Empresariales que establezca en su Plan de
Seguridad. Por fin, en la fase inicial de la obra el contratista celebrard una reunién con
todas las empresas concurrentes, y en virtud de la misma consensuard el procedimiento de
coordinacidn de actividades empresariales propuesto en su Plan de Seguridad, actualizando
lo que se estime necesario fruto del consenso realizado entre todas las partes (por tanto,
este consenso deberd mantenerse durante todo el periodo de ejecucidn, integrando en el
mismo a todas las empresas que se incorporaran a la obra durante el transcurso de las

actividades).
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29.- CONCLUSION

Una vez descrito y justificado el presente texto, damos por finalizada la redaccion de la
MEMORIA del DOCUMENTO N2 5: ESTUDIO DE SEGRUIDAD Y SALUD perteneciente al
Proyecto de Implementacion de Energias Renovables en los Bombeos de la Junta Central

de Usuarios de la Vega del Rio Segura en Cieza (Murcia). Autoconsumo Sin Excedentes de
200,00 kWn y 226,80 kWp a nombre de la Sociedad Mercantil Estatal de Infraestructuras
Agrarias (SEIASA), quedando los Ingenieros Técnicos que suscriben a disposicién de los

Organismos Competentes para cuantas aclaraciones se consideren oportunas.

En Cieza, abril de 2023
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