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En el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, sobre Prevencién de Riesgos Laborales,
se redacta el presente Estudio de Seguridad y Salud de las obras incluidas en este proyecto en
cumplimiento con el articulo 4 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se
implanta la obligatoriedad de su inclusion en los proyectos de edificaciones y obras publicas que

presenten alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata de las obras proyectadas sea igual o
superior a 450.759,08 €. Este presupuesto global del proyecto sera el que comprenda
todas las fases de ejecucién de la obra, con independencia de que la financiacién de
cada una de estas fases se haga para distintos ejercicios econémicos y aunque la
totalidad de los créditos para su realizacion no queden comprometidos al inicio de la

misma.

b) Agquellas obras en que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables,

empleandose en algin momento a mas de 20 trabajadores simultaneamente.

c¢) Cuando el volumen de la mano de obra estimado, entendiendo por tal la suma de los

dias de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de taneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Por lo tanto, dadas las caracteristicas de las obras que se definen en este Proyecto y conforme
a la reglamentacién establecida, se ha redactado el presente Estudio de Seguridad y Salud,
en el que se recogen los riesgos laborales previsibles, asi como las medidas preventivas a
adoptar, para la eliminacién de éstos. Cuando no es posible su eliminacién se incluiran las

medidas de proteccion tanto colectiva como individual tendentes a su control.

Por lo tanto, dadas las caracteristicas de las obras que se definen en este Proyecto y conforme
a la reglamentacion establecida, se ha redactado el presente Estudio de Seguridad y Salud que
tiene por objeto establecer las previsiones necesarias durante la ejecucion de las obras, respecto
a la prevenciéon de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los derivados de los
trabajos de reparacion, conservacién, entretenimiento, mantenimiento y las instalaciones
preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores. Se elaborara segun las directrices dadas
en el Articulo 6 de dicho Real Decreto 1627/1997.

Servir4 para dar unas directrices béasicas a la Empresa Constructora para llevar a cabo sus
obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo,

bajo el control de la Direccion Facultativa.
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El contratista se vera obligado a realizar un Plan de Seguridad y Salud en el Trabajo, de la obra

en cuestion, en el que se analizaran, estudiaran y desarrollaran las medidas preventivas
contenidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud en funcion del propio sistema de
ejecucioén de la obra, que debera ser aprobado, antes del inicio de las obras, por la Direccion
Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud que, a tal efecto, se designe.

2. IDENTIFICACION DE LAS PARTES

2.1. PROMOTOR

El promotor de este proyecto es la Sociedad Mercantil Estatal de Infraestructuras Agrarias
(SEIASA), con C.I.LF. n°® A 82535303 y razon social en Calle José Abascal 4, C.P.: 28.003,
MADRID.

2.2. PROYECTISTAS

e El Ingeniero Agronomo D. Joaquin Sanchez Mancha, colegiado n® 2.057 del Colegio

Oficial de Ingenieros Agrénomos de Andalucia.

e El Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos, D. Manuel Calvo-Judici Gravalosa,
colegiado n° 28.687 del Colegio Oficial de Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos de

la Demarcacion de Andalucia, Ceuta y Melilla.

e El Ingeniero Agrénomo D. Francisco Hernandis Almoddévar, colegiado n° 2.261 del
Colegio Oficial de Ingenieros Agrénomos de Andalucia. Técnico de prevencién de
riesgos laborales y coordinador de seguridad y salud en fase de redaccion del proyecto,

con formacion en materia de prevencion superior a 200 horas.

El autor del Estudio de Seguridad y Salud es Francisco Hernandis Almodévar, ingeniero
agréonomo, técnico competente en los términos establecidos en la Guia Técnica del
instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo para la Evaluacién y Prevencion

de los Riesgos relativos a las Obras de Construccién.

Por lo tanto, Francisco Hernandis Almodévar se trata del coordinador de seguridad y

salud en fase de redaccién del proyecto.

2.3. OTROS

Las figuras de Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de las obras, de la
Direccién Facultativa y del Contratista se conoceran en el momento de adjudicacion de las obras.

Documento |. Memoria Estudio de PROYECTO DE INSTALACION DE ENERGIA RENOVABLE EN LA
Seguridad y Salud COMUNIDAD DE REGANTES CERRO DE LA ENCINA (MALAGA)



§ sumiconson
e D INFRAESTRUCTURAS AGRARIAS
'GOBIERNO MINISTERIO [

—
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Financiade per la Unién Europea Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

Dwats

3. CARACTERISTICAS DE LA OBRA

El presente Proyecto contempla la construccién de una planta fotovoltaica de 196 kWp de
potencia, que se destinara al autoconsumo de la Comunidad de Regantes Cerro de la Encina,

conectandola a red y sin venta de excedentes.

3.1. SITUACION

El presente Proyecto se redacta para la Comunidad de Regantes de Cerro de la Encina y se

ubica en el término municipal de Vélez-Mélaga (Malaga).

La planta fotovoltaica proyectada se ubica en una parcela rdstica situada en las siguientes
coordenadas UTM, segun el sistema de referencias ETRS89 (Huso 30):

Tabla 1. Coordenadas de la parcela en la que se ubica la planta fotovoltaica proyectada.

COORDENADAS UTM

X (m) 399.207
Y (m) 4.067.223

La ubicacién exacta de esta parcela de actuacion se puede observar con detalle en los

correspondientes planos del documento de planos.

3.2. CLIMATOLOGIA

En la zona de la actuacion, la temperatura media anual es de 18,11° C. Las temperaturas mas
altas se registran en julio con un valor méximo de la media de las temperaturas maximas de
38,3°C. El mes mas frio es enero con un valor minimo de la media de las temperaturas minimas
de 0,8°C.

Segun el Mapa de riesgo: Heladas y horas de frio en la Espafa Peninsular (2002-2012), en la
costa del sol y, por ende, en Vélez-Mélaga se producen un total de 0-1 dias de heladas anuales.
Si que la zona de actuacion se podria ver afectado pos tornados y trombas marinas

principalmente en otofio e invierno.
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Las temperaturas medias mas elevadas se localizan en los meses de julio y agosto, con 26, 1°
C; mientras que las medias minimas se producen en diciembre, enero y febrero, oscilando entre
12,3y 11, 2°C.

El invierno por tanto es suave, observadas las temperaturas medias mas bajas que se alcanzan
en horas nocturnas. En cuanto a las temperaturas medias mas altas localizadas en verano, se

producen en las horas centrales del dia, rondando los 30.

El periodo de precipitaciones se reparte en las tres cuartas partes del afio, excluyendo el periodo
seco de la estacién estival. El periodo de precipitaciones se concentra de manera general en
otofio-invierno, descendiendo en primavera. La precipitacion media anual de la zona es de 468,8

mm/afio. La precipitacion media mensual es de 39,1 mm/afio.

En un afio hidrolégico normal, las precipitaciones se concentran en los meses de octubre a abril,
teniendo un periodo seco el resto del afio. Las precipitaciones son muy irregulares segun los
afios hidrolégicos, identificandose claramente con el clima mediterraneo. Existen periodos muy
humedos con abundantes precipitaciones (coincidiendo con los meses de temperaturas mas

bajas) y otros periodos secos con precipitaciones menores.

Las precipitaciones minimas coinciden con los meses de junio a agosto, siendo julio el mes con
menos precipitaciones. Por otro lado, las maximas acumulaciones de precipitaciones, superiores

a la media, se dan en los meses de octubre, noviembre, diciembre, febrero, marzo y abril.
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El déficit de agua se prolonga durante 10 meses, lo cual marca el periodo seco. El régimen de
humedad segun la clasificacion de Papadakis en la zona de estudio se encuentra entre la zona

denominada como Mediterraneo humedo y Mediterrdneo seco.

El Decreto 371/2010, de 14 de septiembre, por el que se aprueba el Plan de Emergencia por
Incendios Forestales de Andalucia, PLAN INFOCA, y se modifica el Reglamento de Prevencion

y Lucha contra los Incendios Forestales aprobado por el Decreto 247/2001, de 13 de noviembre.

Aunque Vélez-Malaga no se encuentra dentro de las zonas de peligro que se detallan en el
Apéndice de dicho plan, en el caso de amenaza por incendio forestal es la zona de ejecucién se
paralizardn temporalmente las obras y los trabajos, hasta que las autoridades forestales

pertinentes autoricen su reanudacion.

En dicho caso, el protocolo de actuacién sera salir por las vias de accesos marcadas en el
proyecto (en este caso vias de evacuacién) en direccion a Almayate y por ende en direccién a la

costa.

Las obras contempladas en el presente proyecto consistirdn en las siguientes actuaciones:

e PLANTA FOTOVOLTAICA DE 196 Kwp para Autoconsumo de la Comunidad de Regantes
de Cerro de la Encina, bajo la modalidad sin excedentes, consiste en la instalacion de
modulos fotovoltaicos de silicio monocristalino de alto rendimiento sobre estructura

metalica fija.

e Instalacion de dos (2) inversores de 100 kWn capaces de transformar la energia de
corriente continua generada por los médulos fotovoltaicos en energia de corriente

alterna.

e Instalacion eléctrica en baja tensién, que incluye los conductores, canalizaciones y
elementos de proteccidon necesarios tanto de la parte de corriente continua como de
corriente alterna de la planta fotovoltaica y la instalacién eléctrica para alimentar el

equipo de bombeo con su variador de velocidad.

¢ Instalacion de una linea de evacuacion subterranea en baja tension hasta el centro de

transformacion existente constituida por un conductor RV 0,6/1 KV de 4x240 mm2,

Documento |. Memoria Estudio de PROYECTO DE INSTALACION DE ENERGIA RENOVABLE EN LA
Seguridad y Salud COMUNIDAD DE REGANTES CERRO DE LA ENCINA (MALAGA)



pwats

Instalacién de un sistema de monitorizacién, de un sistema antivertido y de un sistema

T —
GOBIERN N %m.mmammum AtHARAS
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Financiade per la Unién Europea Y ALIMENTACION ‘

NextGenerationEU

de seguridad perimetral.

e Desbroce y construccion de una explanacién con camino de servicio en el recinto para

la Planta Fotovoltaica.

e Mejora de la eficiencia energética de la Comunidad de Regantes mediante la instalacion

de un (1) variador de frecuencia para el equipo de bombeo principal.

e Y la adopcion de una serie de medidas ambientales como, la imparticién de dos (2)
cursos de formacién en buenas practicas agrarias, la plantaciéon de una barrera vegetal
perimetral para el fomento de polinizadores y enemigos naturales, y la construccion de

una charca de agua.

3.4. DESCRIPCION DE LAS OBRAS

Para la realizacion del presente proyecto de ejecuciéon de obra se tendran en cuenta las
siguientes unidades constructivas, que estan definidas en forma de cronograma en el Apéndice

n°l que se acompafia al final de este documento:
1. Instalacion fotovoltaica.
2. Instalacion eléctrica.
3. Sistemas de monitorizacion, antivertido y seguridad.
4. Obra civil.
5. Puesta en marcha e inspecciones.
6. Medidas de mejora de la eficiencia energética.

7. Medidas ambientales.

4. PRESUPUESTO. PLAZO DE EJECUCION Y MANO DE OBRA

4.1. PRESUPUESTO

Asciende el PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL DE SEGURIDAD Y SALUD a la
cantidad de CINCO MIL DOSCIETOS CUARENTA Y TRES EUROS con SETENTA CENTIMOS
(5.243,70 €).
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4.2. PLAZO DE EJECUCION

El plazo de ejecucion previsto es de CIENTO VEINTIOCHO (128) dias naturales para la

totalidad de la obra.

4.3. PERSONAL PREVISTO

El nimero medio estimado de trabajadores en obra es de unos 2 trabajadores, con un maximo
estimado de 6 trabajadores en hora punta, atendiendo al documento referente de listado de

mano de obra valorado, segun el Anejo n°19. Justificacién de Precios.

5. INTERFERENCIAS Y SERVICIOS AFECTADOS

5.1. ACCESOS

En el presente Anejo se detalla el acceso al lugar de las actuaciones, a la planta fotovoltaica para
la Comunidad de Regantes. Considerando la ubicacion de la parcela, el Unico punto de acceso
al punto de actuacion se realiza a través de un camino rural desde Almayate, concretamente

desde el cruce de la calle Camelias y la calle Blanquizos.

Teniendo en cuenta la ubicacion de las obras, no sera necesario realizar desvios de trafico ya

gue el acceso a la zona no impide el transito en la via.

Ademaés, las vias de acceso en todos los casos, tienen un ancho superior a 3 metros por lo que
serd suficiente para permitir el transito de la maquinaria necesaria en la obra proyectada y que

no se tiene previsto modificar el trazado.

No existen conflictos que comprometan la seguridad y salud de los trabajos en esos caminos vy,

no se se pretende modificar, desviar o cortar accesos a fincas agricolas u otras instalaciones.

5.2. SERVICIOS AFECTADOS

Una vez realizado el andlisis de las actuaciones contempladas en el presente proyecto, se puede
afirmar que no hay afecciones a bienes y servicios, publicos o privados, para el adecuado
desarrollo de las obras referentes a la ejecucion del campo fotovoltaico proyectado. Lo anterior,
debido a que los terrenos en donde se realizardn las actuaciones pertenecen a la propia
Comunidad de Regantes Cerro de la Encina, la cual ha aprobado la realizacion de los trabajos
objeto del presente proyecto. Considerando lo anterior, cabe resaltar que no se presenta cuantia

econdOmica alguna para la reposicién de servicio debido a las inexistencias de afectaciones.
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No en vano, el posible organismo afectado por el desarrollo de las obras es la propia Comunidad,

con el cual debera de coordinarse durante la fase de obras, siendo el contratista adjudicatario el
principal responsable de velar por la colaboracion e informacién de los trabajos que pudieran
afectarla. Ademas, estara obligado a obtener cuantos permisos o0 autorizaciones fueran

pertinentes.

6. PREVENCION EN LAS FASES DE EJECUCION

Con caracter general vamos a identificar los riesgos que sin duda van a existir en cualquier parte
de la obra con independencia del momento en que se encuentre, estando expuestos a ellos la

casi totalidad de la plantilla. Dichos riesgos son los siguientes:
e Caidas de personas al mismo nivel.
e Caidas de personas a distinto nivel.
e Pisadas sobre objetos punzantes.
e Contactos eléctricos directos.
e Caidas de objetos.
e Golpes y cortes con objetos.

e Atropellos y/o colisiones con vehiculos y/o maquinaria.

6.1. DESBROCE DEL TERRENO Y DESARBOLADO

Esta previsto el desbroce de especies herbaceas en la parcela de implantacion de la fotovoltaica
y el destoconamiento de 300 arboles de mangos de corta edad (aproximadamente 3-4 afios)
existentes empleando como herramientas una retroexcavadora hidraulica, un camion gria y una

motosierra.

6.1.1. RIESGOS

e Vuelcos o deslizamientos de maquinas.
¢ Golpes por o contra objetos y maquinas.
e Atropellos.

e Caidas al mismo y a distinto nivel.
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e Colisiones y vuelcos.

¢ Ruidos y vibraciones.

e Cortes.

e Polvo.

e Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos.

e Incendios.

6.1.2. PROTECCIONES COLECTIVAS

e El personal que ejecutara el desbroce tendra los medios y la formacion adecuada.

e Se definira el acotado y vallado perimetral del area de ejecucion y de las zonas de trabajo

e Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices hayan quedado al

descubierto, mermando la estabilidad propia y del corte efectuado al terreno.

e Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevencién de accidentes.

e Se dispondra de extintores de incendio.

6.1.3. PROTECCIONES INDIVIDUALES

e Casco homologado.

e Botas de seguridad.

e Protector auditivo.

e Ropa de trabajo.

e Mascarillas anti polvo con filtro mecanico recambiable.

e Gafas de proteccién anti impactos.

e Guantes de cuero.

6.2. MOVIMIENTO DE TIERRAS: EXCAVACIONES GENERALES

Documento |. Memoria Estudio de PROYECTO DE INSTALACION DE ENERGIA RENOVABLE EN LA
Seguridad y Salud COMUNIDAD DE REGANTES CERRO DE LA ENCINA (MALAGA)



H GOBIERNO MINISTERIG

DE ESPANA DEAGRICULTURA, PESCA
Financiade per la Unién Europea Y ALIMENTACION

NextGenerationEU

e Atropellos, colisiones, vuelcos y, en especial, marcha atras y en giros inesperados de la

maquinaria para movimiento de tierras.

e Deslizamiento de tierras y/o rocas.

e Desprendimientos de tierras y/o rocas, por el manejo de la maquinaria.

e Desprendimientos de tierras y/o rocas, por sobrecarga de los bordes de excavacion.

e Alud de tierras y bolos por alteraciones de la estabilidad rocosa de una ladera.

o Desprendimientos de tierra y/o roca, por no emplear el talud adecuado.

e Desprendimientos de tierra y/o roca, por variacion de la humedad o la temperatura del

terreno.

e Desprendimientos de tierra y/o roca, por filtraciones acuosas.

e Desprendimientos de tierra y/o roca por vibraciones cercanas (paso préoximo de

vehiculos, uso de martillos rompedores...).

e Desprendimientos de tierra y/o roca, en excavaciones bajo nivel fredtico.

e Caidas de personal y/o material a distintos niveles (desde el borde de la excavacion).

e Caidas de personal al mismo nivel.

e Contactos eléctricos directos e indirectos.

e Interferencias con conducciones enterradas.

e Circular con el volquete levantado.

e Fallo de frenos y direcciones en camiones.

e Caidas de piedras y terrones durante la marcha del camién basculante.

e Caida de la cuchara en reparaciones.

e Caidas dentro de la zona de excavacion.
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e Riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la obra,

durante las horas dedicadas a produccion o a descanso.

e Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la

excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

e El frente de excavacion realizado mecanicamente no sobrepasara en mas de un metro

la altura méxima de ataque del brazo de la maquina.

e Se eliminaran todos los bolos o viseras de los frentes de excavacion que por su situacion

ofrezcan riesgo de desprendimiento.

e Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos cuya estabilidad no

gquede garantizada antes del inicio de las tareas.

e Deben eliminarse los &rboles, arbustos y matojos cuyas raices hayan quedado al

descubierto, mermando la estabilidad propia y del corte efectuado al terreno.

e Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

e No se permitira el acceso del personal a la zona de influencia de la maquinaria mavil.

e Los taludes deber ser adecuados para la prevencidon de riesgos por pequefios

desprendimientos y desplome.

e Antes de iniciar la excavacion se habra consultado con los organismos competentes la

existencia de lineas eléctricas, alcantarillado, teléfono, pozos negros, fosas sépticas...

e Formacién y conservacion de un resalto en borde de rampa, para tope de vehiculos.

e No apilar materiales en zonas de transito, manteniendo las vias libres.

e Magquinas provistas de dispositivo sonoro y de luz en marcha atras y calzos.

e Zonas de transito de camiones perfectamente sefializadas, de forma que toda persona

tenga idea del movimiento de los mismos.

e Cabinas de proteccion antivuelco.

e El control de trafico se realizara con el auxilio de un operario previamente formado.
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Zona debidamente sefalizada.

Camiones con cabina protegida.

6.2.3. PROTECCION INDIVIDUAL

Casco homologado.

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables.

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Mascarillas filtrantes.

Guantes de cuero.

Guantes de goma o PVC.

Gafas antipolvo en caso necesario.

Orejeras anti ruido.

Botas de goma para todo el personal en caso necesario.

Trajes impermeables para el personal en caso necesario.

6.3. MOVIMIENTO DE TIERRAS: EXCAVACION DE ZANJAS

6.3.1. RIESGOS

Desprendimiento de tierras.

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas al interior de la zanja.

Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

Los derivados por interferencias con conducciones enterradas.

6.3.2. PROTECCION COLECTIVA
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Quedan prohibidos los acopios a una distancia inferior a los 2 metros del borde de una

zanja.

Las zanjas proyectadas en ningun caso superan 1,0 m de profundidad por lo que no sera
necesaria su entibacion.

Se revisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabajos antes de reanudarse de

nuevo.

Los camiones y maquinaria préximos a la carga y descarga de tierras estaran siempre

provistos de los calzos de seguridad durante los trabajos en estético.

6.3.3. PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de polietileno.

Mascarilla anti polvo con filtro mecanico recambiable.

Gafas anti polvo.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Traje para ambientes humedos o lluviosos en caso necesario.

Protectores auditivos.

6.4. MOVIMIENTO DE TIERRAS: RELLENO DE TIERRAS

6.4.1. RIESGOS

Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefializacion en las maniobras.

Atropello de personas.

Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.
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6.4.2. PROTECCION COLECTIVA

e Todo el personal que maneje los vehiculos sera especialista en el manejo de los mismos,

estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

e Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que

llevaran siempre escrita de forma legible.

e Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero

superior a los asientos existentes en el interior.

e Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y

compactacion seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

e Los vehiculos utilizados estaran dotados de la péliza de seguro con responsabilidad civil

ilimitada.

6.4.3. PROTECCION INDIVIDUAL
e Casco de polietileno.
¢ Botas de seguridad.
¢ Botas impermeables de seguridad.
e Mascarillas anti polvo con filtro mecanico recambiable.

e Guantes de cuero.
6.5. PUESTA EN ZANJA DE CONDUCCIONES

6.5.1. RIESGOS

e Caidas del personal al mismos y/o distinto nivel.

e Caidas de objetos.

e Caidas y/o vuelco de maquinaria.

e Desprendimientos y/o deslizamientos del terreno.

e Atropellos.
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e Golpes y/o cortes con materiales y herramientas.
e Atrapamientos.
e Sobreesfuerzos.

En el Anexo Il del Real Decreto 1627/97, donde se relacionan los trabajos que implican riesgos
especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores, se podria pensar que la excavacion
en zanja es el mayor riesgo potencial que encontramos en la tipologia de obra descrita. Debido
a que las zanjas en ningln caso superan 1,00 m de profundidad se desestima dicho riesgo.

Ademas, dicha conduccién no supera en ninglin caso los 150 m en su discurrir por el camino.

e En todo momento se mantendrdn las zonas de trabajo limpias, ordenadas, y

suficientemente iluminadas.

e Previamente a la iniciacidon de los trabajos, se estudiara la posible alteracién en la
estabilidad de areas proximas a consecuencia de los mismos, para tomar las medidas
oportunas. Igualmente se resolveran las posibles interferencias con conducciones

aéreas o subterraneas de servicios.

e Se observara que el sistema de puesta en zanja es el mas adecuado: maquinaria con
potencia y sistema de apoyo en el terreno adecuado, estado de las eslingas y ganchos

con pestillo de seguridad.

e Se cuidara que la colocacion de conducciones no interfiera ni produzca golpes con los

elementos de la entibacion o refuerzo.

e En el caso de que no sea posible la colocaciéon de las conducciones sin retirar la
entibacion previamente, esta retirada se efectuard por tramos correspondientes a cada
tubo o elemento de la conduccién, procediéndose en este caso a la colocacién mecanica
de las conducciones, reduciendo al minimo cualquier intervencién de personal dentro de
la zanja. En caso de ser imprescindible se extremara la entibacion por encima del nivel
de conduccidn y de forma que queden libre de apeos y refuerzos las zonas de juntas que

es donde debe trabajarse.

¢ Enla colocacion de tubos o conductos existiran en el interior de las zanjas escaleras de

salida, independientes de la entibacion y con separacién no superior a 15 metros.
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e Estara prohibida la presencia de personal en la zona de posible caida de materiales
durante su transporte o puesta en obra. Esta precaucion se extremara en el caso de

trabajo de personal dentro de las zanjas durante la puesta en obra de conducciones.

e El acopio de las conducciones se realizara de acuerdo con las indicaciones del
suministrador y siempre de tal manera que sea estable y que impida la caida o

deslizamiento de los materiales.

e SOlo un empleado responsable y debidamente instruido debe maniobrar la gria; para
ello se inmovilizara el vehiculo con el freno, velocidad corta y cufias en las ruedas,
comprobando la firmeza del terreno y colocando los gatos estabilizadores para evitar
vuelcos. En las operaciones, no habra trabajadores en la cabina ni en el radio de accién

de la grda, y no se dejaran cargas suspendidas.

e Se respetara la carga maxima de la gria y su gancho debe estar provisto de un pestillo
de seguridad. Las eslingas se usaran teniendo en cuenta el coeficiente de seguridad

requerido.

e En zonas cortantes se usaran guarda cantos. El tiro de la carga se realizar4 siempre

vertical y realizdndolo de forma progresiva, jamas con brusquedades.

e Los frentes de trabajo se sanearan siempre que existan bloques sueltos o zonas

inestables.

e Las maniobras de aproximacion de vehiculos pesados al borde de las excavaciones
seran dirigidas por un auxiliar, siempre que no existan topes fijos se colocaran calzos a
las ruedas traseras entes de iniciar la operacion de descarga. Bajo ningin concepto se

permitird acercar las ruedas de los camiones a una distancia inferior a 2 m.

¢ No se permitird el acopio de las conducciones en el borde de la excavacioén, situandose

a una distancia tal que permita el paso de personas.

e Cuando las zanjas tengan una profundidad superior a 1,50 m. se dispondran escaleras,
para el acceso de los trabajadores a la zanja, con una longitud tal que sobresalgan 1 m.

por fuera de la zanja.

e Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.
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e Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

e Aplastamientos durante las operaciones de montaje de armaduras.

e Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

e Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o
doblado.

e Caidas al mismo nivel.

e Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

6.6.2. PROTECCION COLECTIVA

e Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de

ferralla pr6ximo al lugar de montaje de armaduras.

e Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion horizontal sobre durmientes de

madera capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores a 1,5 metros.

e Los desperdicios y recortes de hierro y acero se recogeran acopiandose en lugar

determinado para tal fin para su posterior carga y transporte al vertedero.

6.6.3. PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de polietileno.

e Guantes de cuero.

e Botas de seguridad.

e Botas de goma o de PVC de seguridad.

e Impermeables.

6.7. TRABAJOS CON HIERRO: MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS

6.7.1. RIESGOS

e Vuelco de las pilas de acopio de perfilaria.
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Desprendimiento de cargas suspendidas.

e Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas de elementos punteados.

e Atrapamientos por objetos pesados.

e Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.

e Vuelco de la estructura.

e Quemaduras.

e Radiaciones por soldadura con arco.

e Caidas al mismo nivel.

e Caidas a distinto nivel.

e Particulas en los ojos.

e Contacto con la corriente eléctrica.

e Se habilitardn espacios determinados para el acopio de la perfileria.

e Los perfiles se apilaran clasificados en funcién de sus dimensiones.

e Dado el tipo de edificacién y de estructura, no tiene sentido la colocacion de mallas,

barandillas o marquesinas.

e Los perfiles se izardn cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitard el

oxicorte en altura, para evitar riesgos innecesarios.

e Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo. Se

exige el uso de recoger pinzas.

e Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion de cargas

suspendidas.

e Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.
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e Se prohibe trepar directamente por la estructura o subirse a la estructura sin apoyo,

sujecion y la autorizacion y supervisién expresa del recurso preventivo.

¢ Se mantendran los principios adecuados para controlar la ergonomia y esfuerzos al
mover cargas, ya que se tiene previsto colocar varios médulos fotovoltaicos cuyas
dimensiones son de (2,256 x 1,133 m) y pesan en torno a 27,2 kg, por lo tanto, es
importante que se haga de forma adecuada sin comprometer la salud de los trabajadores
ni la calidad del material.

e Serealizala colocacion de los médulos fotovoltaicos con al menos dos personas, ya que
el peso de los modulos supera el peso teérico recomendado para levantar por parte de
un trabajador (25 kg)

e En la planificacion de los trabajos sera el recurso preventivo, en funcion de las medidas
y el peso de los paneles que se tienen que colocar, el encargado de indicar el
procedimiento a la hora de cargarlos o manipularlos para evitar cualquier posible mala
praxis de ergonomia aludiendo al Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores. En base
también a la normativa de seguridad estructural del R.D. 314/2006 (DB-SE).

¢ No se colocaran paneles fotovoltaicos o estructuras que tengan superficies planas, con
vientos superiores a los 50 kilbmetros por hora, ya que pueden generar algun tipo de
riesgo sobre la estabilidad de los materiales y puedan generar un accidente.

e Casco de polietileno.

e Cinturén de seguridad.

e Botas de seguridad con suela aislante.
e Guantes de cuero.

e Botas de goma o de PVC de seguridad.
e Manoplas de soldador.

e Mandil de soldador.

e Yelmo de soldador.
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e Pantalla de mano para soldadura.

e Gafas de soldador.

e Gafas de seguridad anti proyecciones.

6.8. TRABAJOS DE MANIPULACION DEL HORMIGON

6.8.1. RIESGOS

e Caida de personas y/u objetos al mismo o distinto nivel.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Contactos con el hormigon (dermatitis por cementos).

e Corrimiento de tierras.

e Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

6.8.2. PROTECCION COLECTIVA

e Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 metros del

borde de la excavacion.

e Se prohibe situar a los operarios detrds de los camiones hormigonera durante el

retroceso.

¢ En vertido mediante cubo, éste no golpeara los encofrados ni las entibaciones.

¢ Antes del hormigonado de cimientos, muros y pilares, el Encargado revisara el buen

estado de seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

e Antes de proceder al hormigonado de cimientos, se eliminaran puntas, restos de madera,

redondos y alambres.

e Se prohibe terminantemente trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en

equilibrio sobre los mismos.

e Se vigilara el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigon,
paralizandolo en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta

restablecer la estabilidad mermada.
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Durante toda la fase de hormigonado se esmerara el orden y la limpieza, procediendo

diariamente al barrido de puntas, clavos, restos de madera y aserrin.

6.8.3. PROTECCION INDIVIDUAL

Casco de polietileno.

Casco de seguridad con protectores auditivos.

Guantes de seguridad.

Guantes impermeabilizados.

Botas de seguridad.

Botas de goma o PVC de seguridad.

Impermeables para el tiempo lluvioso.

Mandil.

6.9. CRUCES CON LINEAS ELECTRICAS

6.9.1. RIESGOS

Caidas del personal al mismos y/o distinto nivel.

Caidas de objetos.

Caidas y/o vuelco de maquinaria.

Desprendimientos y/o deslizamientos del terreno.

Atropellos.

Golpes y/o cortes con herramientas.

Proyeccién de particulas.

Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.
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e Previamente al inicio de cualquier trabajo, se localizaran los cruces con las lineas
eléctricas, tanto aéreas como enterradas para lo cual se solicitara informacion sobre su

ubicacion a los organismos correspondientes.

e En el caso de lineas enterradas, una vez detectada la linea se procederda a marcar
mediante cinta de balizamiento y sefial de seguridad su situacion, que se mantendra

mientras se realicen trabajos en sus inmediaciones.

e Previamente al inicio de los trabajos de excavacién se comunicara a la empresa
explotadora de la linea, para que indique las medidas a adoptar y si es posible se

desconectara la linea.

e En el caso de encontrarse con cruces con lineas aéreas, previamente al inicio de
cualquiera de los trabajos se medira el galibo de los cables para proceder en caso
necesario a la colocacion de limitadores. En el caso de que el gélibo sea suficiente aun
asi se dispondra de sefiales de seguridad indicando el peligro existente.

e Ladistancia minima entre la linea y la parte mas externa del elemento seré:
o Bajatension:.................... 1m
o Alta tensién:
= Hasta66.000V ..... 3m
"= Masde 66.000V..5m

e Se asegurard que las cajas de camiones estan bajadas cuando finalicen las tareas de

descarga y que no realicen dichas maniobras en esta zona.

e Se comprobara que las graas lleven sus plumas bajadas, asi como los brazos de las

retroexcavadoras y de las palas cargadoras al circular por la zona de trabajo.

¢ En aquellos casos en que exista un paralelismo con una linea eléctrica se procedera a

su acotamiento y sefializacién en toda la longitud del paralelismo.

e Entodo momento se atendera a lo dispuesto para “Excavacion de Zanja”.

¢ Se mantienen las distancias expuestas segun el punto 5.2 de servicios afectados, donde

existen >70 metros de distancia desde la linea de alta tensién mas proxima.
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e Caidas del personal al mismo y/o distinto nivel.

e Caidas de objetos.

e Caidas y/o vuelco de maquinaria.

e Desprendimientos y/o deslizamientos del terreno.
e Atropellos.

e Golpes y/o cortes con herramientas.

e Proyeccion de particulas.

e Afecciones a la piel y ojos.

¢ Ambiente con alta presencia de polvo.

e Presencia de agua.

e Sobreesfuerzo.

6.10.2. PROTECCION COLECTIVA

e Los cruces de carreteras a cielo abierto se realizaran en dos fases, procediéndose al

corte de la mitad de la carretera en cada una de ellas.

e Previamente al inicio de los trabajos se sometera a la aprobacion, de la direccion de obra
y coordinador de seguridad y salud, del plan de trabajos previsto para el cruce, asi como

de la sefializacion prevista.

e En aquellos casos en que la zanja se mantenga abierta por la noche se dispondra de un

balizamiento luminoso.
¢ No se iniciara la segunda fase hasta que no se haya finalizado la primera.

e La entrada y salida de los trabajadores de la zanja se realizara tal y como se describe
en el punto de excavacidn en zanja, mediante escaleras de mano que se dispondran
fuera de la calzada del cruce.
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e La sefializacién se correspondera con la clase de via afectada y normativa vigente.

6.11. OFICIOS, UNIDADES ESPECIALES Y MONTAJES: ALBANILERIA

6.11.1. RIESGOS

e Caida de personas al mismo o distinto nivel.

e Caida de objetos sobre las personas.

e Golpes contra objetos.

e Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

e Dermatosis por contacto en la manipulacién de cementos y productos quimicos.
e Particulas en los ojos.

e Sobreesfuerzos.

e Electrocucion.

¢ Neumoconiosis producidas por ambientes con presencia de polvo.

6.11.2. PROTECCION COLECTIVA

e Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De

utilizarse portatiles estaran alimentadas a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico.

e Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro y ordenadas diariamente, para evitar

acumulaciones innecesarias.

e Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos del andamiaje. El acopio de
palés se realizard préximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en

los lugares de menor resistencia.

e Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de transcurridas 48
horas, si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, ya que pueden

derrumbarse sobre el personal.

e Mantenimiento de las maquinas para la proteccion contra caida de objetos.
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e Las plataformas de trabajo en los andamios tubulares seran sélidas, de 60 cm. de ancho,

y contaran con barandilla, barra intermedia y rodapié de 20 cm.

6.11.3. PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de seguridad.

e Cinturén de seguridad.

e Gafas de seguridad frente a proyeccion de particulas.

e Uso de cremas protectoras solares.

e Guantes de goma.

e Guantes de cuero.

e Uso de mascarillas con filtro mecéanico en el corte de los ladrillos por sierra.
e Botas de seguridad.

e Impermeables para el tiempo lluvioso.

6.12. OFICIOS, UNIDADES ESPECIALES Y MONTAJES: MONTAJE DE

PREFABRICADOS

6.12.1. RIESGOS

e Golpes a las personas por el transporte en suspension de grandes piezas.

e Atrapamientos durante maniobras de ubicacion.

e Caida de personas al mismo o a distinto nivel.

¢ Vuelco de piezas prefabricadas.

e Desplome de piezas prefabricadas.

e Cortes por manejo de herramientas manuales.

e Cortes o golpes por manejo de maquinas-herramienta.

e Aplastamientos de manos o pies al recibir las piezas.
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e Lainstalacion de cerchas prefabricadas se realizara mediante suspensién del gancho de

la grda con el auxilio de balancines.

e No se soltaran ni los cabos guia ni el balancin hasta concluir la instalacion definitiva de

la cercha.

e Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en

prevencion del riesgo de desplome.

e Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares

sefalados para tal fin.

e Se paralizara la labor de instalacién de los prefabricados bajo régimen de vientos
superiores a los 50 km/h ya que pueden comprometer trabajos fundamentales, como la
colocacion de los modulos fotovoltaicos.

e Las plantas permanecerdn limpias de materiales o herramientas que puedan

obstaculizar las maniobras de instalacion.

e Se tenderan cables de seguridad amarrados a elementos estructurales solidos, en los
que enganchar el mosquetdn del cinturén de seguridad de los operarios encargados de
recibir al borde de los forjados las piezas prefabricadas servidas mediante graa.

e La pieza prefabricada se izara del gancho de la grda mediante el auxilio de balancines.

e El prefabricado en suspensién del balancin se guiara mediante cabos sujetos a los
laterales de la pieza mediante un equipo formado por tres hombres. Dos de ellos

gobernaran la pieza mediante los cabos mientras un tercero guiara la maniobra.

e El montaje definitivo del prefabricado se realizara sin descolgarlo del gancho de la grua.

Una vez concluido, podra desprenderse del balancin.

e Casco de polietileno.

e Guantes de cuero.

e Guantes de goma o PVC.
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Botas de seguridad.

e Impermeables para tiempo lluvioso.

e Yelmo para soldadura.

e Pantalla de mano para soldadura.

e Gafas de soldador (soldador y ayudante).

e Mandil de cuero.

e Polainas de cuero.

e Manguitos de cuero.

e Guantes de cuero.

6.13. INSTALACIONES: INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL

6.13.1. RIESGOS

e Contactos eléctricos directos.

e Contactos eléctricos indirectos.

e Los derivados de caidas de tension en la instalacidn por sobrecarga.

e Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

e Mal comportamiento de las tomas de tierra.

e Caidas al mismo y distinto nivel.

6.13.2. PROTECCION COLECTIVA

e Los hilos tendran la funda protectora aislante sin defectos apreciables. No se admitiran
tramos defectuosos.
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e Eltendido de los cables y mangueras se efectuard a una altura minima de 2 metros en

los lugares peatonales, y de 5 metros en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del

pavimento.

e Las mangueras de alargadera, por ser provisionales y de corta estancia, pueden llevarse

tendidas por el suelo, pero arrimadas a los paramentos verticales.

e Los circuitos generales estaran bien protegidos con interruptores.

e Las partes metdlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

e El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

e La iluminacién de los tajos serd siempre la adecuada para realizar los trabajos con

seguridad.

e Larevision, ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y demas sélo la efectuaran los

electricistas.

e El extintor de polvo quimico seco se instalara junto a la entrada al cuarto del cuadro

general eléctrico de la obra, y se mantendra en buen estado.

6.13.3. PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de polietileno para riesgos eléctricos.

e Botas de goma aislantes de electricidad.

e Guantes de goma aislantes de electricidad.

¢ Plantillas anti clavos.

e Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

e Comprobadores de tension.

6.14. INSTALACIONES: MONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA

6.14.1. RIESGOS

e Caida de personas al mismo o distinto nivel.

e Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Documento |. Memoria Estudio de PROYECTO DE INSTALACION DE ENERGIA RENOVABLE EN LA
Seguridad y Salud COMUNIDAD DE REGANTES CERRO DE LA ENCINA (MALAGA)



H GOBIERNO MINISTERIO =", RRACRER
DE ESPANA DEAGRICULTURA, PESCA
Financiade per la Unién Europea Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

ywats

Cortes o0 pinchazos por manejo de las guias o conductores.

e Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

e Electrocucién o quemaduras por mala proteccién de los cuadros eléctricos.

e Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

e Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

e Electrocucién o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.

e Explosién de los grupos de transformacién durante la entrada en servicio.

e Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

e El montaje de aparatos eléctricos (magneto-térmicos) sera ejecutado siempre por

personal especialista, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

e Lailuminacion en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 metros del suelo.

e La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con

mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

e Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra.

e Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos

realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

e Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de

borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

e La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores estara protegida con material

aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

¢ Las herramientas de los instaladores cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas

y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.
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e Para evitar la conexion accidental a la red, el ultimo cableado que se ejecutara sera el

gue va del cuadro general al de la compafiia suministradora. Hasta su instalacion, los

mecanismos necesarios para la conexién se guardaran en lugar seguro.

e Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el

personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

e La entrada en servicio de las celdas de transformacién se efectuara con el edificio
desalojado de personal, en presencia de la Jefatura de la obra y de la Direccién
Facultativa.

e Se cuidara la ergonomia en la planificacion de los trabajos indicandose a los
trabajadores, las medidas y el peso de los paneles que se tienen que colocar, asi como
el procedimiento a la hora de cargarlos o manipularlos para evitar cualquier posible mala
praxis de ergonomia aludiendo al Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.
También teniendo en cuenta la normativa de seguridad estructural del R.D. 314/2006
(DB-SE).

6.14.3. PROTECCION INDIVIDUAL

e Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en lugares

con riesgo de caida de objetos o de golpes.

e Botas aislantes de electricidad (para la ejecucién de conexiones).

e Botas de seguridad.

e Guantes aislantes.

e Faja elastica de sujecion de cintura.

e Comprobadores de tensién.

e Herramientas aislantes.

6.15. SOLDADURA

6.15.1. RIESGOS
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e Electrocucion, quemaduras.

¢ Incendios.

e Explosion.

e Radiaciones no ionizantes perjudiciales para los ojos y la piel.

e Generacion de gases y humos tdxicos.

6.15.2. PROTECCION COLECTIVA

e Utilizar equipos y herramientas con marcado CE y dotados de aislamiento adecuado al

trabajo a realizar.

e Respetar las instrucciones de los fabricantes de las herramientas o equipos.

e Cubrirse todas las partes del cuerpo, incluidos cara, cuello y orejas antes de iniciar los

trabajos de soldadura.

e Utilizar pantallas o cortinas de soldadura para limitar el riesgo derivado de proyeccion de

particulas incandescentes.

6.15.3. PROTECCION INDIVIDUAL

e Gafa de soldador universal.

e Pantalla de soldador.

e Guantes de cuero de manga larga con las costuras en su interior.

¢ Mandil de cuero.

e Polainas.

e Calzado de seguridad tipo bota, preferiblemente aislante.

e Casco.

e Proteccién del tronco. La ropa de trabajo sera de pura lana o algodén ignifugo. Las
mangas seran largas con los pufos cefidos a la mufieca; ademas llevara un collarin que
proteja el cuello. Es conveniente que no lleven bolsillos y en caso contrario deben
poderse cerrar herméticamente. Los pantalones no deben tener dobladillo, pues pueden
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retener las chispas producidas pudiendo introducirse en el interior del calzado de

seguridad.

6.16. DANOS A TERCEROS

6.16.1. RIESGOS

Los caminos actuales que cruzan el terreno de la futura obra entrafian un riesgo, debido a la
circulacién de personas ajenas, maquinaria agricola o presencia de fauna silvestre una vez

iniciados los trabajos.

6.16.2. PROTECCION COLECTIVA

Se sefializaran los accesos naturales a la obra, prohibiéndose el paso a toda persona ajena a la
misma, colocandose en su caso los cerramientos necesarios para impedir el paso de fauna

silvestre a la obra.

Como vallado perimetral de la obra se contempla el vallado actual de la parcela, ya que no es
precisa su demolicibn ni sustitucion. En dicho vallado se prevén las sefalizaciones
correspondientes. Por ende, el vallado actual es considerado el vallado en fase de ejecucion de

las obras.

En el caso de existir trabajadores de agricultura proximos a la zona de ejecucién de las obras,
se les informara de la presencia de las obras, de los riesgos que existen en las proximidades y
en la propia obra (trdnsito de maquinaria, presencia de polvo, ruido...) y se consensuaran los
trabajos acordes a los trabajos agricolas que pueda desempefiar el trabajador agricola proximo

ala zona de obras.

Completando lo anteriormente expuesto y debido a lo especificado de su uso, en este proyecto
se cumplird el Documento de Sefializacion de Obras en carretera preparado por la Direccion
General de Carreteras de la Consejeria de Obras Publicas y Transporte de la Junta de Andalucia,

gue debera ser firmado el conforme por el Contratista.

6.17. RIESGOS DURANTE VISITAS DEL PERSONAL TECNICO

Los trabajadores seran en todo momento conscientes de la visita del personal técnico en la obra
0 cualquier otra persona, cuando estos hagan uso de presencia. Los miembros del personal
técnico u otra persona ajena a la obra tendran la misma consideracion que los trabajadores, en
lo que se refiere la presencia de equipamiento de seguridad y salud, en tanto al uso de

protecciones individuales como con la presencia de protecciones colectivas.
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En el caso de que se precise la presencia de un arquedlogo proximo a las excavaciones, este
podra situarse préximo a los trabajos de excavacion por ello se extremara la precaucion, y se
comunicara a todos los trabajadores su presencia y existira una comunicacion continuada entre
ambas partes. Debe aparecer expresamente en el ESS, que el arqueélogo tendra potestad para
paralizar los trabajos cuando lo considere oportuno para estudiar posibles restos socavados que

puedan suponer un valor patrimonial.

En el caso de que se encontrasen restos arqueoldgicos, sin la presencia del arquedlogo en la
obra, se deberan paralizar inmediatamente los trabajos de excavacion, informar al director de

obra y avisar a Cultura para su futura valoracion.

1. Cada contratista es responsable de la seguridad de sus empleados.

2. Todo el personal que preste sus servicios en obra esta obligado a cumplir estas normas,
asi como las que con caracter general o especifico se dictaran para su puesto de trabajo.
Seran prioritarias las recogidas por la legislacién vigente, asi como las normas para
contratistas emitidas por la propiedad.

3. Todas las empresas contratistas estan obligadas a dotar a su personal de las prendas
de proteccion personal necesarias para evitar los riesgos que les ocasione su puesto de
trabajo, siendo obligatorio el uso de casco, chaleco o ropa de seguridad reflectante y
botas de seguridad. Las prendas seran todas homologadas por el Ministerio de Trabajo,
siempre que exista su homologacién. En caso de no existir, deberan ser probadas de

acuerdo con las caracteristicas indicadas por el suministrador con certificacion CE.

4. Para todos los trabajos que se realicen en altura, los operarios utilizaran cinturén de
seguridad, para lo cual se dispondran previamente los puntos de enganche necesarios.
Antes de iniciar un trabajo en altura se debe comprobar el estado de la zona, por si no

reuniera las condiciones de seguridad necesarias.

5. Las herramientas y materiales que se utilicen para el trabajo en altura estaran atadas en

lo posible y no se arrojaran materiales ni herramientas entre zonas de diferentes alturas.

6. Los huecos existentes en el edificio y plataformas se taparan o se sefializaran con

barandillas resistentes. En caso de que fuese necesario retirar alguna de estas
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barandillas, se sefalizara el hueco de manera adecuada, o bien se dispondra personal

para avisar del peligro existente.

7. Se cuidara la ergonomia en la planificacion de los trabajos indicandose a los
trabajadores, las medidas y el peso de los paneles que se tienen que colocar, asi como
el procedimiento a la hora de cargarlos o manipularlos para evitar cualquier posible mala
praxis de ergonomia aludiendo al Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que entrafie riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.
También teniendo en cuenta la normativa de seguridad estructural del R.D. 314/2006
(DB-SE).

8. Hay que tener en cuenta que, en la instalacion fotovoltaica, una vez colocado el panel,
este estd sometido a tensién eléctrica en los conectores de los cables, debido a la
radiacion solar. El modulo fotovoltaico no dispone de ningln interruptor para cortar esta

fuente de energia, por lo que se debera extremar las precauciones en su manipulacion.

9. En el caso de estar expuestos a condiciones climatolégicas adversas, que puedan
comprometer la seguridad y salud de los trabajos, se paralizaran inmediatamente los

trabajos hasta que el recurso preventivo lo autorice.

10. Cualquier estructura que se encuentre en fase de montaje y no esté terminada en su
totalidad quedara sefalizada en los accesos con un cartel que indique “PELIGRO:
ESTRUCTURA SIN TERMINAR”.

1. Todas las casetas o instalaciones provisionales de obra deberan ubicarse en zona
autorizada y libre de riesgos. También dispondra de un extintor contra incendios para
poder sofocar cualquier conato de incendio que se produzca. Se recomienda que éstos
sean de polvo quimico seco, o bien de CO: para equipos eléctricos delicados. Los
extintores estaran en lugares con acceso libre, sefializados a tal fin y debidamente

sefalizados.

2. No se podran almacenar materiales combustibles en las casetas de personal, oficinas,

comedores, etcétera, sino en recintos adecuados a tal fin y debidamente sefializados.

3. Todas las instalaciones eléctricas de esta area cumpliran la normativa vigente.
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4. Cada contratista limpiara sus zonas, retirando de las obras los materiales de desecho.
En caso de no hacerlo, se mandard hacerlo a otra empresa, y se contra cargara el

importe de dichos trabajos.

5. Queda totalmente prohibida la introduccién o venta de bebidas alcohdlicas en el recinto

de la obra, asi como drogas ilegales y armas de fuego.

6. Los servicios sanitarios se construiran de acuerdo con las indicaciones de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo. El acceso de personal, vehiculos y

maguinaria se efectuard de acuerdo con las normativas indicadas al efecto.

7. No esta permitido hacer fuego en el recinto de obras, salvo en bidones y otros lugares
autorizados previamente. En cualquier caso, NUNCA SE HARA FUEGO EN ALTURAS.

8. Los almacenes para botellas de oxicorte cumplirdn con la normativa vigente, y tendran
indicaciones de “PELIGRO DE EXPLOSION”.

9. Se prohibe el estacionamiento de maquinaria o vehiculos en las calles de la obra. Si
algun vehiculo se viera en la necesidad de hacerlo, dejara las llaves de contacto

colocadas.

1. Todas las maderas procedentes de encofrados se deben limpiar de forma escrupulosa
de clavos o bien ser retirados de la obra. Para ello, siempre antes de desencofrar una
estructura se sefializara y se prohibird el acceso a la misma hasta que esté

completamente limpia.

2. Las excavaciones se rodearan totalmente con barandillas rigidas vy, si esta sefializacion

es con cinta, se realizar4 a mas de un metro del borde.

3. Dependiendo de los riesgos de desprendimiento por las caracteristicas del terreno,
profundidad, las excavaciones se entibaran o bien se haran con un talud adecuado para

evitar la caida de materiales.

4. Los camiones hormigonera no se acercardn a los bordes de la excavacion, y estardn

calzados con topes mientras dure el vertido.

5. El equipo eléctrico mantendra las protecciones que se indican para todas las

instalaciones de obra.
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6. Los trabajos de desencofrado seran siempre vigilados por un mando intermedio y

realizados por oficiales.

1. Las escaleras de mano solo se podran utilizar para alturas de hasta 4 metros sin reforzar.
En casos excepcionales se podran utilizar reforzadas para alturas superiores,

aseguradas en su cabeza y base.

2. Labase de apoyo de las escaleras debe ser firme y horizontal. En caso de utilizarse en

terrenos blandos, es necesario reforzarlas con maderas y elementos similares.
3. Los montantes seran todos de una sola pieza.

4. Los peldafios deben estar bien ensamblados, no permitiéndose que estén simplemente

clavados.

5. La separacion entre la base y el plano vertical serd de 1/2 de la altura de la propia

escalera.
6. El ancho de las escaleras no sera nunca inferior a 50 centimetros.

7. Estéa prohibida la utilizacién de escaleras que les falte un peldafio, o bien tengan éstos

con figuras o deteriorados.

8. La parte superior de una escalera se fijard siempre a la estructura elevada, o bien se

atara a la misma.

9. No se situard ninguna escalera colocada detras de una puerta que se pueda abrir o bien
apoyada sobre la misma. Igual ocurrira en lugares que sean para paso de vehiculo o

materiales, sin tomar antes las medidas preventivas adecuadas.

10. Queda prohibido el uso de escaleras metdlicas para electricistas o para trabajos que

estén cerca de lineas de tensién.
11. Nunca se podra utilizar una escalera por dos personas a la vez.

12. No se subiran herramientas y otros objetos mientras se sube por una escalera; se izaran

con cuerdas.

13. La carga maxima que se puede subir a una escalera sera de 25 kilogramos.
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14. Los tres ultimos peldafios de la escalera no se podran utilizar, a menos que se trabaje

con cinturén de seguridad.

7.5. MAQUINARIA

7.5.1. MAQUINARIA EN GENERAL

1. Las maquinas-herramienta con trepidacion estaran dotadas de mecanismos de

absorcién y amortiguacion.

2. Los motores con transmisién a través de ejes y poleas estaran dotados de carcasas

protectoras anti atrapamientos, que permitan la vision del objeto protegido.

3. Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del
contacto directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con

deterioros importantes de éstas.

4. Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina

accionada mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

5. Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual,

estaran cubiertos por carcasas protectoras anti atrapamientos.

6. Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente

para su reparacion.

7. Las méquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso
con la leyenda: “MAQUINA AVERIADA; NO CONECTAR’.

8. Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal
no especializado especificamente en la maqguina objeto de reparacion.
9. Solo el personal autorizado con documentacion escrita especifica sera el encargado de

la utilizacion de una determinada maquina o maquina-herramienta.

10. Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de

cargas suspendidas.

7.5.2. MAQUINARIA PARA EL MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL

1. Las méaquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra estaran dotadas de

faros de marcha hacia delante y de retroceso, servofrenos, freno de mano, bocina
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automatica de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico de seguridad antivuelco y

antiimpactos y un extintor.

2. Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquinaria de

movimiento de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

3. Se prohibe dormitar a la sombra que proyectan las maquinas para movimiento de tierras.

4. Sise produjese un contacto entre lineas eléctricas y maquinaria con tren de rodadura de
neumaticos, el maquinista permanecera inmovil en su puesto y solicitard auxilio por
medio de las bocinas. Antes de realizar ninguna accion se inspeccionara el tren de
neuméticos con el fin de detectar la posibilidad de puente eléctrico con el terreno. De ser
posible el salto sin riesgo de contacto eléctrico, el maquinista saltara fuera de la maquina

sin tocar al mismo tiempo la maquina y el terreno.

5. Las maquinas en contacto accidental con lineas eléctricas seran acordonadas a una
distancia de 5 metros, avisandose a la compariia propietaria de la linea para que efectle
los cortes de suministro y puestas a tierra necesarias para poder cambiar sin riesgos la

posicion de la maquina.

6. Antes del abandono de la cabina, el maquinista habra dejado en reposo, en contacto con
el pavimento, la cuchilla, cazo, etcétera, habra puesto el freno de mano y parado el
motor, extrayendo la llave de contacto, para evitar los riesgos por fallos del sistema

hidraulico.

7. Se prohibe en esta obra el transporte de personas sobre las maquinas para el

movimiento de tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

8. Se prohiben las labores de mantenimiento o reparaciéon de maquinaria con el motor en

marcha, en prevencién de riesgos innecesarios.

9. Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido ante la coronacion de los cortes
(taludes o terraplenes), a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el

movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

10. Como norma general, se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 metros del borde de

la excavacion.

11. La presioén de los neumaticos de los tractores sera revisada diariamente, y corregida en

caso necesario.
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Su transporte a obra se realizara mediante camion. Los riesgos de atropello de personas se

subsanaran tomando las siguientes medidas:

1. Revision y comprobaciéon periédica de las sefializaciones o6pticas y acusticas de la

maquina.

2. Limitacion de la presencia de personas que operan en la zona de trabajo, limitando y

sefializdndola.
3. Prohibicion total para utilizar la pala como medio de transporte y elevacion de personas.

4. Prohibiciobn de abandonar la méquina o estacionarla indebidamente en rampas y

pendientes.

Para la prevencion de los riesgos provenientes de las operaciones realizadas con la maquina, se

tomaran las siguientes medidas:

1. Se impedira el trabajo de la maquina en aquellas zonas de desniveles o pendientes
excesivas, o0 en aquellas en las que el terreno no garantice unas perfectas condiciones

de trabajo.

2. El maquinista no saltara directamente al suelo, a no ser que exista un peligro inminente

que lo aconseje.
3. Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
4. Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.
5. Prohibicién de circular a velocidad excesiva o por zonas no previstas para su uso.

6. Informar al conductor de la existencia de otras maquinas que puedan interferir en sus

maniobras.

7. Se evitari cargar excesivamente el cucharon, asi como los movimientos bruscos del

mismo.

8. Se cuidaran los posibles riesgos de electrocucion por contactos de posibles lineas de

alta tension.
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La retroexcavadora se transportard a obra mediante camion, y se utilizara en la primera fase de
la excavacion, asi como en la eliminacion de rampa y en apertura de zanjas de cimentacion y

saneamiento.

Se tomaran las siguientes medidas preventivas para paliar los riesgos ocasionados por esta

maquina:
1. El personal de obra se encontrara fuera del radio de accién de la maquina.
2. Circulara con la cuchara plegada.

3. Hay que observar los posibles riesgos de electrocucion por contactos de posibles lineas

de alta tension.

4. El maquinista no saltard directamente al suelo, a no ser que exista un peligro inminente

gue lo aconseje.
5. Se prohibe transportar personas sobre la retro.

6. Se prohibe utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder a

trabajos puntuales.

Se tomaran las siguientes medidas preventivas para paliar los riesgos ocasionados por esta

maquina:

1. Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas

condiciones de mantenimiento y conservacion.

2. La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de

emprender la marcha.

3. Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucién auxiliado por las sefales

de un miembro de la obra.

4. Sipor cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedaréa frenado

y calzado con topes.
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5. Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada
por el fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera

fuera de la cabina durante la carga.

Para la prevencion de los riesgos provenientes de las operaciones realizadas con la maquina, se

tomaran las siguientes medidas:

1. Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y

evitando frenazos bruscos.

2. Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos himedos y

al 30% en terrenos secos.

3. Establecer unas vias de circulacion comodas y libres de obstaculos sefializando las

zonas peligrosas.

4. Enlas rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de

70 cm sobre las partes mas salientes de los mismos.

5. Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de

mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

6. En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes se colocara un tope que
impida el avance del dumper mas all4 de una distancia prudencial, teniendo en cuenta

el angulo natural del talud.

7. Sila descarga es lateral, dicho tope se prolongara el extremo préoximo al sentido de

circulacion.

8. En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado

que los demas dedos.

9. La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella.

10. Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencién de que cualquier otra persona no autorizada pueda

utilizarlo.

11. Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que

no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.
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19.

Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la visién

del conductor.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y

similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe expresamente, conducir los dumpers a velocidades superiores a los 20 Km

por hora.

Los conductores de dumpers estaran en posesion del carnet de clase B, para poder ser

autorizados a su conduccion.

El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo,
estard directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién y debera
cumplir las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se

atendra al Codigo de Circulacién.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de
su inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar

dicha anomalia.

Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

La revisién general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento
preventivo en el que se indiguen las verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar

periédicamente en el vehiculo.

Se tomaran las siguientes medidas preventivas para paliar los riesgos ocasionados por esta

maquina:

La zona de ubicacion de la hormigonera quedard sefializada mediante cuerda de
banderolas y un rétulo con la leyenda: “PROHIBIDO UTILIZAR A PERSONAS NO
AUTORIZADAS?”, para prevenir el riesgo por impericia.

2. Las hormigoneras pasteras tendran protegidos mediante una carcasa metalica los
organos de transmisidn (correas, corona y engranajes), para evitar los riesgos de
atrapamiento.

Documento I. Memoria Estudio de PROYECTO DE INSTALACION DE ENERGIA RENOVABLE EN LA

Seguridad y Salud COMUNIDAD DE REGANTES CERRO DE LA ENCINA (MALAGA)




H GOBIERNO MINISTERIG

DE ESPANA DEAGRICULTURA, PESCA
Financiade per la Unién Europea Y ALIMENTACION

NextGenerationEU

3. Las hormigoneras pasteras estaran dotadas de freno de basculamiento del bombo, para

evitar los sobreesfuerzos y los riesgos por movimientos descontrolados.

4. Las carcasas y deméas partes metdlicas de las hormigoneras pasteras estaran

conectadas a tierra.

5. EIl personal encargado del manejo de la hormigonera estard autorizado mediante

acreditacion escrita de la constructora a realizar tal mision.

6. La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo sera de accionamiento estanco,

en prevencion del riesgo eléctrico.

7. Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para

tal fin.

El camién hormigonera se encuentra constituido principalmente por:

e Tolvade carga: Consiste en una pieza en forma de embudo que esta situada en la parte
trasera del camién. Una tolva de dimensiones adecuadas evitar4 la proyeccion de
particulas de hormigén sobre elementos y personas préximas al camiéon durante el
proceso de carga de la hormigonera. Se consideran que las dimensiones minimas deben
ser 900 x 800 mm.

e Escalerade acceso alatolva: La escalera debe estar construida en un material solido
y a ser posible antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocara un
seguro para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y
al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la parte
superior, para que el operario se sitle para observar el estado de la tolva de carga y
efectuar trabajos de limpieza, dotada de un aro quitamiedos a 90 cm de altura sobre ella.
La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas de 400 x 500 mm vy ser de
material consistente. Para evitar acumulacion de suciedad debera ser del tipo de rejilla
con un tamafo aproximado de la seccidn libre maximo de 50 mm de lado. La escalera
so6lo se debe utilizar para trabajos de conservacion, limpieza e inspeccién, por un solo
operario y colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte

abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.
Para la prevencion de los riesgos provenientes de las operaciones realizadas con la maquina, se

tomaran las siguientes medidas:
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1. Ellugar donde se ubique el muelle de descarga, tendra asegurado un buen drenaje, sin
interferencias con acopios ni otras actividades de la obra. No se simultanearan trabajos
en cotas superiores sobre su mismo vertical o en su defecto, dispondra de una eficaz
marquesina de apantallamiento. Estas indicaciones también son de aplicacion en la

central de hormigonado.

2. Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes. Los asientos deben estar
construidos de forma que absorban en medida suficiente las vibraciones, tener respaldo

y un apoyo para los pies y ser comodos.

3. Equipo de emergencia: Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin
de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbdnica o componentes
halogenados con una capacidad minima de 5 Kg, herramientas esenciales para
reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes, reflectores, etc.

4. Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un obrero para
que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se ponga en marcha hacia

adelante y sobre todo hacia atras.

5. Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con mucha
pendiente, accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros peligros, a lo largo
de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del camion a menos que: esté

parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para apearse.

6. Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera ir de pie o sentada en

lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, etc.

7. Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16 %, si el
camioén hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a frenar colocando una marcha
aparte del correspondiente freno de mano; si la hormigonera funciona con motor
hidraulico hay que calzar las ruedas del camion pues el motor del camién esta en marcha
de forma continua. En pendientes superiores al 16 % se aconseja no suministrar

hormigén con el camioén.

8. En la lubricacion de resortes mediante vaporizacion o atomizacion, el trabajador
permanecerd alejado del chorro de lubricacidon, que se sedimenta con rapidez,

procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

9. Cuando se haya fraguado el hormigén de una cuba por cualquier razén, el operario que
maneje el martillo neumatico deberd utilizar cascos de proteccién auditiva de forma que
el nivel maximo acustico sea de 80 db.

Documento |. Memoria Estudio de PROYECTO DE INSTALACION DE ENERGIA RENOVABLE EN LA
Seguridad y Salud COMUNIDAD DE REGANTES CERRO DE LA ENCINA (MALAGA)



H GOBIERNO MINISTERIG

DE ESPANA DEAGRICULTURA, PESCA
Financiade per la Unién Europea Y ALIMENTACION

NextGenerationEU

10. Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo
sustenta.

11. La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca

para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.
12. Se procurara no golpear con el cubo los encofrados ni las entibaciones.

13. Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guias para ayuda a su correcta posicion de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por

movimiento pendular del cubo.

El martillo neumatico es, en esencia, una méquina con un cilindro en el interior, en cuyo émbolo
va apoyada la barrena o junta para taladrar en terrenos duros (rocas) o pavimentos, hormigén

armado, etc.

Se tomaran las siguientes medidas preventivas para paliar los riesgos ocasionados por esta

maquina:

1. La manguera de aire comprimido debe situarse de forma que no se tropiece con ella, ni

que pueda ser dafiada por vehiculos que pasen por encima.

2. Antes de desarmar un martillo, se ha de cortar el aire. Es muy peligroso cortar el aire

doblando la manguera; puede volverse contra uno mismo o un compafiero.

3. Verificar las fugas de aire que puedan producirse por juntas, acoplamientos defectuosos

0 roturas de mangas o tubos.
4. Mantener los martillos bien cuidados y engrasados.

5. Poner mucha atencién en no apuntar, con el martillo, a un lugar donde se encuentre otra

persona. Si posee un dispositivo de seguridad, usarlo siempre que no se trabaje con él.

6. No apoyarse con todo el peso del cuerpo sobre el martillo; puede deslizarse y caer de

cara contra la superficie que se esté trabajando.

7. Asegurese del buen acoplamiento de la herramienta de ataque con el martillo, ya que, si

no esta sujeta, puede salir disparada como un proyectil.
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8. Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura-pecho. Si por la longitud de barrena

coge mayor altura, utilizar andamio.

9. No se debe hacer esfuerzo de palanca con el martillo en marcha.

Para la prevencion de los riesgos provenientes de las operaciones realizadas con la maquina, se

tomaran las siguientes medidas:

1. Antes de poner en funcionamiento la compactadora hay que asegurarse de que estan

montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

2. Guiar la compactadora en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.

3. Lacompactadora produce polvo ambiental. Riegue siempre la zona a aplanar.

4. El personal que deba manejar la compactadora, conocera perfectamente su manejo, asi

como los riesgos que conlleva su uso.

Herramienta portatil, con motor eléctrico o de gasolina, para el corte de material ceramico,
baldosa, marmol, etc.

Se tomaran las siguientes medidas preventivas para paliar los riesgos ocasionados por esta

maquina:

1. Utilizar la rotaflex para cortar, no para desbastar con el plano del disco, ya que el disco
de widia o carborundo se romperia.

2. Cortar siempre sin forzar el disco, no apretandolo lateralmente contra la pieza ya que

podria romperse y saltar.

3. Utilizar carcasa superior de proteccién del disco, asi como proteccion inferior deslizante.

4. Vigilar el desgaste del disco, ya que si pierde mucho espesor queda fragil y casca.

5. Apretar la tuerca del disco firmemente, para evitar oscilaciones.

6. El interruptor debe ser del tipo “hombre muerto”, de forma que al dejar de presionarlo

queda la maquina desconectada.
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7. Utilizar tnicamente el tipo de disco adecuado al material que se quiera cortar.

Se trata de una maquina versétil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que

suele utilizar cualquiera que la necesite.

Para la prevencion de los riesgos provenientes de las operaciones realizadas con la maquina, se

tomaran las siguientes medidas:

1. Las sierras circulares, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como norma
general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente

protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

2. Las méaquinas de sierra circular a utilizar, estaran dotadas de los siguientes elementos

de proteccion:

e Carcasa de cubricion del disco.

e Cuchillo divisor del corte.

e Empujador de la pieza a cortar y guia.

e Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

e Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

3. Se prohibe expresamente, dejar en suspensidn del gancho de la gria las mesas de sierra

durante los periodos de inactividad.

4. Elmantenimiento de las mesas de sierra, serd realizado por personal especializado para

tal menester, en prevencion de los riesgos por impericia.

5. La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar, se realizard mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de

distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

6. Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos

de caidas y los eléctricos.
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7. Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su

vertido mediante las trompas de vertido).

8. Al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera 0 para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El

justificante del recibi, se entregara a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra.
Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco:

1. Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexién a

tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

2. Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio

de Prevencion.

3. Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder

los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

4. No retire la proteccién del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de
observar la "trisca". El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad
que usted necesita. Si la madera "no pasa", el cuchillo divisor estd mal montado. Pida

que se lo ajusten.

5. Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de

Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.

6. Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun

diente.

7. Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad

antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

8. Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que
desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma

descontrolada, provocando accidentes serios.
El corte de piezas ceramicas:

1. Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio

de Prevencion que se cambie por otro nuevo.
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2. Efectue el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre
protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

3. Efectle el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

4. Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Se tomaran las siguientes medidas preventivas para paliar los riesgos ocasionados por este

grupo de maquinas:

1. Al iniciar la entrada de una gria, el contratista correspondiente entregara al
departamento de Seguridad una copia de los seguros de las mismas, asi como el ultimo
recibo de pago, acompafiados de un certificado de la Gltima revision de la maquina. Este
indicara el estado de la misma, detallando el funcionamiento de los elementos de
seguridad tales como limitadores, topes, etcétera.

2. Enla cabina de cada grda se encontrara una tabla de cargas de la misma.

3. En caso de gruas-torres, la tabla de cargas se encontrara grapada en la zona de los
motores.

4. Cualquier estribo que presente fallo se cortara “in situ” y se retirara de la obra. Este
criterio se aplicara también a grilletes y cadenas.

5. Nunca se pasara una carga suspendida sobre el personal de la obra, por muy pequefia

que parezca.

6. Para todas las maniobras pesadas se enviara un estudio detallado de las mismas a la
direccion de obra, acomparfiado de certificado de calidad y pruebas de los materiales a
utilizar (estribos, grilletes, etcétera). No se podra iniciar ninguna maniobra de este tipo
mientras la Direccién de obra no dé su aprobacién.

7. Todos los estribos seran almacenados en lugares adecuados y revisados antes de iniciar

cualquier trabajo.

8. En piezas que tengan elementos cortantes o cargas elevadas, los estribos seran

protegidos con cantoneras.

9. Los estribos de cuerda se utilizaran para el manejo de tuberia, cuyas dimensiones no

excedan de 8 metros de largo y 4 pulgadas (unos 10 cm.) de diametro.
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Las maniobras seran dirigidas por un encargado que sera la Unica persona autorizada a

dar ordenes al gruista mientras dure la misma.

No se realizaran maniobras combinadas de elevacion, traslacion y giro de las cargas

suspendidas. Los cambios de marcha se efectuaran parando el movimiento.

Al terminar el trabajo, los mandos han de quedar en posicién cero y desconectado el

interruptor general o llave de contacto.
El gruista respetara cualquier sefial de parada desde el punto que sea.

Es muy importante hacer un adecuado estudio del terreno donde se va a colocar la gria,
y ver sobre todo la compactacion de la zona donde se colocan los gatos, asi como la
proximidad de las excavaciones. En caso de tener la méas minima duda, se pediran los

ensayos de compactacion necesarios.

El inicio de cualquier maniobra se anunciara por el maquinista con un toque corto de

claxon.

En la implantacion de una gria debe tenerse muy en cuenta el radio de giro, por la

proximidad de otras maquinas y estructuras.

Si se prevén vientos fuertes, todas las plumas de celosia se dejaran abatidas al terminar

la jornada, y no se levantaran hasta que cesen.

Los cables han de engrasarse periddicamente para evitar la corrosiéon, asi como
entabladuras y raspaduras en su movimiento relativo, que podrian originar roturas

prematuras o menor duracion del cable.

En las gruas-torres sera necesario exigir al instalador, una vez instaladas todas las
pruebas que indique el fabricante, un certificado que avale la instalaciéon de acuerdo con

esas normas, incluyendo un calculo del lastre.

Se tendra especial atencidn a la proximidad de cables aéreos en las maniobras.

Para la prevencion de los riesgos provenientes de las operaciones realizadas con la maquina, se

tomaran las siguientes medidas:

1. El cable de alimentacién debera protegerse sobre todo cuando discurre por zonas de
paso habituales a los operarios.
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2. El vibrado se realizara mediante una posicion estable.

Se procedera a la limpieza diaria después de su utilizacion.

Se comprobara el estado de los cables, palancas y accesorios con regularidad, asi como

los dispositivos de seguridad.

Estara situado en una superficie llana y horizontal.

Las paredes mdviles estaran protegidas por carcasas.

Deberé tener toma de tierra conectada a la general.

Bajo ningln concepto se introducird el brazo en el tambor con movimiento.

Debera dejarse inmovilizado por el mecanismo correspondiente una vez terminados los

trabajos.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa
y resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos o de

contacto con la energia eléctrica.

Se prohibe realizar reparaciones o0 manipulaciones en la maquinaria accionada por
transmisiones por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etcétera, se realizaran

a motor parado, para evitar accidentes.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte tendran el disco protegido mediante

una carcasa anti proyecciones.

En ambientes himedos, la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas

con doble aislamiento se realizard mediante conexién a transformadores a 24 voltios.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro abandonadas en el suelo,

para evitar accidentes.

La instalacion de letreros con leyendas de “MAQUINA AVERIADA”, “MAQUINA

FUERA DE SERVICIO”, etcétera, seran instalados y retirados por la misma persona.

En ambientes himedos, la alimentacién para las maquinas herramienta no protegidas

con doble aislamiento se realizard mediante conexién a transformadores de 24 voltios.
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Se prohibe el uso de maquinas-herramienta al personal no autorizado para evitar

accidentes por impericia.

7.5.16. HERRAMIENTAS MANUALES

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido

concebidas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado

de conservacion.
Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o

estantes adecuados.
Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibirdn instrucciones concretas sobre el uso correcto de las

herramientas que hayan de utilizar.

7.6. MEDIOS AUXILIARES

7.6.1. ESCALERAS DE MANO

a) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

1. Las escaleras de madera a utilizar, tendrén los largueros de una sola pieza, sin

defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

2. Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados y no clavados.

3. Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices

transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

b) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

1. Los peldafios estaran bien embrochados o soldados a los montantes.

2. Loslargueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras

que puedan mermar su seguridad.
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Las escaleras metalicas estardn pintadas con pintura anti oxidacion que las

preserven de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar, no estardn suplementadas con uniones

soldadas.

c) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacién las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de

"madera o metal".

1.

Las escaleras de tijera a utilizar, estaran dotadas en su articulacion superior, de

topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estardn dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla

(o cable de acero) de limitacion de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos

largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros

en posiciéon de maxima apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar

las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicién necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos

peldafos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos

horizontales.

d) De aplicacién al uso de escaleras de mano telescopicas.

1. Estaran equipadas con dispositivos de enclavamiento y correderas que permitan
fijar la longitud de la escalera en cualquier posicién, de forma que coincidan
siempre los peldafios sin formar dobles escalones.

2. Laanchura de su base no podra ser nunca inferior a 75 cm siendo aconsejable
el empleo de estabilizadores laterales que amplien esta distancia.
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e) Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las

constituyen:

1. Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a

5m.

2. No se emplearan escaleras excesivamente cortas o largas, ni empalmadas.

3. Las escaleras de mano a utilizar, estaran dotadas en su extremo inferior de

zapatas antideslizantes de seguridad.

4. Elespacio entre peldafios sera igual y estara comprendido entre 25 y 35 cm, su

anchura minima sera de 50 cm.

5. Las escaleras de mano a utilizar, estaran frmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso. Si nho puede amarrarse, se

precisara un operario auxiliar en su base.

6. Las escaleras de mano a utilizar, sobrepasaran en 1 m la altura a salvar.

7. Para acceder a alturas superiores a 4 m se utilizara criolina a partir de 2 m o
subsidiariamente se colocara una sirga paralela a uno de los montantes, que
sirva de enganche a un elemento anticaidas para amarrar el cinturon durante el

ascenso o descenso.

8. Las escaleras de mano a utilizar, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior
diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre

apoyos.

9. Una escalera nunca se transportard horizontalmente sobre el hombro, sino de
forma que la parte delantera vaya a mas de 2 m por encima del suelo. Esta
norma no es de aplicacion cuando el peso de la escalera requiera dos personas

para su transporte.

10. Se prohibe transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o superiores a 25 Kg

sobre las escaleras de mano.

11. Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano, sobre lugares u objetos

poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

12. El acceso de operarios, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno

en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 méas operarios.
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10.

11.

12.

13. Elascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan

utilizando.

Es preciso evitar dejar los cables a la intemperie en el invierno (el frio hace fragil al acero)

Antes de utilizar un cable que ha estado expuesto al frio, debe calentarse.

No someter nunca, de inmediato, un cable nuevo a su carga maxima. Utilicese varias
veces bajo una carga reducida, con el fin de obtener un asentamiento y tension uniforme

de todos los hilos que lo componen.

Evitese la formacion de cocas.

No utilizar cables demasiado débiles para las cargas que se vayan a transportar.

Elijanse cables suficientemente largos para que el angulo formado por los ramales no

sobrepase los 90°.

Es preciso esforzarse en reducir este angulo al minimo.

Para cargas prolongadas, utilicese un balancin.

Las eslingas y estrobos no deben dejarse abandonados ni tirados por el suelo, para evitar

que la arena y la grava penetren entre sus cordones.

Deberdn conservarse en lugar seco, bien ventilado, al abrigo y resguardo de

emanaciones acidas.

Se cepillaran y engrasaran periédicamente.

Se colgaran de soportes adecuados.

Comprobaciones:

Las eslingas y estrobos serdn examinados con detenimiento y periddicamente, con el fin de

comprobar si existen deformaciones, alargamiento anormal, rotura de hilos, desgaste, corrosion,

etc., que hagan necesaria la sustitucion, retirando de servicio los que presenten anomalias que

puedan resultar peligrosas.

Es muy conveniente destruir las eslingas y estrobos que resulten dudosos.
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A continuacion, transcribimos lo que la Norma DIN-15060 dice a este respecto:

Los cables se retiraran de servicio cuando se compruebe que en la zona mas deteriorada haya

aparecido mas de un corddn roto.

Al rebasar estas cifras de roturas de cordones, la utilizacion del cable comienza a ser peligrosa.

Cuando se rompa un cordon, el cable se retirara inmediatamente. También sera sustituido
inmediatamente cuando éste presente aplastamientos, dobladuras, etc. u otros desperfectos

serios, asi como un desgaste considerable.

e Eslingas de cadena:

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su carga hominal
maxima y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre automatico al entrar en carga).

El alargamiento de un 5% de un eslabén significa la caducidad inmediata de la eslinga.

e Eslingas de cable:

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafio y diametro
apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por guardacabos
metalicos fijados mediante casquillos prensados y los ganchos seran también de alta seguridad.
La rotura del 10 % de los hilos en un segmento superior a 8 veces el diametro del cable o la

rotura de un corddn significa la caducidad inmediata de la eslinga.

La entibacion de los laterales de la excavacion vertical de profundidad igual o superior a 1,30 m,
(en profundidades menores se dispondrd simplemente de un cabecero) conforme a calculo del
Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de la obra o de la Direccién Facultativa

y normas al uso de la zona, podra ser:

La tradicional de madera.

e Paneles de entibacion de acero (escudos con o sin guias de deslizamiento).

¢ Maquina de entibacion por presion hidraulica.

e Tablestacado.

e Entibacion "blanda" geotextil.
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La altura méaxima sin entibar, en fondo de zanja no superara los 0,70 cm o en su lugar, se bajara
el paramento de entibado y contencioén de tierras hasta clavarse en el fondo de la zanja, utilizando
pequefas correas auxiliares con sus codales correspondientes. En el entibado de pozos o zanjas
de cierta profundidad y especialmente cuando el terreno es flojo, el forrado se hara en sentido

vertical y en pases de tabla nunca superiores a un metro.
La anchura minima aconsejable de las excavaciones sera:
e 0,65 m hasta 1,50 m de profundidad.
e 0,75 m hasta 2,00 m de profundidad.
e 0,80 m hasta 3,00 m de profundidad.
e 0,90 m hasta 4,00 m de profundidad.
e 1,00 m para > 4,00 m de profundidad.

En cualquier caso, los codales de madera pueden ser sustituidos ventajosamente por metélicos
(roscados o hidraulicos) provistos de extensores que se adapten a diversas anchuras de zanja 'y
permitan una seguridad mayor. Para el entibado "blando” con tejido de poliamida de alta
tenacidad (Dupont) para zanjas de canalizacion, los largueros seran los de aluminio, emplazados
con la cadencia prevista por el fabricante en funcién del tipo de terreno y profundidad de la zanja;

los codales seran hidraulicos en este caso particular.

La entibacién debe realizarse segln se va progresando en la excavacion, de forma que cualquier

operario que participe en los trabajos esté siempre protegido.

Es muy conveniente que el entibado sobresalga unos 20 cm por encima del nivel del terreno. De

esta forma se evitaran posibles caidas de objetos o materiales al fondo de la excavacion.

Se prohibira servirse del entibado para el ascenso o descenso de personas. Para ello se

colocaran escaleras metdlicas cada 30 metros o fraccidn, y rebasaran 1 metro el nivel del corte.

Cuando se utilicen tablones de madera, éstos se irdn hincando a medida que se profundice en

la excavacion.
Cuando las profundidades sean grandes, la entibacion puede hacerse de forma escalonada.

Todos los materiales que se empleen estaran en perfecto estado, especialmente los puntales.
Deberan cuidarse especialmente los dos puntos de apoyo a los puntales; el superior, junto a la

construccion a proteger se sujetara con tirafondos, o bien se preparan puntos de apoyo. El apoyo
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inferior de los puntales se hara sobre tablones durmientes, que repartan la carga al terreno. Se

tendra especial cuidado en que el eje del puntal sea perpendicular al tablon de reparto.

1. Toda maquina o herramienta eléctrica también llevara su correspondiente puesta a tierra,

independientemente de cualquier otra proteccion.

2. Todas las empresas deberan poseer un electricista de servicio bien en la misma obra o
contratada en el exterior, procurando que cualquier averia sea siempre reparada por la

misma persona y nunca por otra, aunque parezca cualificada.

3. Todos los cuadros de obra deben estar aislados completamente, y poseer toma de tierra

de proteccion diferencial.

4. Los cuadros deberan estar siempre cerrados con llave o candado para que solo tengan
acceso a ellos los electricistas de servicio.

5. Las mangueras a conectar a la red provisional tendran un aislamiento de 0,6 a 1
Kilovoltio.

6. Todas las mangueras provisionales enterradas deberan sefializarse adecuadamente con
una capa de hormigén rojo. La profundidad de la zanja seré consultada con el Supervisor
de Seguridad.

7. En caso de colocar fusibles nuevos, si al volver a cerrar el circuito se provoca una nueva

fusion, se dejaré abierto el circuito procediendo a localizar el fallo que provoco la averia.

8. Queda prohibido el uso de hilos metalicos sin cartucho de proteccion en sustitucion de
fusibles.

9. Enlos trabajos de prueba de fallos en el servicio de continuidades, cambios de fusibles,
etcétera, siempre que sea posible se haran sin corriente en el circuito. Cuando no sea
posible, se utilizaran los elementos necesarios para que queden aislados eléctricamente

el operario y operarios que realicen el trabajo.

10. En los trabajos en caja de cables con posibles cortocircuitos, se deberan proteger

principalmente los ojos, asi como las manos y la cara.
11. Para trabajos en recipientes cerrados, el alumbrado serd de 16 V, y la maquinaria

protegida con toma de tierra y diferencial de 30 miliamperios.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Las herramientas de trabajos eléctricos estaran en buen estado, debiendo tener mangos

aislantes y estar limpios de grasas o aceites y bien secas.
Estan prohibidos los interruptores de cuchilla y los que carezcan de proteccion.

Esta totalmente prohibido hacer funcionar un aparato enganchandolo a un conductor

activo y a una toma de tierra 0 masa metalica.

Los cables aéreos en los cruces de calles, accesos o proximos a zonas de trabajo deben
estar sefalizados y, siempre que sea necesario trabajar en la zona de influencia, se

cortard la tension.

Siempre que se realice un lavado de tuberias o vaciado de equipos, se procurara no
interferir con la red eléctrica y, si fuera necesario, se avisara al electricista de

mantenimiento para que corte la tension.

En caso de accidente por corriente eléctrica la medida a seguir sera cortar la corriente,
comprobando antes que la persona afectada no puede caer de altura o sobre maquina

en movimiento.

En relacion con la gestion de la seguridad y salud en las obras de construccion, se deben tener

en cuenta estas consideraciones esenciales:

El riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 se gestionara de conformidad con
los instrumentos y procedimientos establecidos en el Real Decreto 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las

obras de construccion.

Con independencia de la fuente de informacion utilizada (incluida la propia normativa
que pueda establecer disposiciones al efecto en el &mbito de la salud publica), cualquier
medida que sea necesario adoptar en la obra para garantizar la seguridad y salud del
personal trabajador frente a los riesgos presentes en la misma deberd verse reflejada en
el plan de seguridad y salud en el trabajo. En el plan de seguridad y salud en el trabajo
se recogeran las acciones concretas que se vayan a adoptar en la obra debiendo
basarse las mismas e ir adaptadndose a la informacion, las recomendaciones y las
instrucciones que dicten las autoridades sanitarias en cada momento. Por tanto, no se
trata de adjuntar una simple transcripcion de dichas informaciones, recomendaciones e

instrucciones sino de especificar como van a ser implantadas en cada caso.
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e La adopcibn de medidas preventivas para proteger al personal trabajador, con
independencia de su naturaleza, que surja en un momento posterior a la Gltima fecha de
aprobacion del plan de seguridad y salud en el trabajo en una obra de construccion,
implicara la necesidad de modificar el mismo para adaptarse a las nuevas circunstancias.
Para mas informacion, consulte el criterio Medidas frente a la COVID19 y plan de

seguridad y salud en el trabajo en las obras de construccion

e Una de las caracteristicas de las obras de construccion es la intervencion de numerosas
figuras en la gestion de la seguridad y salud laboral de las mismas (promotor,
coordinador en materia de seguridad y salud, direccion facultativa, contratistas,
subcontratistas, trabajadores autdbnomos, etc.). Es especialmente relevante, en la
situacién actual, la coordinacién y cooperacion entre todas ellas, cada una desde el papel
que le corresponda desempefiar, para promover, valorar, acordar, planificar, implantar y
controlar las medidas extraordinarias que sean necesarias para evitar el contagio por
SARS-CoV-2. Estas medidas van a afectar, muy probablemente, a las condiciones
técnicas y organizativas del trabajo, a los plazos de ejecucién y a los costes de la obra.
No obstante, es esencial asumir estos cambios extraordinarios, asi como integrar las
recomendaciones e instrucciones que en cada momento dicten las autoridades

sanitarias, con el fin de frenar la pandemia y reducir el nimerode afectados.

e Unavez se hayan realizado los ajustes necesarios en la organizacion de la obra y, antes
de iniciar los trabajos, se deberé garantizar que se dispone de los medios materiales (por
ejemplo: mascarillas, sefalizacidn, cintas para delimitar puestos, etc.) que se ha previsto
utilizar y que todos los intervinientes en la obra estan correctamente informados acerca

de las nuevas medidas que haya sido necesario adoptar.

e Todo lo anteriormente expuesto debe entenderse de aplicacion a aquellas obras que
estuvieran en fase de ejecucién en el momento de iniciarse la actual crisis sanitaria y
que, en consecuencia, ya disponian de un plan de seguridad y salud en el trabajo
aprobado. Si, por el contrario, la obra de construccién no dispone atn de dicho plan por
no haberse iniciado o por encontrarse en fase de elaboracién del proyecto, se entendera
que las medidas aludidas en este escrito deberan integrarse desde el inicio mediante los
instrumentos habilitados al efecto por el Real Decreto 1627/1997 (estudio de seguridad
y salud; plan de seguridad y salud en el trabajo). Cabe sefalar al respecto, que el citado
real decreto contempla en su anexo Il (en el que se recoge una relacidon no exhaustiva
de los trabajos que implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los
trabajadores en las obras) los trabajos en los que la exposicién a agentes biolégicos

suponga un riesgo de especial gravedad.
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e Asimismo, las medidas que se deban adoptar frente al riesgo de exposicion al
SARSCoV-2 en las obras de construccion sin proyecto seran planificadas, organizadas,

controladas y coordinadas adecuadamente.

El servicio sanitario del servicio de prevencién de riesgos laborales (SPRL) de cada empresa
interviniente en la obra debera evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles a
la infeccion por SARS-CoV-2 y, en consecuencia, se determinaran las medidas de prevencion,
adaptacion y proteccion adicionales necesarias, siguiendo lo establecido en el Procedimiento de
actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-
CoV-2.

Se concienciard a los trabajadores sobre la importancia de comunicar al servicio de prevencion,
lo antes posible, si presentan sintomas compatibles con la enfermedad o, en su caso, si han
estado en contacto estrecho con personas que los presenten. A tal efecto, la empresa informara

a los trabajadores sobre cudles son los sintomas de la COVID-19.

Se informara y formara a los trabajadores sobre los riesgos derivados de coronavirus, con
especial atencion a las vias de transmision y a las medidas de prevencién y proteccion

adoptadas.

Se identificaran aquellas actuaciones en la obra que puedan realizarse sin necesidad de
presencia fisica en la misma, promoviendo otras formas de llevarlas a cabo (por ejemplo: las
reuniones de coordinacion pueden realizarse de forma telematica, el coordinador en materia de
seguridad y salud en el trabajo y/o la direccidn facultativa pueden dar algunas de las instrucciones
por teléfono/correo electrénico, incluso utilizar herramientas audiovisuales para comprobar que
las instrucciones se han llevado a cabo). Cuando deban visitar la obra, se planificara de tal

manera que se minimice el contacto con otras personas.

Se adoptaran medidas para que Unicamente acceda a la obra personal autorizado y se
estableceran los medios de informacion necesarios (por ejemplo, carteles, notas informativas,
megafonia, etc.) para garantizar que todas las personas que accedan conocen y asumen las

medidas adoptadas para evitar contagios.

En caso de ser necesarios desplazamientos en vehiculo por la obra, se limitara el numero de
personas que ocupan dicho vehiculo simultineamente, aumentando la frecuencia de los
desplazamientos si fuese necesario. Se deberan utilizar mascarillas apropiadas al nivel de riesgo

durante los desplazamientos.

En la medida en que se pueda, se minimizara la concurrencia en la obra con objeto de reducir el

namero de personas afectadas en caso de contagio (por ejemplo: espaciando los trabajos en el
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tiempo de manera que se reduzca la coincidencia de trabajadores aunque esto implique ampliar

los plazos de ejecucion).

Se organizaran los trabajos de forma que se mantenga una distancia de seguridad de, al menos,
1,5 metros entre trabajadores. Algunos de los ajustes que podrian valorarse son: reubicacion los
puestos de trabajo dentro la obra, posponer algunos trabajos para evitar la coincidencia en el
mismo espacio y al mismo tiempo, asignar horarios especificos para cada actividad y trabajador
por areas de la obra, etc. Esto implica tener que revisar la programacion de la obra y analizar
gué actividades de las que estaba previsto realizar simultaneamente podran seguir llevandose a
cabo conforme a lo planificado o, en caso contrario, deberd adaptarse la programacion inicial de

la obra para que las mismas puedan ejecutarse manteniendo la distancia social recomendada.

Cuando lo anterior no sea factible, se valorard, para los puestos en los que sea posible, la
instalacién de barreras fisicas, tales como mamparas de materiales transparentes (plastico duro
rigido, metacrilato, cristal o, en defecto de los anteriores, plastico duro flexible —generalmente
suministrado en rollos-) para no obstaculizar la visibilidad de los trabajadores, resistentes a rotura
por impacto y faciles de limpiar y desinfectar. Dispondran, si fuera necesario, de elementos que

las hagan facilmente identificables para evitar riesgo de golpes o choques.

Cuando estuviera prevista la ejecucion de una determinada tarea por parte de varios trabajadores
y no resulte viable mantener la separacion de, al menos, 1,5 metros entre ellos, ni sea posible la
instalacion de barreras fisicas para separarlos, se estudiaran otras opciones para llevarla a cabo
(por ejemplo: de forma mecanizada o utilizando equipos de trabajo que permitan que los

trabajadores estén suficientemente alejados).

Cuando no se pueda mantener una distancia de, al menos, 1,5 metros entre trabajadores o entre
estos y personal ajeno a la obra, ni sea posible la instalaciéon de barreras fisicas (protecciones
colectivas) para separarlos, se estudiaran otras alternativas de protecciéon adecuadas (como
puede ser el uso de mascarillas apropiadas al nivel de riesgo) de acuerdo con la informacién

recabada mediante la evaluacion de riesgos laborales.

Se adoptaran medidas para evitar el contagio en aquellas situaciones en que personal ajeno a
la obra deba acceder necesariamente a la misma, bien manteniendo la distancia recomendada,
bien mediante separaciones fisicas. Concretamente, para el caso de la recepcién de materiales

en la obra podran adoptarse, entre otras, las siguientes medidas:

e Seinformara, con antelacién suficiente, a los suministradores de material sobre aquellas
medidas que se hayan adoptado excepcionalmente en la obra en relacién con la

recepcion de mercancia y otras generales que deban conocer.
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e Se organizard la recepciéon de los materiales para que no coincidan diferentes

suministradores en la obra.

e Se realizara la descarga de material en zonas especificas de la obra evitando la

concurrencia con los trabajadores de la misma (salvo con los que sea imprescindible).

e Se adoptaran medidas para evitar el contagio en aquellas situaciones en que personal
ajeno a la obra deba acceder necesariamente a la misma, bien manteniendo la distancia
recomendada, bien mediante separaciones fisicas. Concretamente, para el caso de la

recepcion de materiales en la obra podran adoptarse, entre otras, las siguientes medidas:

e Cuando sea personal de la obra quien descargue el material, el conductor debera

permanecer en la cabina del vehiculo.

e Cuando sea el transportista el que realice la carga/descarga de la mercancia, esta se
dispondra en lugares especificos para que llevar a cabo esta operacién sin entrar en
contacto con ninguna persona de la obra o manteniendo una distancia de, al menos, 1,5

metros.

e Sefomentard, entodo caso, la descarga mecanizada del material debiendo evitar el uso
de los equipos destinados a tal fin por parte de varios trabajadores o debiendo limpiarse
y desinfectarse estos adecuadamente tras cada uso. Esto se aplicara, igualmente, en
aquellos casos en que se cedan los equipos al transportista para que sea el mismo quien

los utilice.

e Se acordaran con el suministrador de material, previamente, formas alternativas para la
entrega y recepcion de los albaranes que eviten el contacto con personal de la obra (por

ejemplo: correo electrénico, teléfono, etc.).
Los trabajadores cooperaran en las medidas preventivas adoptadas.

Se consultara a los trabajadores y se considerardn sus propuestas.

En la obra se tendr4 previsto la presencia de las instalaciones de higiene y bienestar, se instalara
una caseta de vestuarios, aseo y comedor. Segun lo establecido en el Real Decreto 1627/1997,
de 24 de octubre. La caseta estara dotada de taquillas, mesas y banco de vestuarios y recipiente

de recogida de basura. Las puertas impediran totalmente la visibilidad desde el exterior.
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Los servicios higiénicos de la obra cumpliran deberan cumplir las "Disposiciones minimas

generales relativas a los lugares de trabajo en las obras" contenidas en el apartado 15 del Anexo
IV (Parte A) del R.D. 1627/97.

Estos locales deberan disponer de un nimero suficiente de medios de higiene adecuado para el
namero de trabajadores existente segln la legislacion vigente. Segun el articulo 40 de la

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Bajo ninguna circunstancia, se emitiran las aguas fecales directamente al medio natural, siempre
se debera cumplir con el Real Decreto Legislativo 1/2001, de 20 de julio, por el que se aprueba

el texto refundido de la ley de aguas.
Las casetas proyectadas para la obra son:
¢ Una caseta para aseo 1,70 x 0,90 x 2,30 m (1,60 m?2).
e Una caseta para comedor 7,87 x 2,33 x 2,30 m (18,34 m2).

¢ Una caseta para vestuarios 4,20 x 2,33 x 2,30 m (9,80 m?2).

9. FORMACION

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra una exposicion de los métodos de trabajo y
los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que debera

emplear.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios,

de forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

10. MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS

10.1. BOTIQUINES

En la obra se dispondra de un armario botiquin portatil modelo B con destino a empresas de 5 a
25 trabajadores, en un lugar limpio, seco y con facil acceso para los operarios y debidamente
equipado, segln la Orden TAS/2947/2007, de 8 de octubre, por la que se establece el suministro

a las empresas de botiquines con material de primeros auxilios en caso de accidente de trabajo.

Estara ubicado en la oficina administrativa de la obra, o en su defecto, en el vestuario o cuarto

de aseo. No estara expuesto al sol ni a temperaturas extremas. Su contenido su contenido se
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limitar4, como minimo, al establecido en el anexo VI. A) 3 del Real Decreto 486/97, de 14 de

abril.
Quedando a ser posible, dividido en dos partes diferenciadas:

e KIT DE CURAS (Guantes, Desinfectante y antisépticos autorizados, desinfectante de
manos, mascarillas de proteccion, toallitas desinfectantes para heridas, vendas, gasas,
apositos, férulas, puntos de aproximacién, manta térmica, tijeras y navaja, pinzas,

linterna y DESA). Ademés de una copia visible de los teléfonos de emergencia.

e MEDICACION (Crema solar, cremas para picaduras y quemaduras, antihistaminicos,

corticoides, adrenalina, analgésicos, jeringas y agujas.)

El responsable de emergencias revisara periédicamente el material de primeros auxilios,

reponiendo los elementos utilizados y sustituyendo los productos caducados.

Cuando las zonas de trabajo estén muy alejadas del botiquin central, serd necesario disponer de
maletines que contengan el material imprescindible del Kit de curas para atender pequefas

Curas.

10.2. MEDIOS DE AUXILIO

Se toma como referencia el punto de ubicacion de las obras en el término municipal de Vélez-

Malaga, por ser la ubicacion donde se desarrolla todo el proyecto.

Tabla 2. Resumen de los servicios de asistencia en caso de emergencia.

Nivel asistencial Nombre, emplazamiento y teléfono Distancia aproximada (Km)

Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra
SOS ANDALUCIA - 112

BOMBEROS - 081 -
POLICIA - 091

Teléfonos de
emergencia

Centro de Salud Vélez Malaga
Calle Dr. Fernando Vivar, 3. 9,2 km
951 289 361.

Centro de Salud Vélez — Malaga Norte
Centro de Salud Calle San Isidro, 7. 10,9 km
951 289 343.

Centro Médico El Carmen
Calle del Rio, 18 10,8 km
952 549 421
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Hospital Comarcal de la Axarquia

Hospital Av. del Sol, 43 6,9 km
951067000
b q Parque de bomberos Vélez-Malaga
arque de .
Bomberos C. Camino de Algarrobo, 1 9,3 km
952 501 130
Empresas de Urgencias .
ambulancias 112

10.3. ITINERARIO HASTA LOS CENTROS DE ASISTENCIA

10.3.1. RUTA MAS RAPIDA HASTA LOS CENTROS DE ASISTENCIA PRIMARIA

Figura 1. Itinerario al Centro de Salud Vélez-Malaga.
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Figura 3. Itinerario al Centro Médico El Carmen.

Documento |. Memoria Estudio de PROYECTO DE INSTALACION DE ENERGIA RENOVABLE EN LA
Seguridad y Salud COMUNIDAD DE REGANTES CERRO DE LA ENCINA (MALAGA)



T —
- ~~
'GOBIERNO MINI o] [

e —
DE ESPARNIA DE AGRICULTURA, PESCA
Financiade per la Unién Europea Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

10.3.2. RUTA MAS RAPIDAS HASTA CENTRO DE ASISTENCIA ESPECIALIZADA Y
URGENCIAS

C ot 2
ade lajAxarquia,

L

Figura 5. Itinerario al Parque de bomberos de Vélez-Malaga.

Documento |. Memoria Estudio de PROYECTO DE INSTALACION DE ENERGIA RENOVABLE EN LA
Seguridad y Salud COMUNIDAD DE REGANTES CERRO DE LA ENCINA (MALAGA)



T —
e D INFRAESTRUCTURAS AGRARIAS
GOBIERNO  MINISTERIO

—L
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Financiade per la Unién Europea Y ALIMENTACION ‘ S e ] a S a

NextGenerationEU

dwats

10.4. RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un reconocimiento médico

previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

11. SENALIZACION

11.1. SENALIZACION DE OBRAS EN CARRETERA

Completando lo anteriormente expuesto y debido a lo especificado de su uso, en este Proyecto
se cumplird el Documento de Sefializacion de Obras en carretera elaborado por la Direccion
General de Infraestructuras de la Consejeria de Fomento, Infraestructuras y Ordenacion del
Territorio de la Junta de Andalucia, y debera ser firmado el conforme por el Contratista en el caso

de que proceda.

11.2. SENALIZACION DE SEGURIDAD

La Sefalizacién de seguridad es la utilizada para advertir sobre un riesgo laboral o industrial,
pudiendo ser 6ptica o aclstica. Se debera planificar la preparacién de los puntos donde tengan
que situarse las sefiales, dependiendo directamente del mensaje que lleven, buscando la

maxima visibilidad y eficacia.
Se utilizaran los siguientes elementos de sefializacion:

e Sefializacién para impedir el acceso a la obra a terceras personas, Se sefializaran los
accesos haturales a la obra y se prohibir4 el paso a toda persona ajena, colocando los

cerramientos necesarios.

e Sefializacion para indicar la presencia obligada de los equipos de proteccién individual

cuando sea preciso.

e Sefializacién para indicar la presencia de ciertos riesgos especificos como zanjas,

riesgos eléctricos o presencia de maquinaria.
La sefializacion serd mediante:
e Avisos al publico colocados perfectamente visibles y en consonancia con su mensaje.

e Banda/Valla de acotamiento perimetral destinada al acotamiento y limitaciones de

zanjas, asi como a la limitacion e indicacion de pasos peatonales y vehiculos. Adhesivos
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reflectantes destinados a sefializaciones de vallas de acotamiento, paneles de

balizamiento, maquinaria pesada, etc.

Senfalistas o sefiales especificas para comunicar la presencia de obras o el transito de

magquinaria, asi como los elementos de sefializacién pertinentes.

Todo definido segun la normativa el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril. Disposiciones

minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.

Periddicamente se comprobara su fijacién y permanencia. Ademas, en su colocacion se usaran

las protecciones individuales adecuadas a los riesgos que puedan presentarse.

>

Alinicio de la obra se realizara una charla formativa e informativa sobre primeros auxilios
por una mutua o médico especialista en la materia. Asimismo, se realizara una charla
formativa sobre el manejo y utilizaciéon de extintores por una empresa especializada en
la materia.

Medios de comunicacion: En todos los tajos el encargado del mismo dispondra de un
teléfono mévil para poder usarlo en caso de emergencia, con el fin de dar la alarma y
las actuaciones que le sean otorgadas en el organigrama que defina el contratista en su
Plan de Seguridad.

Medios de evacuacion: Se dispondra en cada tajo de un vehiculo que podra ser
empleado en caso de necesidad de evacuacion de la zona, e incluso en caso de traslado
de un accidentado, o para cualquier actuacion asociada a una emergencia. En una
situacién de emergencia podria ser empleado hasta la maquinaria de obra.

Rutas de evacuacion: El contratista, teniendo en consideracion los caminos existentes,
junto las carreteras actuales en la zona, definird la mejor ruta de evacuacion en cada
caso. De igual manera, el contratista debera definir en su Plan de Seguridad los puntos
de encuentro mas adecuados para la mejor definicion y coordinacién con los servicios
de emergencia externos.

Primeros auxilios: Debera existir en cada tajo un botiquin con la dotacién establecida en
la normativa. Se dispondra en cada zona de instalaciones (ZIAS) un lugar destinado a
primeros auxilios, donde se ubicaran dos botiquines por cada zona.

En las ZIAS existird una dotacién minima de extintores y botiquines (dos por cada zona),
asi como de listado de teléfonos de mutuas y centros asistenciales mas proximos.

En ningln momento podra haber un trabajador solo por la obra.
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» Con caracter particular, el contratista tendra en cuenta que durante la ejecucién de cada
estacion de bombeo o subestacion eléctrica se dispondra de 2 extintores y un botiquin,
asi como de un WC para poder usarse en cualquier momento, que complementara la
dotacion de instalaciones higiénicas existentes en las ZIAS (Zonas de instalaciones
auxiliares).

» Para los tajos de movimiento de tierras, en cada maquina (retroexcavadora,
retrocargadora, motoniveladora y similares) existira un extintor. Ademas, el encargado
del movimiento de tierras dispondra de un extintor y botiquin adicionales.

> En la obra esté& totalmente prohibido la formacion de hogueras.

» Medios de lucha contra incendios: Ademas de que en todos los tajos exista un extintor,
se debera tener en cuenta que en la maquinaria de movimiento de tierras debera
disponerse un extintor. Ademas de los extintores existentes en los tajos, existira otra
dotacién en la cada zona ZIAS (zona de instalaciones auxiliares). Se seleccionara el
extintor correcto en funcidn de los materiales existentes.

> El contratista deber& analizar, desarrollar, complementar y adecuar en la redaccién de
su Plan de Seguridad las previsiones establecidas para los incendios forestales con
caracter de minimos en el presente Estudio, las cuales se enumeran a continuacion:

e El contratista, en su Plan de Seguridad, desarrollara las actuaciones de emergencia
a aplicar ante los incendios forestales, desarrollando un procedimiento especifico de
prevencion.

e Con caracter general, en las obras que se ejecuten en zona de monte, y durante el
periodo de riesgo por posibles incendios, se seguiran las medidas de proteccion
siguientes:

o Mojar y desbrozar la zona de influencia de los trabajos que generen peligro
de incendio.

o No realizar trabajos de corte, soldadura, o cualquier otra tarea que pueda
producir llamas o chispas, en las proximidades a zonas sensibles, como son
las de pasto o arbolado.

o Lautilizacién de pantallas de proteccién, y el resto de medidas de prevencion
para la realizacion de trabajos de corte o soldadura, se extremaran cuando
el viento existente tenga una intensidad considerable, y especialmente
cuando se estén realizando trabajos en altura.

o Utilizar extintores a pie de tajo y en los vehiculos del personal encargado de
los trabajos.

o Colocar carteles de peligro de incendios y prohibido fumar en las zonas de

riesgo.
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o Realizar una correcta gestion de residuos poniendo especial atencion en la

retirada de vidrio ya que puede actuar como foco de incendio.

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se llevara a cabo exclusivamente por
personal especializado, en ambulancia. Tan solo los heridos leves podran trasladarse por otros
medios, siempre con el consentimiento y bajo la supervision del responsable de emergencias
de la obra.

Se dispondréa en lugar visible de la obra un cartel con los teléfonos de urgencias y de los
centros sanitarios mas proximos.

» Con caracter general, en las obras que se ejecuten en zona de monte, y durante el
periodo de riesgo por posibles incendios, se seguiran las medidas de proteccion
siguientes:

Mojar y desbrozar la zona de influencia de los trabajos que generen peligro de incendio.

No realizar trabajos de corte, soldadura, o cualquier otra tarea que pueda producir llamas o
chispas, en las proximidades a zonas sensibles, como son las de pasto o arbolado.

La utilizacién de pantallas de proteccién, y el resto de medidas de prevencion para la
realizacion de trabajos de corte o soldadura, se extremaran cuando el viento existente tenga
una intensidad considerable, y especialmente cuando se estén realizando trabajos en altura.
Utilizar extintores a pie de tajo y en los vehiculos del personal encargado de los trabajos.
Colocar carteles de peligro de incendios y prohibido fumar en las zonas de riesgo.

Realizar una correcta gestion de residuos poniendo especial atencién en la retirada de vidrio ya

que puede actuar como foco de incendio.

. En el caso de utilizacion de explosivos para la realizacién de voladuras, con
independencia de las autorizaciones y medidas de seguridad que establezca la
legislacion vigente, en el lugar y momento de la voladura se dispondra de una
autobomba operativa con una capacidad de agua no inferior a 3.000 litros y cinco
operarios dotados con vehiculo todo terreno de siete plazas y cinco mochilas
extintoras de agua cargadas, con capacidad no inferior a 14 litros cada una, asi
COMo un equipo transmisor capaz de comunicar cualquier incidencia, de manera

directa o indirecta, al teléfono 112 de emergencias.

. A.- Los emplazamientos de aparatos de soldadura, grupos electrégenos,
motores o equipos fijos eléctricos o de explosion, transformadores eléctricos,

éstos ultimos siempre y cuando no formen parte de la red general de distribucién
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de energia, asi como cualquier otra instalacion de similares caracteristicas,
debera realizarse en una zona desprovista de vegetacion con un radio minimo
de 5 metros o, en su caso, rodearse de unos cortafuegos perimetrales
desprovisto de vegetacion de una anchura minima de 5 metros.

B.- La carga de combustible de motosierras, motodesbrozadoras o cualquier otro
tipo de maquinaria se realizard sobre terrenos desprovistos de vegetacion,
evitando derrames en el llenado de los depositos y no se arrancaran, en el caso
de motosierras y motodesbrozadoras, en el lugar en el que se han repostado.
Asimismo, Unicamente se depositaran las motosierras o motodesbrozadoras en
caliente en lugares desprovistos de vegetacion.

C.- Todos los vehiculos y toda la maquinaria autoportante deberan ir equipados
con extintores depolvo de 6 kilos 0 méas de carga tipo ABC, bajo la norma UNE
actualizada.

D.- Toda maquinaria autopropulsada dispondra de matachispas en los tubos de
escape.

E. Todos los trabajos que se realicen con aparatos de soldadura, motosierras,
motodesbrozadoras,desbrozadoras de cadenas o martillos, equipos de corte
(radiales), pulidoras de metal, asi como cualquier otro en el que la utilizacién de
herramientas 0 maquinaria en contacto con metal, roca oterrenos forestales
pedregosos pueda producir chispas, y que se realicen en terreno forestal o ensu
inmediata colindancia, habrdn de ser seguidos de cerca por operarios
controladores, dotados cada uno de ellos de una mochila extintora de agua
cargada, con una capacidad minima de 14 litros, cuya misién exclusiva sera el
control del efecto que sobre la vegetacidn circundante producen las chispas, asi
como el control de los posibles conatos de incendio que se pudieran producir.
El nimero de herramientas o maquinas a controlar por cada operario controlador
se establecera en funcién del tipo de herramienta o maquinaria y del riesgo

estacional de incendios, conforme con el siguiente cuadro de minimos:

Seguridad y Salud

. Del 16 de junio al | Del 16 de octubre
Maquina a controlar Factor de
. 15de al 15de
riesgo
octubre junio (*)
Motosierra 1,5 4/1 8/1
Motodesbrozadora 6 3/1 6/1
Desbrozadora de cadenas o 6 1/1 2/1
martillos
Equipos de corte,
pulidoras,amoladoras y 6 11 2/1
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otras maquinarias de uso con

metales

Tractor de cadenas o ruedas con
cuchilla o
palas empujadora y otra

maquinaria similar

2/1

4/1

Aparatos de soldadura

12

11

11

Como cada afio la Direccion General de Prevencién de Incendios Forestales
de la consejeria de Agricultura, Desarrollo Rural, Emergencia Climética y
Transicion Ecoldgica determina los periodos anuales de riesgo de incendios,
esta tabla se adaptara a lo sefialado por dicha Direccién general en elmomento

de ejecucion de las obras.

En el caso de utilizacion simultdnea en una misma zona de herramientas o
magquinas diferentes, el operario controlador podra controlarlas
simultaneamente siempre que no se superen las proporcionesestablecidas al

aplicar los pesos de los factores de riesgo asignados.

En aquellas obras o trabajos donde por la maquinaria o herramienta a utilizar
sea preceptiva la presencia del operario controlador, y el nimero de operarios
sea igual o superior a seis, incluido el operario controlador, éste Ultimo se
diferenciara del resto de operarios mediante un chaleco identificativo de color

amarillo o naranja, en el que en sitio visible llevara las iniciales O. C.

En aquellas obras o trabajos donde por la maquinaria o herramienta a utilizar
sea preceptiva la presencia del operario controlador, éste no abandonaré la
zona de trabajo hasta que no hayan transcurrido al menos 30 minutos desde
la finalizacion de los trabajos que se realicen con la referida maquinaria o
herramienta y dispondra de un equipo transmisor capaz de comunicar
cualquier incidencia, de manera directa o indirecta, al teléfono 112 de

emergencias, de la Comunidad autbnoma competente.

Ademas de las normas de seguridad recogidas en el presente pliego, en las zonas en

tratamiento selvicola o en explotacién forestal se mantendran limpios de vegetacion los

parques de clasificacion, cargaderos y zonas de carga intermedia y una faja periférica

de anchura suficiente en cada caso. Los productos se apilardn en cargaderos, debiendo

guardar entre si las pilas de madera, lefias, corcho, pifias u otros productos forestales

una distancia minima de 10 metros.
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Las altas temperaturas suponen un factor de riesgo en la construccion

Los puestos de trabajo que se sitlan y se llevan a cabo en el exterior, alcanzan
temperaturas que pueden llegar a ser extremas, como frio o calor intenso, temporales
de lluvias, vientos fuertes, radiaciones solares, etc. La mayoria de estos eventos
atmosféricos se pueden pronosticar con antelacion, por lo que también es posible
anticipar medidas que permiten paliar los efectos que pueden tener sobre los

trabajadores expuestos.

De todos los fendmenos meteoroldgicos capaces de producir dafios a las personas,
uno de los que puede tener un mayor impacto sobre la salud es la exposicion a altas
temperaturas. Ante una exposicion incontrolada, la poblacion, en general, es muy
vulnerable a este riesgo, cuyas consecuencias pueden llegar a ser muy graves e incluso

mortales.

Para mantener constante la temperatura interna del cuerpo (37 °C £ 1°C), el ser
humano dispone de una serie de mecanismos fisicos y fisiolégicos que regulan su
temperatura, mediante los que se consigue producir o perder calor para adaptarse a las
condiciones ambientales, incluso cuando son extremas: se dilatan los vasos
sanguineos de la piel, que dirige la sangre hacia la superficie corporal (por eso la piel
se enrojece) y se estimulan las glan-dulas sudoriparas, que aumentan la sudoracion,

disipando el calor.

Sin embargo, si la actividad fisica realizada es intensa y el ambiente de trabajo muy
caluroso esos mecanismos pueden ser insuficientes, produciéndose una
descompensacion de la temperatura interna como consecuencia de la acumulacién del

calor.
La sobrecarga térmica depende de multiples factores:

> Estrés térmico que, a su vez, depende de las condiciones climaticas (temperatura,
humedad, velocidad del aire), la ropa utilizada por el trabajador y la actividad fisica
que realiza.

» Factores individuales: falta de aclimatacion, condiciones fisicas, edad, sobrepeso,

historial médico, consumo de determinados medicamentos, drogas o alcohol, etc.
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Cuando los mecanismos de termorregulacion se ven desbordados, porque las
condiciones de calor persisten y los trabajadores continGan acumulando calor,
comienzan a pro-ducirse una serie de dafos para la salud, que podran ser mas o menos

graves segun la cantidad de calor acumulado.

El golpe de calor es uno de los casos mas graves de hipertermia que consiste en un
sobrecalentamiento del cuerpo, cuya temperatura interna sobrepasa los 40,5°C, debido

al fallo de los mecanismos de disipacion del calor.

Se trata de una urgencia médica, puesto que la falta de hidratacion afecta al
funcionamiento normal de diversos érganos, asi como a las funciones mentales, donde
se pueden producir dafios neuronales irreversibles. Adema4s, tanto su aparicién como
la evolucién son muy rpidas y puede producirse la muerte en menos de 24 horas, si

no se recibe la asistencia necesaria.

Por tanto, es muy importante que los trabajadores sepan reconocer los sintomas
iniciales, de manera que se pueda actuar desde el comienzo de las primeras sefiales

evitando dafios ma-yores que pueden poner en riesgo la vida.

Se encuentran:

» Sintomas cuténeos. La presencia de piel muy caliente, seca, enrojecida y sin ninguna
evidencia de sudor (cuando la sudo-racion se detiene, la temperatura sube aln mas)
es una de las se-fiales mas importantes para distinguir el golpe de calor de otros
dafios causados por las altas temperaturas.

» Sintomas generales: dolor de cabeza y mareos, nauseas y vémitos, convulsiones,
aumento en la frecuencia cardiaca y respiratoria, pulso irregular, temperatura interna
superior a 40,5°C.

» Sintomas neurosensoriales: agitacion, disminucién o pérdida del nivel de consciencia,

confusion y desmayo.

Teniendo en cuenta la alta tasa de mortalidad de esta urgencia médica, la persona afectada
por un golpe de calor debe ser atendida de forma inmediata, por lo que resulta importante que
quienes estén presentes en el lugar de trabajo sepan cémo actuar para evitar que la situacion

Se agrave.
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Hasta su traslado a un centro sanitario para recibir asistencia por profesionales, el tratamiento
debe orientarse a reducir rapidamente la temperatura central enfriando el cuerpo, adoptando
medidas como:
> Trasladar a la persona afectada a un lugar en sombra, lo mas fresco y ventilado
posible.
» Salvo que tenga convulsiones o vémitos, se colocara tumbado boca arriba, con las
piernas ligeramente elevadas.
» Retirar o aflojar y aligerar la ropa.
> Rociarlo con agua fresca o mojarlo aplicando una esponja o toallas de agua fria, en
zonas como la cabeza, el pecho, las axilas y las ingles. También es eficaz envolverlo
en una tela, sdbana o toalla mojada.
» Proporcionarle aire, abanicandolo.
» Solo si esta consciente y sin nauseas, se le ofreceran liquidos (agua o bebidas
iso-ténicas), en pequefios sorbos.

> Vigilar constantemente su evolucion, controlando la temperatura corporal.

Teniendo en cuenta la gran cantidad de trabajos que se ejecutan a la intemperie en el sector de
la construccion y la magnitud de los dafios que el calor puede producir, es imprescindible
considerar las condiciones ambientales como factores de riesgo a incluir en la gestién
preventiva de las obras y desarrollar planes de accién para mitigar sus consecuencias
negativas.

Las intervenciones de la direccion facultativa deben dirigirse a implantar, principalmente,
medidas de tipo organizativo. Entre las principales acciones a llevar a cabo, se encuentran:

» Gestionar un proceso de aclimatacion progresiva de los trabajadores, para aumentar
su tolerancia al calor.

» Proporcionar agua con regularidad, en lugares facilmente accesibles y garantizar su
reposicion.

» Reducir la carga fisica del trabajo, limitando ciertas tareas en el horario de mayor
estrés térmico, repartiendo las tareas con mayores exigencias fisicas, facilitando
medios mecanicos para evitar esfuerzos, etc.

» Programar descansos de forma periédica.

» Habilitar zonas con sombra y locales climatizados.

» Adaptar los horarios de trabajo, considerando, por ejemplo, iniciar la jornada mas
temprano.

» Formar e informar a los trabajadores sobre los riesgos relacionados con el calor y su
prevencion. Reforzar mediante campafias o charlas al inicio de las temporadas de

calor.
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» Garantizar una adecuada vigilancia de la salud para identificar qué funciones pueden

verse afectadas e identificar trabajadores que sean especialmente sensibles.

El contratista debera desarrollar en su Plan de Seguridad la organizacién preventiva de la obra,
debiendo concretar y definir, con caracter minimo, los siguientes aspectos:

» Organigrama funcional, asignando las funciones correspondientes a cada responsable
en la gestion preventiva de la obra (desde el jefe de obra al recurso preventivo), siempre
sobre la base de los niveles de formacion de cada uno de ellos conforme al contenido
del R.D. 39/97.

» Se debera desarrollar la forma de llevar a cabo la vigilancia de las medidas preventivas
establecidas en el Plan de Seguridad, concretando las actividades que requieren la
presencia del recurso preventivo.

> Desarrollard el procedimiento a seguir para realizar la formacién y la informacion en
materia preventiva en la obra, de tal forma que no inicie su actividad en la obra ningin
trabajador que no esté debidamente formado e informado preventivamente (tal y como
se establece en este Estudio de Seguridad, todos los trabajadores de la obra deberan
ser formados con caracter general en materia de prevencion de riesgos laborales, y de
forma especifica, para cada una de las actividades que debieran acometer, siempre
sobre la base del contenido de su Plan de Seguridad). Ademas, el contratista debera
proponer en su Plan de Seguridad y Salud un Plan de formacién a cumplir a lo largo de
la obra, haciendo especial hincapié en las unidades de obra mé&s representativas
(excavacion en zanja y montaje de tuberia, ejecucion de estaciones de bombeo,
grandes obras de fabrica y otras estructuras), y en todas aquellas otras sujetas a riesgos
de especial gravedad.

» Debera implantar un procedimiento de entrega del Plan de Seguridad y Anexos a todas
las empresas y trabajadores auténomos de la obra.

» Debera implantar un programa de charlas informativas en relacién a las medidas
preventivas especificas propuestas en su Plan de Seguridad, y en especial en los
anexos que se generen al mismo. El técnico de seguridad impartird dichas charlas
informativas, o bien se asegurara de que se imparten, debiendo recabar los registros de
asistencia.

» A través de dichas charlas se deberd promover la consulta y participacion de los
trabajadores en relacién a las medidas preventivas definidas en el Plan de Seguridad y
anexos, debiendo actualizar dicha documentacién si fuese necesario.

» Al inicio de la obra se realizara una charla informativa sobre primeros auxilios por una

mutua o médico especialista en la materia. Asimismo, se debera realizar una charla
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formativa sobre el manejo y utilizacién de extintores por una empresa especializada en
la materia.

> Debera establecer un procedimiento para la entrega de EPI’s, debiendo asegurar que
ningun trabajador que acceda a la obra no disponga de los EPI’s precisos para la
correcta ejecucioén de los trabajos.

» En dicho procedimiento se establecera la forma de llevar a cabo la vigilancia del uso
efectivo de los EPI’s, muy especialmente en lo relacionado con el arnés de seguridad.

> Ademas, definird en el Plan de Seguridad la forma de controlar que no inicie su actividad
en la obra ninguna empresa sin que antes se haya dado un estricto cumplimiento a la
Ley de Subcontratacion.

» Talycomo se trata especificamente en el siguiente punto, el contratista debera proponer
en su Plan de Seguridad un procedimiento de Coordinacién de Actividades
empresariales.

» El contratista definird un procedimiento en el que se describa como realizara la vigilancia
de la salud, de acuerdo con lo indicado en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
y la normativa especifica de ruido, amianto, vibraciones, etc.

» Con caracter de minimos, la obra debera disponer de forma exclusiva de al menos un

técnico de seguridad y de una brigada de seguridad.

En el caso de que fuera preciso se emitiran las notificaciones de accidentes de trabajo en base
a la Orden TAS/2926/2002, por la que se establecen nuevos modelos para la notificacion de los

accidentes de trabajo y se posibilita su transmisién por procedimiento electrénico.
Identificando en la notificacién un parte de accidente con los siguientes datos:

e Elparte de accidente, que debe indicar la obra, el dia, el mes y afio que se ha producido
el accidente, hora de produccion del accidente, nombre del accidentado, categoria
profesional y oficio del accidentado, su domicilio, el lugar (tajo) de trabajo en el que se
produjo el accidente, causas del accidente, importancia aparente del accidente, posible
especificacion sobre fallos humanos, lugar, persona y forma de producirse la primera
cura (en el caso de que la hubiese), lugar de traslado para hospitalizacién (en el caso de
lo hubiese), testigos del accidente, informe que contenga como se hubiera podido evitar

y ordenes inmediatas para ejecutar.

e Elparte de deficiencias, que debe identificar la obra, la fecha, la observacion y el lugar
en el que se ha producido la observacién (tajo), acompafiado de un informe sobre la

deficiencia observada y estudio de mejora de la deficiencia en cuestion.
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Durante el desarrollo de las actividades descritas, puede plantearse la posibilidad de que
concurra mas de una empresa en la realizaciéon de las mismas. Ademas, esta concurrencia
podria darse entre las propias empresas (contratista y subcontratistas) que ejecuten actividades
directamente relacionadas con el Proyecto Constructivo; entre éstas y todas aquellas otras
empresas que sin tener vinculacion directa con la ejecucion, si intervengan en el control y
vigilancia de la correcta aplicacion del citado Proyecto (asistencia técnica, laboratorios,...); con
posibles suministradores, con otras empresas contratistas que desarrollen su actividad en la
zona (en obras promovidas por otras administraciones) o incluso empresas cuya actividad no se

corresponda con las obras de construccion (explotaciones ganaderas o agricolas, graveras, etc.).

Cuando esto suceda, y en virtud del R.D. 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el
Art. 24 de la Ley 31/1995, sobre coordinacién de actividades empresariales, la empresa

adjudicataria deberd tener en cuenta lo siguiente:

Las empresas cuya concurrencia se estime probable deberan cooperar en la aplicacion de la
normativa de prevencién de riesgos laborales en la forma establecida en dicho R.D. 171/2004.
El deber de cooperacion se debera aplicar a todas las empresas y todos los trabajadores

auténomos concurrentes en el centro de trabajo, existan o no relaciones juridicas entre ellos.

Las empresas concurrentes se informaran reciprocamente sobre los riesgos especificos de las
actividades que desarrollen en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las
otras empresas concurrentes en el centro, y en particular sobre aquellos que puedan verse

agravados o modificados por circunstancias derivadas de dicha concurrencia.

La informacién debe ser suficiente y se proporcionara antes del inicio de las actividades, cuando
se pueda producir un cambio en las actividades concurrentes que resulte relevante a efectos
preventivos, y cuando se haya producido una situacién de emergencia. La informacién se
facilitara por escrito en el caso de que alguna de las empresas generara riesgos calificados como

graves o0 muy graves.

Si como consecuencia de los riesgos de las labores concurrentes se produjera un accidente de
trabajo, el empresario debera informar de aquél a los demés empresarios presentes en el centro
de trabajo. Los empresarios concurrentes en un centro de trabajo se comunicaran de inmediato
toda situacion de emergencia susceptible de afectar a la salud o la seguridad de los operarios de

las restantes empresas presentes en el centro de trabajo.

La informacién a proporcionar debera ser tenida en cuenta por los empresarios concurrentes en

el centro de trabajo para la evaluacion de los riesgos y para la planificacion de su actividad
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preventiva. Por lo tanto, en el supuesto de previsible concurrencia el empresario contratista
debera actualizar su Plan de Seguridad, integrando en el mismo los procedimientos, medios de
coordinacion establecidos, mediante los cuales se eliminen los riesgos que se pudieran derivar

de dicha situacién de concurrencia.

A la hora de elaborar la informacién a proporcionar, los empresarios habran de considerar los
riesgos que, siendo propios de cada empresa, surjan o se agraven por las circunstancias de
concurrencia en que las actividades se desarrollan. Cada empresario informara a sus
trabajadores respectivos de los riesgos derivados de la concurrencia de actividades

empresariales en el mismo centro de trabajo.

Como se ha indicado, en cumplimiento del deber de cooperacién los empresarios concurrentes
en el centro de trabajo estableceran los procedimientos, protocolos y medios de coordinacion

gque consideren necesarios y pertinentes.

Ademas, la empresa adjudicataria debera establecer en su Plan de Seguridad y Salud e implantar
un Procedimiento de Coordinacion de Actividades Empresariales en el que analice las siguientes

situaciones de concurrencia entre empresarios:

Concurrencia con los suministradores de material de la obra. Con caracter de minimos, el Plan
de Seguridad del contratista integrara el compromiso de que previamente a su acceso a obra
todos los suministradores sean informados por escrito en relacién a los riesgos derivados de su
actividad en la misma (descargas, acopios, hormigonados, etc.), y muy especialmente de los
riesgos derivados del entorno en el que efectlen dichos suministros (por proximidad a las lineas
eléctricas, a bordes de excavaciones o taludes,). A tal efecto, la empresa contratista facilitara a
dichas empresas suministradoras las partes del Plan de Seguridad y Salud (y sus anexos) que
guarden relacion con las citadas situaciones de riesgo, y comprobara que estas empresas
trasladan esta informacién a todos sus trabajadores que debieran acceder a la obra. De igual
manera, este traslado de informacion se complementara mediante las instrucciones que impartan
los mandos de cada uno de los tajos (encargados, capataces...) a los operarios de las empresas

suministradoras.

Por dltimo, la empresa contratista organizard debidamente los trabajos de forma que los
suministros no concurran o interfieran con la ejecucion de las actividades de la obra, ni se vean
afectados por los riesgos derivados de su entorno (p.e., el suministro de gasoil se realizara en

zonas suficientemente apartadas de los tajos).

Concurrencia con o entre todas las empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos, sean
del nivel de subcontratacién que sean. El intercambio de informacion en estas situaciones se
organizard mediante el traslado a todos ellos del Plan de Seguridad, o bien de los capitulos del

mismo correspondientes a la actividad que cada uno de ellos desarrollen. EI compromiso de
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cumplimiento de la planificacion preventiva facilitada se materializard mediante las actas de
adhesion al Plan de Seguridad. No obstante, en caso necesario, las empresas subcontratistas
propondran cuantas alternativas a la citada planificacién estimen necesarias y pertinentes, las
cuales seran objeto de estudio y valoracion segun el contenido del Art. 7 del R.D. 1627/1997 y el
propio derecho a la consulta y participacion que contempla la Ley 31/1995. De forma
complementaria a lo establecido, se celebraran reuniones periédicas (al menos una mensual) a
las que asistan las empresas subcontratistas y los trabajadores autbnomos, para analizar las
posibles situaciones de concurrencia entre todos ellos. En esas reuniones el contratista debera
promover la consulta y participacion de los trabajadores por medio de sus responsables, que
asistiran a las mismas. Finalmente, durante el transcurso de los trabajos se cumpliran todas las
medidas que se han previsto en este Estudio de Seguridad en materia de organizacion de los
trabajos y analisis de las posibles interferencias o concurrencias.

Concurrencia con otro tipo de empresarios sin relacién juridica con la empresa adjudicataria de
la obra (otras empresas contratistas, explotaciones ganaderas o agricolas, graveras, etc.). Si
existiera posibilidad de concurrencia con este tipo de empresarios, el contratista debera celebrar
con cada uno de ellos (siempre antes de que se inicien las actividades concurrentes) una reunién
de coordinacioén de actividades empresariales a partir de la cual se analizaran las concurrencias
posibles y se consensuaran los protocolos o procedimientos de coordinacion que se deberan
implantar para evitarlas, se definirdn los medios de coordinacion necesarios para efectuar el

seguimiento y control de dichos protocolos, etc.

Concurrencia con las empresas de vigilancia y control de obra. La empresa contratista debera
entregar el Plan de Seguridad y todos sus anexos a estas empresas de vigilancia y control de
obra, siendo mas que recomendable que estas empresas estudien la necesidad de actualizar o
complementar su Plan de Prevencién de Riesgos Laborales, siempre en funcién de los riesgos
y medidas preventivas recogidas en el Plan de Seguridad que se les facilite. Ademas, la empresa
contratista y las empresas externas de control y vigilancia darén lugar a su deber de coordinacién
y cooperacién reciproca que exige el R.D. 171/2004 y, entre otras cuestiones, programaran y
organizaran debidamente sus respectivas labores de tal manera que éstas en ningln caso

puedan interferir o concurrir.

Agricultores y ganaderos con instalaciones o necesidad de realizar trabajos en la zona. De forma
general, la empresa contratista adoptard las medidas necesarias para evitar el acceso de los
regantes y comuneros a las zonas de trabajo, vigilando ademas el cumplimiento de lo establecido

en el apartado 6.16 “Dafios a terceros”.

La empresa contratista designard formalmente una persona responsable de la coordinacion de
actividades empresariales en la obra, que debera vigilar el cumplimento del Procedimiento de

Coordinacion de Actividades Empresariales que establezca en su Plan de Seguridad. Por fin, en

Documento |. Memoria Estudio de PROYECTO DE INSTALACION DE ENERGIA RENOVABLE EN LA
Seguridad y Salud COMUNIDAD DE REGANTES CERRO DE LA ENCINA (MALAGA)



GOEIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
Financiade per la Unién Europea Y ALIMENTACION

NextGenerationEU

la fase inicial de la obra el contratista celebrara una reunién con todas las empresas
concurrentes, y en virtud de la misma consensuara el procedimiento de coordinacion de
actividades empresariales propuesto en su Plan de Seguridad, actualizando lo que se estime
necesario fruto del consenso realizado entre todas las partes (por tanto, este consenso debera
mantenerse durante todo el periodo de ejecucidn, integrando en el mismo a todas las empresas

que se incorporaran a la obra durante el transcurso de las actividades).

Sevilla, enero de 2023

Firmado: Joaquin Sanchez Mancha Firmado: Manuel M2 Calvo-Jadici Gravalosa

Ingeniero Agronomo Ingeniero de Caminos, Canales y Puertos

Colegiado ndmero 2.057 Colegiado numero 28.687

Firmado: Francisco Hernandis Almoddévar

Ingeniero Agronomo
Coordinador de Seguridad y Salud en Fase de
Redaccioén
Colegiado nimero 2.261
COIAA
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APENDICE 1. CRONOGRAMA DE LA OBRA
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PROYECTO DE MEJORA Y MODERNIZACION DE LA COMUNIDAD DE REGANTES CERRO DE LA ENCINA. T.M. VELEZ-MALAGA (MALAGA).

Mo M1 M2 M3 M4
CAP TAREAS e
s1 S2 S3 sS4 S5 S6 s7 S8 s9 S10 S11 S12 S13 s14 S15 S16 S17 S18
FIRMA CONTRATO
FIRMA ACTA DE REPLANTEO
CAO1 INSTALACION FOTOVOLTAICA 206.140,90 €]
S0101 MODULOS Y EQUIPOS 164.159,50 €
50102 CANALIZACIONES, CABLEADO Y CONEXIONES 41.981,40 €]
CA02 INSTALACION ELECTRICA 9.449,10 €|
S0201 INSTALACION DE BAJA TENSION 9.449,10 €}
CAO3 SISTEMA DE MONITORIZACION, ANTIVERTIDO Y 40.809,57 €
SEGURIDAD
S0301 INSTALACION ANTIVERTIDO 5.433,94 €]
S0302 INSTRUMENTACION 14.047,09 €|
S0303 VALLADO Y SISTEMA DE SEGURIDAD 6.378,54 €]
S0304 INSTALACION DE SISTEMA DE SEGURIDAD 14.950,00 €]
CA04 OBRA CIVIL 28.291,62 €]
50401 MOVIMIENTO DE TIERRAS 26.541,30 €
S0402 DRENAJE PERIMETRAL 1.750,32 €|
CA05 PUESTA EN MARCHA E INSPECCIONES 24.060,24 €
CAO6 MEDIDAS DE MEIORII\ DE LA EFICIENCIA 15.543,88 €
ENERGETICA
CA07 MEDIDAS AMBIENTALES 17.314,82 €
S0701 Formacion en buenas practicas agrarias 6.144,94 €]
S0702 Medidas de control de la fauna 7.141,88 €
S0703 Plan de vigilancia ambiental 4.028,00 €}
CA08 GESTION DE RESIDUOS 8.538,77 €
CA09 SEGURIDAD Y SALUD 5.243,70 €]
CA10 SENALIZACION PRTR 1.750,26 €]
TOTAL PEM MES 81.498,86 € 148.562,95 € 64.483,39 € 62.597,66 €
TOTAL PEM A ORIGEN 81.498,86 € 230.061,81 € 294.545,20 € 357.142,86 €

PROYECTO DE INSTALACION DE ENERGIA RENOVABLE EN LA COMUNIDAD DE REGANTES CERRO DE LA ENCINA

(MALAGA)
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APENDICE 2. DECLARACION DE REDACTOR

ESS

Documento |. Memoria Estudio de PROYECTO DE INSTALACION DE ENERGIA RENOVABLE EN LA
Seguridad y Salud COMUNIDAD DE REGANTES CERRO DE LA ENCINA (MALAGA)



() SOCIEDAD MERCANTIL ESTATAL
e Uk PURAESTKUUTURAS AGRAKIAS

GOBIERNO MINISTERIO L
Financiado por la Unién Europea D A O i Eat, S e 'l a S a
NextGenerationEU ‘

TITULO DEL PROYECTO: PROYECTO DE REUTILIZACION DE AGUAS RESIDUALES EN AL COSTA DEL SOL ORIENTAL Y CONSOLIDACION DE LOS
REGADIOS DEL PLAN GUARO. FASE II

PROMOTOR: COMUNIDADES DE REGANTES DE LA ZONA REGABLE DEL VELEZ-MALAGA

DECLARACION REDACTOR ESS

D. José Ricardo Campos Ruiz con el siguiente DNI 24849119B, en representacién de la
Comunidad de Regantes Cerro de la Encina de la zona regable del Vélez-Malaga autoriza a
Francisco Hernandis Almoddvar con DNI 30957596X como coordinador de seguridad y
salud en fase de redacciéon del proyecto, siendo un técnico competente para ello y
designado por el promotor segun el articulo 5 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de

construccion.

Que, por lo tanto, dispone de su titulacion académica y profesional de acuerdo a sus
competencias y especialidades en funcién a las directrices exigidas por el ministerio, y
acorde a La ley 54/2003, de 12 de diciembre y el RD 1627/1997, de 24 de octubre para la
redacciéon del Documento N°S Estudio de Seguridad y Salud.

Mediante la siguiente formacién;

1. Titulacion académica: Ingeniero agronomo

2. Formacién preventiva (>200 horas).
Para que conste a los efectos oportunos.

En Malaga, abril de 2023.

Actuando como promotor:

Fdo: José Ricardo Campos Ruiz Fdo.: Francisco Hernandis
Almodévar

COORDINADOR DE SEGURIDAD Y
SALUD EN FASE DE REDACCION DE
PROYECTO

Autorizacién como coordinador de seguridad y salud en fase de redacciéon de proyecto.





