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Frías

Encinillas

Quintanaseca

Cillaperlata

Puente medieval

Montejo de Cebas

Tartalés de Cilla

Castillo de Tedeja

Montejo de San Miguel

Puente de Valdecastro

Quintana Martín Galíndez

Puente medieval de Frías

Montes Obarenes - 
San Zadornil

Montes Obarenes - San Zadornil

Eremitorio rupestre 
de San Pedro

Eremitorio rupestre 
Cueva de los Portugueses
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" " " " Etapa 8
" " " " Etapa 9
" " " " Etapa 9.1
" " " " Etapa 10

Área de descanso
Castillo
Cruce
Desvío
Ermita

Fin de etapa
Inicio de etapa
Mirador
Otros puntos de interés
Panel informativo
Parque Nacional
Población
Presa
Puente


