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1.7 Regiones costeras
Este capítulo analiza la evolución demográfica, social y laboral de las regiones costeras en España y su 

importancia estratégica en el conjunto del país.

POBLACIÓN Y TERRITORIO – PRINCIPALES CIFRAS
Población española 48.587.813 habitantes, 2024

Población en municipios costeros 19.177.563 habitantes

Número total de municipios 8.132

Número de municipios costeros 805

Densidad media de población 96,3 hab/km2

Densidad de población en municipios 
costeros

439,6 hab/km2

En España, entre 2015 y 2024, la población costera ha crecido un 5,8 % frente a un crecimiento del 3,2 

% de la población no costera.

En 2024, 19,2 millones de personas viven en municipios costeros, lo que supone el 39,5 % de la pobla-

ción total. Un 51,1 % de sus habitantes son hombres y un 48,9 % mujeres. Las áreas costeras reúnen casi 

el 10 % de los municipios de España.

La mayoría de esa población reside en áreas urbanas costeras, con una densidad media muy superior 

a la del resto del país. En contraste, los municipios rurales costeros tienen menos habitantes, menor 

densidad y una mayor presencia de la mujer.

INDICADORES DE SEXO Y EDAD
El índice de masculinidad en las áreas costeras es de 95,7 hombres/100 mujeres en 2024, mientras que 

en las áreas no costeras es de 96,3. Por lo tanto, la presencia de la mujer en las áreas costeras es mayor 

que en las no costeras. Desde 2015 hasta la actualidad, el índice de masculinidad ha disminuido en los 

municipios costeros un 0,5 % y en los no costeros un 0,3 %, lo cual significa que el peso de la mujer ha 

aumentado en mayor medida en los municipios costeros que en los no costeros.

El envejecimiento es evidente en las áreas costeras y no costeras, con un aumento de la población de 65 

años o más. Sin embargo, la tasa de jóvenes en las áreas costeras es ligeramente más alta que en las no 

costeras. Las cohortes de entre 25 y 44 años han reducido su peso, mientras que los grupos de 45 o más 

han aumentado significativamente. Desde 2015, la tasa de jóvenes ha disminuido en los municipios 

costeros un 22,4 %, y en los no costeros un 20 %, reflejo del problema de envejecimiento que enfrenta 

la población española.
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ÁREAS COSTERAS POR COMUNIDAD AUTÓNOMA
Diez comunidades autónomas, así como las ciudades autónomas de Ceuta y Melilla, albergan regiones 

costeras. En Islas Baleares y Canarias los municipios costeros suponen el 100 % y, por lo tanto, toda la 

población es costera.

De las diez comunidades autónomas, Asturias, Galicia y País Vasco son las más afectadas por el enveje-

cimiento.

TABLA 1.7.1 Caracterización de las áreas costeras por comunidad autónoma.  Población (habitantes). Porcen-
taje (%) respecto al total. 2024

2024
Municipios costeros

Población total % población de 
la CCAA costeraRural <5.000 Rural 30.000 a 

5.000 Urbano Total costeros

Andalucía  26.686  143.504  3.213.797  3.383.987  8.619.616 39,3

Canarias  41.477  180.611  2.006.774  2.228.862  2.228.862 100

Cantabria  34.552  415.948  450.500  591.563 76,2

Cataluña  34.572  19.521  4.549.625  4.603.718  8.034.743 57,3

Comunidad Valenciana  17.034  7.176  3.524.105  3.548.315  5.316.541 66,7

Galicia  58.897  83.588  1.460.392  1.602.877  2.703.353 59,3

Islas Baleares  45.098  68.558  1.107.747  1.221.403  1.221.403 100

País Vasco  26.452  944.016  970.468  2.230.452 43,5

Principado de Asturias  26.867  53.128  416.195  496.190  1.008.028 49,2

Región de Murcia  495.864  495.864  1.571.933 31,5

Ceuta  83.229  83.229  83.229 100

Melilla  85.811  85.811  85.811 100

Total  311.635  556.086  18.303.503  19.171.224  33.695.534 56,9

Fuente: Elaboración propia a partir del Padrón municipal del INE

En cuanto al empleo, en 2023, el número de ocupados en las regiones costeras fue del 50,8 %, ligera-

mente inferior al 51,3 % de las no costeras. La tasa de paro es más alta en las provincias costeras, con un 

12,5 %, frente al 11,7 % en las regiones no costeras.

En todas las regiones, costeras o no, las mujeres tienen una tasa de ocupación más baja que los hom-

bres y la tasa de paro es más alta.


