
CONSUMO DE LEGUMBRES:
UNA FUENTE DE SALUD
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Evolución Volumen Consumo Legumbres (MIles/Tn)



3

3,1

3,2

3,3

3,4

3,5

3,6

3,7

3,8

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Evolución Consumo de Legumbres per cápita (kg/año)
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