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ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA

1. ANTECEDENTES

A peticién de la Comunidad de Regantes de Cenicero del Canal de la Margen Derecha del rio Najerilla
(La Rioja, C.I.F. G26117515 y domicilio Calle Martin Bastida 6, Bajo (CP 26350), Cenicero (La Rioja), se
redacta el “PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE LA MARGEN
DERECHA DEL NAJERILLA EN EL T.M. DE CENICERO (LA RIOJA)".

El promotor de las obras es la Sociedad Mercantil Estatal de Infraestructuras Agrarias, SEIASA.

En cumplimiento con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, el mencionado Proyecto debe
contar, como parte de la documentacion técnica necesaria, con un Estudio de Seguridad y Salud en el

Trabajo.

El encargo de la redaccion del proyecto y del presente Estudio de Seguridad y Salud es recibido por la
Consultora de Ingenieria Rural y Agroalimentaria SL (en adelante CINGRAL) con C.I.F. B-50.777.556 y
domicilio social en la C/ Santa Cruz (50.003), 8 Bajo de Zaragoza. El estudio es realizado por el Ingeniero

Agrénomo Daniel Cameo Moreno, en posesion del curso de 200 horas de Coordinador de Seguridad y Salud.

Segun el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en el Articulo 3. Designacion de los coordinadores
en materia de seguridad y salud, no sera necesario nombrar un coordinador de seguridad y salud en fase de

elaboracién del proyecto.

El proyecto, tal y como se establece en los documentos de Memoria, Planos, Presupuesto y Plan de
trabajo, se prevé ejecutarse por fases. Atendiendo a esta singularidad las medidas previstas en presupuesto
en materia de Seguridad y Salud se distribuyen por Fases, considerandose el resto del documento del

presente anejo (Memoria, Pliego y Planos) como documento general para cada una de ellas.

2. OBIJETO

Este Anejo de Seguridad y Salud en el Trabajo establece, durante la ejecucion de esta obra, las
previsiones respecto a prevencion de riesgo de accidentes y enfermedades profesionales, asi como los
derivados de los trabajos de reparacién, conservacion, entretenimiento y mantenimiento y las instalaciones

preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores.

Por lo tanto, las indicaciones reflejadas en la presente Separata servirdn para dar unas directrices
basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de
riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccién Facultativa, de acuerdo con el
Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se implanta la obligatoriedad de la inclusion de un

Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en los proyectos de edificacion y obras publicas.

3. CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS

3.1. EMPLAZAMIENTO

Las obras previstas en el Proyecto del que forma parte el presente documento, suponen una mejora de
las infraestructuras de riego existentes, instalando un sistema de riego a presion que optimice el uso del

agua en las 949,10 ha del proyecto en el T.M. de Cenicero en la provincia de La Rioja.

Actualmente, la zona objeto del presente proyecto, se riega mediante riego por gravedad y sistemas de
riego por goteo con bombas individuales en parcela y con esta modernizacion se pretende implantar un

sistema de riego a presion mediante goteo.

3.2. PLAZO DE EJECUCION

De acuerdo con el programa de trabajo establecido, se prevé que las obras se ejecuten en un periodo

total de 18 meses.

3.3. NUMERO DE TRABAJADORES

En base a los estudios de planeamiento de la ejecucion de la obra, se estima que el nimero maximo de
trabajadores, trabajando simultaneamente en la obra alcanzara la cifra de 12 trabajadores, se prevé que
no existan mas de dos cuadrillas de 3 hombres simultaneamente trabajando en la obra, pudiendo llegar a 7
en momentos puntuales, basandonos en el Diagrama de Trabajo del Anejo n°15 “Programacion de obras”
gue se muestra a continuacion, los meses de mayor confluencia de actividades son entre el MES 4 y el
MES 14.




= _____:_!__.. .- wosmswen o N Y
& VR Tt Se€1asSacCingral

Financiade por la Uni
MextGenerationEl

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD-MEMORIA
PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE LA MARGEN DERECHA DEL NAJERILLA PAGINA 2

EN EL T.M. DE CENICERO (LA RIOJA)

Tabla 1.- Diagrama de Trabajo Anejo n°18 "Programacion de las Obras"

3.4. PRESUPUESTO DE LAS ACTUACIONES

El presupuesto de ejecucion material de las medidas adoptadas en el presente Estudio de Seguridad y
Salud asciende a la cantidad de 36.724,32 €.

El presupuesto de ejecucién material de las actuaciones previstas en el presente proyecto asciende a la
cantidad de 4.888.754,36 €

Asi pues, podemos decir que, en el presente proyecto se destina el 0,75 % a materia de Seguridad y
Salud en obra.

3.5. PROPIEDAD

Como se ha mencionado anteriormente, el encargo de este Estudio de Seguridad y Salud ha sido
realizado por la Comunidad de Regantes del canal de la margen derecha del rio Najerilla de Cenicero, con
C.I.F. G26117515 y domicilio Calle Martin Bastida 6, Bajo (CP 26350), Cenicero (La Rioja)

Mientras que el promotor es la Sociedad Mercantil Estatal de Infraestructuras Agrarias, SEIASA.

3.6. ACCESOSY ACOPIO

El acceso a las obras por parte de la maquinaria y los transportes de material a la misma no presentara

demasiadas dificultades, pudiéndose realizar desde diferentes caminos rurales que recorren la zona.

Como caminos de acceso de referencia se tomara las carreteras N-232, la AP-68, la LR-113 y la LR-321,
a través de numerosos caminos rurales como se ha nombrado anteriormente, y que parten desde estas

carreteras.

En esta tipologia de obra en general y en esta obra de forma particular, la mayor parte de los acopios
de materiales se realizardn a pie de obra. En el caso de las redes de riego (tuberias y aridos) la zona de
acopio quedara comprendida por la zona de ocupacion de las obras, definida en el Anejo n°20
Expropiaciones y servidumbres. En el caso de los materiales para la ejecucion de la balsa, la zona de acopio

quedara incluida en la zona de ocupacion de las obras, definida en el anejo N°20 (Expropiaciones).

En caso de considerarse necesarios acopios generales de obra, los emplazamientos seran definidos y
gestionados por la empresa contratista conforme a la organizacion y planificacion de la obra prevista por
éste. Al margen de las parcelas gestionados por el contratista que cumplan los requerimientos
medioambientales, podran servir de acopio de materiales segun el desarrollo de la obra, las parcelas de las

nuevas balsas de riego.

No se va a modificar el trazado o el ancho de los caminos de acceso a las obras, que disponen del

ancho suficiente para el transito de maquinaria y la ejecucion correcta de la obra.

A continuacion, se adjunta una tabla de las mismas para su identificacion.

Término Municipal Poligono N° Parcela
BALSA PIE DE CANAL
Cenicero 21 278
Cenicero 21 288
Cenicero 21 290
Cenicero 21 279
Cenicero 21 353
Cenicero 21 293
Cenicero 21 289
BALSA ELEVADA
Cenicero 17 461
Cenicero 17 169
Cenicero 17 168
Cenicero 17 158
ESTACION DE BOMBEO Y CAMPO FOTOVOLTAICO
Cenicero 21 235

3.7. EDIFICIOS E INFRAESTRUCTURAS ANEXAS

En la zona de actuacién no existen edificaciones que puedan verse afectadas por las actuaciones

planteadas.

Sin embargo, si que nos encontramos con diferentes acequias y caminos vecinales que sera necesario
atravesar y que, ldégicamente, sera necesario reponer a sus condiciones previas a la propia obra y precisaran

de los permisos oportunos a los organismos correspondientes.

Los puntos de cruce, y forma de ejecucién de cada uno de ellos, puede observarse en la memoria y los

planos del presente proyecto.

Por otro lado, nos encontramos con diferentes carreteras y caminos rurales, asi como conducciones
hidraulicas, como el Canal de la margen derecha del Najerilla. Sera necesario realizar la reposicion de las

infraestructuras que pudieran verse afectadas en la obra, asi como los cruces de caminos necesarios.
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Para realizar los cruces de carreteras y vias pecuarias, se solicitan los permisos oportunos a los
organismos correspondientes, para que estos indiquen la forma de realizar los cruces de las infraestructuras

indicadas.

Los puntos de cruce y forma de ejecucion de cada uno de ellos pueden observarse en la memoria y los

planos del presente proyecto.

3.8. TOPOGRAFIA

La zona afectada por la presente actuacién se localiza en una zona de vifas principalmente, de
topografia practicamente llana, con una zona elevada en su parte mas central. Y una zona elevada hacia el

oeste donde se ubica la balsa elevada.

Esto implica que el movimiento de la maquinaria en la fase de ejecucion de las obras no presentara

grandes dificultades como consecuencia de la topografia natural.

3.9. CLIMATOLOGIA DEL LUGAR
La zona climatoldgica, con inviernos frios y veranos calidos no tiene mayor incidencia, salvo las posibles

heladas en los meses mas crudos del invierno, teniéndose previstas las medidas oportunas.

Se presenta en la zona del valle del Ebro un viento que puede presentar fuertes rachas. Se dispondra
en obra de un sistema de medicidn de la velocidad. En el caso de fuertes vientos se deberan adecuar las
labores a ejecutar, limitando el manejo de cargas suspendidas en caso de fuertes rachas que provoquen

desplazamientos incontrolados de las cargas.

3.10. LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO EN CASO DE ACCIDENTE

Se determina como Centros Asistencial de la Seguridad Social mas proximo a la obra el Hospital General
de La Rioja (Logrofio) (941 29 80 00).

De esta forma, para la intervencion facultativa de siniestros con lesiones personales se recurrira a los

teléfonos y centros que se indican a continuacion:
e Teléfono Unico de Emergencias (112)

Los siniestros de dafios personales leves o menos graves se remitiran al Hospital General de La Rioja

(Logroio).

Los siniestros de dafos personales graves se remitiran al Hospital General de La Rioja (Logrofio).

Tabla 2.- Distancias y tiempos a Hospitales/Centros de Salud

DISTANCIAS Y TIEMPOS
APROXIMADOS
A HOSPITALES / CENTROS DE
SALUD

ORIGEN

DESTINO CENICERO

HOSPITALES

LOGRORNO 22 2 km (19 min)

CENTROS DE SALUD

CENICERO 6 km (8 min)

4. DESCRIPCION DE LAS OBRAS

4.1. DESCRIPCION GENERAL

Las obras previstas en el Proyecto del que forma parte el presente Anejo suponen una transformacion
en riego por goteo de una superficie aproximada de 949,10 ha, en el Término Municipal de Cenicero (La

Rioja).

Actualmente, la zona objeto del presente proyecto, se riega mediante riego por inundacion y con esta

modernizacion se pretende implantar un sistema de riego a presion mediante goteo.
La red principal, o red de presion natural, tiene una longitud total aproximada de 13.320 metros.
La red secundaria, o red de presion forzada, tiene una longitud total aproximada de 8.894 metros.

Esta red finaliza en los hidrantes de riego, que en total son 205. Para los hidrantes compartidos, se ha

disefiado de tal manera que la red terciaria distribuye el agua a cada parcela.
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BALSA ELEVADA

CANAL DE LA MARGEN DERECHA
DEL NAJERILLA

BALSA PIE DE CANAL

\

RED NATURAL

La modernizacién consiste en la realizacion de una captacion en el Canal de la Margen Derecha del
Najerilla desde el que se conducira el agua, mediante una tuberia de llenado, a una balsa por construir
denominada balsa de pie de canal, ubicada en la margen izquierda del citado canal, a una menor cota que el
mismo. Desde esta balsa parte una tuberia que se bifurca en dos. Por un lado, se distribuye agua por toda la

red de presidn natural abasteciendo a las parcelas de riego que conforman ese piso.

Por otro lado, la tuberia va a la estacién de bombeo. Desde la estacién de bombeo el agua se impulsa
hasta una balsa elevada ubicada en la margen derecha del canal, y a una cota suficientemente elevada para
abastecer la zona regable. Desde la tuberia de impulsion, a la salida del bombeo se inicia la red de riego de

distribucion a las parcelas.

Mediante el disefio de dos balsas, una inferior y otra elevada se consigue realizar un ahorro de los
costes energéticos ademas de conseguir la reserva agua de riego de 1 dia marcado por la Confederacion

Hidrografica del Ebro.
A continuacion, se enumeran todos los elementos que intervienen en esta alternativa:
e Canal de la Margen Derecha del Najerilla (ya existente)
e Balsa de Pie de Canal (a construir)

o Capacidad: 48.888,83 m?
o Cota de fondo: 514,20 m.s.n.m.
o Cota NAMO: 518,20 m.s.n.m.

e Balsa Elevada (a construir):

o Capacidad: 23.303,64 m?
o Cota de fondo: 573,35 m.s.n.m.
o Cota NAMO: 577,35 m.s.n.m.

e Tuberia de llenado de la Balsa de Pie de Canal PVC-O DN 630 que abastecera la balsa de pie de
canal desde la obra de toma en el canal de la Margen Derecha del Najerilla.

e Tuberia de riego por presion natural, abastecida por la balsa de Pie de Canal que, a su vez,
abastece al bombeo de la balsa elevada.

e Tuberia de impulsion desde la estacion de bombeo hasta la balsa elevada PVC-O DN500.

e Tuberia de riego de la red de presion forzada PVC-O DN400.

e Red de riego por presidn natural, abastecida desde la balsa de Pie de Canal.

e Red de riego por presion forzada, abastecida desde la balsa Elevada.

Los cultivos predominantes en la actualidad son la vid, cebada, olivo y manzano.

Por tanto, atendiendo a las caracteristicas de los cultivos preponderantes en la zona, se ha elegido el

goteo como sistema Unico para la modernizacion de la zona mencionada.
Los principales objetivos perseguidos con las actuaciones planteadas hasta la fecha son:

e Disponer de un volumen de agua almacenado.

e Paliar las deficiencias hidricas que se generan por falta de agua en las épocas de maximas
necesidades.

e Incrementar la productividad de las zonas cultivadas.

e Mejorar el bienestar de los agricultores de la comunidad.

e Minimizar al maximo los costes energéticos

e Reducir las pérdidas de nutrientes y agua por lixiviacion y percolacion

4.2, BALSA DE PIE DE CANAL

La solucion constructiva propuesta para la construccién de este elemento comprende la ejecucién de un
dique perimetral con materiales procedentes de la excavacion adecuadamente compactados eliminando
tanto el material vegetal como los rellenos antrdpicos, impermeabilizandose mediante lamina de PEAD y

geotextil.
Se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

e Tuberia de llenado mediante una conduccion de 137 m que parte de la obra de toma en el canal
de la Margen derecha del Najerilla hasta el comienzo del talud de la balsa. La tuberia sera de
PVC-O 630 PN12,5.

e Obra de entrada, compuesta por una tuberia de Acero Helicosoldado $235 JRG2 ¢ 610 e=6 mm

que une el fondo de la balsa con la red de riego.

e Toma de fondo, encargada de conectar la balsa con la estacién de bombeo. Tuberia de Acero
Helicosoldado S235 JRG2 ¢ 711 e=7,9 mm
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e Desaglie de fondo, encargado de vaciar la balsa en caso de necesidad con una tuberia de Acero
Helicosoldado S235 JRG2 ¢ 508 e=6 mm, en el tramo del interior del dique, embebida en una

viga de hormigén armado y un segundo tramo de PVC-O ¢ 500.

e Aliviadero para un caudal de entrada de 464 |/s mas el agua procedente de lluvia en balsa, con
una tuberia Acero Helicosoldado S235 JRG2 ¢ 457 e=5 mm en un primer tramo y un segundo

de PVC-O DN 500 que conecta con el desagiie de fondo.

e Impermeabilizacion, mediante una geomembrana 250gr/m2 y una lamina impermeabilizante de
alta densidad (PEAD) 2,00mm espesor.

e Coronacion de 5 m de anchura suficiente para poder transitar por la misma.

e Cerramiento mediante valla galvanizada de 2 m de altura con anclaje de hormigdn.

BALSA ELEVADA

De nuevo, la construccién de este elemento comprende la ejecucidn de un dique perimetral con

materiales procedentes de la excavacion adecuadamente compactados eliminando tanto el material vegetal

como los rellenos antrépicos, impermeabilizandose mediante lamina de PEAD y geotextil.

Se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

e Obra de entrada-Impulsion mediante una conduccion de 1.941,00 m que parte de la estacién de
bombeo. La tuberia sera de PVC 500 PN12,5.

e Obra de entrada - toma de fondo, compuesta por una tuberia de Acero Helicosoldado S235 JRG2

@ 508 e=6 mm que une el fondo de la balsa con la red de riego.

e Desaglie de fondo, encargado de vaciar la balsa en caso de necesidad con una tuberia de Acero
Helicosoldado S235 JRG2 ¢ 406 e=5 mm, en el tramo del interior del dique, embebida en una

viga de hormigdén armado y un segundo tramo de PVC @ 400 PN 10.

e Aliviadero para un caudal de entrada de 249 I/s mas el agua procedente de lluvia en balsa, con
una tuberia Acero Helicosoldado $235 JRG2 @ 324 e=5 mm con una longitud de 15 metros (HA-
25)

e Impermeabilizacién, mediante una geomembrana 250gr/m2 y una lamina impermeabilizante de
alta densidad (PEAD) 2,00mm espesor.

e Coronacion de 4 m de anchura suficiente para poder transitar por la misma.

e Cerramiento mediante valla galvanizada de 2 m de altura con anclaje de hormigdn.

RED DE TUBERIAS Y VALVULERIA

Las tuberias se proyectan de PVC-O PN12,5 y PEAD para todos los didametros, con presiones nominales

entre 10 y 20 Atm.

En la ejecucion de la red de tuberias se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:
e Ejecucién de zanjas baja prescripciones del Estudio Geotécnico de cada zona.
e Instalacién de valvulas de corte en algunos ramales.
e Caldereria.

e Ventosas metalicas trifuncionales después de cada valvula de corte de los ramales, como en

puntos elevados.
e Hidrantes, de tipo Unico y compartidos.
e Valvulas de desagiie para vaciado de las tuberias, siendo de 2 tipos: tipo I y II.
e Arquetas para las distintas valvulas de corte y las casetas prefabricadas para hidrantes.

e QObras especiales en cruces con: caminos de zahorras, camino asfaltado/carretera, acequias de la

CR y cauces naturales.

5. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE CONCURREN EN LA OBRA

Durante la fase de ejecucién de las obras previstas en Proyecto, del que forma parte el presente

Estudio de Seguridad y Salud, nos encontraremos con las unidades constructivas y trabajos que se

enumeran a continuacion:

* DEMOLICIONES

Durante la fase de demolicion vy retirada de obras de fabrica existentes en la actualidad.

* EXCAVACION DE ZANJAS O TRINCHERAS.

Durante los trabajos de apertura de zanjas para colocacion de las tuberias.

* RELLENOS
Durante los trabajos de relleno y cubricion de las zanjas por las que discurrirdn las tuberias que

formaran parte de la Red de Distribucion.

* MONTAJE DE TUBERIAS
Durante los trabajos de acopio y posterior montaje de cada una de las tuberias o canalizaciones

incluidas en la actuacion.

* MOVIMIENTOS DE TIERRAS EN FORMACION DEL VASO.

Durante los trabajos de formacion del vaso de las balsas y el posterior terraplenado.

* MONTAJE DE LAMINAS IMPERMEABILIZANTES Y GEOTEXTILES.
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Durante los trabajos de impermeabilizacién del vaso de las balsas.

* TRABAJOS ESPECIFICOS DE CIMENTACION

Durante los trabajos ejecucion de la cimentacion de las edificaciones previstas.

* ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

En el proceso de ejecucién de las obras de fabrica previstas (arquetas, pontones...).

* TRABAJOS CON FERRALLA
En el proceso de acopio de materiales y en la ejecucién de las obras de fabrica, cimentaciones y muros

en las que se prevé la disposicion de armaduras.

* HORMIGONADO

En el proceso de ejecucion de obras de fabrica (arquetas, anclajes, obras especiales, etc.)

* MONTAJE DE CUBIERTAS

Igualmente, en el proceso de ejecucidn de la estructura de las edificaciones previstas.

* TRABAJOS DE ALBANILERIA

En el proceso de ejecucién de las obras de fabrica, cerramientos, muros, etc.

* ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

En el proceso de ejecucion de las obras de fabrica, cerramientos, muros, etc.

* MONTAJE DE LA MAQUINARIA Y SISTEMAS DE PROCESO

En el proceso de montaje de instalaciéon de los equipos de bombeo.

* MONTAJE DE EQUIPOS ELECTRICOS O ELECTRONICOS

En el proceso de ejecucion de las instalaciones eléctricas previstas.

* TRABAJOS DE PERFORACION HORIZONTAL

En el proceso de ejecucion de las hincas para el cruce de la carretera.

* TRABAJOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS

En el proceso de ejecucion de las hincas para el cruce de la carretera.

RIESGOS EXISTENTES Y MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

LISTADO EXHAUSTIVO DE LAS UNIDADES DE ACTIVIDADES, EQUIPOS DE TRABAJO,
MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

Listado exhaustivo de actividades

e DEMOLICIONES
o TRABAJOS DE TOPOGRAFIA, REPLANTEO Y ARQUEOLOGIA
« HINCA DE TUBERIAS

Listado exhaustivo de equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares

EXCAVACION DE ZANJAS O TRINCHERAS

RELLENOS

MONTAJE DE TUBERIAS

MOVIMIENTOS DE TIERRAS EN FORMACION DEL VASO.
MONTAJE DE LAMINAS IMPERMEABILIZANTES Y GEOTEXTILES
TRABAJOS ESPECIFICOS DE CIMENTACION

ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

TRABAJOS CON FERRALLA

HORMIGONADO

MONTAJE DE CUBIERTAS

TRABAJOS DE ALBANILERIA

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

MONTAJE DE LA MAQUINARIA Y SISTEMAS DE PROCESO

TRABAJOS EN PROXIMIDADES DE INSTALACIONES ELECTRICAS DE MEDIA TENSION

MONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA
TRABAJOS EN CARRETERA O EN SUS PROXIMIDADES
TRABAJOS DE MONTAJE DE PREFABRICADOS

MAQUINARIA DE MOVIMIENTOS DE TIERRAS
RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO
GRUA AUTOPROPULSADA Y CAMION GRUA
HORMIGONERA Y CAMION HORMIGONERA
BOMBA PARA HORMIGON AUTOPROPULSADA
VIBRADOR

BOMBA DE ACHIQUE

GRUPO ELECTROGENO

MAQUINARIA DE HINCADO
MAQUINAS-HERRAMIENTAS

EQUIPOS DE SOLDADURA

TRACTOR + APEROS

MANIPULADOR TELESCOPICO

ANDAMIOS, REDES Y MEDIOS AUXILIARES
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e ANDAMIOS No debe realizarse con palancas el derribo manual de materiales.
e REDES

e MEDIOS AUXILIARES

6.2. DEMOLICIONES
Riesgos detectables mas comunes

e Atrapamientos o aplastamientos por desplome de los elementos a demoler.

e Caida de materiales sueltos o desprendimientos no controlados.

e Caidas de trabajadores a distinto nivel:
o Por pérdida de equilibrio desde algin punto elevado de la estructura o del andamio.
o Por hundimiento repentino del suelo donde se opera.

e Caidas de trabajadores en el mismo nivel por tropiezos, torceduras o pisadas sobre suelo no

continuo vy, en su caso, con deficiente iluminacion.
e Electrocucion por contactos eléctricos.
e Golpes, choques y cortes por objetos y herramientas.
e Polvo desprendido durante los derrumbamientos.
e Proyeccion de particulas sobre los ojos.
e Ruido.

e Vibraciones producidas por el uso de martillos perforadores.
Normas o medidas preventivas tipo

Localizaciéon de la existencia de posibles instalaciones y servicios de agua, electricidad y gas y sus

correspondientes conducciones.
Retirada de los elementos fragiles de la obra.
Apuntalamiento de las zonas detectadas con peligro de derrumbe incontrolado.
Montaje, en su caso, de los andamios que ayuden a los trabajos de desescombro.

Evitar dejar excesivas distancias entre las uniones horizontales y las verticales, pues si ho se apuntala

puede producirse el derrumbamiento.

La demolicién por medios manuales puede realizarse mediante el montaje de un andamio metalico que

sirva de plataforma de trabajo

Los trabajadores no deben trabajar en demoliciones a altura superior a 3 m. sobre el suelo si no existe
una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar. Si esta plataforma se encuentra al borde del vacio,

debe estar protegida con barandillas y rodapiés.

Se evitara la realizacion de trabajos en la misma vertical donde ya se esta operando, por el peligro de

caida de materiales.

En cada puesto de trabajo debe preverse siempre una salida para la evacuacion del personal facil y
rapida.

Sera necesario regar las zonas de escombro para evitar el polvo.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Casco de polietileno.

o Botas de seguridad.

o Chaleco reflectante.

o Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.

0 Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

o Guantes de cuero.

o Cinturdn de seguridad.

o Gafas de proteccion.

o Ropa de trabajo.
Protecciones colectivas

» Mantenerse alejado de las zonas detectadas con peligro de derrumbe incontrolado.
> Colocar plataformas de trabajo cuando existan elementos a derribar de mas de 3 metros de altura.

> Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la
obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de
Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997
de 24 de octubre).

6.3. TRABAJOS DE TOPOGRAFIA, REPLANTEO Y ARQUEOLOGIA

Se prevén trabajos de seguimiento arqueoldgico. Teniendo en cuenta la peculiaridad de este tipo de
actuaciones, y el desconocimiento de lo que se pueda encontrar en los yacimientos, en esta fase de
redaccion de Proyecto no se puede definir con exactitud el alcance de los trabajos, por lo que el contratista
desarrollara en su Plan de Seguridad las labores de arqueologia de una forma mas detallada, analizando

preventivamente el alcance de los trabajos.
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Se tendra en cuenta la presencia de seguimiento arqueoldgico durante la fase movimiento de tierras de
la obra, donde estara presente un arquedlogo que tendra la consideracion de un trabajador mas en cuanto a
las dotaciones de protecciones individuales y colectivas en obra.

El arquedlogo que realizara el seguimiento, podra situarse proximo a los trabajos de excavacion y
desbroce, es por ello que se extremara la precaucién, y se comunicara a todos los trabajadores su presencia
y existira una comunicacion continuada entre ambas partes. Debe aparecer expresamente en el ESS, que el
arquedlogo tendra potestad para paralizar los trabajos cuando lo considere oportuno para estudiar posibles

Ill

restos socavados que puedan suponer un valor patrimonia

Riesgos detectables mads comunes

e Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.

o Caidas de objetos desprendidos.

e Pisadas sobre objetos.

e Exposicion a contactos eléctricos.

e Exposicion a ambientes pulverulentos.

e Exposicion a temperaturas ambientales extremas.
e Atropellos y golpes por vehiculos.

e Picaduras de insectos, 0 mordeduras de animales.
e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Atrapamientos en corrimientos de tierras.

e Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por definicion sujetas a un
riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcidon de dénde se deban ejecutar los
trabajos, durante los mismos puede hacerse precisa la presencia de un recurso preventivo, como es
el caso de las actuaciones de los topografos en estructuras, en el interior de zanjas, al borde de

taludes y desniveles, e incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.
Normas o medidas preventivas tipo

El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo de obra. Este vehiculo debera ir equipado con un
botiquin, sera revisado con periodicidad, y conducido normalmente por un mismo operario, que vendra
obligado a circular de forma ordenada por los viales de obra. Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de
obra, éste habra de ser aparcado en un lugar visible para el resto de personas de la obra. Los equipos de
topografia en los vehiculos de transporte se colocaran de forma ordenada y firmemente sujetos para evitar

gue puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

En cuanto a los trabajos de arqueologia, éstos consistiran basicamente en la ejecucion de catas o
pequefias excavaciones superficiales, que se ejecutaran por lo general con una retrocargadora o mixta

provista de un cazo de limpieza. Por este motivo, resultaran de aplicacion el conjunto de consideraciones

que se incorporan en el presente Estudio de Seguridad en materia de desbroces y movimientos de tierra, y
muy especialmente en lo relativo a la prohibicién de presencia de los trabajadores en el radio de accién de la

maquinaria.

La localizacion de las nuevas bases de replanteo se realizara teniendo en cuenta la orografia del

terreno, de modo que el acceso y permanencia del personal en la zona no suponga un riesgo.

Se cumpliran las medidas previstas en este Estudio de Seguridad en materia de manipulacion manual
de cargas y empleo de las herramientas de mano. Ademas, se esmeraran las condiciones de orden y

limpieza durante la ejecucion de las actividades.

Los puntos de medida se determinaran de modo que los ayudantes y peones no tengan que exponerse
a riesgos. Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por
presentar el riesgo de proyeccion de particulas de acero en cara y o0jos. Se usaran gafas de seguridad

durante estas operaciones.

Se cumplira el contenido del presente Estudio de Seguridad en materia de excavacion en zanja,
desbroces y movimiento de tierras. De igual forma, resultara de aplicacion lo establecido en el apartado
sobre trabajos en la proximidad de lineas eléctricas. En este sentido, se mantendran las distancias de
seguridad respecto a las lineas eléctricas (en caso de utilizarse jalones deberan ser de material dieléctrico) e
incluso con las torres o postes de estas instalaciones, no debiendo servir éstos en ningln momento como

bases o puntos de medida.

Todo el personal de topografia tendra prohibido situarse en el radio de accién de la maquinaria.
Ademas, durante las labores de topografia se sefalizaran las zonas de trabajo en caso de situarse en zonas
de tréfico rodado, ferroviario, etc., y se circulard por la traza de acuerdo a las normas establecidas en el

presente documento.

Se organizaran los tajos de manera que se evite la presencia de trabajadores a pie en la zona de
afeccion de cualquier tipo de maquinaria en movimiento. Como norma general, los trabajos de replanteo se
realizaran siempre antes que los propios de ejecucion. No obstante, si por razones técnicamente justificadas
resultara imprescindible lo contrario (si fuera necesario que el equipo de topografia realizara actuaciones en
las zonas propias de ejecucidn de actividades) el encargado del tajo paralizara las actividades de ejecucién

hasta que los trabajos de replanteo finalicen, siempre con el fin de evitar interferencias.

Especial precaucion se debera tener a la hora de realizar mediciones sobre estructuras o a borde de
taludes o desniveles. En estos casos, resultara obligado que todos los trabajadores que deban acceder a
zonas con riesgo de caida en altura lo hagan cuando estas zonas dispongan de una proteccion colectiva
reglamentaria, sélida y rigida (barandilla de 1 m. de altura minima, con listdn intermedio y rodapié). En las
situaciones en que no exista previamente esta proteccion colectiva, los trabajadores deberan hacer uso de
arnés de seguridad anclado a un punto estable y resistente previamente consolidado. De igual manera, el
acceso a las zonas de trabajo bajo ningin concepto podra representar un riesgo para los trabajadores,

motivo por el cual éste debera realizarse siempre desde escalera manual, o torre de acceso de tramos y
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mesetas (debiendo anclar su arnés a un punto fijo antes del desembarco, si no existe barandilla de
proteccién en todo el perimetro), siempre conforme a las condiciones que se establecen en este Estudio de
Seguridad y Salud y las previstas por la normativa especifica de aplicacion. Idénticas medidas se adoptaran

durante la toma de datos desde bordes de excavaciones.

Se prohibird realizar mediciones al borde de zanjas o taludes con riesgo de caida en altura sin la
barandilla de proteccion rigida reglamentaria retranqueada del borde de la excavacion al menos 1,00 m., o

un punto fijo y estable consolidado previamente al que los operarios puedan anclar su arnés de seguridad.

Al igual que los restantes trabajadores de la obra, durante las labores de topografia se respetaran las
protecciones verticales y horizontales, y los balizamientos (a base de malla naranja de tipo stopper)

instalados en las excavaciones y desniveles.

Por ultimo, con el objeto de integrar en el presente apartado los principios de accion preventiva del Art.
15 de la Ley 31/1995 (evitando los riesgos en su origen y teniendo en consideracion la evolucion de la
técnica), el empresario contratista priorizara el uso de los sistemas de medicién que, instalados en el brazo
de la retroexcavadora que realice los trabajos de excavacién (en las zanjas, cimentaciones,...), permiten la
comprobacion topografica de su base sin necesidad de que los peones de topografia deban acceder a su

interior, evitando su exposicion a situaciones de riesgo por sepultado, atropello etc.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Guantes de seguridad.

o Calzado de seguridad.

o Casco de seguridad.

o Chaleco reflectante.

o Gafas de seguridad.

o0 Ropa de trabajo adecuada.

o Arnés de seguridad.

o0 Mascarilla anti polvo.
Protecciones colectivas

» Mantenerse alejado de las zonas detectadas con peligro de derrumbe incontrolado.
> Barandilla de proteccion.

» Balizamiento con malla stopper.

6.4. HINCA DE TUBERIAS
Riesgos detectables mas comunes

¢ Sepultamiento o hundimiento.

¢ Caida de personas al mismo o distinto nivel.

o Caida de personas en altura desde el borde de las excavaciones.

e Caida de personas en altura al interior de las arquetas.

o Caida de cargas suspendidas.

o Caida de materiales desde los bordes de excavacion.

e Atrapamientos y golpes con cargas suspendidas.

o Contactos eléctricos directos e indirectos.

e Los derivados de interferencias con conducciones eléctricas, aéreas o enterradas.

e Atropellos, colisiones, atrapamientos, y golpes con la maquinaria. Choques entre maquinas vy

vehiculos.
e Vuelcos de maquinas en proximidad de bordes de excavacion.
¢ Los derivados del ambiente pulvigeno, vibraciones, y ruido.
e Sobreesfuerzos.
e Los derivados de los trabajos de soldadura.

e Proyeccion de fragmentos y particulas.
Normas o medidas preventivas tipo

Los operarios pueden verse expuestos a las mismas situaciones de riesgo que se plantean para la
excavacion en zanja y el montaje de la tuberia, motivo por el cual resultara de aplicacion todo lo establecido
en esta materia (taludes estables, medidas relacionadas con el riesgo de caida de cargas suspendidas,
caidas en altura o al mismo nivel desde el borde de las excavaciones, atropellos, etc.). Por lo tanto, hecha
esta resefia, se omiten nuevas referencias a las cuestiones que ya se han desarrollado, y pasaremos a

desarrollar lo especifico de los trabajos de hinca de tuberia.

Los trabajos se iniciaran con la excavacion de la trinchera de ataque para la hinca. Para ello, se
ejecutaran excavaciones con la anchura necesaria para que todas las actividades que se realicen en su
interior se desarrollen en todo momento en condiciones seguras. Estas excavaciones se realizaran conforme
a lo previsto en el apartado sobre excavaciéon en zanja, destacandose entre otras cuestiones que todos los
taludes se ejecutaran conforme a los criterios de estabilidad establecidos (ya que se requerira la presencia
de operarios en su interior), que deben respetarse las distancias maximas de aproximacion de tierras,
magquinaria..., respecto de su borde, y que se adoptaran las medidas ya comentadas (en cuanto a
delimitacion o proteccion) para evitar la exposicion de los trabajadores a un riesgo de caida a distinto nivel o

en altura, etc.
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Se estabilizara la base de las excavaciones, de modo que se garantice la estabilidad y el perfecto apoyo
de los equipos que se empleen durante los trabajos de hinca. De igual forma, si apareciera agua en el fondo
de las trincheras, previamente al inicio de las actividades se desecara el mismo, mejorando la base con una
capa de material granular, y, en caso preciso, se ejecutara una base de hormigon que garantice las
condiciones de estabilidad establecidas. De cualquier manera, tal y como ya se ha indicado, se prohibira la
utilizacién de herramientas eléctricas (soldadura, radiales, etc.) en el fondo de las excavaciones en presencia
de agua (resultard también de aplicacion todo lo comentado en materia del doble aislamiento de las
herramientas eléctricas que se empleen en intemperie, las condiciones de manejo de las sierras radiales —

con discos de corte apropiados al material y a la técnica empleada-, etc.).

En el margen opuesto de la carretera, via férrea o canal bajo los que se realicen los trabajos sera
preciso ejecutar catas, mediante las cuales se permita una observacidon visual de la evolucion de las
actividades. Esta observacion se realizara exclusivamente desde fuera de las excavaciones, de manera que
solo resultara preciso acceder a las mismas una vez hayan concluido los trabajos y sea necesario retirar la
cuchilla, cabeza de corte o hélice. Teniendo en cuenta las condiciones planteadas, y ya que finalmente estas
catas resultaran visitables, se haran igualmente extensivos a ellas los criterios anteriormente fijados en
materia de taludes estables, normas de seguridad en caso de existencia de agua, etc. Se prohibira
terminantemente la presencia de trabajadores en el interior de las catas hasta que el equipo de hinca no se
encuentre fuera de funcionamiento y no deje de resultar fuente de riesgo por golpes, atrapamientos por

contacto con sus partes moviles.

Tras ejecutar la trinchera de ataque se iniciaran los trabajos de hinca en si mismos. Para ello, los
equipos seran descendidos al fondo de la trinchera de ataque por medio de una gria adecuada,
respetandose cuantas medidas se han sido planteadas en este documento en materia de montaje de
tuberias con el objeto de evitar la presencia de los trabajadores en el radio de accién de las cargas
suspendidas (por tanto se prohibird la presencia de operarios en su zona de influencia, de manera que si
fuera preciso dirigirlas resultara obligado que dicha direccion se realice mediante cabos de gobierno,
prohibiéndose expresamente su manipulacion manual hasta que éstas no se encuentren a una altura tal que
no represente un riesgo de atrapamiento o golpes por desplome o desplazamiento incontrolado de la carga

en suspension, etc.).

Durante la ejecucion de hincas por percusion se deberan adoptar las medidas necesarias con el objeto
de garantizar la total estabilidad del piston mediante el que se transmita el golpeo a la camisa. Por lo tanto,
en estos casos se vigilaran muy especialmente todas las uniones (mediante mangueras entre el compresor y
el pistdn, mediante eslingas entre el pistdn y la camisa, etc.), prohibiéndose de manera terminantemente la
presencia de trabajadores en la zona de influencia de los objetos que se pudieran proyectar por rotura (las
citadas eslingas, etc). Ademas, todas las cargas suspendidas se eslingaran mediante ganchos dotados de
pestillo de seguridad, u otros elementos que garanticen la imposibilidad de que se suelten bien por

descuelgue, por la presion que transmita el compresor, etc.

En el caso de las hincas por rotoperforacion, el equipo se situara sobre una bancada habilitada al
efecto, de tal manera que, mediante el movimiento giratorio de la hélice, se irda hincando la camisa

progresivamente en el terreno.

Generalmente, las camisas que se usan presentan una longitud de 12 m., de modo que una vez
hincada esta dimensidon resultard preciso acoplar un nuevo implemento. La unidon entre los tramos se
realizard mediante soldadura, con los operarios haciendo uso obligado de los EPI’s precisos, basicamente
pantallas faciales, guantes de cuero, polainas y manguitos de soldador, etc. Ademas, la bancada sobre la
que se desliza la perforadora presentara en la zona de apoyo de las camisas una seccion con una forma
“acunada” que garantiza la estabilidad de las mismas, evitando que rueden. De esta manera, y sélo bajo
estas condiciones, se iniciaran los trabajos de soldadura, con el nuevo tramo de camisa estabilizado sobre la

bancada.

Durante el izado de camisas se respetaran las medidas indicadas en este documento en materia de

montaje de tuberias (y el consiguiente riesgo de caida de cargas).

Por otra parte, resulta fundamental que durante estas labores se apliquen los suficientes puntos de
soldadura para evitar la necesidad de que posteriormente algun trabajador deba acceder al interior del tubo

hincado para reparar soldaduras defectuosas.

Finalmente, se repetira el ciclo descrito hasta completar la excavacion. Respecto a la presencia de
operarios en el interior de la trinchera durante los trabajos de hinca, se limitard en todo lo posible la
permanencia en estas zonas cuando el equipo se encuentre en funcionamiento. Si no fuera posible, la
empresa contratista debera justificar dichas circunstancias desde el punto de vista técnico, resultando en
todo caso ineludible que los trabajadores permanezcan siempre fuera del radio de accién de las partes
moviles de la maquina, y limiten su labor a funciones de control. Por lo tanto, la manipulacion de los
elementos de la maquina (con la excepcion de los mandos de control) se realizara con el equipo fuera de

funcionamiento.

Ademas, se delimitaran los tajos de ejecucion de hinca de tuberia por medio de valla galvanizada sobre
pies derechos de hormigdn (se sefializaran ademas los riesgos que existan en la zona delimitada, todo ello
mediante carteleria adecuada) y se prohibira la presencia en dichas zonas de otros trabajadores de la obra o

terceros, especialmente en el fondo de la trinchera mientras dure el proceso de hincado de tuberia.

Una vez finalizada la hinca se iniciara la limpieza del interior de la camisa, cuyo procedimiento también

dependera del tipo de perforadora usada:

o En el caso de hincas por percusion se usara una hélice, que, mediante el movimiento de rotacion
que le transmitird el equipo, ird progresivamente sacando el material hacia el foso de ataque. La
Unica variacion respecto a lo indicado para la hinca radica en los elementos que transmitiran el giro
a la hélice, en este caso de unos 3,00 a 6,00 m. de longitud, que en lugar de ser unidos unos a
otros mediante soldadura disponen de una unidon machihembrada dotada de un pasador de

seguridad. Durante los trabajos de limpieza y el acople de los implementos para la hélice se cumplira
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lo especificado anteriormente en materia de presencia de operarios en el fondo de la trinchera de
ataque. Se priorizara la posibilidad de evitar la presencia de trabajadores en el interior de la
trinchera mientras duren las operaciones, y en caso contrario, previa justificacion técnica de la
empresa contratista, se podra autorizar el acceso limitado de operarios, cuya labor en el interior de
la excavacion se cefiira exclusivamente al manejo de la maquina, desde los mandos habilitados para
ello. Por tanto, y puesto que los trabajos se limitaran a la direccion del equipo, se prohibira que los
trabajadores realicen otra labor, muy especialmente en la zona de afeccién de las hélices en
movimiento mediante las cuales se extrae el material. Ademas, durante la retirada del material que
extraiga la hélice fuera de la trinchera se adoptaran las medidas organizativas precisas con el objeto
de que bajo ninguna circunstancia concurran las operaciones de limpieza y extraccion del material
del interior de la camisa con las correspondientes a su carga y transporte a vertedero. Durante el
montaje de nuevos implementos en la hélice se respetaran las medidas que se han comentado antes

en materia de riesgo de caida de cargas suspendidas.

o En el caso de hincas por rotoperforacion, el material se extrae de la camisa conforme que ésta se va
hincando en el terreno. Para ello, la maquina estara provista de unas bandejas sobre las que va
cayendo la tierra que sale de la excavacién. En el momento de parar la maquina para acoplar un
nuevo implemento de hélice, las bandejas se engancharan con la grda, se vaciaran en el exterior de

la excavacion, y se volveran a colocar para continuar con el proceso de limpieza-hincado del tubo.

Una vez finalizado el proceso de hinca y limpiada la trinchera, se procedera al montaje de tuberia en el
interior de la camisa. Durante los trabajos tampoco se podra dar interferencias, para lo cual previamente se

habra retirado el equipo de hinca y se habra limpiado el foso.

Previamente al montaje de la tuberia, se rellenara la trinchera hasta dejar la base a cota con la camisa,
se colocaran los correspondientes separadores, y se introducira la misma atendiendo a las siguientes

posibilidades:

o Por empuje con maquinaria 0 mediante medios manuales, si el peso de la tuberia lo permite,

conforme a los criterios sobre manipulacion manual de cargas previstos.

o Tirando desde el otro extremo ayudados por cabos. En esta situacion, los cabos se trasladaran de un
extremo al otro de la camisa por medio de guias (como las usadas en canalizaciones eléctricas o de
telecomunicaciones), de manera que durante estas operaciones no resultara preciso que los

trabajadores accedan al interior de las camisas.

En otro orden de cosas, tal y como se ha venido introduciendo, durante la ejecucion de las hincas se
deberan adoptar los protocolos de coordinacidén y organizacion de las actividades realizadas en los tajos

(éstos se integraran al Plan de Seguridad del contratista), partiendo de las siguientes premisas:

o Se iniciara la excavacion de la trinchera de ataque sin que bajo ningln concepto se permita la

presencia en su fondo de los operarios de la empresa que ejecute la hinca.

(o}

Una vez ejecutada la trinchera, se iniciara la perforacion. Durante estos trabajos se limitara en todo
lo posible la presencia de trabajadores en su interior, que en todo caso se limitaran a realizar las
comprobaciones y labores de direccion indicadas. Se prohibird terminantemente la presencia de
operarios en la zona de influencia de las partes moéviles de los equipos, pistones, o de cualquier

elemento que pudiera proyectarse sobre los mismos accidentalmente.

Los trabajos de excavacion de la cata o foso en la salida de la camisa se haran conforme a lo

establecido en el punto inicial.

Solamente cuando se hayan completado los trabajos de movimiento de tierras asociados a la cata,
los trabajadores que ejecuten la hinca podran acceder a su interior y retiraran la cuchilla o hélice,
siempre en ausencia de otros trabajadores. Del mismo modo, ningln operario podra acceder a la

cata si el equipo de hinca todavia se encuentra en funcionamiento.

Durante el proceso de limpieza si podrian darse situaciones de interferencia, pues conforme se
extraen los distintos tramos de hélice debe sacarse de la trinchera el material procedente de la
perforacion. Para evitar los riesgos por estas posibles interferencias, deberan organizarse
debidamente los trabajos, de tal manera que éstos nunca concurran en el interior de la trinchera.
Asi, solo se iniciara la limpieza cuando se extraiga la hélice, el equipo de hinca se encuentre fuera de
funcionamiento, y los operarios intervinientes en la hinca se encuentren fuera de la trinchera. De
igual manera, hasta que los trabajos de limpieza no finalicen, los trabajadores que ejecuten la hinca
no descenderan nuevamente a la misma para proseguir con los suyos, incorporando otro

implemento a la hélice, y repitiendo el proceso de acuerdo con el ciclo descrito.

Teniendo en cuenta que los trabajos se realizaran en el entorno de determinados servicios, como

carreteras, vias férreas, canales, etc., deberan tenerse en cuenta las posibles interferencias que se

generaran para con los mismos:

(o}

Respecto a las interferencias que podrian representar los trabajos para con el trafico rodado, se
solicitard autorizacion para éstos a los titulares de las carreteras que se crucen. Ademas, se
dispondra sefalizacién provisional de obras conforme al contenido de la Norma 8.3-IC, cumpliéndose
para ello el protocolo que en cuanto a su colocacidn y retirada se establece en el presente Estudio

de Seguridad.

Por otro lado, todos los operarios haran uso de ropa de alta visibilidad. Ademas, en los casos de
ejecucion de hinca bajo carreteras, se prohibird que la maquinaria usada realice maniobras de cruce
de carreteras, para lo cual se limitaran a incorporarse al carril contiguo y proseguir el avance hasta

gue resulte posible un cambio de sentido respetando las normas de circulacion.
El cruce a pie de las carreteras debera realizarse siempre conforme a lo previsto en el cédigo de
circulacion, es decir, sélo cuando para ello se den unas 6ptimas condiciones de visibilidad, y siempre

en el interior de la zona sefalizada. En el caso de que no se dieran las citadas condiciones, resultara



1]

SN KEL e C ol P
Firanciado por ta Unidn Europea S g ¥ ALIMENTACION ‘ S e ] a S a Clngral
anELl ~

MextGenerationEl

B

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD-MEMORIA
PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE LA MARGEN DERECHA DEL NAJERILLA PAGINA 12

EN EL T.M. DE CENICERO (LA RIOJA)

obligada la presencia sefalistas que auxilien la maniobra de cruce del trabajador, sin que en ningln

momento aquéllos invadan parte alguna de la calzada.

o Durante la ejecucion de la trinchera de ataque en las hincas de tuberias bajo los canales se deben
adoptaran los resguardos o distancias de seguridad precisas respecto a los mismos, de manera que
la excavacion no los pueda descalzar y comprometer su total estabilidad, muy especialmente

durante las temporadas de riego, ya que el peso del agua ejercera un efecto desfavorable.

o En cuanto a los trabajos de ejecucidon de hincas en el entorno ferroviario, seran de aplicacion las
prescripciones del administrador ferroviario (de su Reglamento General de Circulacion...),
prohibiéndose la ejecucién de cualquier trabajo fuera de la zona de seguridad (entendida esta como
la que se comprende tres metros a ambos lados de los bordes exteriores de cada carril) de la via en
tanto en cuanto no se encuentre presente en el tajo el correspondiente agente del citado

administrador (piloto, encargado de trabajos, etc.).

o Los tajos se delimitaran mediante valla galvanizada sobre pies de hormigon. Ademas, muy
especialmente en caso de proximidad con carreteras, resultara obligado que se dispongan elementos
que protejan a sus usuarios de las excavaciones abiertas, del tipo barrera new jersey lastrada con

agua o arena, o similar.

Por otra parte, debera garantizarse la total proteccién de los operarios frente a agentes fisicos, como el
ruido, vibraciones, polvo, etc. Para ello, deberan realizarse las oportunas mediciones y evaluaciones de
riesgos, y si los resultados obtenidos superasen los valores establecidos por las hormas vigentes (valor que
da lugar a una accién) se dotara a los operarios de las protecciones correspondientes, como protectores

auditivos, mufiequeras anti-vibraciones, mascarillas anti-polvo, etc.

Se aplican los principios de la accién preventiva del Art. 15 de la Ley 31/1995 prohibiendo el acceso de
los trabajadores al interior de las camisas para realizar cualquier tipo de comprobacion, de actividad, etc. En
cualquier caso, si se dieran situaciones excepcionales que hicieran inviable el cumplimiento de lo establecido
(por ejemplo, si fuera preciso rematar una soldadura defectuosa, ...), la empresa contratista debera justificar
desde el punto de vista técnico dicha circunstancia en su Plan de Seguridad y Salud, e integrara en el mismo
los procedimientos de trabajo a aplicar, las medidas preventivas y protecciones necesarias para garantizar la
seguridad de los operarios, etc., teniendo en consideracién que dichas actividades se realizaran en un
espacio confinado, y que por lo tanto deberd realizarse un concienzudo analisis de las condiciones
ambientales (medicidn de la concentracion de gases, y en base a ésta, posible uso de equipos de respiracion
auténoma, etc.), de las medidas de emergencia a implantar (medios necesarios para garantizar un rescate
eficaz de los trabajadores, sistemas de comunicacion con el interior, etc.), condiciones de iluminacion,

control de accesos, presencia del recurso preventivo, etc.

Por Ultimo, en algunas ocasiones (sobre todo en el cruce de rios) puede darse la circunstancia de que la
limpieza del material se complique como consecuencia de obstrucciones que no pueda resolver la hélice. Por

lo tanto, la empresa contratista debe valorar en su Plan de Seguridad la posibilidad de que se puedan estar

situaciones, y planteara para las mismas los procedimientos de trabajo que estime mas oportunos (como
pudiera tratarse de la limpieza del interior de la camisa mediante equipos de inyeccién de agua a alta
presion -similares a los empleados por las empresas dedicadas a los desatascos de las conducciones de

alcantarillado-, u otros).
Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Guantes de seguridad.

o Calzado de seguridad.

o Casco de seguridad.

o Chaleco reflectante.

o0 Ropa de trabajo adecuada.

o Botas de agua.

o Mascarilla antipolvo.

o Los EPI’s correspondientes a los trabajos de soldadura.

o0 Protectores auditivos.

o Gafas o pantallas anti-proyecciones.
Protecciones colectivas

Barandilla rigida de proteccion.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigon.
Barrera de tipo new jersey.

Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Sefializacion de caminos afectados o cortados.

YV V VYV ¥V V V

Avisadores acusticos de galibo y limitadores mecanicos de altura instalados en la maquinaria ante

lineas eléctricas aéreas.

Y

Topes de seguridad.
> Sefales de riesgos.

> Porticos de senalizacion de galibo ante lineas eléctricas aéreas.

6.5. EXCAVACION DE ZANJAS O TRINCHERAS
Riesgos detectables mas comunes

e Desprendimiento de tierras.

e Caida de personas al mismo nivel.
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e Caidas de personas al interior de la zanja.

e Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

e Los derivados por interferencias con conducciones enterradas.
e Inundacion.

e Golpes por objetos.

o Caidas de objetos.

Normas o medidas preventivas tipo

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los riesgos a los que

puede estar sometido.

Los taludes proyectados, seran 1 H / 5 V hasta los 3 metros de profundidad, realizandose a los 3

metros una berma para continuar posteriormente la excavacion con este talud.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sdlida, anclada en el borde superior
de la zanja y estara apoyada sobre una superficie solida de reparto de cargas. La escalera sobrepasara en 1

m. el borde de la zanja.

Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los 2 m., (como

norma general) del borde de una zanja.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 3 m., se ejecutara una berma en cada uno

de los lados (1 m en un lado y 3 m en el lado de transito).

Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 3 m. puede instalarse una sefializacion de peligro

de los siguientes tipos:
a) Linea en yeso o cal situada a 2 m. del borde de la zanja y paralela a la misma (su visién es posible
con escasa iluminacion).
b) Linea de sefializacion paralela a la zanja formada por cuerda de banderolas sobre pies derechos.
c) Cierre eficaz del acceso a la coronacion de los bordes de las zanjas en toda una determinada zona.
d) La combinacion de los anteriores.
Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 3 m. se protegeran los bordes de

coronacion mediante barandilla reglamentaria (pasamanos, liston intermedio y rodapié), valla metalica o

malla de polietileno de seguridad, situada a una distancia minima de 2 m. del borde.

Si los trabajos requieren iluminacion se efectuara mediante torretas aisladas con toma a tierra, en las

gue se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro eléctrico general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacién de las lamparas se efectuara a 24 V. Los

portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados eléctricamente.

Si los taludes de excavacion resultaran inestables, a criterio del responsable de seguridad y salud en la

obra, se podra aplicar alguna de las siguientes medidas:

o Se tendera sobre la superficie de los taludes, una malla de alambre galvanizado firmemente sujeta al
terreno mediante redondos de hierro de 1 m. de longitud hincados en el terreno. (Esta proteccion es
adecuada para el mantenimiento de taludes que deberan quedar estables durante largo tiempo. La

malla metélica puede sustituirse por una red de las empleadas en edificacion).

o Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacion temporal de seguridad,

para proteccion de los trabajos a realizar en el interior de la (zanja o trinchera).

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que puedan
recibir empujes exodgenos por proximidad de (caminos, carreteras, calles, etc.), transitados por vehiculos; y
en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por

vibracién o paso de maquinaria para el movimiento de tierras.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas (o trincheras), con taludes no muy estables, se
ejecutaran sujetos con el cinturén de seguridad amarrado a «puntos fuertes» ubicados en el exterior de las

zanjas.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de las zanjas para

evitar que se altere la estabilidad de los taludes.
Se revisaran las entibaciones tras la interrupcién de los trabajos antes de reanudarse de nuevo.
Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Casco de polietileno.

o Chaleco reflectante.

o Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.

o Gafas antipolvo.

o Cinturdn de seguridad (clases A, B o C).

o Guantes de cuero.

o Botas de seguridad.

o Botas de goma.

o Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.

o Ropa de trabajo.

o Traje para ambientes hiumedos o lluviosos.

o Protectores auditivos.
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Protecciones colectivas
» Colocar barandillas en el borde de las zanjas cuando la profundidad de éstas sea superior a 2
metros.

> Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la
obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de
Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997
de 24 de octubre).

6.6. RELLENOS
Riesgos detectables mads comunes

¢ Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

e Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

e Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

o Interferencias entre vehiculos por falta de direccion o sefializacion en las maniobras.
e Atropello de personas.

e Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

e Accidentes por conduccidén en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

e Accidentes por conduccion sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

e Vibraciones sobre las personas.

e Ruido ambiental.
Normas o medidas preventivas tipo

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), sera especialista

en su manejo, estando en posesion de la documentacion de capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los érganos de accionamiento

neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.

Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que llevaran siempre

escrita de forma legible.
Todos los vehiculos de transporte de material indicaran claramente la «Tara» y «Carga maxima».

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conducciéon y/o en nimero superior a los

asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara las maniobras.

(Este jefe de equipo puede ser el Vigilante de Seguridad si se estima oportuno).

Se regaran peridodicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.

(Especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para evitar las

interferencias, tal como se ha disefado en los planos de este Estudio o Plan de Seguridad.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de recorrido para el

vertido en retroceso, a las distancias sefialadas en los planos.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de Equipo, Encargado

o Vigilante de Seguridad).

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. (como norma general) en

torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y compactacion seran

dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

Se senalizaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de «peligro indefinido»,

«peligro salida de camiones» y «STOP», tal y como indica en los planos.

Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de proteccion en caso

de vuelco.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefializacion de los riesgos propios de

este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colision-, etc.).

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar el casco y

el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.
Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Casco de polietileno.

o Chaleco reflectante.

o Botas de seguridad.

o0 Botas impermeables de seguridad.

0 Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

o Guantes de cuero.

o Cinturdn antivibratorio.
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0 Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.

o Ropa de trabajo.
Protecciones colectivas

» Mantenerse alejados de la zona de trabajo de las maquinas.

4 A\

» Colocacién de sefales normalizadas de “peligro indefinido”, “peligro de salida de camiones” y
“STOP”,

> Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la
obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacién vigente, reflejandolos en el Plan de

Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.7. MONTAJE DE TUBERIAS
Riesgos detectables mas comunes

e Cortes y heridas en manos y pies por manejo de las tuberias.

e Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de tubos.

e Aplastamientos durante las operaciones de montaje en zanja de los tubos.
e Tropiezos y torceduras al caminar por las zanjas entre o sobre los tubos.

¢ Los derivados de las eventuales roturas de tubos durante el montaje.

e Sobreesfuerzos.

o Caidas al mismo nivel

o Caidas a distinto nivel.

e Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
Normas o medidas preventivas tipo

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los tubos préximo al lugar de montaje

de armaduras.
Los tubos se almacenaran horizontales, evitandose apilar alturas superiores a tres elementos.

El transporte aéreo de tubos mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos

separados mediante eslingas.

Los desperdicios de tubos se recogeran en lugar adecuado, sin interferir en el transito por la obra, para

su posterior carga y transporte al vertedero.

Los elementos a montar se transportaran al punto de ubicacién suspendidos del gancho de la grda

mediante eslingas (o balancin) de dos puntos distantes para evitar desplazamientos no deseados.

Queda prohibido el transporte aéreo de tubos en posicion vertical. Se transportaran suspendidos de dos
puntos mediante eslingas hasta llegar préoximos al lugar de ubicacién, depositandose en el suelo. Sdlo se

permitira el transporte vertical para la ubicacion exacta «in situs.

Las maniobras de ubicacion «in situ» de tubos se guiaran mediante un equipo de tres hombres; dos,
guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del tercero que

procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.
Prendas de proteccion personal recomendadas

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

o Chaleco reflectante.

0 Guantes de cuero.

o0 Botas de seguridad.

0 Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

o Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.

o Ropa de trabajo.

o Cinturdn porta-herramientas.

o Cinturdn de seguridad (clases A o C).

o Trajes para tiempo lluvioso.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la obra

siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y

condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.8. TRABAJOS EN INTERIOR TUBOS

Durante la soldadura de tubos de acero o en el conexionado de tubos de hormigén a piezas especiales
es posible que sea necesario realizar soldaduras desde el interior de los mismos, lo que dara lugar a trabajos

en espacios confinados.

Se define como espacio confinado cualquier espacio con aberturas limitadas de entrada y salida y
ventilacién natural desfavorable, en el que se pueden acumular contaminantes téxicos o inflamables, o tener
una atmosfera deficiente en oxigeno, y que no esté concebido para una ocupacion continuada por parte del
trabajador. En nuestro caso se trata de espacios confinados cerrados con una pequefa abertura de entrada
y salida. El acceso a los tubos no conlleva ningun riesgo asociado puesto que estan estabilizados en suelo
firme.

Riesgos detectables mas comunes
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Son aquellos que al margen de la peligrosidad de la atmodsfera interior son debidos a las condiciones

materiales del espacio como lugar de trabajo.
Los principales riesgos generales que podemos encontrarnos son:

e Riesgos mecanicos

e Atrapamientos, choques y golpes, por chapas deflectoras, agitadores, elementos salientes,

dimensiones reducidas de la boca de entrada, obstaculos en el interior, etc.
e Caidas a distinto nivel y al mismo nivel por resbalamientos, etc.
e Caidas de objetos al interior mientras se esta trabajando.
e Malas posturas.

e Ambiente fisico agresivo. Ambiente caluroso o frio. Ruido y vibraciones (martillos neumaticos,

amoladoras rotativas, etc.). Iluminacion deficiente.
e Un ambiente agresivo ademas de los riesgos de accidente acrecienta la fatiga.
e Exposicion a contaminantes quimicos

e Proyeccion de fragmentos o particulas

e Cortes
e Polvo
Riesgos especificos

Son aquellos ocasionados por las condiciones especiales en que se desenvuelve este tipo de trabajo, los
cuales quedan indicados en la definicion de recinto confinado y que estan originados por una atmosfera

peligrosa que puede dar lugar a los riesgos de asfixia.
Asfixia

El aire contiene un 21% de oxigeno. Si éste se reduce se producen sintomas de asfixia que se van

agravando conforme disminuye ese porcentaje.

Consecuencias: Las sefiales de aviso de una concentracion bajo de oxigeno no se advierten facilmente y
no son de fiar excepto para individuos muy adiestrados. La mayoria de las personas son incapaces de

reconocer el peligro hasta que ya estan demasiado débiles para escapar por si mismas.

La entrada debera efectuarse bajo la tutela de una persona responsable, asi como de aquellas otras
personas que se crea necesario. Ademas, se debera tener en cuenta la posibilidad de una situacion de
emergencia y la necesidad de tener que realizar una operacién de rescate, para lo cual se contara con
trabajadores informados y formados en tales labores, ademas de disponer de aquellos equipos que sean
necesarios para realizar las posibles operaciones de rescate. Una vez finalizados los trabajos, debera

cancelarse el Permiso de Trabajo.

Incendio y explosion

En un espacio confinado se puede crear con extremada facilidad una atmoésfera inflamable. A efectos de
seguridad se considera que un espacio confinado es muy peligroso, cuando exista concentracion de
sustancia inflamable de 25 % del limite inferior de inflamabilidad, dado que es factible que se produzcan

variaciones de la concentracion ambiental por diversas razones.

Los elementos metalicos vaporizados originados (6xido de hierro, oxido de manganeso, oxido de niquel,
oxido de aluminio) por la soldadura eléctrica en la obra no son sustancias inflamables. Por lo que no existe

riesgo de explosion.

Se dispondra de un extintor (polivalente) en la zona de trabajo. El equipo eléctrico debe estar protegido
de forma adecuada (IP 55).

Instrucciones de trabajo en el interior tuberia

El equipo de trabajo encargado de realizar los trabajos, consistira en dos personas, una sera la que se
desplace al interior de la tuberia y realice los trabajos de soldadura, pintura y ensayos (liquidos

penetrantes), y la otra sera la encargada de realizar la vigilancia desde el exterior.
Como minimo los trabajadores iran previstos de:
¢ Un ventilador que permita la ventilacion forzada y renovacion del aire en el interior de la tuberia.
e Un detector de oxigeno individual.
e Carrito con cuerda hasta el exterior

e Sistema de respiracion (posible rescate)

Dadas las distancias hasta el exterior (extremos de los tubos) desde el punto donde hay que realizar la
soldadura, el trabajador situado en el interior de la tuberia siempre sera visto por el del exterior por lo que

Nno es necesario establecer sistemas aclisticos de comunicacion.
Autorizacion de trabajo

La autorizacion de entrada al recinto firmada por los responsables de obra y los trabajadores, que debe
ser valida sélo para una jornada de trabajo, debe complementarse con las instrucciones sobre
procedimientos de trabajo en la que se regulen las actuaciones concretas a seguir por el personal durante su

actuacion en el interior del espacio.

6.9. MOVIMIENTOS DE TIERRAS EN FORMACION DEL VASO.
Riesgos mas comunes

e Deslizamiento de tierras y/o rocas.

e Desprendimientos de tierras y/o rocas, por manejo de la maquinaria
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e Desprendimientos de tierras y/o rocas, por sobrecarga de los bordes de la excavacion.
e Alud de tierras y bolos por alteraciones de la estabilidad rocosa de una ladera.

e Desprendimientos de tierras y/o rocas, por no emplear el talud adecuado.

e Desprendimientos de tierras y/o rocas, por variacion de la humedad del terreno.

e Desprendimientos de tierras y/o rocas, por filtraciones acuosas.

e Desprendimientos de tierras y/o rocas por vibraciones cercanas (paso proximo de vehiculos y/o

lineas férreas, uso de martillos rompedores, etc.)

e Desprendimientos de tierras y/o rocas por alteraciones del terreno, debidos a fuertes variaciones de

temperatura.

e Desprendimientos de tierras y/o rocas, por soportar cargas proximas al borde de la excavacion

(torres eléctricas, postes, arboles con raices al descubierto, etc.)
e Desprendimientos de tierras y/o rocas, por fallo de las entibaciones.
e Desprendimientos de tierras y/o rocas, en excavaciones en bajo nivel freatico.
e Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras.
e Caidas de personal y/o cosas a distinto nivel (desde el borde de la excavacion).

e Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas (bajas

temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.)

e Problemas de circulacion interna (embarramientos) debidos a mal estado de las pistas de acceso o

circulacion.

e Problemas de circulacion debidos a fases iniciales de preparacion de la traza. (ejes, carreteras,

caminos, etc.)
e Caidas de personal al mismo nivel.
e Contactos eléctricos directos.
e Contactos eléctricos indirectos.
e Interferencias con conducciones enterradas.

e Los riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la obra, durante

las horas dedicadas a produccion o a descanso.

Normas o medidas preventivas tipo

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles grietas o

movimientos del terreno.

El frente de excavacion realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de un metro, la altura

maxima de ataque del brazo de la maquina.

Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de la excavacion

para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacién que por su situacion ofrezcan

riesgo de desprendimiento.

Se sefalizara mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de aproximacién

al borde de una excavacion. (minimo 2m., como norma general).

El frente y paramentos verticales de una excavacién deben ser inspeccionados siempre al iniciar (o
dejar) los trabajos, por el Capataz o Encargado que sefialara los puntos que deben tocarse antes del inicio

(o cese) de las tareas.

El saneo (de tierras, o roca) mediante Palanca (o pértiga), se ejecutara sujeto mediante cinturén de
seguridad amarrado a un «punto fuerte» (construido expresamente, o del medio natural; arbol, gran roca,

etc.).

Las coronaciones de taludes permanentes, a las que deban acceder las personas, se protegeran
mediante una barandilla de 90 cm. de altura minima, liston intermedio y rodapié, situada a dos metros como

minimo del borde de coronacion del talud (como norma general).

El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2 m. del borde de coronacién de un talud sin

proteger, se realizara sujeto con un cinturén de seguridad.

Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no relne las debidas condiciones de estabilidad

definidas por la Direccion Facultativa.

Se inspeccionaran por el (Jefe de Obra, Encargado o el Capataz), las entibaciones antes del inicio de

cualquier trabajo en la coronacién o en la base.

Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de entibaciones cuya garantia de estabilidad no sea firme u
ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier otro trabajo, debe reforzarse, apuntalarse, etc., la

entibacion.

Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, etc., cuya estabilidad no quede

garantizada antes del inicio de las tareas.

Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices han quedado al descubierto, mermando

la estabilidad propia y del corte efectuado del terreno.

Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga el riesgo de

desprendimientos.

Redes tensas (o mallazo electrosoldado, segin calculo), situadas sobre los taludes, firmemente
recibidas, actuaran como «avisadores» al llamar la atencidon por embolsamientos (que son inicios de

desprendimientos). (Este es un método bastante eficaz si se prevé solapar las redes un minimo de 2 m.).
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Habra que entibar los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:

PENDIENTE TIPO DE TERRENO

1/1 Terrenos movedizos, desmoronables.
1/2 Terrenos blandos pero resistentes.
1/3 Terrenos muy compactos.

Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abierto antes de

haber procedido a su saneo, etc.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, Encargado o el Vigilante

de Seguridad.

La circulacién de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de la excavacion no

superior a los (3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m. para pesados, etc.)

Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando blandones vy

compactando mediante, (escorias, zahorras, etc.).
Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

En caso de que sea necesario recurrir al corte vertical, se desmochara el borde superior en bisel, con
pendiente, (1/1, 1/2 o 1/3, segun el tipo de terreno), estableciéndose la distancia minima de seguridad de
aproximacion al borde, a partir del corte superior del bisel. (En este caso como norma general sera de 2 m.

mas la longitud de la proyeccidn en planta del corte inclinado).

Se construiran dos accesos a la excavacion separados entre si, una para la circulacion de personas y

otro para la de la maquinaria y camiones.

Se construird una barrera (valla, barandilla, acera, etc.) de acceso de seguridad a la excavacion para el
uso peatonal (en el caso de no poderse construir accesos separados para maquinas o personas) segun lo

contenido en los planos.

Debe acotarse (o se acotard) el entorno y prohibir (o prohibe) trabajar (o permanecer observando),

dentro del radio de accion del brazo de una maquina para el movimiento de tierras.

Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacion recientemente abierto, antes de

haber procedido a su saneo, entibado, etc.
Prendas de proteccion personal recomendables

o Si existe homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Ropa de trabajo.

o Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.

o Casco de polietileno (lo utilizaran, aparte de personal a pie, los maquinistas y camioneros, que

deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de conduccion).
o Botas de seguridad.
0 Botas de seguridad impermeables.
o Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
o Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
0 Mascarillas filtrantes.

o Cinturdn antivibratorio (en especial para los conductores de maquinaria para el movimiento de

tierras).
o Guantes de cuero.

o Guantes de goma o P.V.C.
Protecciones colectivas

> Mantenerse alejado de las zonas donde se encuentre trabajando la maquina.

> Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la
obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de
Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.10. MONTAJE DE LAMINAS IMPERMEABILIZANTES Y GEOTEXTILES.
Riesgos mas comunes

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel (desde la parte superior del talud al fondo de la balsa)
e Corte por manejo de herramientas de corte.

¢ Sobreesfuerzos.

e Quemaduras por manejo de sopletes.

e Contactos con la energia eléctrica.

¢ Incendio.

e Otros.

Normas o medidas preventivas tipo

Los rollos de material se acopiaran en lugares apropiados para ello. Los correspondientes al fondo de la

balsa se acopiaran en el propio fondo y los destinados a los taludes se acopiaran en la coronacion.

Los acopios de material nunca se dispondran de forma que puedan obstaculizar el transito de

maquinaria y personal, para evitar accidentes derivados de ello.
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Se colgaran cables de seguridad, anclados a elementos firmes dispuestos en la coronacién de la balsa,
de los que amarrar el fiador del cinturdn de seguridad con el fin de evitar la caida de operarios durante los

trabajos de montaje de laminas en los taludes de la balsa.

Se prohibe expresamente abandonar y dejar encendidos los mecheros, sopletes o cualquier otro
utensilio utilizado para la ejecucion de la soldadura de laminas. Una vez utilizados se apagaran
inmediatamente, para evitar posibles incendios.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una “corriente de aire”
suficiente como para la renovacion constante y evitar atmosferas toxicas. Se trata de una medida a tener en
cuenta en zonas de anclaje a obras de fabrica y otros elementos en los que pudieran crearse atmdsferas
reducidas, puesto que, al tratarse de montaje de laminas al aire libre queda asegurada una atmosfera
suficientemente ventilada.

Se establecera, en un lugar apropiado, un almacén para colas y disolventes. En este almacén se
deberan adoptar las medidas especificas establecidas para ello, en funcion de la peligrosidad de las

sustancias almacenadas.

Se prohibe mantener y almacenar colas y disolventes en recipientes sin estar perfectamente cerrados,
para evitar la formacion de atmosferas nocivas.

Los rollos de lamina impermeabilizante y geotextiles se almacenaran separados de los disolventes vy las

colas, con el fin de evitar el aumento de dimension de posibles incendios.

Se instalaran extintores de polvo quimico seco, ubicados junto al punto de acopio de cada material (el
de disolventes y colas y el de rollos de lamina y geotextil), en nimero suficiente en funcion de la cantidad de

material almacenado.

En las fases en las que se pudieran estar utilizando colas y disolventes se instalaran sefiales de

“prohibido fumar”.

Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo los cortantes, tijeras, cuchillas o cualquier otro
utensilio o0 maquinaria necesaria para la ejecucion de las uniones entre rollos, con el fin de evitar tropiezos,

cortes o pinchazos.

Debe evitarse la coincidencia en una misma linea de caida de tajos a distintos niveles, con el fin de
evitar que caidas de herramientas o materiales del tajo situado en la parte superior del talud pudiera

provocar accidentes en los tajos situados en la parte inferior del talud o en el propio fondo de la balsa.

Al finalizar el montaje de la lamina se debera vallar completamente el perimetro de la balsa con vallado
provisional y colocar sistemas de ayuda para una posible salida del vaso de la balsa tanto con flotadores

como cuerdas provisionales.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

o Chaleco reflectante.

o0 Botas de seguridad.

o Guantes de cuero.

o Rodilleras almohadilladas-

o Guantes de goma o de PVC.

o Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para los productos a utilizar.

o Faja elastica de sujecién de cintura.

o Otras.
Protecciones colectivas

> Colocacion de sefiales normalizadas de “peligro indefinido” y “prohibido fumar”

> Instalacion de puntos de enganche y anclaje de los operarios a la coronacion durante la ejecucion de

la impermeabilizacion de los taludes interiores.

> Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la
obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de

Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.11. TRABAJOS ESPECIFICOS DE CIMENTACION
Riesgos detectables mas comunes

e Caidas a distinto nivel.

¢ Golpes por caidas de objetos y atrapamientos.
e Proyeccion de particulas de hormigonado.

¢ Ruidos.

e Vibraciones.

e Derrumbamientos de tierras.

e Hundimiento, rotura o reventdn de encofrados.

e Electrocuciones.

Normas o medidas preventivas tipo

La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos o residuos de materiales.
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Se procedera al achique de agua en el caso de que haya filtraciones que impliquen inundaciones.
Se habilitara un espacio en la obra dedicado al acopio clasificado de las armaduras.
Las armaduras estaran, para su colocacion, segun los planos de despiece y revisadas.

La elevacion de armaduras y tableros de encofrado se realizara izandolos mediante eslingas con la

grua, quedando prohibido el transporte de las armaduras de los pilares en posicion vertical.
En el manejo de la ferralla se protegeran los operarios las manos con guantes.
Se prohibe trepar por las armaduras de ferralla.

En el vertido del hormigonado para la cimentacion se cumplirén las normas de seguridad establecidas

para esta operacion.

En todo caso se instalaran para el vertido del hormigonado sdlidas barandillas en el frente de
excavacion desde donde opera la hormigonera, para proteger el tajo de guia de la canaleta de la

hormigonera.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a “puntos sélidos” en el que enganchar el mosqueton del

cinturdn de seguridad o arnés en los tajos con riesgo de caida de altura.
El vertido y vibrado del hormigdn de pilares se realizara desde una torreta de hormigonado.
Se tendra especial cuidado en el desplazamiento de los cubilotes de la gria con hormigdn.
El trabajador que opere en el vertido del hormigdn debera proteger las manos con guantes.

En el vertido del hormigdn mediante bombeo se tendran en cuenta las medidas preventivas resefadas

en la fase relativa a las estructuras de hormigon.

6.12. ENCOFRADO Y DESENCOFRADO
Riesgos detectables (mds comunes)

e Desprendimientos por mal apilado de la madera.

e Golpes en las manos durante la clavazon.

e Vuelcos de los paquetes de madera, durante las maniobras de izado.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Cortes al utilizar las sierras de mano (o las cepilladoras).

e Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

e Electrocucion por anulacién de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
e Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

e Golpes en general por objetos.

e Dermatosis por contactos con el cemento.
e Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas (frio, calor o humedad intensos).

e Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.
Normas o medidas preventivas tipo
En estos trabajos es recomendable el uso de redes, barandillas y cubricién de huecos.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las operaciones de
izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera durante la elevacion de viguetas,

nervios, armaduras, pilares, bovedillas, etc.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de mano

reglamentarias.

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un mas seguro

transito en esta fase y emitir deslizamientos.

Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera (sobre las

puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para impedir la

caida al vacio de las personas.
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran, (o remacharan).

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido para su

posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que se apilara

en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se instalaran las sefales de (la sefalizacion sirve para afirmar la existencia de un riesgo. No es
proteccion):

a) Uso obligatorio del casco.

b) Uso obligatorio de botas de seguridad.

c) Uso obligatorio de guantes.

d) Uso obligatorio del cinturdn de seguridad.

e) Peligro, contacto con la corriente eléctrica.

f) Peligro de caida de objetos.

g) Peligro de caida al vacio.

Se instalara un cordon de balizamiento ante los huecos peligrosos.
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El personal que utilice maquinas-herramienta contara con autorizacion escrita de Jefatura de Obra,

entregandose a la Direccion Facultativa el listado de personas autorizadas.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de unas metalicas realizandose siempre desde el lado

del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya desencofrado.

Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su utilizacion o
eliminacion; en el primer caso, apilados para su elevacion a la planta superior y en el segundo, para su
vertido por las trompas (o sobre bateas emplintadas). Una vez concluidas estas labores, se barrera el resto

de pequefios escombros la planta.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se efectuaran en el

interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados (sobre «carambucos» o similar, por ejemplo).
El personal encofrador, acreditara a su contratacion ser «carpintero encofrador» con experiencia.

El empresario garantizara a la Direccién Facultativa que el trabajador es apto o no, para el trabajo de

encofrador, o para el trabajo en altura.

Antes del vertido del hormigén, el Comité de Seguridad y en su caso, el Vigilante de Seguridad,

comprobara junto al del técnico calificado, la buena estabilidad del conjunto.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la

rectificacion de la situacion de las redes.
Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra, estaran

homologadas.

@]

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

Chaleco reflectante.

@]

o0 Botas de seguridad.

o Cinturones de seguridad (clase C).

0 Guantes de cuero.

o Gafas de seguridad antiproyecciones.

o Ropa de trabajo.

0 Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
o Trajes para tiempo lluvioso.

o Otras.

Protecciones colectivas

” A\

> Colocacion de sefales normalizadas de “peligro indefinido”, “peligro de salida de camiones” y
“STOP”.

> Instalacion de un corddn de balizamiento ante los huecos peligrosos.

> Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la
obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de

Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.13. TRABAJOS CON FERRALLA
Riesgos detectables mas comunes

e Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

¢ Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.

e Aplastamientos durante las operaciones de montaje de armaduras.

e Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

e Los derivados de eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o doblado.
e Sobreesfuerzos.

e Caidas al mismo nivel (entreplantas, escaleras, etc.).

¢ Caidas a distinto nivel.

e Caidas desde altura.

¢ Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.
Normas o medidas preventivas tipo

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla proximo al

lugar de montaje de armaduras.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion Horizontal sobre durmientes de madera capa a

capa, evitandose las alturas de las pilas superiores al 1,50 m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga de

dos puntos separados mediante eslingas.

La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a tal efecto

separado del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acoplandose en el lugar determinado en los

planos para su posterior carga y transporte al vertedero.
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Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres, y recortes de ferralla en torno al banco (o bancos,

borriquetas, etc.) de trabajo.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspendida del gancho de la grda mediante
eslingas (o balancin) que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones y desplazamientos

no deseados.
Se prohibe trepar por las armaduras, en cualquier caso.

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las redes de

proteccion.

Se instalardn «caminos de tres tablones de anchura» (60 cm. como maximo) que permitan la

circulacion sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de reparto).

Las maniobras de ubicacién «in situ» de ferralla montada se guiaran mediante un equipo de tres
hombres; dos, guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las instrucciones del

tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de aplomado.
Prendas de proteccion personal recomendadas

Si existe homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

o Chaleco reflectante.

o Guantes de cuero.

0 Botas de seguridad.

0 Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

o Ropa de trabajo.

o Cinturén porta-herramientas.

o Cinturdn de seguridad (clases A o C).

o Trajes para tiempo lluvioso.
Protecciones colectivas

» Bvitar almacenamientos de redondos en alturas de mas de 1,5 metros.
» Instalaciéon de caminos “de 3 tablones” de anchura, durante el montado de las armaduras negativas.

> Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la
obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacién vigente, reflejandolos en el Plan de

Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.14. HORMIGONADO
Riesgos detectables mas comunes

e Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.

¢ Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

o Caida de personas y/u objetos al vacio.

¢ Hundimiento de encofrados.

e Rotura o reventdn de encofrados.

e Caida de encofrados trepadores.

e Pisadas sobre objetos punzantes.

¢ Pisadas sobre superficies de transito.

e Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.

e Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

o Corrimiento de tierras.

e Los derivados de la ejecucién de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas.
¢ Atrapamientos.

e Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

¢ Vibraciones por trabajos proximos de agujas vibrantes sobre tractor (presas, etc.).
¢ Ruido ambiental.

e Electrocucion. Contactos eléctricos.
Normas o medidas preventivas de aplicacion en el vertido de hormigon

VERTIDOS DIRECTOS MEDIANTE CANALETA

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en evitacion de vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. (como norma general)

del borde de la excavacion.
Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el retroceso.
Se instalaran barandillas sélidas en el frente de la excavacion protegiendo el tajo de guia de la canaleta.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a «puntos sélidos», en el que enganchar el mosquetdn del

cinturdn de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

Se habilitardan «puntos de permanencia» seguros; intermedios, en aquellas situaciones de vertido a
media ladera.

El vertido sera dirigido por un Capataz que vigilara que no se realicen maniobras inseguras.
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VERTIDO MEDIANTE CUBO O CANGILON

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria que lo sustenta.

Se sefializara mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el nivel maximo de

llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.
Se sefalizard mediante trazas en el suelo, (o «cuerda de banderolas») las zonas batidas por el cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca para ello, con las

manos protegidas con guantes impermeables.
Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo (o cubilote) penderan cabos de guia para ayudar a su correcta posicion de vertido. Se prohibe

guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular del cubo.

VERTIDO DE HORMIGON MEDIANTE BOMBEQ

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes

susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios, para evitar

las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (losas, por ejemplo), se establecera un

camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutara gobernando la manguera desde

castilletes de hormigonado.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por un

operario especialista, en evitacion de accidentes por «tapones» y «sobre presiones» internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigon se debera preparar el conducto (engrasar las tuberias)

enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de «atoramiento» o «tapones».

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la «redecilla» de recogida a la
salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencién de la bola, se paralizara la

maquina. Se reducira la presion a cero y se desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de limpieza, a

elementos solidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado, cumplimentando el

libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la Direccidn Facultativa.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion en el hormigonado de muros

Antes del inicio del vertido del hormigdén, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de
seguridad de las entibaciones de contencion de tierras de los taludes del vaciado que interesan a la zona de

muro que se va a hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos que fueran necesarios.

El acceso al trasddés del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del vaciado),
se efectuard mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso «escalando el encofrado», por ser una

accion insegura.

Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de seguridad de los

encofrados en prevencidn de reventones y derrames.

Antes del inicio del hormigonado, como remate de los trabajos de encofrado, se habra construido la

plataforma de trabajo de coronacion del muro desde la que ayudar a las labores de vertido y vibrado.

La plataforma de coronacién de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo lo largo del

muro; tendra las siguientes dimensiones:
* Longitud: la del muro.
* Anchura: sesenta centimetros, (3 tablones minimo).
* Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado.

* Proteccién: barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié de

15 cm.
* Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria.

Se estableceran a una distancia minima de 2 m., (como norma general), fuertes topes de final de
recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado, para verter el

hormigon (Dumper, camion, hormigonera).

El vertido del hormigdn en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo del
mismo, por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el

encofrado.
Prendas de proteccion personal recomendables en la manipulacién de hormigoén

Si existe homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

o Chaleco reflectante.

o Casco de seguridad con protectores auditivos.

o Guantes de seguridad clases A o C.
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o Guantes impermeabilizados

o Botas de seguridad.

o Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

o Gafas de seguridad antiproyecciones.

o Ropa de trabajo.

o Trajes impermeables para tiempo lluvioso
o Mandil.

o Cinturdn antivibratorio.

o Muiequeras antibrivatorias.

0 Protectores auditivos.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la obra

siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y

condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.15. MONTAJE DE CUBIERTAS
Riesgos detectables mas comunes

e Caida de personas al vacio.

e Caida de personas por la cubierta.

e Caida de personas a distinto nivel.

o Caida de objetos a niveles inferiores.

e Sobreesfuerzos.

e Quemaduras, (sellados, impermeabilizaciones en caliente).

e Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

e Golpes o cortes por manejo de piezas ceramicas o de hormigon.

e Hundimiento de la superficie de apoyo (fibrocemento, fibra de vidrio y P.V.C.).
Normas o medidas preventivas tipo

El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema constructivo mas

correcto a poner en practica, en prevencion de los riesgos por impericia.

El montaje de cubiertas se hara con un minimo de 2 personas y se restringe el acceso a cubierta sélo al

personal que trabaje en ella.

La elevacion de materiales se hara con la red de gravedad completamente montada en la zona de

descarga. No se permite caminar sobre la estructura sin la red debajo.

Se tendera, unido a dos «puntos fuertes» instalados en las limatesas, un cable de acero de seguridad

en el que anclar el fiador del arnés de seguridad, en la ejecucion de labores sobre los faldones de cubierta.

El riesgo de caida de altura se controlara construyendo -la plataforma descrita en la medida preventiva
anterior- sobre tablones volados contrapesados y alojados en mechinales de la fachada. No dejara huecos

libres entre fachada y plataforma de trabajo.

El riesgo de caida de altura se controlarda manteniendo los andamios metdlicos apoyados de
construccion del cerramiento. En la coronacién de los mismos, bajo cota de alero, (o canaldn), y sin dejar
separacion con la fachada, se dispondra una plataforma solida (tablones de madera trabados o de las piezas
especiales metdlicas para formar plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en el mercado),

recercado de una barandilla sélida cuajada, que sobrepase en 1 m. la cota de limite del alero.
El riesgo de caida de altura se controlara edificando como primera parte de cubierta, el peto perimetral.

Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada durante la

construccion de los tabiquillos de formacion de las pendientes de los tableros.

Como primera tarea a ejecutar sobre los forjados inclinados, se acometera la de la edificacion de los

petos y recercados de todos los huecos.

Como primera tarea a ejecutar sobre los tableros ceramicas inclinados, se acometera la de edificar los

petos y recercados de todos los huecos existentes.

El acceso a planos inclinados se ejecutara por huecos en el suelo superiores a 50 x 70 cm., mediante

escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

La escalera se apoyara siempre en la cota horizontal mas elevada del hueco a pasar, para mitigar en lo

posible, sensaciones de vértigo.

La comunicacion y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolvera mediante pasarelas

emplintadas inferiormente.
Las tejas, (pizarras, etc.), se acoplaran repartidas por los faldones evitando sobrecargas.

Las tejas, (pizarras, etc.), se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el gancho de la gria,
sin romper los flejes, (o paquetes de plastico), en los que son suministradas por el fabricante, en prevencion

de los accidentes por derrame de la carga.

Las tejas sueltas, (rotos los paquetes), se izaran mediante plataformas emplintadas y enjauladas en

prevencion de derrames innecesarios.

Las tejas, (pizarras, etc.), se descargaran para evitar derrames y vuelcos, sobre los faldones, sobre

plataformas horizontales montadas sobre plintos en cuia que absorban la pendiente.

Las bateas, (o plataformas de izado), seran gobernadas para su recepcién mediante cabos, nunca

directamente con las manos, en prevencion de golpes y de atrapamientos.
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Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., en prevencién

del riesgo de caida de personas u objetos.

Los rollos de tela asfaltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, calzados para evitar que
rueden y ordenados por zonas de trabajo.

Los rastreles de madera de recepcidn de teja (plana, pizarras), se izaran ordenadamente por paquetes
de utilizacion inmediata.

Los faldones se mantendran libres de objetos que dificulten trabajos o desplazamientos seguros.

Los recipientes que transporten los liquidos de sellado, (betunes, asfaltos, morteros, siliconas), se

llenaran de tal forma que se garantice que no habra derrames innecesarios.

Se tenderan cables de acero amarrados a «puntos fuertes» de las limatesas para anclar en ellos los
fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de clavazén de pizarra.

El extendido y recibido de cumbreras y baberos de plomo, (y asimilables), entre planos inclinados, se
ejecutara, (pese a existir otras protecciones instaladas), sujetos con los cinturones de seguridad a los cables

de acero tendidos entre «puntos fuertes» de la estructura.

Se paralizaran los trabajos sobre las cubiertas bajo régimen de vientos superiores a 60 Km/h., lluvia,
helada y nieve.

Prendas de proteccion personal recomendables
Si existe homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar, estaran homologadas.

o Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).

o Chaleco reflectante.

0 Botas de seguridad.

0 Botas de goma con puntera reforzada.

0 Guantes de cuero.

0 Guantes de goma.

o Arnés de seguridad clases A, Bo C.

o Ropa de trabajo.

o Trajes para tiempo lluvioso.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la obra

siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y

condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).
Ademas, para manipulacion de betunes y asfaltos en caliente:

o Botas de cuero.

o Polainas de cuero.
o Mandiles de cuero.

o Guante de cuero, impermeabilizado.

6.16. TRABAJOS DE ALBANILERIA
Riesgos detectables mas comunes

e Caida de personas al vacio.

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

o Caida de objetos sobre las personas.

e Golpes contra objetos.

e Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
e Dermatitis por contactos con el cemento.

e Particulas en los ojos.

e Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.

e Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
e Sobreesfuerzos.

e Electrocucion.

e Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

e Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).
Normas o medidas preventivas tipo

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de caidas.
Los grandes huecos, se cubriran con una red horizontal.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos.

Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado correspondiente,
concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en prevencion de los riesgos por

ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Se instalara en las zonas con peligro de caida desde altura, sefiales de «peligro de caida desde altura»

y de «obligatorio utilizar el arnés de seguridad».

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De utilizarse

portatiles estaran alimentadas a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico.
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Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente, para evitar las

acumulaciones innecesarias.
A las zonas de trabajo se accedera de forma segura. Se prohibe los «puentes de un tablons.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion, en prevencion del riesgo de caida al

vacio.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo

suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar emplintadas,

vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernara mediante cabos amarrados a la base de la
plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes, atrapamiento o

caidas al vacio por péndulo de la carga.
Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.
Los escombros y cascotes se apilaran en lugares destinados para tal fin.
Se prohibe lanzar cascotes al exterior de las zonas de trabajo.
Prendas de proteccion personal recomendables

o Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).
0 Guantes de P.V.C. o de goma.

o Guantes de cuero.

0 Botas de seguridad.

o Cinturdn de seguridad, clases A, B o C.

o Botas de goma con puntera reforzada.

o Ropa de trabajo.
Ademas, los soldadores usaran:

o Yelmo para soldadura.

o Pantalla de mano para soldadura.

o Gafas para soldador, (soldador y ayudante).
o Mandil de cuero.

o Polainas de cuero.

o0 Manguitos de cuero y guantes de cuero.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la obra
siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y

condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.17. ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

Se estudia en este apartado, los revestimientos a base de «pasta» en general, de los paramentos
verticales y horizontales de construccion (enyesados, morteros pétreos, tirolesas, etc.) por lo que de comun

tienen desde la dptica prevencionista.
Riesgos detectables mas comunes

e Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
e Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

e Caidas al vacio (patios, balcones, fachadas, etc.).

e Caidas al mismo nivel.

e Cuerpos extrafos en los 0jos.

e Dermatitis de contacto con el cemento u otros aglomerantes.

o Contactos con la energia eléctrica.

e Sobreesfuerzos.
Normas o medidas de proteccion tipo

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo para

realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Las plataformas sobre borriquetas para hacer enyesados (y asimilables) de techos, tendran la superficie

horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan originar caidas.

Los andamios para enroscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso de
escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre

superficies inseguras.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccion contra caidas de altura.

Se colgaran de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del cinturon de

seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en lugares con riesgo de caida desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas, tribunas) se instalaran redes tensas de

seguridad entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas, tribunas) se instalara un cerramiento

provisional, formado por «pies derechos» acufiados a suelo y techo, a los que se marraran tablones
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formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de trabajo sobre las

borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a 2 m. de altura sobre el

suelo

La iluminacién mediante portatiles, se hard con «portaldamparas estancos con mango aislante» y

«rejilla» de proteccion de bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacién de las

clavijas macho-hembra.

Las «miras» (reglas, tablones, etc.), se cargaran a hombro en su caso, de tal forma que al caminar, el
extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura del casco de quien lo transporta, para

evitar los golpes a otros operarios (o los tropezones entre obstaculos - tablén (regle, etc.).

El transporte de «miras» sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de miras a la

carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla de

mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccion de

«garbancillo» sobre morteros, mediante cinta de banderolas y letreros de prohibido el paso.

Los sacos de aglomerados, (cementos diversos o de aridos), se acoplaran ordenadamente repartidos
junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar

sobrecargas innecesarias,

Los sacos de aglomerante, (cementos diversos o aridos), se dispondran de forma que no obstaculicen

los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

Se tenderan cables amarrados a «puntos fuertes» en la zona de cubierta, en los que amarrar el fiador

del cinturdn de seguridad.
Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Casco de polietileno.

0 Guantes de P.V.C. o goma.

0 Guantes de cuero.

o Botas de seguridad.

0 Botas de goma con puntera reforzada.

o Gafas de proteccién contra gotas de morteros y asimilabas.

o Ropa de trabajo.
o Cinturdn de seguridad clases A, B o C.
Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran en la obra

siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y

condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.18. MONTAJE DE LA MAQUINARIA Y SISTEMAS DE PROCESO

Dentro de este apartado se incluyen los trabajos necesarios para la recepcion, colocacion en obra y

posterior montaje de la maquinaria y sistemas de proceso previstos en las instalaciones.
Riesgos detectables mas comunes

e Caidas al mismo nivel.

o Caidas a distinto nivel.

e Cortes y golpes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).

e Atrapamientos entre piezas y elementos pesados.

e Atrapamientos de miembros entre engranajes o poleas

e Contactos eléctricos directos e indirectos.

e Sobreesfuerzos.

e Los inherentes a la utilizacién de la soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
e Pisados sobre materiales

e Quemaduras
Normas o medidas preventivas tipo
El personal encargado del montaje sera especialista en la instalacion de la maquinaria especifica.

No se procedera a realizar el cuelgue de los cables de las «carracas» portantes de la plataforma
provisional de montaje, hasta haberse agotado el tiempo necesario para el endurecimiento del punto fuerte

de seguridad que ha de soportar el conjunto, bajo la bancada superior.

En caso de utilizarse plataformas de trabajo movil, éstas estaran rodeadas perimetralmente por
barandillas de 90 cm. de altura, formadas de barra pasamano, barra intermedia y rodapié, dotada de

sistema de acufado en caso de descenso brusco.

Las plataformas de trabajo se mantendran siempre libres de recortes y de material sobrante que se ira

apilando para quesea eliminado por la cuadrilla de limpieza de obra.

Se prohibe arrojar tornilleria y fragmentos desde las plataformas superiores, para evitar el riesgo de

golpes a otros trabajadores.

La plataforma de montaje estara protegida por una visera resistente antiimpactos.
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Se prohibe expresamente el acopio de substancias combustibles bajo un tajo de soldadura.

El acopio de piezas, maquinaria, etc., se ubicara en lugar predeterminado para ello, para evitar el riesgo

por interferencia en los lugares de paso.

Los elementos componentes de la maquinaria a instalar, se descargaran flejados (o atados) pendientes
del gancho de la grda. Las cargas se gobernaran mediante cabos sujetos por dos operarios, dirigidos por un
Capataz, se prohibe guiarlas directamente con las manos, para evitar los riesgos de accidentes por

atrapamiento, por derrame de la carga o caida por empujon de la misma.

Los elementos de gran longitud se descargaran mediante gancho de grda pendientes de balancines

indeformables, para evitar los accidentes por deslizamiento de la carga.

Se tenderan cables de amarre pendientes de puntos fuertes de seguridad, distribuidos adecuadamente,
de los que amarrar el fiador del cinturén de seguridad durante las operaciones a ejecutar sobre la

plataforma mévil de instalacion.

Las herramientas a utilizar estaran en perfecto estado, sustituyéndose inmediatamente aquellas que se
hayan deteriorado durante los trabajos por otras en buenas condiciones, para evitar los riesgos por fallo de

la herramienta.

Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros por los huecos existentes en las

plataformas, para evitar los accidentes por golpes.

La iluminacién de las plataformas se instalara en todo su desarrollo. El nivel de iluminacion en el tajo

sera de 200 lux.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles, se efectuara utilizando «porta- lamparas estancos de

seguridad con mango aislante» dotados con rejilla protectora de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

En la puerta o sobre el hueco que dé acceso a la plataforma de trabajo, se instalara un letrero de
prevencion de riesgos, con la siguiente leyenda: «PELIGRO, SE PROHIBE LA ENTRADA A TODA PERSONA
AJENA A LA INSTALACION»

Se habilitara un cuadro eléctrico portatil para uso exclusivo de los instaladores de la maquinaria, para

evitar solapes e interferencias de los demas oficios en su trabajo, con el consiguiente riesgo adicional.
Prendas de proteccion personal recomendables

Si existe homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra, estaran

homologadas:

o Casco de polietileno (preferible con barbuquejo)

0 Botas de seguridad.

@]

Guantes de seguridad.

o Botas aislantes (montajes y pruebas bajo tension)

o Guantes aislantes (montajes y pruebas bajo tension)
o Botas de goma con puntera reforzada.
o Ropa de trabajo.

o Cinturdn de seguridad clase A, B o C.
Para el tajo de soldadura ademas se utilizara:

o Gafas de soldador (para el ayudante).

o Yelmo de soldador.

o Pantalla de soldador de mano.

o Guantes de cuero.

o Muiequeras de cuero que cubran los brazos.

o Polainas de cuero.

o Mandil de cuero.

Se debe tener presente que son de interés al caso, las normas que se dan para montaje de la

instalacion eléctrica, movimientos de objetos pesados dentro de la instalacion, andamios colgados, escaleras

de mano, maquinas-herramienta manuales, soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

6.19. TRABAJOS EN PROXIMIDADES DE INSTALACIONES ELECTRICAS DE MEDIA TENSION
Los trabajos u oficios mas comunes en las instalaciones de alta tension son los siguientes.

= Instalacion de apoyos metalicos o de hormigon.

= Instalacion de conductores desnudos.

» Instalacién de aisladores ceramicos.

» Instalacién de crucetas metalicas.

= Instalacion de aparatos de seccionamiento y corte (interruptores, seccionadores, fusibles, etc.)
= Instalacion de limitadores de sobretension (autovalvulas pararrayos).

= Instalacion de transformadores tipo intemperie sobre apoyos.

= Instalacién de dispositivos antivibraciones.

= Medida de altura de conductores.

= Deteccidn de partes en tension.

= Instalacién de conductores aislados en zanjas o galerias.

= Instalacion de envolventes prefabricadas de hormigon.

= Instalacion de celdas eléctricas (seccionamiento, proteccion, medida, etc.)

= Instalacion de transformadores en envolventes prefabricadas a nivel del terreno.



u .f_" COMERNG  PINETERG e —— ] .9
BOUPANA DR ACRCLLTLAA PESCA
Firanciado por ta Unidn Europea S g ¥ ALIMENTACION S e ] a S a Clngral
MextGenerationELl ‘ g

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD-MEMORIA
PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE LA MARGEN DERECHA DEL NAJERILLA PAGINA 29

EN EL T.M. DE CENICERO (LA RIOJA)

Instalacion de cuadros eléctricos y salidas en B.T.

= Interconexion entre elementos.

= Conexion y desconexion de lineas o equipos.

= Puestas a tierra y conexiones equipotenciales.

= Reparacion, conservacion o cambio de los elementos citados.

Riesgos detectables mas comunes

e Deslizamientos, desprendimientos de tierras por diferentes motivos (no emplear el talud adecuado,
por variacion de la humedad del terreno, etc.)

¢ Riesgos derivados del manejo de maquinas-herramienta y maquinaria pesada en general.

e Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de tierras.

e Caidas al mismo o distinto nivel de personas, materiales y Utiles.

e Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos, etc.)

e Golpes.

e Cortes por objetos y/o herramientas.

e Incendio y explosiones. Electrocuciones y quemaduras.

e Riesgo por sobreesfuerzos musculares y malos gestos.

e Contacto o manipulacién de los elementos aislantes de los transformadores (aceites minerales,
aceites a la silicona y piraleno). El aceite mineral tiene un punto de inflamacién relativamente bajo
(1300°) y produce humos densos y nocivos en la combustion. El aceite a la silicona posee un punto
de inflamacion mas elevado (400°). El piraleno ataca la piel, ojos y mucosas, produce gases toxicos

a temperaturas normales y arde mezclado con otros productos.

e Contacto directo con una parte del cuerpo humano y contacto a través de Utiles o herramientas.

e Contacto a través de maquinaria de gran altura.

e Maniobras en centros de transformacion privados por personal con escaso o nulo conocimiento de la
responsabilidad y riesgo de una instalacién de alta tensién.

Normas o medidas preventivas tipo

Se realizara un disefio seguro y viable por parte del técnico proyectista.

Los trabajadores recibiran una formacion especifica referente a los riesgos en alta tension.

Para evitar el riesgo de contacto eléctrico se alejaran las partes activas de la instalacion a distancia
suficiente del lugar donde las personas habitualmente se encuentran o circulan, se recubriran las partes
activas con aislamiento apropiado, de tal forma que conserven sus propiedades indefinidamente y que
limiten la corriente de contacto a un valor inocuo (1 mA) y se interpondran obstaculos aislantes de forma

segura que impidan todo contacto accidental.

La distancia de seguridad para lineas eléctricas aéreas de alta tension y los distintos elementos, como

magquinaria, gruas, etc. no sera inferior a 3 m. Respecto a las edificaciones no sera inferior a 5 m.

Conviene determinar con la suficiente antelacién, al comenzar los trabajos o en la utilizacion de
maquinaria mavil de gran altura, si existe el riesgo derivado de la proximidad de lineas eléctricas aéreas. Se

indicaran dispositivos que limiten o indiquen la altura maxima permisible.

Sera obligatorio el uso del cinturén de seguridad para los operarios encargados de realizar trabajos en

altura.

Todos los apoyos, herrajes, autovalvulas, seccionadores de puesta a tierra y elementos metalicos en
general estaran conectados a tierra, para evitar las tensiones de paso y de contacto sobre el cuerpo
humano. La puesta a tierra del neutro de los transformadores sera independiente de la especificada para

herrajes. Ambas seran motivo de estudio en la fase de proyecto.

Es aconsejable que en centros de transformacion el pavimento sea de hormigdén ruleteado
antideslizante y se ubique una capa de grava alrededor de ellos (en ambos casos se mejoran las tensiones

de paso y de contacto).
Se evitara aumentar la resistividad superficial del terreno.

En centros de transformacion tipo intemperie se revestiran los apoyos con obra de fabrica y mortero de
hormigdn hasta una altura de 2 m y se aislaran las empufiaduras de los mandos. En interiores o

prefabricados se colocaran suelos de laminas aislantes sobre el acabado de hormigén.

Las pantallas de proteccion contra contacto de las celdas, aparte de esta funcién, deben evitar posibles

proyecciones de liquidos o gases en caso de explosion, para lo cual deberan ser de chapa y no de malla.

Los mandos de los interruptores, seccionadores, etc., deben estar emplazados en lugares de fécil
manipulacion, evitandose postura forzadas para el operador, teniendo en cuenta que éste lo hara desde el

banquillo aislante.

Se realizaran enclavamientos mecanicos en las celdas, de puerta (se impide su apertura cuando el
aparato principal estd cerrado o la puesta a tierra desconectada), de maniobra (impide la maniobra del
aparato principal y puesta a tierra con la puerta abierta), de puesta a tierra (impide el cierre de la puesta a
tierra con el interruptor cerrado o viceversa), entre el seccionador y el interruptor (no se cierra el interruptor
si el seccionador esta abierto y conectado a tierra y no se abrira el seccionador si el interruptor esta cerrado)

y enclavamiento del mando por candado.

Como recomendacion, en las celdas se instalaran detectores de presencia de tension y mallas

protectoras quitamiedos para comprobacion con pértiga.

En las celdas de transformador se utilizard una ventilacion optimizada de mayor eficacia situando la
salida de aire caliente en la parte superior de los paneles verticales. La direccion del flujo de aire sera

obligada a través del transformador.
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El alumbrado de emergencia no estara concebido para trabajar en ningin centro de transformacion, Un DpeL1 DpeL-2 Drrox-1 Drrox-2
sélo para efectuar maniobras de rutina. 20 72 60 122 300
. . N 30 82 66 132 300
Los centros de transformacion estaran dotados de cerradura con llave que impida el acceso a personas
_ B 45 98 73 148 300
ajenas a la explotacion. 66 120 85 170 300
Las maniobras en alta tensién se realizaran, por elemental que puedan ser, por un operador y su 110 160 100 210 500
ayudante. Deben estar advertidos que los seccionadores no pueden ser maniobrados en carga. Antes de la 132 180 110 330 500
. . . - . - 220 260 160 410 500
entrada en un recinto en tension deberan comprobar la ausencia de tension mediante pertiga adecuada y de
380 390 250 540 700

forma visible la apertura de un elemento de corte y la puesta a tierra y en cortocircuito del sistema. Para
realizar todas las maniobras serd obligatorio el uso de, al menos y a la vez, dos elementos de proteccion
personal: pértiga, guantes y banqueta o alfombra aislante, conexion equipotencial del mando manual del

aparato y plataforma de maniobras.
Se colocaran sefales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.
Estudio de galibos

El contratista debera integrar en su Plan de Seguridad y Salud un estudio de galibos de las lineas
eléctricas aéreas mediante el que se identifiquen las alturas de las lineas y el alcance de las maquinas que
se empleen, todas ellas en la situacién mas desfavorable. El alcance de este estudio de galibos no solamente
debera abarcar todos los posibles usos de maquinaria, sino también todas las actividades para las que ésta
se emplee a lo largo de la ejecucion, teniendo en consideracion las variaciones que se pudieran registrar a lo
largo del proceso (disminuciones de altura de las lineas eléctricas respecto de la cota de trabajo como
consecuencia de rellenos previos, dilatacion de los conductores durante el verano, etc.). Una vez conocidos
los margenes existentes respecto de la distancia de proximidad Dprox (que concretarda el empresario
contratista a partir de los datos que recoge el R.D. 614/01 en funcion de la tension de las lineas eléctricas),
el estudio de galibos integrara las medidas oportunas para garantizar que en la situaciéon mas desfavorable
ninguna maquina invada la distancia de afeccion establecida (empleo de resguardos, uso de limitadores de
galibo en la maquinaria, empleo de equipos de inferiores dimensiones, etc.). Previamente al inicio de los
trabajos se debera realizar una comprobacion de la altura de las lineas eléctricas y del alcance de la
maquinaria, de forma que se acredite la correspondencia entre el contenido del estudio de galibos y la
realidad de la obra en el momento de la ejecucién (como se ha dicho, pueden registrarse variaciones

debidas a multiples factores, como el descenso de los conductores por dilatacion a elevadas temperatura...).

A continuacion, se presenta la tabla del R.D. 614/2001, donde se fijan las distancias de proximidad:

Un = Tension nominal de la instalacion (kV.).

DreL-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobre tensién por rayo
(cm.).

Dret-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de sobre tension
por rayo (cm.).

Drrox-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm.).

Drrox-2= Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible delimitar con
precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la realizacion del mismo (cm.).

Zona de peligro o zona de trabajos en tension: Espacio alrededor de los elementos en tensidn en el que la

presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e inminente de que se produzca un arco

eléctrico, o un contacto directo con el elemento en tension, teniendo en cuenta los gestos o movimientos

normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse. Donde no se interponga una barrera fisica que

garantice la proteccion frente a dicho riesgo, la distancia desde el elemento en tension al limite exterior de
esta zona serd la indicada en la tabla.

Zona de proximidad: Espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el trabajador puede
invadir accidentalmente esta ultima. Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la proteccion
frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en tension al limite exterior de esta zona sera la
indicada en la tabla.

Un DreL-1 DreL-2 Drrox-1 Drrox-2
1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300

10 65 55 115 300

15 66 57 116 300

Una vez conocida la diferencia entre la altura de la linea eléctrica y la de la maquinaria (como se ha
dicho, ambas en su posicion mas desfavorable) y el valor de la Dprox (establecida en funcién de la tension
de las lineas por el R.D. 614/2001), se podran dar dos circunstancias: Que la primera resulte mayor que la
segunda, y entonces podran realizarse las actividades sin la necesidad de incorporar medidas
complementarias (con la excepcion de lo que se comentara mas adelante en relacion a la sefializacion del
riesgo eléctrico, la necesaria coordinacion de actividades empresariales, la presencia de los recursos

preventivos de la empresa contratista, etc.).

En caso contrario, la planificacion preventiva de la empresa contratista debera integrar las medidas
oportunas para garantizar que en la situacién mas desfavorable ninguna maquina invada la distancia de
afeccion establecida. En este sentido, existen diversas soluciones mediante las que dar cumplimiento a lo

establecido, proponiéndose algunas de ellas a continuacion:



Financiado por la Unién Eurcpea
MextGenerationEl

T ALIMENTAC
-

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD-MEMORIA

B {~ e meme Y o PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE LA MARGEN DERECHA DEL NAJERILLA PAGINA 31
3 = < S€iasacingra

EN EL T.M. DE CENICERO (LA RIOJA)

Empleo de equipos de dimensiones mas reducidas a las inicialmente previstas de forma que en su
posicién de trabajo mas desfavorable si permitan respetar la distancia de seguridad correspondiente. En
cualquier caso, bajo este supuesto la empresa contratista debera analizar y acreditar que el uso de
estos nuevos equipos de trabajo bajo ningln concepto comprometa el cumplimiento de las restantes
prescripciones articuladas en este Estudio de Seguridad. Por ejemplo, que por resultar de menores
dimensiones no permitan acopiar la tierra a la distancia establecida, que puedan resultar inestables y

por tanto inseguros durante trabajos de montaje de cargas como tuberias, etc.

Uso de dispositivos que limiten el galibo de los equipos, o que adviertan mediante sefales de tipo
acustico y luminoso que se ha rebasado una altura de trabajo preestablecida. Las sefiales acustica y
luminosa no solamente deben ser perfectamente distinguidas por el operador de la maquina en el
interior de la cabina, sino que también lo deberan ser en el exterior de la misma, de tal forma que los
operarios que realicen actividades en la zona las perciban, y muy especialmente el recurso preventivo

que vigile el cumplimiento de la planificacion preventiva.

Ademas, se pone de manifiesto que este tipo de dispositivo (el avisador acustico-luminoso) solo
advierte, sin llegar a evitar la entrada de la maquina en la zona de riesgo, quedando esta circunstancia
a la pericia y capacidad de reaccion del operador del equipo. Por lo tanto, y teniendo en cuenta que con
independencia de los citados factores siempre existira un lapso de tiempo mayor o menor desde que se
perciben las sefiales hasta que se detiene el brazo de la maquina, resultara necesario que el Plan de
Seguridad de la empresa contratista considere este factor, e incremente la distancia de seguridad

anteriormente indicada (Dprox) al menos en 30 6 40 cm.

De igual manera, la empresa contratista debera priorizar el empleo de limitadores de galibo frente a los
avisadores acustico-luminosos. Ademas, el empleo de estos dispositivos se debera entender sin
perjuicio del obligado cumplimiento de la normativa en materia de certificacion y de comercializacion de
las maquinas (RR.DD. 1215/1997 y 1435/1992).

Ademas de todas las cuestiones que se han planteado en relacién al empleo de los limitadores de altura
y de avisadores acustico-luminosos, el Plan de Seguridad de la empresa contratista integrara un
procedimiento o protocolo que articule su implantacién y empleo en la obra. Este protocolo tendra

como base de minimos las siguientes premisas:

o Identificacion previa de la altura maxima de trabajo que se puede alcanzar con el objeto de respetar
en todo momento la distancia de seguridad establecida (recordando que ésta se debera mayorar

cuando se usen los avisadores acustico-luminosos).

o Informacion del procedimiento a los operarios que realicen los trabajos, y muy especialmente a los
operadores de los equipos en los que se instalen estos dispositivos.

o Comprobacion del funcionamiento del sistema antes del inicio de los trabajos, y entrenamiento del

procedimiento de trabajo.

o Regulacion del dispositivo para cada situacion de interferencia.
o Prueba de funcionamiento del dispositivo en cada punto, fuera de la zona de interferencia.

Para concluir, se pone de manifiesto la existencia de otros sistemas mediante los cuales garantizar la no
invasion de la distancia de proximidad: Instalacion de resguardos, montaje de porticos dotados de un
sistema de células fotoeléctricas (el haz proyectado por estas células conforma una cuadricula, de
manera que el propio portico emite una potente sefal aclstica cuando la maquinaria entra en contacto

con la misma), etc.

En lo relacionado con la eleccion de los sistemas de seguridad el empresario contratista debera aplicar
los principios de la accidn preventiva en el sentido de evitar los riesgos en su origen (cortes de tension,
seleccion de los equipos que en su posicion de trabajo mas desfavorable no invadan la distancia de
proximidad, o de los sistemas cuya instalacién no requiera un trabajo igualmente afectado por la presencia
de las lineas eléctricas -como sucederia en el supuesto de que se pretendieran instalar redes horizontales
bajo los conductores-, etc.), tener en cuenta la evolucion de la técnica (anteponiendo el empleo de

limitadores electromecanicos integrados en la maquinaria frente a los avisadores acUstico-luminosos), etc.

Tras determinar las medidas preventivas y protecciones precisas para garantizar la imposibilidad de que
los equipos invadan la distancia de proximidad establecida, serd necesario que la empresa contratista integre

en su planificacion preventiva otra serie de cuestiones:

La primera de ellas se relaciona con los medios de vigilancia mediante los que se garantice el
cumplimiento de la misma. En este sentido, todos los trabajos en la proximidad de lineas eléctricas se
catalogan conforme a la normativa en vigor como sujetos a un riesgo de especial gravedad, motivo por
el cual se desarrollaran bajo la permanente presencia y vigilancia de un recurso preventivo. Entre otras
cuestiones, este recurso preventivo velara por el cumplimiento de los protocolos establecidos,
comprobara que los equipos empleados (y por tanto su altura de trabajo mas desfavorable) se

corresponde con la determinada en el estudio de galibos incluido en el Plan de Seguridad, etc.

Como se ha indicado, resultard obligatorio que antes del comienzo de los trabajos se realice una
comprobacién de altura de la linea eléctrica con el fin de garantizar que ésta también se corresponde

con la del estudio de galibos.

La prohibicién de inicio de trabajos en la proximidad de lineas eléctricas que no hubieran sido antes

planificados desde el punto de vista preventivo e integrados en el Plan de Seguridad.

El procedimiento a aplicar en materia de coordinaciéon de actividades durante la ejecucién de trabajos
en proximidad de lineas eléctricas. Para ello, la empresa contratista debera informar por escrito a todas
las empresas que realicen trabajos de esta indole, tanto subcontratistas como posibles suministradores,
de forma que todos los trabajadores puedan ser formados con caracter especifico en relacion a los
riesgos derivados de los mismos, y sobre las medidas y protecciones previstas para evitarlos. Ademas,

la empresa debera identificar los equipos que se han autorizado para la ejecucion de los trabajos en el
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entorno de las lineas eléctricas, asi como el responsable de impartir las debidas instrucciones en el tajo

y coordinar la actividad de cada una de las empresas.

Las condiciones bajo las cuales se desarrollara el transito de maquinaria en la obra en relacion a la
presencia de lineas eléctricas, especificando que éste se realizard en minima extension, tras comprobar
que para cada una de las lineas dichas condiciones permiten garantizar el respeto de la distancia de

proximidad determinada (Dprox).

El protocolo de emergencia y de evacuacion a aplicar en el supuesto de que se produjera un accidente

por contacto o arco eléctrico.

Los dispositivos de senalizacion a emplear con el fin de controlar el galibo de los equipos y sefializar en
los tajos el riesgo eléctrico asociado a las actividades que se realicen en los mismos. Asi, resultara
necesario que en todos los tajos en los que se realicen trabajos en la proximidad de lineas eléctricas se
instalen porticos de senalizacion de gdlibo (a un lado y otro de la linea, y a una distancia tal que su
montaje en ningun caso interfiera con la presencia de la linea eléctrica, al menos 10 m.), integrandose
en la planificacion preventiva de la empresa contratista el procedimiento de montaje de los pérticos, las
condiciones mediante las que se asegurara su total estabilidad, y los medios que se instalaran en sus
dinteles con el fin de que resulten visibles para los trabajadores con independencia de las condiciones
ambientales existentes -banderolas, conducciones de PVC de tipo canalizacion eléctrica con colores
llamativos, etc.-. De igual manera, en los tajos se deberan disponer carteles informativos que adviertan
del riesgo eléctrico existente en la zona de los trabajos, que determinen la altura maxima de las

maquinas autorizadas para la ejecucion de las actividades, etc.
Porticos de senalizacion de galibo

En todas las lineas eléctricas, y en sus dos sentidos, se instalara un portico de senalizacion de galibo,
asi como un cartel de riesgo eléctrico. El portico se colocara a una distancia superior a la Dprox establecida
en funcion de la tension de la linea; como se ha establecido, dicha distancia no sera inferior a los 10,00 m.,

y se concretara por el contratista en su Plan de Seguridad y Salud.

De igual manera, el Plan de Seguridad del empresario contratista incorporara un protocolo de montaje y
desmontaje de los pérticos, a través del cual se definan los procedimientos de trabajo, medidas preventivas
y protecciones a partir de las cuales se eviten los riesgos asociados a los trabajos, especialmente en lo
relacionado con el riesgo de caida de cargas suspendidas, riesgo de caida en altura, estabilidad de los

porticos, etc.

En la zona delimitada entre los porticos, se prohibira la ejecucion de actividades o los usos de
magquinaria que no estén incluidos en el estudio de galibos que integre la empresa contratista en su Plan de

Seguridad (o que modifiquen su contenido).

Paralelismo con lineas eléctricas aéreas

Se plantea la posibilidad desde el presente Estudio de Seguridad de que determinadas situaciones de
interferencia con lineas eléctricas pueden implicar que las actividades se desarrollen en paralelo a las lineas
eléctricas, sin que se den puntos de cruce bajo las mismas. Dichos puntos deberan resolverse sefalizando
mediante malla naranja de tipo stopper una zona de seguridad determinada mediante la proyeccién
horizontal sobre el terreno del conductor mas cercano a la zona objeto de los trabajos, mas una distancia
igual a la Dprox que se determine en funcién de la tension de la linea eléctrica (R.D. 614/2001). De esta
manera, el recurso preventivo que vigile el desarrollo de los trabajos comprobara que los equipos empleados
durante los mismos en ningun caso invaden la zona de seguridad establecida. Por tanto, se prohibira que en
la zona delimitada se ejecute actividad alguna que implique el empleo de medios mecanicos, su invasion por
cargas suspendidas, etc. En caso contrario, se debera entender este supuesto como el de cruce con lineas
eléctricas, y resultara de aplicacion lo establecido en los apartados anteriores. También podria ser aplicable
la solucion de un resguardo: Los resguardos son dispositivos solidos, estables y resistentes, mediante los
que se impide la invasion de la zona de riesgo por parte del equipo, de las cargas izadas o transportadas,

etc., separando su recorrido de la linea y sus proximidades, tal como se indica en la figura adjunta:
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En caso de que se opte por la solucion de los resguardos, siempre sera necesaria la aprobacion de la
companiia eléctrica y su supervision especializada durante su montaje. Ademas, los resguardos y sus anclajes
o arriostramientos dispondran de un calculo justificativo (bajo la hipdtesis mas desfavorable de viento,
impactos dinamicos...) que acredite su resistencia y estabilidad. Ademas, el Plan de Seguridad y Salud del
empresario contratista determinara su procedimiento de montaje y desmontaje, medidas preventivas y
protecciones correspondientes. Ademas todas las partes metdlicas de los resguardos estaran puestas a

tierra.

Por Ultimo, analizadas las alternativas mediante las cuales resolver las situaciones de paralelismo con
lineas eléctricas, se concluye que la colocacion de resguardos es una solucién mas eficaz; sin embargo, el
montaje de los resguardos representara un riesgo afiadido para los trabajadores. En cambio, el balizamiento
mediante malla stopper es mas sencillo, pero no impide que la maquina invada la distancia de seguridad, lo
que implica una labor de vigilancia total por medio de los recursos preventivos. De esta manera, el
empresario contratista estudiara dichas alternativas y propondra en su Plan de Seguridad la solucion técnica

a emplear en funcién de su sistema constructivo.

6.20. MONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA

Dentro de este apartado se incluyen los trabajos necesarios para la realizacion de la instalaciéon eléctrica

definitiva.
Riesgos detectables mas comunes

A la hora de hablar de los riesgos mas comunes en este tipo de trabajos diferenciaremos entre los que
se pueden dar durante la instalacion, sin servicio eléctrico, frente a los que pudieran darse en la fase de

realizacion de pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion.
Riesgos detectables durante la instalacion

e Caida de personas al mismo nivel.

e Caida de personas a distinto nivel.

e Corte por manejo de herramientas manuales

e Cortes y pinchazos por manejo de las guias y conductores.
e Golpes por herramientas manuales.

e Sobreesfuerzos por posturas forzadas

e Quemaduras

e Otros.
Riesgos detectables en las pruebas de conexionado y puesta en servicio

e Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

e Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

e Electrocucion o quemaduras por utilizacion de herramientas sin aislamiento.

e Electrocucion o quemaduras por puenteo de mecanismos de proteccion (disyuntores, diferenciales,

etc.)
e Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
¢ Explosion de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio.

¢ Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.
Normas o medidas preventivas tipo
El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en lugar adecuado para ello.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de la obra, con el fin

de evitar el riesgo de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) sera ejecutado siempre por

personal especialista, en prevencion de montajes incorrectos.
La iluminacion en los tajos no sera nunca inferior a 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando portalamparas estancos con mango aislante”

y rejilla de proteccion de bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de los cables al cuadro de suministro eléctrico de obra, sin la utilizacion de
las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo “tijera”, dotadas con zapatas antideslizantes y cadenilla
limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre superficies inseguras vy
estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas, para evitar

los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde la altura durante los trabajos de electricidad, si antes no

se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

La realizacion de cableado, cuelgue y conexionado de la instalacion eléctrica en escaleras, forjados,
vuelos, o cualquier otro paramento en el que pueda existir un hueco de caida, que se realice con escaleras
de mano, andamios o borriquetas, se efectuara Unicamente cuando se haya instalado de forma previa una

red tensa de seguridad entre plantas, con el fin de eliminar el riesgo de caida desde altura.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores estara protegida con material aislante

normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran retiradas y

sustituidas de forma inmediata por otras en buen estado.
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Para evitar la conexion accidental a la red de la instalacion eléctrica de las edificaciones, el ultimo
cableado que se ejecutara sera el que desde el cuadro general al de la “compania suministradora”,

guardando en lugar seguro los mecanismos para la conexion, que seran los Ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal de la

obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad de las
conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos directos o

indirectos, de acuerdo con el REBT.

La entrada en servicio de las celdas de transformacién se efectuara con el edificio desalojado de

personal y en presencia de la Jefatura de Obra y del Coordinador en Materia de Seguridad y Salud.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la existencia
real en la sala de la banqueta de maniobras, pértiga de maniobra, extintores de polvo quimico seco y
botiquin, asi como que los operarios se encuentren vestidos con las prendas de proteccion personal

adecuadas. Una vez comprobados estos aspectos se podra proceder a dar la orden de entrada en servicio.
Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran

homologadas.
o Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en lugares con riesgo de
caidas de objetos o de golpes.
0 Botas aislantes de la electricidad
o0 Botas de seguridad.
0 Guantes aislantes.
o Ropa de trabajo.
o Cinturdén de seguridad.
o Faja elastica de sujecién de cintura.
o Banqueta de maniobra.
o Alfombra aislante.
o Comprobadores de tension.
0 Herramientas aislantes.

o Seran igualmente de aplicacion las normas indicadas para trabajos de albafiileria, andamios y

escaleras de mano.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la obra
siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y

condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.21. TRABAJOS EN CARRETERA O EN SUS PROXIMIDADES
El riesgo fundamental sera el de atropello por los vehiculos que transitan la via.

El tajo estara debidamente sefializado y con velocidad limitada. Se senalizarda mediante las sefiales de
limitacion de velocidad y peligro por obras que se recogen en los planos. Se tendran en cuenta las sefiales

recogidas en la instruccién 8.3-IC sobre sefializacion de obras (Orden Ministerial de 31 de agosto de 1987)

Si no estd delimitado y separado fisicamente del trafico el recinto de trabajo, se dispondra personal

como banderas para aviso a los vehiculos de la existencia de los trabajadores en la calzada.

Tanto banderas como el personal que pudiera ser alcanzado por los vehiculos llevaran prendas de

colores llamativos y reflectantes para su facil visualizacién.

6.22. MONTAJES DE PREFABRICADOS ASOCIADOS A LA RED DE TUBERIAS
En esta fase se incluyen las siguientes actividades;

o Colocacion de arquetas prefabricadas, mediante la utilizacion de camion gria, grda autopropulsada o
retroexcavadora o retrocargadora adecuada para la manipulacién de cargas. Para esta actividad
seran de aplicacion las medidas preventivas identificadas en este plan para el izado de cargas y la

maquinaria a emplear.

o Colocacion de tubos de hormigdn, utilizados como camisa de los tubos a instalar en la red, en los
cruces de caminos que sean necesarios atravesar con la red de riesgo y la Direcciéon de Obra decida
que se debe de colocar camisa mediante tubos de hormigoén. Para esta actividad seran de aplicacion
las medidas preventivas identificadas en este plan para el izado de cargas y la maquinaria a

emplear.
Riesgos detectables

o Golpes por o contra objetos.

o0 Atrapamientos.

o Caida de personas al mismo nivel.

o Caida de personas a distinto nivel.

o Caida de materiales o herramientas.

o Cortes por herramientas manuales, maquinas o materiales.

o Sobreesfuerzos.



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD-MEMORIA

F {a R EER e T seiasa A Nari PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE LA MARGEN DERECHA DEL NAJERILLA PAGINA 35
NexGarersiony 1 . - EN EL T.M. DE CENICERO (LA RIOJA)
Normas preventivas Equipos de proteccion individual

El prefabricado en suspensidn se guiara mediante cabo sujeto. Para el posicionado de gria se tendran
en cuenta las instrucciones del fabricante. El dimensionado de los equipos y elementos de elevacion (gruas,
ganchos, eslingas, etc.) se realizara de acuerdo a los elementos y cargas a elevar y a las condiciones de la

zona de trabajo

Para el montaje de grandes prefabricados se utilizard una grda mavil autopropulsada. El empleo de la
misma conllevara la supervision y que sea dirigida por un jefe de maniobras previamente designado por la

empresa usuaria, conforme al RD 837/20003.

El prefabricado en suspension se guiara mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza mediante un
equipo formado por tres hombres. Dos de ellos gobernaran la pieza mediante los cabos mientras un tercero

guiara la maniobra.

El riesgo de caida desde altura se evitara realizando los trabajos de recepcion e instalacion del
prefabricado desde el interior de una plataforma de trabajo rodeada de barandillas de 1 m. de altura,

formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié de 15 cm.

Los trabajos de recepcion o sellado de elementos prefabricados que comporten riesgo de caida en
altura, pueden también ser realizados desde el interior de plataformas elevadoras. Una vez presentado en el
sitio de instalacion el prefabricado, se procedera, sin descolgarlo del gancho de la grida y sin descuidar la
guia mediante los cabos, al montaje definitivo, concluido el cual, podra desprenderse el amarre al

prefabricado.

Diariamente se realizara por recurso preventivo una inspeccion sobre el buen estado de los elementos

de elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc.).

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en prevencion del

riesgo de desplome

Los prefabricados se acopiaran sobre durmientes dispuestos de tal forma que no se dafien los

elementos de enganche para su izado.

A los prefabricados en acopio, antes de proceder a su izado para ubicarlos en la obra, se les amarraran

los cabos de guia, para realizar las maniobras sin riesgos.
Se paralizara la labor de instalacion de los prefabricados bajo régimen de fuertes vientos.

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se le intentara
detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno. Se prohibe intentar detenerla directamente con el
cuerpo o alguna de sus extremidades, en prevencion del riesgo de caidas por oscilacion o penduleo de la

pieza en movimiento.

La zona de trabajo permanecera limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las

maniobras de instalacion.

o Casco de seguridad.
o Guantes de seguridad.
o Calzado de seguridad.

o Chaleco alta visibilidad

6.23. MAQUINARIA A UTILIZAR EN LOS TRABAJOS

6.23.1. MAQUINARIA DE MOVIMIENTOS DE TIERRAS

En este apartado agrupamos aquellas maquinas utilizadas para efectuar los trabajos de vaciado,

excavaciones, rellenos y los correspondientes transportes de las tierras retiradas.
Nos referimos concretamente a las siguientes maquinas habitualmente empleadas:

Bulldozer

Pala Cargadora
Camidn Basculante
Retroexcavadora

Dumper

vV V V VYV V V

Trailla y Motoniveladora
Riesgos mas comunes

Los riesgos mas frecuentes afectan al conductor u operador de la maquina, pero también pueden

producir accidentes a otros trabajadores que operan en la obra.

e Atrapamiento; este riesgo afecta principalmente al conductor de la maquina en operaciones de

mantenimiento o en accidentes por vuelco de la maquina.
¢ Quemaduras; este riesgo deriva fundamentalmente de operaciones de mantenimiento

e Atropello de personas; hay riesgo de atropellar en el recinto de la obra a otros trabajadores por
circular por zonas indebidas, circular con velocidad inadecuada, por realizar maniobras sin la
suficiente sefializacion acustica, por deficiente visibilidad del conductor, por indebida estancia de los

trabajadores en la zona de intervencion de la maquina.

e Contacto eléctrico y posible electrocucion o, en su casi, incendio; fundamentalmente planteado en la

friccion o roce de los elementos de la maquina con las lineas eléctricas cercanas no controladas.

e Estrés y fatiga del operador; se dan estos supuestos cuando no se respetan los periodos de

descanso previstos, lo que implica acentuar los riesgos resefados para la conduccion.
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e Choques con otros vehiculos; en estos accidentes influyen en gran medida la conduccién a velocidad
inadecuada, no cumplir las sefales establecidas, excesiva densidad de vehiculos en la zona de

operacion de las maquinas, maniobras inadecuadas, etc.
e Proyeccion y caida de materiales; derivados de las operaciones de carga y descarga.

e Ruido; afecta no sélo al operador o conductor, sino también a aquellos trabajadores situados en la

cercania.

e Vibraciones; debido al movimiento de la maquina en las operaciones de carga o descarga o en la

utilizacion de martillos perforadores.

¢ Vuelco de la maquina; por mal estado del terreno en inclinacién u operaciones peligrosas.
MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS
A) MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES

Sobre el Terreno y el Entorno.

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la circulacion, evitando la

formacion de blandones y embarramientos excesivos.
La maquina debera estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Han de instalarse senales, balizamientos, etc., para advertencia de los vehiculos que circulan.
Asimismo, se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes o

terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.

No se deberd estacionar ni circular a distancias menores de 2 m de cortes de terreno, bordes de

excavacion, laderas, barrancos, etc., para evitar el vuelco.

Siempre que se vaya a transitar por zona de taludes, éstos quedaran debidamente sefializados a una

distancia no inferior a los 2 m del borde.

En circunstancias de terreno seco y varias maquinas trabajando en el vaciado, deberan efectuarse los
correspondientes riegos para evitar la emision de polvo que dificulta la visibilidad de los trabajos y afecta a

los operadores.

Se procurara que las operaciones con las maquinas no afecten a lineas eléctricas aéreas o

subterraneas, conducciones, etc.
La altura del frente de excavacion se adecuara a las caracteristicas de la maquina.

Para la circulacion por obra se definiran y sefalizaran los recorridos para evitar las colisiones con

medios auxiliares, acopios, vehiculos, etc.

Se prohibe la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan operando las

maquinas para el movimiento de tierras.

Comprobaciones previas al trabajo.

Antes de poner en servicio la maquina, se comprobara el estado de dispositivos de frenado,

neumaticos, bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefiales acusticas y de alarma.

Deben revisarse periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que los gases
penetren en la cabina del conductor; extremandose el cuidado en los motores provistos de ventilador de

aspiracion para el radiador.
Deben revisarse antes del inicio los mandos y dispositivos de seguridad de la maquina.
Sobre los operarios

El operario que maneje la maquina debe ser cualificado, con buena capacidad visual, experiencia y

dominio de la maquina.
Debera tener conocimiento de las medidas de seguridad en relaciéon con el trabajo de la maquina.

El conductor dispondra de calzado antideslizante y se preocupara de mantener las suelas libres de barro

para evitar el bloqueo en pedales y mecanismos.

El conductor no permanecera en la cabina mientras duren las operaciones de carga y descarga y se

mantendra fuera del radio de accion de la maquina.
Utilizara los lugares previstos para subir o bajar de la cabina. No debe saltar desde ella.
Cuando abandone la cabina utilizara el casco de seguridad.
No permitir el manejo de mandos a personas ajenas al operador.
En caso de interferencia con una linea eléctrica no se abandonara la cabina.
No abandonara la maquina con el motor en marcha.

Debe realizar las maniobras dentro del campo de su visibilidad; en caso contrario, se ayudara de un

sefializador.
En los supuestos de ruido utilizara tapones o auriculares.
En caso necesario se usara cinturon elastico antivibratorio (en bulldézer).
Se prohibe en la obra el transporte de personas sobre maquinas, para evitar caidas o atropellos.
Sobre el funcionamiento
Como norma general se evitara circular a velocidad mayor a 20 km/h en el movimiento de tierras.

Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente se debera inspeccionar la zona

en evitacion de desprendimientos sobre personas, maquinas, etc.

Cuando se efectlen maniobras no se permitira la estancia de personal en las proximidades del radio de

accion de la maquina.
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Las maniobras de carga y descarga se guiaran siempre por un operario especialista.

No se realizara la marcha atras, ni se efectuaran maniobras en espacios reducidos, sin el auxilio de un
sefialista. Las maquinas deben estar provistas de faros de marcha hacia delante y de retroceso, retrovisores
en ambos lados, porticos de seguridad antivuelcos y antiimpactos y un extintor. Ademas, en la marcha atras

debe existir sefializacion acustica.
B) MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS AL BULLDOZER

Es una maquina de excavacion y empuje compuesta de un tractor sobre orugas o sobre dos ejes con
neumaticos y chasis rigido o articulado y una cuchilla horizontal, perpendicular al eje longitudinal del tractor,

situada en su parte delantera con movimiento de elevacion o descenso.

Se usa para el empuje y levantado de tierras en profundidades pequefias y distancias cortas (sobre 60

metros).
No se permitira la realizacion de trabajos en torno a los bullddzer cuando estén en funcionamiento.

Aungue los bulldézer son estables y potentes, su vuelco no es imposible en declives importantes: por
ello no se debe maniobrar a lo largo de un talud o de una pared rocosa sin haber levantado los terrenos de
recubrimiento y saneado la pared, de forma que se eviten los desprendimientos de tierras y los desplomes

de penascos.

En pendiente no se debe cambiar de velocidad durante la marcha, pues si el vehiculo se queda en

punto muerto, se puede provocar el embalamiento de los rodillos.

Es conveniente subir en marcha hacia atras, sobre todo las pendientes muy pronunciadas, y no trabajar

en pendientes superiores al 50%.

No se utilizaran neumaticos en trabajos de destroce, limpieza de terrenos rocosos, derribo de arboles.

En el ripado o desgarre de terrenos se utilizaran cadenas.
C) MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA PALA CARGADORA

Es una maquina cargadora frontal, compuesta de un tractor sobre orugas o sobre dos ejes con
neumaticos y chasis rigido o articulado y una pala mecanica situada en su parte delantera, cuyo movimiento

de elevacion y descenso se logra mediante dos brazos laterales articulados.
La capacidad de elevacion del brazo determina la altura de descarga.
Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.
En toda pala debera existir un botiquin de primeros auxilios.
Quedara prohibido abandonar la "cuchara" izada y sin apoyar en el suelo.
En toda pala habra un extintor timbrado y con las revisiones al dia,

Toda pala llevara incorporadas luces y bocina de retroceso.

Quedara prohibido tumbarse a descansar bajo la maquina.

Debera verificarse la existencia de limitadores de velocidad.

No colmar "la cuchara" por encima de su borde superior.

Se prohibe el transporte de personas en la maquina fuera de la cabina.

Cuando la maquina finalice el trabajo, la bateria quedara descargada, la cuchara apoyada en el suelo y

la llave de contacto quitada.
No se permitird fumar cuando se cargue combustible o se compruebe el carburante.
Debe disponer de cabina de seguridad antivuelco (ROPS).
La cabina ha de ser de seguridad antiimpacto (FOPS).

Se debe poner especial atencidn al trabajo préximo a lineas eléctricas, respecto de las que hay que

mantener una distancia de seguridad de 5 m a partir de lineas de 66.000 voltios.

Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hara una cama de arena sobre el elemento de carga,

para evitar rebotes y roturas.

Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actta la maquina para evitar accidentes por giros
incontrolados al bloguearse un neumatico. El hundimiento del terreno puede originar el vuelco de la maquina

con grave riesgo para el personal.
No se trabajara en pendientes superiores al 50%.
En la extraccién de material, se trabajara siempre de cara a la pendiente

En los trabajos de demolicion, no se derribaran elementos que superen en altura los 2/3 de la altura

total del brazo de la maquina.

No se trabajara en ningln caso bajo los salientes de la excavacion, eliminando éstos con el brazo de la

maquina.
D) MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS AL CAMION BASCULANTE
Antes de iniciar la marcha se asegurara que la caja esta bajada.

Al realizar las entradas o salidas del solar los hara con precaucién, auxiliado por las sefales de un

miembro de la obra.
Respetara todas las normas del cddigo de circulacion.
Respetara en todo momento la sefializacion de la obra.

Si se da la circunstancia de que el vehiculo queda parado en una rampa, el camion quedara frenado y

calzado con topes.
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Cuando se tenga que bascular o descargar materiales en las proximidades de los frentes de excavacion,
zanjas, pozos de cimentacion, etc., no se permitira la aproximacién a los mismos a menos de 1 m, debiendo

quedar asegurada la base de la zona de parada y, ademas, mediante topes a la distancia minima exigida.
Antes del inicio de la carga o descarga se mantendra puesto el freno de mano.
Se llevaran incorporadas luces y bocina de retroceso.
Queda prohibido el descanso bajo el vehiculo.

Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con antelacion las

mismas, auxiliandose del personal de la obra.

La velocidad de circulacién estard en consonancia con la carga transportada, la visibilidad y las

condiciones del terreno.
Durante la carga, permanecera fuera del radio de accion de las maquinas y alejado del camién.
Usar casco homologado, siempre que baje del camidn.
No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar este maniobras.

Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacién, se aproximara a una

distancia maxima de 1 m., garantizando ésta mediante topes.
E) MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA RETROEXCAVADORA

Es una maquina igual que la pala cargadora, con la diferencia de que, en lugar de recoger la tierra por
encima del nivel de sus orugas o ruedas, las recoge en un plano inferior, por lo que es muy usada en
excavaciones de zanjas, trabajos de demolicion, carga sobre vehiculos y extraccién de materiales bajo el

nivel del suelo.
Debera llevar en la cabina un botiquin de primeros auxilios.
En toda maquina habra un extintor timbrado y con las revisiones al dia.
Toda retroexcavadora llevara incorporadas luces y bocina de retroceso.
Quedara prohibido tumbarse a descansar bajo la maquina.

La conduccion se hara siempre con la "cuchara" plegada y con los puntales de sujecidon colocados si el

desplazamiento es largo.

La intencién de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar hacia delante vy,

tres hacia atras).

El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha contraria al sentido

de la pendiente.

No se abandonard la retroexcavadora sin dejar apoyada la "cuchara" en el suelo. Tampoco se

abandonara la pala con la "cuchara" bivalva sin cerrar, incluso cuando quede apoyada en el suelo.

Durante los procesos de trabajo se apoyaran las zapatas en tableros o tablones de reparto con los

medios e indicaciones dadas por el fabricante.

Cuando se vaya a iniciar el descenso por una rampa o pendiente, el brazo de la "cucha- estara situado

en la parte trasera de la maquina.

No se permitira el desplazamiento de la maquina si previamente no queda apoyada la "cuchara" en la
propia maquina; se evitaran movimientos y balanceos. Habra que tomar precauciones también, situando a

las personas fuera del radio de accién de la maquina y disponer de una cabina antiimpacto (FOPS).

Como norma general no se permitird estacionar la maquina a menos de 3 m del borde de zanjas,

frentes de excavacion, terraplenes, etc.

No se realizaran trabajos en el interior de una zanja cuando se encuentre operarios dentro del radio de

accion de la maguina.

No se trabajara en esta maquina en pendientes que superen el 50%. Deberd trabajarse siempre de

cara a las pendientes.
Se revisaran los frenos cuando se haya trabajado en terrenos encharcados.
No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina funcionando.

El personal de la obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar atropellos y golpes,

durante los movimientos de esta o por algun giro improvisto al bloquearse una oruga.
Limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pedales.
F) MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS AL DUMPER

Son vehiculos destinados al transporte de materiales ligeros, cuya caracteristica principal consiste en

una caja basculante para la descarga.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina, por ello es
necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran declive. Su velocidad en estas

operaciones debe reducirse por debajo de los 20 km/h.
No cargar el cubilote por encima de la zona de carga maxima en él marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues, de lo contrario,

podria volcar.
Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumpers, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los desplazamientos hacia

atras por su poca visibilidad, por ello deben incorporar avisadores automaticos aclsticos de esta operacion.

Se debe colocar topes que impidan el retroceso.
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Es imprescindible disponer de portico de seguridad antivuelco, con cinturon de seguridad

complementario a él.

Se prohibira la circulacion por pendientes superiores al 20% o al 30% en terrenos himedos o secos,

respectivamente.

Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas dedos, evitando

posibles golpes.
G) MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA TRAILLA Y MOTONIVELADORA

Es una maquina compuesta de un tractor sobre orugas o sobre dos ejes con neumaticos y chasis rigido
o articulado y una trailla situada en su parte trasera. La capacidad de carga de la trailla y la potencia de la

maquina determinan la capacidad de trabajo de la maquina.
Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.
Debera existir un botiquin de primeros auxilios y un extintor timbrado y revisado al dia.
Llevara incorporadas luces y bocina de retroceso.
Quedara prohibido tumbarse a descansar bajo la maquina.
Debera verificarse la existencia de limitadores de velocidad.
No colmar la trailla por encima de su borde superior.
Se prohibe el transporte de personas en la maquina fuera de la cabina.
Finalizado el trabajo, la bateria quedara descargada v la llave de contacto quitada.
No se permitira fumar cuando se cargue combustible o se compruebe el carburante.
Debe disponer de cabina de seguridad antivuelco (ROPS).
La cabina ha de ser de seguridad antiimpacto (FOPS).

Se debe poner especial atencion al trabajo proximo a lineas eléctricas, respecto de las que hay que

mantener una distancia de seguridad de 5 m a partir de lineas de 66.000 voltios.

Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hara una cama de arena sobre el elemento de carga,

para evitar rebotes y roturas.

Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actua la maquina para evitar accidentes por giros
incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del terreno puede originar el vuelco de la maquina

con grave riesgo para el personal.
No se trabajara en pendientes superiores al 50%.
En la extraccién de material, se trabajara siempre de cara a la pendiente

No se permitira la realizacion de trabajos en torno a las maquinas cuando estén en funcionamiento.

Aunque son estables y potentes, su vuelco no es imposible en declives importantes: por ello no se debe
maniobrar a lo largo de un talud o de una pared rocosa sin haber levantado los terrenos de recubrimiento y

saneado la pared, de forma que se eviten los desprendimientos de tierras y los desplomes de pefiascos.
PROTECCIONES PERSONALES RELATIVAS A MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE TIERRAS

Si existe homologacion C.E., las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados. (preferible con barbuquejo).

o Protectores auditivos.

o Chaleco reflectante.

o Cinturdn elastico antivibratorio.

o Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

o Ropa de trabajo.

o Trajes impermeables para tiempo lluvioso

0 Zapatos para conduccion de vehiculos

o Guantes de cuero (mantenimiento).

o Mandil de cuero (mantenimiento).

o Polainas de cuero (mantenimiento).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran en la obra

siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y condiciones
de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.23.2. RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

Se usara esta maquina en la ejecucion de terraplenes de balsas, rellenos compactados de zanjas y en la

ejecucion de caminos.
Riesgos detectables mas comunes.

e Atropellos, por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc
e Maquina en marcha fuera de control.

e Vuelco, por fallo del terreno o inclinacion excesiva.

e Caida por pendientes.

e Choque contra otros vehiculos (camiones, otras maquinas)
¢ Incendio, en trabajos de mantenimiento

e Quemaduras, en trabajos de mantenimiento.

o Caida de personas al subir o bajar de la maquina.
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e Ruido No se debe liberar los frenos de la maquina en posicion de parada sin haber instalado previamente los

e Vibraciones
e Los derivados de trabajos continuados y mondtonos.

e Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas duras.
Normas o medidas preventivas tipo

Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el manejo de estas

maquinas, en prevencidn de los riesgos por impericia.

A los conductores de los rodillos vibrantes se les hara entrega de la siguiente normativa preventiva. Del

recibi se dara cuenta a la Direccién Facultativa:
Normas de Seguridad para los Conductores de las Compactadoras.
Extremar la precaucién para evitar accidentes.

Para subir o bajar a la cabina, se deben utilizar los peldafios y asideros dispuestos para tal menester.

Evitara caidas y lesiones.
No acceder a la maquina encaramandose por los rodillos, evitando el riesgo de sufrir caidas
No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona.
No tratar de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en marcha.
No permitir el acceso a la maquina de personas ajenas y menos a su manejo.

No se debe trabajar con la compactadota en situacion de averia o semiaveria. Se debe reparar primero

para luego reanudar el trabajo.

- Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento se debe poner en servicio el freno de

mano, bloguear la maquina y parar el motor extrayendo la llave del contacto.
No se deben guardar combustibles ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden producir incendios.

No se debe levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma incontrolada

pueden causar quemaduras graves.

En caso de ser necesario tocar el liquido anticorrosion, se deben proteger las manos con guantes y

utilizar gafas antiproyecciones.
El aceite del motor y del sistema hidraulico deben ser cambiados en frio.
En caso de acercarse al motor, queda prohibido fumar o acercar fuego.

En caso de ser necesario tocar el electrdlito (liquido de la bateria), se deben proteger las manos con

guantes y utilizar gafas antiproyecciones.

Si se debe manipular el sistema eléctrico se debe parar el motor extrayendo la llave del contacto.

tacos de inmovilizacion de los rodillos.

Antes de iniciar cada turno de trabajo, debe comprobarse mediante maniobras lentas que todos los

mandos responden perfectamente.
Deben utilizarse las prendas de proteccién personal que indique el Vigilante de Seguridad de la obra.

Debe comprobarse siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona dormitando o

descansando a la sombra proyectada por la propia maquina.
Las compactadoras a utilizar en la obra deben estar provistas de cabinas antivuelcos y antiimpactos.
Las cabinas antivuelcos seran las especificadas por el fabricante para el modelo de maquina.
Las cabinas antivuelco no presentaran deformaciones por haber resistido ya algin vuelco.

Las compactadotas a utilizar estaran dotadas de un botiquin propio de primeros auxilios, ubicado de

forma resguardada para conservarlo limpio.
Queda expresamente prohibido el abandono del rodillo vibrante con el motor en marcha.
Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo vibrante.

Se prohibe el acceso a la conduccién con vestimentas sin ceir, cadenas, pulseras, anillos, relojes,

porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.
Los rodillos vibrantes utilizados deberan estar dotados de luces de marcha adelante y de retroceso.
Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencion de atropellos.

Se prohibe expresamente dormitar o descansar a la sombra proyectada por el rodillo vibrante en

estacion, en prevencion de accidentes.
Protecciones personales.

Si existe homologacion C.E., las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra, estaran
homologadas.

o Casco de polietileno con protectores auditivos incorporados. (preferible con barbuquejo).

o Chaleco reflectante.

0 Protectores auditivos.

o Cinturdn elastico antivibratorio.

o Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

o Ropa de trabajo.

o Trajes impermeables para tiempo lluvioso

0 Zapatos para conduccién de vehiculos
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0 Guantes de cuero (mantenimiento).
o Mandil de cuero (mantenimiento).

o Polainas de cuero (mantenimiento).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se colocaran en la obra
siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y condiciones
de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.23.3. GRUA AUTOPROPULSADA Y CAMION GRUA

Conforme establece el RD 827/2003, de 27 de junio (BOE de 17 de julio), por el que se aprueba el nuevo
texto modificado y refundido de la Instruccidn técnica complementaria "MIEAEM-4" del Reglamento de aparatos
de elevacién y manutencion, referente a grias moviles autopropulsadas, éstas Ultimas pueden definirse como
cualquier aparato de elevacién de funcionamiento discontinuo, destinado a elevar y distribuir en el espacio
cargas suspendidas de un gancho o cualquier otro accesorio de aprehension, dotado de medios de propulsion y
conduccion propios o que formen parte de un conjunto con dichos medios que posibilitan su desplazamiento por

vias publica o terrenos.

Riesgos mas frecuentes.
e Atropellos.
e Atrapamientos.
e Caidas de personas a distinto nivel (al subir o bajar de la cabina).
e Caidas de objetos por:
o Defecto del gancho, eslinga.
o Carencia de pestillo de seguridad (en gancho).
o Batea, barquilla incorrecta.
o Falta de vision en operaciones de carga y descarga.
o Desplome de la estructura en montaje.
e Golpes con las cargas.
« Interferencias con otras gruas.
e Vuelvo.

e Contacto eléctrico.

Normas o medidas preventivas tipo

a) Sobre el terreno y el entorno

Accesos y caminos; Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la

circulacion evitando la formacion de blandones y embarramientos excesivos.

Terrenos blandos; En terrenos blandos, se debera poner especial cuidado y disponer de tablones o placas

de palastro como reparto de los gatos estabilizadores.

Estacionamiento de la maquina; La maquina debera estacionarse siempre en los lugares establecidos y

adecuadamente nivelada.

Senalizacion; Han de instalarse sefiales, balizamientos, etc., para advertencia de los vehiculos que circulan

por la via.

Vallado; Se debera vallar el entorno de la grua.

Circulacion y estacionamiento; No se debera estacionar ni circular a distancia menores de 2 m de cortes de

terreno, bordes de excavacion, etc.

b) Comprobaciones previas al trabajo

Gatos estabilizadores; Comprobar permanentemente el apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar

en servicio.
Contrapesos; Las griias en que sea necesaria la utilizacion de un contrapeso constituido por uno o varios
blogques desmontables dispondran de las fijaciones necesarias del contrapeso a la estructura para evitar

desprendimientos.

Corona de orientacion; La corona de orientacidon sera de capacidad suficiente para resistir los esfuerzos

producidos por el funcionamiento de la gria.

Frenos y gancho; Antes de poner en servicio la gria se comprobara el buen servicio de los dispositivos de

frenado.

Todo gancho debe llevar incorporado el correspondiente cierre de seguridad que impida la salida de los
cables (Norma UNE 58-515-82).

c) Sobre los operarios

Gruista cualificado; El operario que maneje la gria deber ser cualificado, en posesion del carné de

operador de grda movil autopropulsada conforme establece el Anexo VII de la ITC MIE-AEM-4.
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Calzado antideslizante; El conductor dispondra de calzado antideslizante y se preocupara de mantener las

suelas libres de barro para evitar el bloqueo en pedales y mecanismos.

Carga y descarga; El conductor no permanecera en la cabina mientras duren las operaciones de carga y

descarga.

El conductor no permanecera en la cabina mientras duren las operaciones de carga y descarga.

Subida y bajada a la cabina; Utilizara los lugares previstos para subir o bajar de la cabina. No debe saltar

desde la misma.

La cabina serd de construccion cerrada y se instalarda de modo que el operador tenga durante las

maniobras al mayor campo de visibilidad.

La cabina estara provista de accesos faciles y seguros desde el suelo y en su interior se instalaran

diagramas de cargas y alcances, rétulos e indicativos para la correcta identificacion de los mandos e iluminacion.

Manejo de los mandos; No permitir le manejo de mandos a personas ajenas al aperador.

Lineas eléctricas; En caso de interferencia con una linea eléctrica no se abandonara la cabina.

Cuando existan lineas de alta tension proximas a la zona de trabajo de la grda se solicitara de la compania

eléctrica el corte de servicio mientras duren los trabajos.
Equipos de proteccién individual; Utilizara equipo de proteccion individual adecuado: botas, casco,
guantes, etc.

d) Sobre el funcionamiento

Guiado de carga y descarga; Las maniobras de carga y descarga se guiaran siempre por un operario

especialista.

Arrastrado de carga; No permitir la utilizacién de la gria para arrastrar cargas.

Carga maxima; No sobrepasar la carga admitida por el fabricante.

Dispositivos de seguridad; La gria contara con un limitador de momento de carga, con avisador luminoso o

acustico para evitar el vuelco o la sobrecarga, un limitador de final de carrera del gancho, un gancho de pestillo

de seguridad y un detector de tensién que emite una sefial cuando la gria se acerca a una linea de alta tension.

Equipo hidraulico; Los cilindros hidraulicos deberan ir provistos de valvulas de retenciéon que eviten su

recogida accidental en caso de rotura o averia en las tuberias flexibles de conexion.

En el circuito de giro deberd instalarse un sistema de frenado que amortigiie la parada del movimiento y

evite, asimismo, los esfuerzos laterales que accidentalmente puedan producirse.

Zona de peligro; No permanecer bajo el radio de accidén de la gria ni el radio de accion de las cargas

suspendidas.

Inmovilidad del brazo de la grda; Asegurar la inmovilidad del brazo antes de iniciar cualquier recorrido por

pequefo que éste sea.

Extension maxima del brazo; No sobrepasar el limite de extensién maxima del brazo.

Sefalista; Si en un momento determinado el gruista queda sin visidn de la carga, debera ser auxiliado por

un senalista.

No se realizara la marcha atras ni maniobras en espacios reducidos si el auxilio de un sefialista.

Maniobras; Las maniobras de la gria se efectuaran sin sacudidas bruscas.

Cuando icemos piezas que no tenga un punto disefiado para ir colgadas se utilizaran elementos auxiliares

(eslingas).

A la hora de dirigir y colocar las cargas no se acompafiaran con la mano, sino que se utilizaran elementos

auxiliares para manejarlas a una distancia prudencial.

El estribado de cargas se realizara de forma que el peso se reparta homogéneamente.

Se comprobara que los elementos auxiliares utilizados en el izado de cargas tengan capacidad de carga

suficiente.

Las operaciones de izado de cargas con la gria se interrumpiran cuando la velocidad del viento produzca

oscilaciones en la carga que no permitan controlar adecuadamente la maniobra.

El manejo de la grua se realizard bajo la direccion y supervision del director de la obra o actividad o la

persona designada por él.
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Revisiones reglamentarias; Periddicamente se deberan efectuar todas las revisiones reglamentarias con

anotacion en la ficha de control de la maquina.

Lineas eléctricas aéreas; Se tendra especial cuidado en los contactos en lineas eléctricas aéreas y no se

situaran la gria a menos de 5 m de las lineas con mas de 60.000 voltios.

6.23.4. HORMIGONERA Y CAMION HORMIGONERA

Una hormigonera es un mezclador mecanico constituido por una cuba accionada por un movimiento de

rotacidn, en cuyo interior los materiales son agitados mediante un sistema de paletas.
Desde el punto de vista mecanico podemos distinguir:
» Las hormigoneras de cuba (o tambor) basculante, en las que la cuba se baja para la carga, se
vuelve a elevar por medio de un mecanismo para la operacion de mezclado, bajandose de nuevo

después para descargar.

> Las hormigoneras con tambor de eje fijo, en las que la carga se efectia con una cuba o el skip y el

vaciado se obtiene por una canaleta basculante.

» Las hormigoneras continuas, compuestas por un cilindro horizontal giratorio, provisto de paletas que

aseguran el mezclado y el avance del hormigdn hacia la salida.

» También podemos distinguir entre fijas y mdviles y, entre las Ultimas, el camién hormigonera:

> Las fijas, por lo general, forman parte de una “central” o “estacion de hormigonado”. Estan casi

siempre acopladas y acompafiadas de silos

» Las moviles son aparatos mas simples, dotados de ruedas para el desplazamiento, que cuentan con

el tambor, el motor, que puede ser de explosion, y una canaleta de vaciado.

El camidn hormigonera va provisto de cuba para el transporte del hormigdn. En algunos modelos, a su vez,

el vertido de hormigon se realiza por el sistema de bombeo.

Riesgos mads frecuentes relativos a la hormigonera.

e Atrapamientos, golpes y choques al instalar la cubeta en carga/descarga; o por correas o poleas no
protegidas, o con las paletas de mezclado.

¢ Caidas por mal estado del terreno donde suele operar instalada la hormigonera: suelos embarrados
y deficientemente compactados.

o Caidas a distinto nivel si las escaleras de las hormigoneras fijas carecen de barandillas.

o Contactos eléctricos directos e indirectos.

e Enfermedad profesional: dermatosis por contacto directo con cemento, desencofrantes, etc.

e Ruido.

Normas o medidas preventivas tipo relativas a la hormigonera

La instalacion se realizara sobre una superficie horizontal, evitando las zonas de paso y la proximidad a
bordes de excavacion o zanjas. Se acondicionara el terreno con drenaje o con una tarima para evitar los suelos

embarrados y himedos.

Antes de la puesta en marcha el operario comprobara que los dispositivos de seguridad estan instalados y
confirmara su buen funcionamiento (proteccion de correas y poleas, toma de tierra, estado de cables, palancas,

freno de basculamiento y demas accesorios).

Los cables de cimentacién, si es posible, se colocaran aéreos; en caso contrario, se deberan enterrar

protegidos y debidamente sefializados.

La instalacion eléctrica debera ir acompanada de toma de tierra asociada al disyuntor diferencial. Deberan

mantenerse en buen estado los conductores, conexiones, clavijas, etc.
Dado que en los alrededores de la hormigonera habra encharcamientos por mezcla del agua con el polvo
de cemento, la maquina tendra un grado de proteccién IP-55. En el origen de la instalacién habra un interruptor

diferencial de 300 mA, asociado a una puesta a tierra de valor adecuado.

Se mantendra en buen estado de limpieza, en especial las paletas de mezclado, efectuandose diariamente

al final de la jornada; en esta operacion se desconectara previamente la corriente eléctrica.

La revision por mantenimiento se efectuara con previa desconexion de la corriente; en este supuesto se

advertira en el cuadro eléctrico de la operacidn para evitar una puesta en funcionamiento incontrolada.

El operario deberd mantenerse atento cuando se aproxime a las partes en movimiento.
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Cuando se efectie desplazamiento de la hormigonera por medio de la gria, se utilizara un aparejo

indeformable que la enganche en cuatro puntos seguros.

Los trabajadores llevaran equipos de. proteccién individual, fundamentalmente botas, guantes, casco de

seguridad y, en su caso, proteccion auditiva.

Riesgos mads frecuentes relativos al camion hormigonera.

e En los camiones hormigonera los riesgos son de dos tipos: Los relativos al transporte, que son
similares a los descritos para el camidén grua basculante, vistos anteriormente (atropellos,
atrapamientos y vuelcos), y los derivados del vertido de hormigon y manejo de la hormigonera
(proyecciones de particulas de hormigdn, golpes, atrapamientos, caidas, ruido, dermatosis, ...

Normas o medidas preventivas tipo relativas al camion hormigonera

En relacion con la conduccién

Comprobar diariamente que los distintos niveles (aceite, hidraulico) sean los adecuados.

Vigilar la presion de los neumaticos y su buen estado de conservacion.

Limpieza de los espejos retrovisores y parabrisas.

Funcionamiento de las luces y las sefiales acusticas, especialmente la de marcha atras.

No estacionarse nunca a menos de 2 m del borde de taludes en el terreno.

En el estacionamiento sera obligatorio poner el freno de mano y detener el motor. En el estacionamiento

en pendiente deberan utilizarse los gatos estabilizadores.

La velocidad en los desplazamientos sera la adecuada, no superando los 20 km/hora en el recinto de la

obra.

Se tendra especial cuidado en el contacto con lineas eléctricas: en las aéreas de menos de 66.000 voltios la

distancia de seguridad sera de 3 m, y 5 m cuando se supere ese voltaje.

Para evitar contactos con conducciones eléctricas enterradas, ha de examinarse la zona para descubrir este

tipo de lineas y mantener una distancia de seguridad de 0,5 m.

Al final del trabajo debera estacionarse el vehiculo en lugar adecuado, con freno puesto y desconexion de
la bateria.

Debera estar equipado con un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios de nieve carbonica,
herramientas esenciales, y lamparas de repuesto.

En relacion con la cuba para el hormigonado

La hormigonera no debe tener partes salientes.

No debe cargarse por encima de la carga maxima marcada.

Se procedera a lavar la cuba con agua al final de cada jornada, especialmente las canaletas.

Cuando se proceda a desplegar la canaleta, el operario se situara fuera de su trayectoria y la cadena de

seguridad que sujeta la canaleta no sera retirada antes de situar ésta en descarga.

Para subir a la parte superior de la cuba se utilizaran medios auxiliares.

Se tendra especial cuidado en la descarga de hormigon desde la cuba a cubilotes desplazados por gria,

para evitar los golpes en la trayectoria y balanceos del cubilote.

No se suministrara hormigdn con camién en terrenos con pendientes mayores al 16%.

Medidas preventivas personales

Utilizar casco protector fuera de la cabina del camion.

Debera usarse ropa ajustada.

Usar botas de seguridad antideslizantes y guantes si opera sobre la hormigonera.

No acercarse a la hormigonera en movimiento.

No situarse ni debajo de la maquina ni entre las ruedas.

Utilizar cinturén abdominal antivibratorio para protegerse de las vibraciones y, también, evita el

lanzamiento del conductor fuera de la maquina.
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En trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas.

Sistemas de seguridad

Una tolva de carga de dimensiones adecuadas a la carga a transportar, que evitara proyecciones de

hormigon.

Escalera de acceso a la tolva abatible, de material sélido y antideslizante.

Plataforma al final de la escalera para las operaciones de limpieza y para observar el estado de la tolva. La

plataforma dispondra de un quitamiedos de 90 cm de altura.

6.23.5. BOMBA PARA HORMIGON AUTOPROPULSADA

Riesgos detectables mas comunes

e Los derivados del trafico durante el transporte.

e Vuelco por proximidad a cortes y taludes.

e Deslizamiento por planos inclinados (trabajos en rampas y a media ladera).

e Vuelco por fallo mecanico (fallo de gatos hidraulicos o por su no instalacion).

e Proyecciones de objetos (reventon de tuberia o salida de la pelota limpiadora).

e Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes).

¢ Atrapamientos (labores de mantenimiento).

e Contacto con la corriente eléctrica (equipos de bombeo por accionamiento a base de energia
eléctrica).

e Interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas (electrocucion).

e Rotura de la tuberia (desgaste, sobrepresién, agresion externa).

¢ Rotura de la manguera.

e Caida de personas desde la maquina.

e Atrapamiento de persona entre la tolva y el camion hormigonera.

e Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo

El personal encargado del manejo del equipo del bombeo sera especialista en el manejo y mantenimiento

de la bomba, en prevencion de los accidentes por impericia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas condiciones de
funcionamiento. Se prohibe expresamente, su modificacion o manipulacion, para evitar los accidentes.
La bomba de hormigonado, sélo podra utilizarse para bombeo de hormigdn segun el «cono» recomendado

por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera, Unicamente podra ser utilizado para la mision a la que ha sido
dedicado por su disefio, quedando prohibida su utilizacion a modo de «gria» o de «elevador de personas» para

la realizacion de trabajos puntuales.

Las bombas para hormigon a utilizar en esta obra, habran pasado una revisién anual en los talleres

indicados para ello por el fabricante, demostrandose el hecho ante la Direccién Facultativa (o Jefatura de Obra).

La ubicacion exacta en el solar de la bomba, se estudiara a nivel de Plan de Seguridad, no obstante, se

exigira que el lugar cumpla por lo menos con los siguientes requisitos:

e Que sea horizontal
e Como norma general, que no diste menos de 3 m. del borde de un talud, zanja o corte del terreno
(2 m. de seguridad + 1 m., de paso de servicio como minimo, medidos desde el punto de apoyo de

los gatos estabilizadores -siempre, mas salientes que las ruedas-).

El Vigilante de Seguridad, antes de iniciar el bombeo del hormigon, comprobara que las ruedas de la
bomba estan bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores en posicién con el enclavamiento mecanico

o hidraulico instalado, en prevencion de los riesgos por trabajar en planos inclinados.

La zona de bombeo (en casco urbano), quedara totalmente aislada de los viandantes, en prevencion de
dafios a terceros
Al personal encargado del manejo de la bomba hormigdn, se le hara entrega de la siguiente normativa de

prevencion. Copia del recibi en conforme se entregara a la Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra):

A. Normas de seguridad para el manejo del equipo de bombeo de hormigdn

1) Antes de iniciar el suministro aseglirese de que todos los acoplamientos de palanca tienen en

posicién de inmovilizacién los pasadores.

2) Antes de verter el hormigdon en la tolva aseglirese de que estd instalada la parrilla, evitara

accidentes.
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3) No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en
marcha.

4) Si debe efectuar trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero pare el motor de accionamiento,

purgue la presion del acumulador a través del grifo, luego efectle la tarea que se requiera.

5) No trabaje con el equipo de bombeo en posicion de averia o de semiaveria. Detenga el servicio, pare
la maquina. Efectle la reparacion, solo entonces debe seguir suministrando hormigoén. (Si el motor
de la bomba es eléctrico:

e Antes de abrir el cuadro general de mando aseglrese de su total desconexidn, evitara graves
accidentes.
e No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccion eléctrica; si lo hace, sufrira

probablemente algln accidente al reanudar el servicio.

1) Compruebe diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste interno de la tuberia
de transporte mediante un medidor de espesores. Los reventones de la tuberia pueden originar
accidentes serios.

2) Desconfie de su buen tino al medir el buen estado de una tuberia mediante golpeteo. Puede estar

usted acostumbrado a un ruido determinado y no percibir claramente la diferencia. Utilice el medidor

de espesores, es mas seguro.

3) Pare el suministro siempre que la tuberia esté desgastada, cambie el tramo y reanude el bombeo.

Evitara serios accidentes.

4) Recuerde que para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no esté bajo presion.

Invierta el bombeo y podra comprobar sin riesgos.

5) Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigon, pruebe los conductos bajo la

presion de seguridad. Evitara accidentes.

6) Respete el texto de todas las placas de aviso instaladas en la maquina.

El Vigilante de Seguridad, sera el encargado de comprobar que para presiones mayores a 50 bares sobre el

hormigén (bombeo en altura), se cumplen las siguientes condiciones y controles:

¢ Que estan montados los tubos de presidn definidos por el fabricante para ese caso en concreto.

e Efectuar una presion de prueba al 30 % por encima de la presién normal de servicio (prueba de
seguridad).

e Comprobar y cambiar en su caso (cada aproximadamente 1.000 m.’, ya bombeados), los
acoplamientos, juntas y codos.
Las conducciones de vertido de hormigon por bombeo, a las que puedan aproximarse operarios a

distancias inferiores a 3 m. quedaran protegidas por resguardos de seguridad, en prevencion de accidentes.

Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de toda la instalacion, en

prevencion de accidentes por la aparicion de «tapones» de hormigdn.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existe homologacion C.E., las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran

homologadas.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de seguridad impermeables (en especial para estancia en el tajo de hormigonado).
Mandil impermeable.

Guantes impermeabilizados.

Botas de seguridad.

O O 0O o o o o o

Calzado para la conduccion de camiones (calzado de calle).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la obra
siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y

condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.23.6. TRACTOR + APEROS

Riesgos detectables

Caidas a distinto nivel.
Golpes por o contra objetos.
Vuelco del tractor cisterna.

Atropellos.
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Atrapamientos.
Ruido
Quemaduras (mantenimiento).

Sobreesfuerzos.

Medidas preventivas

— Conducir siempre el tractor a una distancia prudencial de las zonas del terreno que por presentar

desniveles (zanjas, canales, regueras, taludes, cunetas, etc.) son propicias al vuelco

— En las labores proximas a lindes en desnivel, no apurar en exceso el trabajo que ponga en riesgo de

vuelco al tractor

— No menospreciar los riesgos derivados de montar las ruedas del tractor sobre piedras, tocones,
baches o cualquier otra prominencia o depresion del terreno, ya que pueden desequilibrar al tractor, Estos
obstaculos se deben eliminar en lo posible, y si esto no fuera factible, al pasar junto a ellos el tractor los

evitara rodeandolos

— Al iniciar el descenso por una pendiente, sobre todo si el tractor arrastra la cuba llena, hay que tener
la precaucion de poner la velocidad mas corta a fin de evitar los cambios de velocidad en plena pendiente y

frenadas bruscas con el riesgo de empuje posterior del remolque.

— En circulacion normal, los pedales de freno deberan llevarse bloqueados mediante el cerrojo de

blocaje.

— Se debe circular siempre con las puertas cerradas, si en alguna ocasion no es posible se debe hacer

uso de proteccion individual (protectores auditivos)

— En circulacion normal, en particular a velocidad elevada, se evitara el efectuar giros bruscos para

cambiar la direccién o sentido de circulacion con objeto de no desequilibrar el tractor.

— Cuando el tractor sufra un atasco en el terreno, no intentar sacarlo colocando debajo de las ruedas
motrices objetos tales como: ramas, piedras, etc., ni forzar el tractor acelerando bruscamente, pues si se
procede asi, es facil que el tractor se "encabrite" y tienda a volcar hacia atras.. Conviene a este respecto
utilizar aperos con desenganche automatico que eviten el riesgo de vuelco por las causas sefialadas
anteriormente.

— En terreno con fuerte pendiente, al realizar cambios en el sentido de la marcha, habra de maniobrar

lentamente y de forma tal que la parte delantera del tractor quede siempre en la parte mas baja del terreno.

— Independientemente de las normas adoptadas para evitar el "encabritamiento" del tractor, en caso
de iniciarse éste, se debera pisar inmediatamente el pedal de embrague para que el tractor vuelva a su
posicién normal.

— La toma del cardan siempre ira protegida

— Sefialar que esta prohibida la conduccion de tractores a personas que no hayan sido autorizadas para
ello o que no gocen de buena salud. A este respecto, existe la obligatoriedad de haber obtenido el permiso
de conduccion de la Clase B

— Una conduccién prudente del tractor unido a un adecuado mantenimiento en su estado de
funcionamiento constituyen las mejores medidas de precaucion contra todo tipo de accidente. Las revisiones

periddicas de los sistemas de direccidn, frenos, estado de las ruedas, embrague, enganche de equipos

— Se debe subir o bajar del camion cisterna de frente por el lugar adecuado y asiéndose con ambas

manos para mayor seguridad.

— No se debe tomar medicacién alguna sin prescripcidn facultativa, en especial aquélla que produzca

efectos negativos para una adecuada conduccion
— No se debe comer en exceso ni ingerir bebidas alcohdlicas
— Antes de acceder a la cabina se inspeccionara alrededor por si alguien dormita a su

sombra.

— Recordar que en caso de calentamiento del motor no debe abrir directamente la tapa del radiador,

pues el vapor desprendido puede producirle graves quemaduras.

— No se debe fumar cuando manipule la bateria ni cuando se abastezca de combustible.

— Antes de abandonar la cabina asegurese de haber instalado el freno de mano.

— No guardar trapos ni combustible en el vehiculo, pueden producir incendio

— No suba o baje apoyandose sobre cualquier saliente.
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— No saltar nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted. — El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras

seran dirigidas por un especialista.
— No realizar "ajustes" con los motores en marcha.
— Se prohibira la permanencia de operarios en el radio de accion de la maquina.
— No permitir que personas no autorizadas accedan tractor cisterna, y mucho menos que puedan llegar
a conducirlo. — Se debe de tener buena visibilidad del camino a seguir. Si la marcha lo impide, circule marcha atras
extremando las precauciones.
Equipo de proteccion individual

— El equipo debera de circular en todo momento con los dispositivos de sefializacién, tanto acustica

o Casco de seguridad como luminosa, accionados con e proposito de prevenir posibles atropello o golpes.
o Chaleco reflectante
o Guantes de seguridad — El empleo del equipo se realizara conforme a las instrucciones del fabricante y siempre por personal
o Calzado de seguridad perfectamente capacitado y autorizado.
6.23.7. MANIPULADOR TELESCOPICO — La manipuladora telescdpica tendra al dia el libro de mantenimiento.

Riesgos mas frecuentes . . . L, )
— Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para

su colocacion en obra, ya que habra operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado

0 Vuelco de la carretilla. .
puede provocar graves accidentes.
o0 Atrapamientos.
o Caidas al subir o al bajar. . . .
) — Repostar combustible solamente con el motor parado, tener cuidado en el llenado y evitar derrames.
o Atropello de personas. L,
P P No fumar durante esta operacion.
o Desplome de la carga.
o Golpes por la caida de paramentos. ) e .
pesp P — Comprobar que no existe pérdida de combustible.
o Quemaduras al hacer el mantenimiento. o L, . .
— No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
o Otros.
— Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.
Normas preventivas

— Se evitara pasar el brazo de la griia por encima del personal.
— Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible, circular con la carga elevada, efectuar giros a
velocidad elevada, frenar bruscamente. Las maniobras se haran con suavidad, en especial los cambios de . S, ,
— Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la grua.

direccion en terreno deslizante.

— No se permitira que nadie suba encima de la carga o se cuelgue del gancho de la grda.
— Cuando se efectien maniobras de elevacion, la maquina debera de estar nivelada.

— Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los pedales de

— Antes de manipular cargas de un camion o remolque asegurarse de que éste se encuentra frenado y maniobra

situado correctamente
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— Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algun otro lugar parar la
maniobra. La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloguear éste. Asimismo, la

pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.
— No se permitira que el resto de personal suba a la cabina de la gria y maneje los mandos, ya que

pueden provocar accidentes. Protecciones personales.
— No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso. o Casco homologado.
o Guantes de cuero.

— Se asegurara que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad. o Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

— Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.

— No introducir ninguna parte del cuerpo en el mastil de elevacion o entre éste y la plataforma. Poner Protecciones colectivas.
mucha atencion en evitar los puntos peligrosos de los accesorios, aristas vivas, zonas de presion de > La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas, si no es del
movimientos giratorios y de extension. tipo de corte bajo chorro de agua.

> Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.
Protecciones personales
B) VIBRADOR
o Casco de seguridad. Vibrador de hormigdén con motor incorporado en la aguja y un convertidor de frecuencia eléctrico.
0 Guantes de cuero.
o Calzado de seguridad
Riesgos detectables mas comunes
6.23.8. MAQUINAS Y HERRAMIENTAS
e Caidas a distinto nivel (vibrado en altura).
A) CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO . .
e Pisadas sobre objetos.
e Proyeccion de fragmentos o particulas.
Riesgos mas frecuentes. o, —_
e Exposicion a contactos electricos.

e Exposicion a sustancias nocivas o tdxicas.
e Proyeccion de particulas y polvo.
e Descarga eléctrica. , , ,
9 Normas o medidas preventivas tipo

e Rotura de disco.

e Cortes y amputaciones. . . , . . . o
y amp Se informaran cada dia de los trabajos realizados que puedan suponer un riesgo, de la realizacion

simultanea de otros trabajos y del estado del entorno de trabajo.
Normas badsicas de seguridad.

Se comprobara que el sistema de acceso al lugar de trabajo sea cdmodo y seguro. No se accedera a la

La maquina tendra en todo momento colocado, la proteccion del disco y de la transmision. W, .
zona de vibracion trepando por los paneles del sistema de encofrado.

Antes de comenzar el trabajo se comprobard el estado del disco, si éste estuviera desgastado o

resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.



u .f_" COMERNG  PINETERG e —— ] .9
BOUPANA DR ACRCLLTLAA PESCA
Firanciado por ta Unidn Europea S g ¥ ALIMENTACION S e ] a S a Clngral
MextGenerationELl ‘ g

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD-MEMORIA

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE LA MARGEN DERECHA DEL NAJERILLA PAGINA 50
EN EL T.M. DE CENICERO (LA RIOJA)

Se realizara siempre las operaciones de vibrado sobre una superficie estable, nivelada y lo mas limpia y
seca posible. Se empleara andamios, torres de trabajo, etc. con barandillas. Segun el contenido del presente

Estudio de Seguridad.

Nunca se trabajard encaramado sobre paneles de encofrar, muros, pilares, salientes, etc. Se verificara
antes de acceder a la zona de vibrado que el sistema de encofrado se encuentra en buen estado
(verticalidad, nivelacion, sujecion de puntales, etc.). Evitar trabajar en el interior de zanjas. Usar plataformas

de trabajo dispuestas perpendicularmente a la zanja con una anchura minima de 60 cm.

No usar nunca el vibrador en atmdsferas potencialmente explosivas (cerca de almacenamientos de

materiales inflamables como pintura, combustible, etc.).

Antes de conectar el motor a la toma de corriente, se verificara que la tension y frecuencia coinciden

con las indicadas en la placa de caracteristicas de la maquina.

La conexion se debe realizar mediante clavijas estancas de intemperie. No se sobrecargara el enchufe

empleando adaptadores. No se realizara conexiones directas hilo-enchufe.

Se comprobara que el punto de alimentacion eléctrica dispone de interruptor diferencial, interruptor
magnetotérmico y base con toma de tierra. No anular estos dispositivos. Cuando se empleen alargaderas, se
comprobara que son de la seccion adecuada y que estan provistas de hilo de tierra. Verificar siempre la
continuidad del cable de tierra.

Se mantendra el cable eléctrico desenrollado y alejado del calor, charcos de agua o aceite, aristas vivas
o partes moviles. Del mismo modo, de protegera el cable eléctrico cuando discurra por zonas de paso de

trabajadores o vehiculos.

No se utilizard el vibrador a la intemperie bajo condiciones climatolégicas adversas (lluvia, nieve,

iluminacion insuficiente, velocidad elevada del viento, etc.).

Se situara el convertidor en una superficie estable, nivelada, libre de materiales y objetos, seca y lo mas

limpia posible.

Estara prohibido situar el convertidor cerca del borde de estructuras o zanjas. En caso necesario, se

utilizaran abrazaderas o elementos similares para asegurarla.

Se situara el convertidor en una zona libre de proyecciones de agua, hormigén, etc. No se mojara el
motor ni se manipulard con las manos mojadas. Si se detectase que el motor estd mojado se desenchufara

anteriormente de la fuente madre.

Se realizara una verificacion de la carcasa del convertidor que no presenta danos estructurales
evidentes y que mantiene su estanqueidad. Se comprobara que la manguera de transmision y la aguja

vibrante no presentan dafios o desgastes excesivos.

Se verificara que el cable eléctrico y la clavija de conexion se encuentran en buen estado. Se
comprobara que la longitud del cable eléctrico sea suficiente para poder alcanzar la zona de trabajo sin
dificultad.

Se verificara en primer lugar que la suma de los consumos en carga de las agujas vibrantes conectadas
no sera superior a la intensidad de salida del convertidor de frecuencia.

Antes de conectar el cable eléctrico del convertidor a la toma de corriente, se verificard que los
interruptores de puesta en marcha del convertidor y de la aguja estan apagados y que la aguja vibrante esta

desconectada.

Una vez conectado el cable, se conectara la aguja vibrante al convertidor y pulsar en este orden el
interruptor de puesta en marcha del convertidor y el de la aguja vibrante. Se respetara el nimero maximo

de agujas que se pueden conectar al convertidor.

Una vez puesto en marcha el motor, no se mantendra funcionando la aguja fuera del hormigdn mas de
2 minutos. No se parara la aguja durante la operacion de vibrado.
Se introducira verticalmente en el hormigén la aguja en toda su longitud. No se forzara la aguja dentro

del hormigdn. No se empleara el vibrador para arrastrar hormigdn horizontalmente.

Evitar que la aguja vibrante esté funcionando en contacto con objetos sélidos durante largos periodos
de tiempo. Mantener la aguja vibrando a una distancia minima de 7 cm de las paredes de los paneles de

encofrar.

Evitar usar el vibrador de forma continuada por un mismo operador durante largos periodos de tiempo.
Organizar la tarea teniendo en cuenta los elevados niveles de vibracién emitidos por el vibrador. Es

recomendable establecer periodos de descanso.

Agarrar la manguera de transmision con la menor fuerza posible, siempre compatible con un uso
seguro, para reducir la transmision de vibraciones a las manos.
Cuando se trabaje en ambientes frios, es recomendable utilizar guantes para mantener las manos lo

mas calientes posibles, ya que se reducira el efecto de las vibraciones.
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Al finalizar el vibrado, sacar lentamente la aguja del hormigdén con movimientos hacia arriba y abajo. Se
accionar, en este orden, el interruptor de parada de la aguja y el del convertidor y, a continuacion,

desconectar el cable de la toma eléctrica.

No se tocara la aguja vibrante inmediatamente después de haber finalizado el trabajo. Esperar un

tiempo prudencial hasta que se haya enfriado.

Se desconectara la aguja del convertidor, se limpiara los restos de hormigén con agua a baja presion y
se guardara los diferentes elementos del vibrador en un lugar limpio, seco, protegido de las inclemencias del

tiempo y del uso por personas no autorizadas.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existe homologacion C.E., las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran

homologadas.

Casco de polietileno.

Ropa de trabajo.

Guantes de goma o de P.V.C.

Botas de seguridad impermeables (en especial para estancia en el tajo de hormigonado).
Mandil impermeable.

Guantes impermeabilizados.

© 0O O o o o o

Botas de seguridad.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran en la obra
siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y
condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

C) BOMBA DE ACHIQUE

Riesgos detectables mas comunes

e Contacto con la energia eléctrica.

e Sobreesfuerzos.

e Caidas a distinto o distinto nivel.

Normas o medidas preventivas tipo

Se deberd comprobar que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes. En caso

afirmativo, se entregara al personal de mantenimiento de la maquina para que se repare y no se utilizara.

Las bombas poseeran una cuerda para facilitar la manipulacion y facilitar la colocacion en el lugar
requerido. Se hard uso de la cuerda, prohibiendo que para su instalacion los operarios manipulen las

bombas manualmente y que accedan al interior de las zanjas y excavaciones.

Todas las bombas presentes en la obra tendran instalado un sistema antiatrapamiento mediante una
carcasa. Se comprobara el estado del cable y de la clavija de conexién; se rechazara el aparato si presenta
repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o si presentara empalmes rudimentarios cubiertos con

cintas aislante.

El suministro eléctrico a la bomba se efectuara mediante manguera antihumedad a partir del cuadro
general (o de distribucion), dotada con clavijas macho-hembra estancas. El uso del grupo electrégeno se

realizarad conforme a las prescripciones previstas en este documento.

No utilizarla nunca para bombear liquidos que no sean agua, tales como aceite, agua salada,
disolventes organicos, productos quimicos corrosivos o liquidos inflamables. No utilizar presillas, alambres o

similares para acoplar mangueras.

Mantener las mangueras desenrolladas y alejadas del calor, charcos de agua o aceite, aristas vivas o

partes moéviles. Transportar la bomba mediante el asa dispuesta en la maquina.

Proteger las mangueras cuando discurran por zonas de paso de trabajadores o vehiculos. No usar el

cable para transportar, arrastrar o desenchufar la maquina.

Comprobar que el punto de entrada del cable en la bomba permanece estanco. Verificar que todos los
tornillos y tuercas estan correctamente apretados. Verificar que el aislamiento del motor se encuentra dentro
de los limites establecidos por el fabricante. Verificar que tanto el impulsor de la bomba como los orificios de

la coladera permanecen limpios.

Comprobar que la maquina no esté sucia con materiales aceitosos o inflamables. Al instalar la bomba

en el lugar de achique se debera tener en cuenta su peso y su centro de gravedad.
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Cuando no se pueda llegar directamente con la mano al lugar de ubicacion de la bomba, se debe
elevarla o descenderla mediante un cable o cadena amarrado al mango. Nunca suspenderla del cable

eléctrico.

Evitar dejar caer de golpe la bomba e impedir que ésta se pueda golpear contra objetos fijos. Nunca
hacer funcionar la bomba mientras esté suspendida en el aire. Utilizar siempre la bomba en posicion vertical.

No volcarla mientras esté trabajando.

La bomba sdlo se debera utilizar cuando el nivel de agua a achicar esté por encima del nivel minimo de

operacion establecido por el fabricante. Nunca hacer funcionar la bomba en seco.

Cuando se trabaje sobre estructuras, debera prestarse especial atencidn a que las mangueras no

presenten un doblamiento excesivo en los bordes o puedan ser dafadas por los mismos.

Mantener la manguera lo mas estirada posible. El extremo de la manguera por donde se descarga el
agua debera estar siempre por encima del nivel de agua a achicar. Si el extremo queda por debajo del nivel
de agua a achicar, podria darse el caso de que el agua seguiria fluyendo a pesar de haber detenido la
bomba.

No sumergir o evitar que pueda quedar sumergido el extremo de la manguera por donde se descarga el

agua.

Antes de conectar el cable eléctrico a la toma de corriente, verificar que el interruptor de puesta en
marcha del motor estd apagado. Una vez conectado el cable, pulsar el interruptor de puesta en marcha del

motor. No poner en marcha ni utilizar la bomba mientras haya otros trabajadores en el agua.

No mantener funcionando la bomba cuando la coladera esté obstruida o el impulsor esté bloqueado.
Detener la bomba y limpiar la suciedad que provoca la obstruccion. Detener la bomba cuando haga un ruido

anormal o vibre excesivamente. No volverla a poner en marcha hasta no haber solucionado el problema.

No introducir las manos o herramientas dentro de la coladera mientras la bomba esté en

funcionamiento. No abandonar la maquina mientras el motor permanezca en funcionamiento.

Detener la bomba antes de sacarla del agua. Pulsar el interruptor de parada para detener el motor. A
continuacion, desconectar el cable eléctrico de la toma de corriente. No tocar la bomba durante su
funcionamiento o inmediatamente después de haber finalizado el trabajo. Esperar un tiempo prudencial

hasta que se haya enfriado.

Lavar la bomba con agua limpia para retirar la suciedad acumulada durante su funcionamiento.
D) SIERRA CIRCULAR

Riesgos mas frecuentes.

e Cortes y amputaciones en extremidades superiores.

e Descargas eléctricas.

e Rotura del disco.

e Proyeccion de particulas.

e Incendio.

Normas basicas de seguridad.

El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los atrapamientos por los

organos moviles.

Se encontrara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Protecciones personales.

Casco homologado de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccidn, contra la proyeccidn de particulas de madera.
Calzado con plantilla anticlavos.

Protecciones colectivas.

> Zona acotada para la maquina instalada en lugar libre de circulacion.

> Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.

E) AMASADORA

Riesgos mas frecuentes.

e Descargas eléctricas.
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e Atrapamientos por drganos moviles.

e Vuelcos y atropellos al cambiar la de emplazamiento.

Normas badsicas de seguridad.

La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

Bajo ningun concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione la maquina.
Protecciones personales.

o Casco homologado de seguridad.

o Mono de trabajo.

o Guantes de goma.

o0 Botas de goma y mascarilla antipolvo.

Protecciones colectivas.

» Zona de trabajo claramente delimitada.

» Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

F) GRUPO ELECTROGENO

Riesgos detectables mas comunes

e Sobreesfuerzos.

e Atrapamiento de personas.

o Caida de la maquina desprendimiento durante el transporte en suspension.
e Ruido.

e Exposicion a contactos eléctricos.

Normas o medidas preventivas tipo

Deberan realizarse las verificaciones correspondientes antes de poner en marcha el grupo electrogeno

con el fin de evitar accidentes o dafos al equipo.

Debera comprobarse si existe un alumbrado suficiente sobre el cuadro de mandos en caso de operar en

condiciones precarias de iluminacion. Conecte la maquina a tierra, asi como la carga.

No haga funcionar el grupo electrégeno bajo lluvia o en la nieve. Existe peligro de electrocucién. No
moje el grupo, ni lo manipule con las manos mojadas. No acerque material inflamable al generador. No
toque el motor o el escape durante el funcionamiento del grupo. Pueden producirse quemaduras serias.

Deje enfriar el motor antes de realizar el mantenimiento del grupo o antes de almacenarlo.

Reposte con el motor parado y en una zona ventilada. No se acerque a llamas o chispas mientras
reposta. No llene demasiado el depdsito de combustible. Después de rellenar aseglrese de que el tapon del

depdsito esta bien cerrado.

No derramar combustible al rellenar. El vapor del combustible o el combustible derramado pueden
arder. Si se derrama combustible, aseglrese de que el area esta seca antes de arrancar el motor. No fume

en las proximidades del grupo.

Mantenga el grupo nivelado y sobre superficie firme y horizontal. En caso contrario, el combustible
puede derramarse y prenderse. Los gases de escape producidos por el motor son venenosos. No haga

funcionar el grupo en un local cerrado.

Si el grupo funciona en lugar donde no puede evitarse la penetracion de humedad y polvo hay que

secarlo y limpiarlo peridédicamente.

A la menor sefial de situacion anormal o dudosa, pare y desconecte el grupo. Localice y corrija el fallo

antes de volver a arrancar.

Maneje las baterias con precaucion. La bateria expulsa gases explosivos; mantenga chispas, llamas y

cigarrillos alejados. Proporcione ventilacion adecuada cuando cargue o utilice baterias en lugares cerrados.

Es recomendable lavarse las manos después de haber manipulado el aceite del motor usado.

Se instalaran de modo que sean inaccesibles a personas no especializadas ni autorizadas para su
manejo. El lugar de instalacion debe estar perfectamente ventilado, para evitar la formacion de atmosferas

tdxicas o explosivas.

El neutro ha de estar puesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica no superior a 20. La
masa del grupo electrégeno ha de conectarse a tierra por medio de una toma eléctricamente independiente

de la anterior salvo que disponga de aislamiento de proteccién o reforzado.
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Las operaciones de mantenimiento, reparacion, etc., deberan hacerse con la maquina parada y
Unicamente por personal especializado. Durante la descarga y la instalacién de todos os grupos electrogenos

se cumplirdn las medidas establecidas en este documento en materia de izado de cargas.

Si el funcionamiento del grupo generara niveles de ruido superiores a los valores que la normativa de

aplicacion establece como admisibles, los operarios usaran protectores auditivos adecuados.

Existira una persona responsable del empleo y utilizacion del grupo electrégeno, siguiendo las

instrucciones marcadas por el fabricante.

Cuando un grupo electrégeno se cambie de ubicacién el responsable de la instalacion comprobara que
cada una de ellas cumple con lo establecido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidon y con las

ITC s complementarias que le sean de aplicacion.

G) MAQUINARIA DE HINCADO

Riesgos detectables mds comunes

e Atrapamientos y golpes.
e Contactos eléctricos directos e indirectos.
e Los derivados de interferencias con conducciones eléctricas, aéreas o enterradas.

e Atrapamientos, y golpes con la maquinaria.

Normas o medidas preventivas tipo

Garantizar la total estabilidad del piston mediante el que se transmita el golpeo a la camisa. Por lo
tanto, en estos casos se vigilaran muy especialmente todas las uniones (mediante mangueras entre el
compresor y el pistdn, mediante eslingas entre el piston y la camisa, etc.), prohibiéndose de manera
terminantemente la presencia de trabajadores en la zona de influencia de los objetos que se pudieran
proyectar por rotura (las citadas eslingas, ...). Ademas, todas las cargas suspendidas se eslingaran mediante
ganchos dotados de pestillo de seguridad, u otros elementos que garanticen la imposibilidad de que se

suelten bien por descuelgue, por la presidén que transmita el compresor, etc.

En el caso de las hincas por rotoperforacion, el equipo se situara sobre una bancada habilitada al
efecto, de tal manera que, mediante el movimiento giratorio de la hélice, se ird hincando la camisa

progresivamente en el terreno.

Se priorizara la posibilidad de evitar la presencia de trabajadores en el interior de la trinchera mientras
duren las operaciones, y en caso contrario, previa justificacion técnica de la empresa contratista, se podra
autorizar el acceso limitado de operarios, cuya labor en el interior de la excavacion se cefiira exclusivamente

al manejo de la maquina, desde los mandos habilitados para ello.

En el momento de parar la maquina para acoplar un nuevo implemento de hélice, las bandejas se
engancharan con la grda, se vaciaran en el exterior de la excavacion, y se volveran a colocar para continuar
con el proceso de limpieza-hincado del tubo.

H) HERRAMIENTAS MANUALES

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora, lijadora,

disco radial, maquina de cortar terrazo y rozadora.
Riesgos mas frecuentes.
¢ Descargas eléctricas.
e Proyeccion de particulas.
o Caidas de altura.
e Ambiente ruidoso.
e Generacion de polvos.

e Explosiones e incendios.

e Cortes en extremidades.

Normas badsicas de seguridad.

Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.

El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.

La desconexion de las herramientas, no se hara con un tiron brusco.

Las herramientas seran revisadas periédicamente, de manera que se cumplan las instrucciones de

conservacion del fabricante.
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Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el trabajo, colocando

las herramientas mas pesadas en las baldas mas proximas al suelo.

No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear mangueras de

extension, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicién estable.

Protecciones personales.

Casco homologado de seguridad.
Guantes de cuero.
Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.

Cinturdn de seguridad, para trabajos en altura.

Protecciones colectivas.

» Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
> Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.

> Los huecos estaran protegidos con barandillas.

6.23.9. EQUIPOS DE SOLDADURA

6.23.9.1. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA)

Se debe considerar que la soldadura eléctrica esta sujeta a los riesgos propios del lugar de trabajo. No se
debe considerar idénticas actividades las realizadas en el interior de un taller y las efectuadas encaramados en

una viga de estructura metalica.

Por otra parte, se debe tener presente, que lo mas probable es que las soldaduras se ejecuten por el
sistema de subcontratacién a empresas especialistas en montajes metalicos. El hecho de ser considerado
«especialista» no implica que todas las acciones que se realicen estén necesariamente en consonancia con la

prevencion de riesgos.

Riesgos detectables mas comunes.

e Caida desde altura (estructura metdlica, trabajos en el borde de forjados, balcones, aleros y

asimilables).

e Caidas al mismo nivel.

e Atrapamientos entre objetos.

e Aplastamiento de manos por objetos pesados.

e Los derivados de caminar sobre la perfileria en altura.
e Derrumbe de la estructura.

e Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

e Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
e Quemaduras.

e Contacto con la energia eléctrica.

e Proyeccion de particulas.

e Heridas en los ojos por cuerpos entrados (picado del cordén de soldadura)

¢ Pisadas sobre objetos punzantes.

Normas o medidas preventivas tipo

La instalacién y uso de redes de proteccion fabricadas en poliamida, durante la construccion de estructuras
metalicas, no esta recomendada ante el riesgo de ser quemadas por las particulas incandescentes que pueden

desprenderse durante la ejecucion de las soldaduras.

Considerar que la quemadura no tiene por qué cortar el hilo de la malla, basta con que lo haga
parcialmente para que la resistencia portante de la red se vea mermada. Utilizar redes de material ignifugo en

estas situaciones evitando los componentes sintéticos.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de tropiezos y pisadas sobre objetos
punzantes.

El izado de vigas metdlicas se realizara eslingadas de dos puntos; de forma tal, que el angulo superior a
nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de la eslinga, sea igual o menor que 90°, para evitar

los riesgos por fatiga del medio auxiliar.

El izado de vigas metalicas (perfileria) se guiara mediante sogas hasta su presentacion nunca directamente

con las manos, para evitar los empujones, cortes y atrapamientos.

Las vigas y pilares «presentados», quedaran fijados e inmovilizados mediante (husillos de inmovilizacién,
codales, eslingas, apuntalamiento, cuelgue del gancho de la gria, etc., -usted define-), hasta concluido el

«punteo de soldadura» para evitar situaciones inestables.

No se elevara en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordon de soldadura de la cota

punteada, para evitar situaciones inestables de la estructura.
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Los pilares metalicos se izaran en posicién vertical siendo guiados mediante cabos de gobierno, nunca con

las manos. El «aplomado» y «punteado» se realizara de inmediato.

Se tenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando, ubicadas por debajo de

la cota de montaje, para prevenir el riesgo de calda desde altura.

A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas

preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra):

A. Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

1) Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar o

la pantalla de mano siempre que suelde.

2) No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en

los ojos.

3) No pique el corddén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida,

pueden producirle graves lesiones en los ojos.

4) No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a

temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.
5) Suelde siempre en un lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.
6) Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su

puesto de trabajo. Les evitara quemaduras fortuitas.

7) No se «prefabrique» la guindola de soldador»; contacte con el Vigilante de Seguridad. Lo mas

probable es que exista una segura a su disposicion en el almacén.

8) No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas

evitara accidentes.

9) Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara

tropiezos y caldas.

10) No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de electrocucion.

11) Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.

12) No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque «salte» el disyuntor
diferencia]. Avise al Vigilante de Seguridad para que se revise la averia. Aguarde a que le reparen

el grupo o bien utilice otro.

13) Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion

(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

14) Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan empalmadas
mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a base de

cinta aislante.

15) No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se
las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme mediante
«forrillos termorretractiless.

16) Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

17) Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.

18) Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan

incdmodas o poco practicas. Considere que sblo se pretende que usted no sufra accidentes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura en la obra (montaje de estructuras) con vientos iguales o

superiores a 60 km./h.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en prevencion del

riesgo eléctrico.

Se tenderan entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad firme. mente anclados, por los que
se deslizaran los «mecanismos paracaidas» de los cinturones de seguridad, cuando se camine sobre las jacenas

0 vigas de la estructura, en prevencion del riesgo de caida desde altura.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura seran metalicas con ganchos en

cabeza y en los largueros para inmovilizacién, en prevencién de caidas por movimientos indeseables.
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El taller de soldadura (taller mecanico), tendra ventilacion directa y constante, en prevencion de los riesgos

por trabajar en el interior de atmdsferas toxicas.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante de la

electricidad. El Vigilante de Seguridad, controlara que el soporte utilizado no esté deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en prevencién del

riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura a realizar en (zonas himedas o muy conductoras de la electricidad, no se
realizaran con tensiones superior a 50 voltios. El grupo de soldadura estara en el exterior del recinto en el que

se efectlle la operacion de soldar.

Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales), no se realizaran con

tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.

Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales), no se realizaran con
tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por corriente continua.

El banco para soldadura fija, tendra aspiracion forzada junto al punto de soldadura.

El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos y recortes, en

prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o caidas.

El personal encargado de soldar sera especialista en montajes metalicos, etc.

El taller de soldadura de la obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y sobre la hoja de la

puerta, sefales normalizadas de «riesgo eléctrico» y «riesgo de incendios».

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existe homologacion C.E., las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra, estaran

homologadas.

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

Gafas de seguridad para proteccién de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).

O O O O o

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tension).
Cinturdn de seguridad clase A (trabajos estaticos)

Cinturdn de seguridad clase B (trabajos en posicion de suspension aérea).

0O 0O 0o o o o o o o

Cinturdn de seguridad clase C (trabajos y desplazamientos con riesgo de caida desde altura).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran en la obra
siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y

condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

6.23.9.2. SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE

Riesgos Detectables mas comunes

e Caida desde altura (estructuras metalicas, trabajos al borde de los forjados, balcones, aleros y
asimilables).

e Caidas al mismo nivel.

e Atrapamientos entre objetos.

¢ Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.

e Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.

e Quemaduras.

e Explosion (retroceso de llama).

e Incendio.

e Heridas en los ojos por cuerpos extrafos.

e Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Normas o medidas preventivas tipo

El suministro y transporte interno de obra de las botellas (o bombonas) de gases licuados, se efectuara

segun las siguientes condiciones:

1) Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2) No se mezclaran botellas de gases distintos.
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3) Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicidn vertical y atadas, para evitar vuelcos durante

el transporte.

4) Los puntos 1, 2 y 3 se cumpliran tanto para bombonas o botellas llenas como para bombonas

vacias.

El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara mediante carros

portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Tener presente la costumbre de dejar las botellas de gases licuados en cualquier parte de la obra; sobre
terraplenes, bordes de forjados, fondos de zanjas, en lugares medio escombreras, etc., independientemente de

la posicion de las mismas y por regla general inclinadas o totalmente tumbadas.

Si prevé en su obra estas posibilidades que se acaban de describir, debe idear y valorar viseras sencillas en
madera o chapa metalica, para evitar la exposicion a los rayos solares, asi como considerar la inclusion de las

siguientes normas de prevencion:

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas (o bombonas) de gases licuados en posicion inclinada.

Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacion de las botellas (o bombonas) de

gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano, propano), con distincion

expresa de lugares de almacenamiento para agotadas vy llenas.

El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (o en un lugar alejado de elementos
estructurales que pudieran ser agredidos por accidente), con ventilacion constante y directa. Sobre la puerta de
acceso, dotada de cerradura de seguridad (o de un buen candado), se instalaran las sefiales de «peligro

explosién» y «prohibido fumar».

Como almacén para gases licuados en obra puede ser de utilidad la siguiente solucion:

Planta rectangular flanqueada por pies derechos o pilastras de ladrillo. Dimensiones, segun la necesidad de

acopio.

Un lateral del rectangulo, construyéndolo en 1/2 pie de hueco doble o tabicon, segin necesidades.

Completar el rectangulo con malla electrosoldada, permitiendo un acceso con puerta en el mismo material,

junto a uno de los pilaretes; le dara solidez.

Cubrir el conjunto, con una o varias placas cementicias o similar, sobre los rastreles que el caso le requiera.

Orientar el tabicon (o el 1/2 pie) hacia la trayectoria solar, con ello aumentara la posibilidad de sombra

sobre las botellas.

Perpendicularmente al cerramiento de fabrica y hacia la mitad M mismo, construir un tabicdn de 1,2 metros

de altura. Con ello estara hecha la separacion para los dos gases a acopiar.

Légicamente, hay que prever su soleria y cimentacion, asi como un enfoscado, si piensa que debe

permanecer largo tiempo en pie este almacenillo.

El Vigilante de Seguridad, controlara que en todo momento se mantengan en posicion vertical todas las
botellas de acetileno.

El Vigilante de Seguridad, controlara que en todo momento, se mantengan en posicion vertical todas las

botellas de gases licuados.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados de valvulas

antirretroceso de la llama, en prevencion del riesgo de explosion.

El Vigilante de Seguridad, controlara las posibles fugas de las mangueras de suministro de gases licuados,

por inmersién de las mangueras bajo presién, en el interior de un recipiente, lleno de agua.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte, se les entregara el siguiente documento

dando cuenta de la entrega a la Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra):

A. Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte

1) Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y comodidad.

2) Evite que se golpeen las botellas 0 que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades de

accidente.
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3) Por incdmodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estan ideadas para
conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Vigilante de Seguridad le recomiende. Evitara

lesiones.

4) No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

5) No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma descontrolada.

6) Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones de las

mangueras, evitara accidentes.

7) Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas antirretroceso, evitara

posibles explosiones.

8) Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presion en un recipiente
con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi, pida que le suministren mangueras nuevas

sin fugas.

9) No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y llévelo a

un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

16) No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por poco que le parezca
que contienen, sera suficiente para que se produzca una reaccién quimica y se forme un

compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

17) Si debe mediante el mechero desprender pinturas, pida que le doten de mascarilla protectora y
asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura que va
usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

18) Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre 0 en un local

bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

19) Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizara el

trabajo de forma mas comoda y ordenada y evitara accidentes.

20) No fume cuando esté Soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y botellas.

No fume en el almacén de las botellas.

Prendas de proteccion personal recomendable

Si existe homologacion C.E., las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra, estaran

homologadas.
10) Abra siempre el paso de] gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia no o Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
podra controlar la situacion. o Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
o Pantalla de proteccién de sustentacién manual.
11) No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados. Evitara posibles o Guantes de cuero.
explosiones. o Manguitos de cuero.
12) No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un «portamecheros» al Vigilante de o Polainas de cuero.
Seguridad. o Mandil de cuero.
o Ropa de trabajo.
13) Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted tienda o Cinturdn de seguridad clases A, B, o C segun las necesidades y riesgos a prevenir.

la manguera. Evitara accidentes; considere siempre que un compafiero, pueda tropezar y caer por

culpa de las mangueras.

14) Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con mayor
seguridad y comodidad.
15) No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la diferencia de

coloracion le ayudara a controlar la situacion.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la obra

siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de Seguridad y

condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).
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6.24. ANDAMIOS, REDES Y MEDIOS AUXILIARES

En el apartado C del Anexo IV del Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de Octubre, se recogen normas

especificas relativas a puestos de trabajo en obras en exterior de los locales.

Caidas de altura

a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas existentes en
los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2
metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema de proteccion colectiva de seguridad
equivalente. Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90cm y dispondran de
un reborde de protecciéon, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o

deslizamiento de los trabajadores.

b) Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos concebidos para
tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como barandillas, plataformas o redes
de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, debera disponerse de medios de
acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de proteccién

equivalente.

c) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de proteccion
deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica y cada vez que sus
condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una modificacion, periodo de no utilizacién o

cualquier otra circunstancia.

6.24.1. ANDAMIOS

Riesgos detectables mds comunes

e Caidas a distinto nivel
o Por resbalones en escalas inseguras al acceder o salir del andamio
Por omisién de barandillas o tableros insuficientes para el piso.
Por fallo en asegurar el andamio al edificio u obra o en arriostrarlo adecuadamente.
Por realizar operaciones inseguras sin medidas de proteccién individual adecuadas.

Por sobrecarga en las plataformas y andamios.

o O O O o

Por uso de materiales inadecuados.

e Golpes, cortes
o Por anchuras de plataformas inadecuadas o irregulares
o Por caidas de objetos o herramientas.

e - Atrapamientos por operaciones durante el montaje o desmontaje.

Medidas preventivas relativas a los andamios

Durante el montaje de los andamios:

Los andamios deben montarse y desmontarse siempre por trabajadores especializados y bajo la supervision

de una persona competente.

Las estructuras deben apoyarse sobre un suelo plano y compacto y deben utilizarse planchas bajo los

puntales con objeto de repartir la carga.

Los puntales deben estar verticales y, si son metalicos, deben montarse sobre placas base de acero. El
espacio entre puntales debe ser menor de 1,8 m. cuando la carga sea como maximo de 275 Kg/m2 y menor de

2,4 m. si la carga es menor de 180 Kg/m2.

Las traviesas deben ser horizontales y estar siempre conectadas a los puntales por grapas soportadoras de
carga si son de madera, o por acopladores de angulo recto si son metalicas. El espacio entre traviesas no debe

exceder de 2,6 m.

Las riostras y almojayas deben estar horizontales y en angulo recto con las traviesas, a las cuales deben

asegurarse por acopladores de angulos rectos o acopladores de almojayas.

Las plataformas deben entarimarse pegadas unas a otras, evitandose el solapado de las mismas, asi como
dejarlas con voladizo excesivo. El voladizo debe ser de 50 mm. como minimo y no sobrepasar cuatro veces el
espesor del tablero para evitar el vuelco. En posiciones contra el viento los tableros deben asegurarse a sus

soportes.

Deben montarse pasamanos en todas las partes abiertas de plataformas desde las cuales pueda caerse un
operario desde una altura superior a 2 m., estando los pasamanos entre 0,9 y 1,15 m. por encima de la
plataforma. Se proporcionaran tableros para pies que estén por lo menos a 150 mm. de altura sobre la

plataforma y el espacio entre pasamanos y tableros para pies no excedera de los 0,75 m.
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Los andamios deben asegurarse al edificio o estructura de modo que se impida el movimiento o
basculamiento hacia dentro o fuera del edificio. Las uniones deben ser suficientes y deben colocarse

verticalmente cada dos traviesas y a menos de 6 m. de distancia horizontal.

Las escalas utilizadas para el acceso a las plataformas se los andamios deben colocarse sobre una base
firme y llana y soportarse solo sobre los miembros laterales. Deben sobrepasar por lo menos en 1 m. la altura

de cada plataforma v fijarse con seguridad en el extremo superior por sujeciones a los miembros laterales.

El arriostramiento diagonal paralelo al frente del edificio y en la altura total del andamio debe
proporcionarse a intervalos de 30 m. El arriostrado diagonal en angulo recto al edificio debe proporcionarse en
puntales alternos y en la altura total del andamio.

Durante la utilizacion de los andamios:

Antes de su primera utilizaciéon todo andamio sera sometido a un reconocimiento y a una prueba de plena

carga por persona competente.

Los andamios deben reconocerse diariamente, asi como después de cualquier dafio, condiciones de mal

tiempo que puedan haber afectado a su seguridad o de una interrupcién prolongada.

No se deben echar ni depositar violentamente los pesos sobre los andamios.

No se debe saltar ni correr sobre ellos.

Deben colocarse carteles de aviso en cualquier punto donde el andamio esté incompleto y pueda ser

peligroso.

Durante el desmontaje de los andamios:

Los materiales nunca deben arrojarse desde altura, sino que deben descenderse adecuadamente,

colocandose los pequefios elementos o accesorios en cajas o recipientes especiales.

Los materiales de andamios no deben nunca dejarse esparcidos por el lugar de trabajo, sino que deben

retirarse rapidamente.

6.24.1.1. TIPOS DE ANDAMIOS

Nos podemos encontrar con diferentes tipos de andamios en una misma obra. Asi, en los siguientes
apartados se enumeran las condiciones fundamentales que deben cumplir los andamios mas comuinmente
utilizados en las obras.
6.24.1.2. ANDAMIOS DE PIE

Las condiciones fundamentales que deberan cumplir este tipo de andamios son:

Durante el montaje y desmontaje, nadie debe permanecer debajo del andamio.

Los andamios se montaran con todas sus protecciones y elementos.

Los andamios se arriostraran al paramento junto al que se esta ejecutando.

Los elementos que los componen deberan estar en buen estado y bien ensamblados, estando
convenientemente arriostrados entre si y anclados a la fachada o a elementos resistentes, debiendo tener como
minimo un punto de anclaje cada 10 metros, tanto vertical como horizontal.

Los arriostramientos o anclajes nunca se efectuaran a ladrillos deteriorados, tuberias de gas o agua,
remates, chimeneas u otros puntos que presenten insuficientes garantias de resistencia. Estos arriostramientos
se realizaran con sistemas que garanticen una buena sujecion del andamio.

No se comenzara un nivel superior hasta que los inferiores estén correctamente arriostrados.

El montaje se realizara de acuerdo con los criterios establecidos en el modelo comercial escogido. No

improvisar ni introducir variaciones.

Los andamios tubulares de tipo escalerilla se montaran siempre con ésta hacia el lado contrario del

paramento sobre el que se trabaja.

El ascenso y descenso de los andamios se realizara mediante escaleras y no trepando por los elementos

estructurales de los mismos.

Las plataformas seran preferentemente metalicas. En caso de ser de tablones, estos deberan tener un

espesor minimo de 60 mm.
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Las superficies de trabajo tendran en todos los casos un ancho minimo de 60 cm.

Dispondran de barandilla con altura minima de 90 cm. De altura, barra intermedia y rodapié.

Nunca se montaran plataformas en la coronacion de los andamios, salvo que estén provistas de
barandillas.

La separacion maxima entre el andamio y la fachada o paramento vertical serd de 30 cm. Si esta

separacion fuera mayor, el andamio debera disponer de barandillas en el lado de la fachada.

Estaran perfectamente asentados en terreno firme y nivelado, para ello se emplearan husillos de nivelacion

o tablones corridos, nunca materiales que puedan romperse con el peso del propio andamio.

Las pasarelas de los andamios estaran libres de obstaculos.

Durante los trabajos de montaje y desmontaje se debera usar el cinturon de seguridad amarrado a la

propia estructura del andamio.

Se suspenderan los trabajos con lluvia o fuertes rafagas de viento.

El izado de piezas se realizara con sogas y garruchas, usando eslingas y recipientes que eviten la caida de

los materiales.

No se trabajara simultaneamente en dos plataformas que estén en la misma vertical.

No se montaran andamios de “borriquetas” sobre las plataformas, ni se usaran bidones o cajas.

n

Las cargas se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo. Nunca se realizaran “pastas

sobre las plataformas de trabajo.

6.24.1.3. ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

Gran parte de las condiciones fundamentales que deberan cumplir este tipo de andamios son comunes a

las especificadas en el punto anterior.

Como medidas preventivas para este tipo de andamios tendremos:

Para una adecuada estabilidad se recomienda que la relacién entre altura y el lado menor de la base sea 4.

Cada dos alturas se cruzara una barra diagonal de arriostramiento.

No se desplazaran cuando sobre ellas haya personas o materiales.

No se comenzara ningln trabajo sobre las plataformas sin haber fijado los frenos de las ruedas.

Sélo se emplearan en lugares en los que la superficie de apoyo es lisa, resistente y esta lista de obstaculos.

Nunca utilizarlas en superficies que no estén a nivel.

Andamios De Borriquetas

Las condiciones fundamentales que deberan cumplir este tipo de andamios son:

Estaran perfectamente asentados en terreno firme y nivelados. En caso necesario se asentaran sobre

tablones corridos.

Para su confeccidon se emplearan materiales especialmente disefiados para este fin, no empleando para ello

bidones, bovedillas, ladrillos y demas materiales de la obra no concebidos para estas funciones.

Cuando se empleen bases tipo tijera dispondran de topes de apertura.

La superficie de trabajo tendra un ancho minimo de 60 cm. En caso de tener que acopiar materiales sobre

el andamio el ancho de la superficie sera de 80 cm..

A partir de los 2 metros de altura dispondran de barandillas reglamentarias. El acceso a los andamios se

realizard mediante escaleras.
En trabajos proximos a ventanas o balconeras, al haber sobrepasado la altura de la barandilla, se
protegeran dichas ventanas y balconeras mediante redes u otros materiales que garanticen proteccion a los

operarios que estén sobre los andamios de borriquetas.

Cuando estos andamios alcancen una altura superior a los 3 metros, las bases estaran arriostradas entre

ellas mediante una Cruz de San Andrés o similar.

El andamio de borriquetas nunca debera alcanzar alturas superiores a los 6 metros.

Los andamios estaran libres de obstaculos y no se haran movimientos violentos sobre ellos
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6.24.2. REDES

La finalidad de las redes es la de proteger a los trabajadores contra el riesgo de caida de altura, es
decir, se trata de una medida de proteccion colectiva que, aunque no evita la caida, si amortigua sus
consecuencias. De igual forma, su mision inmediata no es la de impedir la caida de materiales, por lo que

para ello se deberan colocar marquesinas protectoras.

Su instalacion se realiza bien cubriendo la parte donde se trabaja o bien en la parte inferior, en funcién

del tipo de red que se utilice.

Las redes deben cumplir las exigencias de la UNE 1.263-1-1.997 y las de la UNE EN 1.263-2-1.998 para
redes de seguridad. Han de ser de materiales de alta tenacidad y de malla cuadrada o en rombo de 60 o
100 mm de anchura maxima; debe prestarse especial atencion a su mantenimiento, desechandose de forma
inmediata aquellas que presenten roturas, desgastes o cualquier otra peculiaridad que pudiera suponer una
disminucion en sus caracteristicas técnicas de funcionamiento y resistencia. Para evitar su deterioro, en los
momentos en los que no estén en servicio, se almacenaran en lugares secos y no exponerlas a los riesgos

derivados de la soldadura.

Dentro de las redes existen varias clases: las redes de prevencion, que impiden la caida de trabajadores
y de materiales, y las de proteccion, que limitan los efectos o dafios de la caida de los trabajadores. Las
primeras han de tapar totalmente la abertura exterior. Se sitian a modo de cortina, cerrando todo el
perimetro de la de la estructura. Su uso no estd muy extendido en la ejecucion de la estructura, sin

embargo, si que resulta frecuente en los derribos.

El tamano de la malla habra de tenerse en cuenta para evitar que puedan sobrepasarla los materiales
en su caida. Asi mismo, no ha de olvidarse que si la malla es muy tupida puede hacerse efecto de vela en
las zonas despejadas y sometidas a fuertes vientos.

Las redes de proteccion tienen como objeto evitar la caida de altura al vacio.

Se instalan en la planta en construccion o en niveles inferiores a la planta de trabajo. En consecuencia,
la garantia de caida sobre ellas es hipotética, ya que depende de la altura maxima probable a que se

encuentre el operario y de la trayectoria de la caida.

La trayectoria que recorre el trabajador en su caida no es a plomo, sino mas bien al contrario, se

separa mas de 3 m dos forjados por debajo, que es lo que sobresale la red sobre la fachada.

Por este motivo las redes nunca pueden situarse mas de dos forjados por debajo de la planta en

construccion, de ahi que la altura de caida no superara los 6 m.

a) Redes tipo “cortina” (verticales)

Las que impiden la caida de personas y materiales (redes verticales, tipo cortina) son las que se suelen
utilizar en trabajos de demolicién, si bien su uso no estd muy extendido en trabajos de estructura. No

obstante, se pueden utilizar antes del desencofrado como proteccién perimetral

b) Redes tipo “horca”

Se trata de limitar o evitar los efectos de la caida de altura de los trabajadores mediante la instalacién
de dichas redes al mismo nivel de la planta en construccion o en niveles inferiores, teniendo en cuenta, en

este caso, la altura y la trayectoria de la caida de la persona al vacio.

Deben su nombre a la existencia de un pescante o mastil de soporte en forma de horca, que debe
colocarse cada 5m a partir de un extremo. Dichos pescantes deberan estar instalados perpendiculares a la
fachada y acuiados. En las esquinas se colocaran dos pescantes en escuadra, con el fin de adaptar la red al

perimetro de la obra.

El anclaje del pescante al forjado se realizara por medio de horquillas embutidas en el hormigén,

préximas al borde del forjado, o bien con pasadores.

Posteriormente, se eleva la red por el pescante con ayuda de la cuerda, formandose una bolsa que

recogera al trabajador en caso de caida.

La parte inferior de la red se fijara al forjado por medio de alambres embutidos en el forjado.

Las redes se situaran lo mas altas posibles en los pescantes, y rebasando un metro, al menos, a la

altura de la planta de trabajo.
Redes de bandeja (o0 “ménsula”)
Al igual que en las anteriores, se trata de limitar o evitar los efectos de la caida de altura de los

trabajadores mediante la instalacion de dichas redes al mismo nivel de la planta en construccion o en niveles

inferiores, teniendo en cuenta, en este caso, la altura y trayectoria de caida de la persona al vacio.
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Recibiendo ese nombre porque la red prolonga sobre el forjado al que esta sujeta como si se tratara de

un voladizo.

Van colocadas sobre bastidores metalicos sujetos al canto del forjado, y se colocan en torno al
perimetro de la obra, debiendo vigilarse su adaptacion a los entrantes y salientes del contorno, para evitar

huecos son proteger, lo que, no obstante, puede resolverse soplando varias redes.

c) Redes colocadas bajo el forjado

Resultan de gran eficacia para evitar las caidas desde el forjado en ejecucion a la planta inferior. Se
trata de redes que van apoyadas sobre las sopandas (piezas adosadas a la cara inferior de una viga para
refuerzo de la misma) y fondos de viga del forjado en construccion, y cuya colocacion se efectia a través de

un rollo colgado de la gria.

d) Redes tensas de seguridad

Se utilizan para proteger huecos interiores. Van colocadas a 1 m de altura, aproximadamente, sobre el
hueco y se tensan sobre la cuerda o cable hace a su vez la funcidon de la barandilla perimetral. Para
sujetarlas también puede utilizarse anclajes montados alrededor del hueco.

e) Redes tipo toldo

Conocidas asi por el sistema de montaje y colocacidn, que cosiste en unas cuerdas o cables anclados en
dos lados opuestos del hueco a proteger, cobre las que se desliza, por medio de unos mosquetones, un
pafio de red de una sola pieza, plegado previamente en forma de acordedn. Posteriormente, se puede
recoger mediante el mismo sistema.

Este es un procedimiento poco extendido, aunque bastante eficaz en la proteccion de huecos interiores;
también se utiliza como proteccion en la construccion de viaductos para obras publicas. El problema que
presenta es la caida sobre cables o cuerdas elasticas sobre las que esta enganchada la red; por este motivo,
resulta aconsejable colocarlas a nivel de la planta de trabajo.

CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS

Sistema de redes sobre soportes tipo “horca”

Redes sobre soportes

Tipo “horca” formado por omegas y anclajes de redondos corrugados recibidos a canto de losa, horcas
metdlicas pintadas anticorrosion, cuerdas de suspension y atado de 10 cm de didametro y red de poliamida
6.6 industrial, cumpliendo la Norma UNE 81-650-80, etiquetadas “N”, de AENOR

Panos de red

Calidad: nuevos, a estrenar.

Fabricados en poliamida 6.6 industrial, cumpliendo la Norma UNE 81-650-80. Tejidos al cuadro de 10 X
10 cm, con trencilla de 4,5 mm de didametro, bordeados de cuerda de didmetro de 10 mm, fabricada en
idéntica poliamida a la descrita, recibida a la esquina del pafo y enhebrada en las trencillas. Cada pafo de

red sera servido de fabrica etiquetado, certificado “N” por AENOR.

Los pafios sin etiquetar y certificar seran rechazados por el coordinador de seguridad y salud.

Horcas de sustentacion

e Calidad: nuevas, a estrenar
e Fabricadas en chapa de acero de 3mm de espesor, conformadas a base de tubo rectangular de 5 X6
cm de seccion.

¢ Protegidas anticorrosion mediante pintura.

Cuerdas de suspension

e Calidad: nuevas, a estrenar.
e Fabricadas en poliamida 6.6 industrial, con 12 mm de diametro, etiquetadas y certificadas “N" por
AENOR.

Omegas o anclajes de sustentacion de horcas

e Calidad: nuevas, a estrenar.

e Construidas mediante redondos de acero corrugado, doblado en frio. Las barras de confirmacion
tendran 6mm de didmetro.

¢ El montaje se realizara mediante recibido sujeto con alambre a la armadura perimetral de huecos y

forjados.
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Anclajes de base inferior de los paios de red

e Calidad: nuevos, a estrenar.

e Construidos mediante redondos de acero corrugado de 6 mm de diametro, doblados en frio.

e En algunas ocasiones para facilitar la situacion en posicion correcta del sistema sera necesario
instalar tensores de inmovilizacion.

¢ Se formaran a base de cuerda de poliamida 6.6 industrial, con 12 mm de diametro.

Cuerdas de cosido para union de paiios de red

e Calidad: nueva, a estrenar.
e Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con 12 mm de diametro, etiquetadas y certificadas “N” por
AENOR.

e Los pafios de red se coseran entre si antes de su elevacion.

1. Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores del sistema
de redes sobre soportes tipo "horca”

El montaje debe seguir los planos suministrados por el encargado de seguridad o el coordinador de

seguridad y salud, tras su elaboracion por los técnicos.

El montador ha de estar constantemente amarrado con el cinturdn de seguridad.

En caso de que las horcas no puedan moverse con la gria han de ser cargadas a brazo y hombro

sujetandolas y apoyandolas por la cara mas estrecha del tubo, evitando asi deformaciones.

La red ha de ser desenrollada con precaucion y orden, pues es un tejido que se deforma.

2. Normas de seguridad de obligado cumplimiento para el salvamento de personas caidas
en la red.

Antes de utilizar las redes se ha de pedir al ferrallista la confeccion de dos ganchos de redondo de 16
mm, con un mango Util del mismo material de unos 2, 30 m. Se utilizaran para acercar las redes en caso de

salvamento segun el procedimiento que a continuacion se describe.

No tirar de_la red con desorden, para evitar que se enrolle en ella el accidentado y haga mas peligroso
el rescate.

Dos trabajadores han de ir a por los ganchos y subir a la planta inmediata superior.

Deben sujetar la red en su poder, han de tirar del pafo hacia arriba, y asi el accidentado se ira

aproximando hacia el lugar de rescate.

Una vez la red en su poder, han de tirar del pafo hacia arriba, y asi el accidentado se ira aproximando

hacia el lugar de rescate.

Una vez que el trabajador esta seguro la red puede ir soltandose por la base.

6.24.3. MEDIOS AUXILIARES

6.24.3.1. PLATAFORMAS

Las medidas preventivas relativas a las plataformas de trabajo son:

Los empalmes del piso de las andamiadas se efectuaran sobre los puentes correspondientes, a los
cuales iran clavados, solapandose, los tablones sobre ellos, o de no solaparse, empleandose el sistema de

dobles puertas, que es el mas aconsejable.

Para mejor fijacion de los tablones éstos deberan estar unidos entre si en la parte inferior por listones

transversales clavados con una distancia de 0,40 m. entre ellos.

Los tablones de las andamiadas deberan descansar al menos en tres puentes

El ancho de la andamiada sera de al menos tres tablones de 0,20 m. de ancho y, cuando sea de

madera, ha de ser de 0,05 m. de grueso y sin defectos.

Debera disponerse de barandillas de una altura minima sobre el nivel del piso de 0,90 m.

Cuando la plataforma se asienta sobre caballetes o borriquetas, debera armarse en la forma senalada
para este tipo de andamio.

6.24.3.2. PASARELAS

Las medidas preventivas relativas a las pasarelas son:
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Los pisos de las pasarelas de servicio deben satisfacer las prescripciones establecidas para los pisos de
las plataformas, teniendo el cuidado de que ninguna de sus partes pueda sufrir una flexion exagerada o
desigual.

Las pasarelas de servicio deben estar provistas de barandillas a ambos lados constituidas por un
larguero a una altura de 0,90 m. sobre el piso y un rodapié a 0,15 m. de altura. Situadas a mas de 2 m. de
altura sobre el suelo o piso. Con una anchura de 0,60 m.

Debe reducirse el riesgo de tropezones y resbalones eliminando los cascotes o escombros.

Si las pasarelas se utilizan en cubiertas o tejados en pendiente deberan estar provistas de ganchos para

su fijacion a la estructura.

6.24.3.3. ESCALERAS FIJAS

Las escaleras fijas deberan cumplir, al menos, los siguientes requisitos:

Dispondran de barandillas reglamentarias, asi como de un peldaneado definitivo o provisional de

anchura adecuada (minimo 60 cm.)

Estaran bien iluminadas y libres de obstaculos.

Cuando se construyan escaleras fijas en obra para accesos temporales seran de suficiente resistencia y

rigidez, dispondran de barandillas reglamentarias y peldafieado adecuado.

Si una escalera en la obra no cumple estas condiciones sera clausurada y se colocaran en cada rellano

carteles de prohibido el paso.

6.24.3.4. ESCALAS FIJAS DE SERVICIO

Las escalas fijas de servicio que salven alturas deberan tener como minimo las siguientes condiciones:

Reducir la distancia entre descansos a 7 metros.

Instalar jaulas de proteccién que comenzaran a 2,5 metros del suelo o un sistema que limite la caida

libre maxima de 1 metro.

La inclinacion de las escalas fijas debe estar comprendida entre 75° y 90°.

Los asideros de las escalas deben prolongarse hasta 1 metro del punto de la plataforma a la que sirven

como medio de acceso, o tener a esa misma altura (1 metro) un asidero adecuado.

6.24.3.5. ESCALERAS DE MANO

Las escaleras de mano deberan cumplir, al menos, los siguientes requisitos:

Se colocaran apartadas de elementos moviles que puedan derribarlas. Estaran ubicadas fuera de las

zonas de paso.

Si las escaleras son de madera, los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios ensamblados y

no simplemente clavados. Nunca se pintaran las escaleras de mano, estando solo permitido el barniz.

El apoyo inferior se realizara sobre superficies horizontales y planas, llevando la escalera en la base

elementos que impiden el deslizamiento.

El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos y se arriostrara la escalera a un punto

fijo para evitar vuelcos.

Los ascensos y descensos se realizaran siempre de frente a la escalera y nunca se emplearan por mas

de un usuario a la vez.
Los trabajos en altura que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza cinturon de seguridad o se adoptan otras medidas de seguridad

alternativas.

Se prohibe el transporte o manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano, cuando por sus

dimensiones o peso puedan comprometer la seguridad del trabajador.

La inclinacion de las escaleras debera ser de 75°.

La parte superior de la escalera sobrepasara en un metro la cota de desembarco.

Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que limiten la abertura de las

mismas. También contaran con zapatas antideslizantes. Estas escaleras, nunca se trabajara a horcajadas ni

se pasara de un lado a otro por la parte superior.
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En escaleras extensibles, los tramos de prolongacion no deben utilizarse de manera independiente,
salvo que se doten de sistemas de apoyo y fijacidn adecuados. Antes de alargar estas escaleras se

comprobara que las abrazaderas sujetan firmemente los diferentes tramos.

Al trabajar en proximidades a bordes de forjado, balconeras o ventanas, los operarios que utilicen las

escaleras utilizaran cinturdn de seguridad, aunque existan barandillas de proteccion.

6.25. MANIPULACION DE CARGAS

6.25.1. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

A) DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Ante la posibilidad de que en determinados momentos resulte necesaria la manipulacion manual de
cargas es preciso abordar dicha actividad, teniendo presente que la empresa contratista debe analizar los
trabajos en su Plan de Seguridad y Salud, de tal forma que siempre se dé prioridad a la manipulacion de
cargas por medios mecanicos. En todo caso, el contratista debera atender a lo que establece a continuacion,

asi como al contenido del R.D. 487/1997 y su Guia Técnica.

B) EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

0 Herramientas manuales y aparejos empleados para el movimiento de bordillos, canaletas y otros
prefabricados de peso reducido.

o Mesa elevadora.
0) IDENTIFICACION DE RIESGOS
e Sobreesfuerzos.

e Golpes por o contra objetos.

e Cortes por materiales.

D) RIESGOS ESPECIALES

Inicialmente en esta actividad no se consideran riesgos especiales, o procesos considerados como
peligrosos. No obstante, deberan tenerse en cuenta las condiciones del entorno (lineas eléctricas, trabajos a

borde de taludes, etc), asi como la concurrencia de diversas operaciones que se puedan desarrollar sucesiva

o simultaneamente, y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabaijo,

situaciones que exigirian la presencia del recurso preventivo durante las labores.

E) PREVISION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

En la manipulacién de cargas, se antepondra el movimiento de la carga con medios mecanicos a los

medios manuales.

Se procurara manipular las cargas cerca del tronco, con la espalda derecha, evitando giros e
inclinaciones; se realizaran levantamientos suaves y espaciados.
El peso maximo que se recomienda no sobrepasar es de 25 kg. para los hombres y 15 kg. para las

mujeres.

Cuando se sobrepasen estos valores de peso, se deberan tomar medidas preventivas de forma que el
trabajador no manipule las cargas, o que consigan que el peso manipulado sea menor. Entre otras medidas,
y dependiendo de la situacion concreta, se podrian tomar alguna de las siguientes:

Uso de ayudas mecanicas.

Levantamiento de la carga entre dos personas.

Reduccion de los pesos de las cargas manipuladas en posible combinacion con la reduccion de la

frecuencia, etc.

Un factor fundamental en la aparicion del riesgo por la manipulacién manual de cargas es el
alejamiento de las mismas respecto al centro de gravedad del cuerpo. Cuanto mas alejada esté la carga del
cuerpo, mayores seran las fuerzas compresivas que se generan en la columna vertebral y, por tanto, el

riesgo de lesion sera mayor.

No se manipularan cargas de mas de 5 Kg. en postura sentada.
En general, en un equipo formado dos personas la capacidad de levantamiento es dos tercios de la
suma de las capacidades individuales. Cuando el equipo es de tres personas, la capacidad de levantamiento

se reduciria a la mitad de la suma de las capacidades individuales tedricas.

El desplazamiento vertical ideal de una carga es de 25 cm. siendo aceptables los desplazamientos
comprendidos entre la "altura de los hombros y la altura de media pierna". Se evitaran los desplazamientos
que se realicen fuera de estos rangos. Si los desplazamientos verticales de las cargas son muy

desfavorables, se adoptaran medidas preventivas que modifiquen favorablemente este factor, como:
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Utilizacion de mesas elevadoras.

o Organizar las tareas de almacenamiento, de tal forma que los elementos mas pesados se almacenen

a la altura favorable, dejando las zonas superiores para objetos menos pesados, etc.

o Se disefiaran las tareas de forma que las cargas se manipulen sin efectuar giros. Los giros del tronco

aumentan las fuerzas compresivas en la zona lumbar.

Unas asas o agarres adecuados van a hacer posible sostener firmemente el objeto, permitiendo una

postura de trabajo correcta.

Es preferible que las cargas tengan asas o ranuras en las que se pueda introducir la mano facilmente,

de modo que permitan un agarre correcto, incluso en aquellos casos en que se utilicen guantes.

Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo se deberia dedicar a otras
actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizacion de los mismos grupos musculares, de forma que

sea posible la recuperacion fisica del trabajador.

Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no transportar la carga una distancia superior a 1 metro.

La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha, ya que al estar inclinada aumentan
mucho las fuerzas compresivas en la zona lumbar. Se evitara manipular cargas en los lugares donde el

espacio vertical sea insuficiente.

Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los hombros (unos 60 cm.

aproximadamente).

La profundidad de la carga no deberia superar los 50 cm., aunque es recomendable que no supere los
35 cm. El riesgo se incrementara si se superan los valores en mas de una dimension, y si el objeto no

proporciona agarres convenientes.

La superficie de la carga no tendra elementos peligrosos que generen riesgos de lesiones. En caso

contrario, se aconseja la utilizacion de guantes para evitar lesiones en las manos.

Se realizardn pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y obligatorias suelen ser

menos efectivas para aliviar la fatiga.

Otra posibilidad es la rotacién de tareas, con cambios a otras actividades que no conlleven gran

esfuerzo fisico y que no impliquen la utilizacién de los mismos grupos musculares.

Para evitar la fatiga, es conveniente que el trabajador regule su ritmo de trabajo, procurando que no

esté impuesto por el propio proceso.

Las tareas de manipulacién manual de cargas se realizaran sobre de superficies estables, de tal forma
que no sea facil perder el equilibrio.
Los pavimentos seran regulares, sin discontinuidades que puedan hacer tropezar, y permitiran un buen

agarre del calzado, de forma que se eviten los riesgos de resbalones.

El espacio de trabajo permitird adoptar una postura de pie comoda y no impedir una manipulacion

correcta. Se evitara manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad desarrollada, no
puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para que los operarios puedan protegerse, en la medida

de lo posible, de las inclemencias del tiempo.

Se evitara la manipulacién de cargas encima de plataformas, camiones, y sobre todas aquellas

superficies susceptibles de producir vibraciones.

Si el trabajador estd sometido a vibraciones importantes en alguna tarea a lo largo de su jornada
laboral, aunque no coincida con las tareas de manipulacion, se debera tener en cuenta que puede existir un

riesgo dorsolumbar anadido.

Los equipos de proteccidn individual no interferirdan en la capacidad de realizar movimientos, no
impediran la visidon ni disminuiran la destreza manual. Se evitaran los bolsillos, cinturones, u otros elementos

faciles de enganchar. La vestimenta debera ser comoda y no ajustada.

Para levantar una carga deben seguirse los siguientes pasos:

Planificar el levantamiento. Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Seguir las indicaciones que
aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga, como pueden ser un centro de
gravedad inestable, materiales corrosivos, etc. Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la
carga, prestando especial atencién a su forma y tamano, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos
peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el tamaifo de la carga ofrece una idea
exacta de su peso real. Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la carga es excesivo o si se deben

adoptar posturas incomodas durante el levantamiento y no se puede resolver por medio del uso de ayudas
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mecanicas. Se Tendra prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del levantamiento, retirando

los materiales que entorpezcan el paso. Se empleara la vestimenta, el calzado y los equipos adecuados.

Colocar los pies. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el

levantamiento, adelantando un pie en la direccion del movimiento.

Adoptar la postura de levantamiento. Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda
derecha, y mantener el mentdn metido. No flexionar demasiado las rodillas. No girar el tronco ni adoptar

posturas forzadas.
Agarre firme. Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo.

Levantamiento suave. Levantarse suavemente por extension de las piernas manteniendo la espalda

derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

Evitar giros. Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para colocarse en la posicion

adecuada.

Carga pegada al cuerpo. Se debera mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el levantamiento.

Depositar la carga. Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por ejemplo, la
altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre. Depositar la

carga y después ajustarla si fuera necesario. Los levantamientos se realizaran espaciados.
F) PREVISION DE PROTECCIONES COLECTIVAS Y PROTECCIONES COMPLEMENTARIAS

» Sefalizacion y carteles informativos en las zonas de trabajo en las que se realice la manipulacion

sobre los procedimientos a emplear para una correcta manipulacion manual de cargas.
G) PREVISION DE PROTECCIONES INDIVIDUALES

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

© ©0O O O o o

Fajas lumbares.

6.25.2. IZADO DE CARGAS MEDIANTE MEDIOS MECANICOS

A) DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Existen muchas actividades que requieren el izado de cargas por medios mecanicos. Por este hecho, se
ha decidido realizar un analisis general de las medidas preventivas a tener en cuenta para todos los izados
de cargas con medios mecanicos que se realicen en la obra, que mas tarde se particularizara para cada

unidad de obra.

Como punto de partida, se subraya muy especialmente la obligacién de que los camiones-gria sdlo se
empleen para labores de carga y descarga, en cumplimiento del R.D. 837/03 y R.D. 560/2010. Unicamente
se podran emplear para montar o desplazar cargas en el espacio, si el manual de su fabricante autoriza ese

uso.

En relacion a la utilizacion de equipos de excavacion y carga de material (retroexcavadoras, mixta o
similares), no se podran emplear para el izado de cargas si dicho uso no estd contemplado en las
instrucciones de manejo facilitadas por cada fabricante (en caso afirmativo, se respetara en todo momento
lo establecido en dicho manual). No se permitira el izado y manipulacion mecanica de cargas mediante
accesorios que no hayan sido especificamente habilitados para ello por el fabricante del equipo. Por tanto,

no se realizaran por ejemplo trabajos de izado eslingando a los propios dientes del cazo de la maquina.
B) EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

Grua movil autopropulsada.
Camioén-grua.
Carretilla elevadora.

Manipuladores telescdpicos.

O O O O O

Accesorios y aparejos de elevacion.

C) IDENTIFICACION DE RIESGOS

¢ Caida de objetos por desplome.
¢ Caidas de objetos en manipulacion.
e Atrapamiento por o entre objetos.

¢ Golpes contra objetos.
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D) RIESGOS ESPECIALES

Durante las tareas de izado de cargas con medios mecdnicos estard siempre presente un recurso
preventivo que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y compruebe su eficacia, ademas del Jefe

de Maniobras que supervise y dirija las operaciones de izado de cargas.

E) PREVISION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Utiles y accesorios de izado que se
empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se vayan a
levantar. Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante,

de tal manera que se garantice en todo momento su estabilidad durante el proceso de izado.

Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presenalados, debiendo quedar libres

de obstaculos las zonas de trabajo y paso del personal, con el fin de evitar los accidentes por interferencias.

Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran de forma

adecuada, y el paso a través de ellas quedara prohibido.

Todos los elementos, Utiles y los accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de
seguridad...) seran objeto de revision diaria mediante la que se garanticen adecuadas condiciones de
conservacion y mantenimiento. Estas revisiones se justificaran de forma documental, y se registraran

debidamente.

Toda la maquinaria y los Utiles de elevacién empleados en la manipulacién mecanica de cargas estaran
debidamente certificados, y cumpliran las prescripciones de la normativa especifica de aplicacién, muy
especialmente los RR.DD. 1215/1997 y 1435/1992.

En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las cargas, puntos de

presion, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuraciéon del amarre.

En ningun caso se rebasara la capacidad maxima de carga del equipo y de los Utiles y accesorios

mediante los que se desarrollen los trabajos de izado de cargas.

Las maniobras de izado de cargas se supervisadas y dirigidas por un jefe de maniobras designado
previamente. Tanto el jefe de maniobras como el personal encargado de las labores de estrobaje y
senalizacion dispondran de una formacion adecuada y suficiente para desempenar con eficacia sus funciones

y obligaciones.

Las diferentes piezas contaran con los elementos auxiliares apropiados de transporte y unién, a fin de

que sean minimos los riesgos de montaje.

Durante el proceso de izado ningun trabajador quedara situado ocasionalmente bajo las cargas, ni en
su radio de accion (zona de influencia). Nunca se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de
trabajo. Para ello, se acotaran debidamente las zonas de batido de cargas de manera que no haya presencia

en la misma de trabajadores no autorizados.

Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad. Se verificara la correcta colocacion vy fijacion de los
ganchos u otros accesorios de izado a la carga a suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones
inseguras, se deberd parar el proceso, se descendera la carga al suelo y se procedera a su correcto

enganche para poder continuar con la operacion en condiciones seguras.

Si en la revision previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de algin gancho de
seguridad no funciona correctamente, se le comunicara de inmediato al responsable, parando éste los
trabajos hasta que no se sustituyan los Utiles afectados por otros que funcionen correctamente. En el izado
de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera; de este modo el alma de cada gancho sera el
elemento que soporte la tension que transmitira la carga al ser izada, y no seran los pestillos los que

soporten dicha tension.

El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegiran puntos sueltos o puntos que no

formen parte del elemento a elevar.

Antes de utilizar cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en Optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protecciones de seguridad instalados y en buen estado, para

evitar accidentes.

Todos los equipos y accesorios de izado se emplearan conforme a las instrucciones de uso de su

fabricante, y siempre por personal debidamente formado y autorizado.

El responsable del izado de cargas deberd ver en todo momento la carga, y si no fuera posible, las

maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo.

No se guiaran las cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su direccion se emplearan cabos

de gobierno.
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Se senalizaran (senales de riesgo de cargas en suspension) todas las zonas en las que se realicen
trabajos de izado de cargas. Ademas, en estas zonas se contara con la iluminacidon necesaria para la correcta
ejecucion de los trabajos. En caso de nieblas que dificulten la visibilidad se paralizaran los trabajos de izado

de cargas.

Se cumplira todo lo establecido en el presente Estudio de Seguridad en materia de trabajos en la

proximidad de lineas eléctricas.
F) PREVISION DE PROTECCIONES COLECTIVAS Y PROTECCIONES COMPLEMENTARIAS

» Barandillas de proteccion en los pasillos peatonales de las zonas de acopio.
> Iluminacién de la zona de trabajo.

> Sefializacion informativa de aviso de cargas suspendidas.

G) PREVISION DE PROTECCIONES INDIVIDUALES

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

©O O O O O

Ropa de trabajo adecuada.

7. MEDIDAS FRENTE AL CORONAVIRUS (SARS-CoV-02)

El servicio de prevencion de cada empresa es el responsable de la vigilancia de la salud de los
trabajadores. Igualmente, de las medidas especificas para cada trabajador, como el analisis de los
trabajadores especialmente sensibles frente al SARS-CoV-02 y la adaptaciéon al puesto de trabajo de los

trabajadores que lo requieran.

Las medidas generales a adoptar por la contrata en la obra durante la duracién de la pandemia

consisten en:

Medidas generales

Se refuerzan las medidas de higiene personal en todos los ambitos del trabajo y tipo de actuacion. La

higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccion

e Colocacion de carteles de como lavarse las manos en todas las oficinas y centros de trabajo.

Publicacién en la Intranet de la Empresa y a través de tripticos para el resto de trabajadores.

e Dispensadores de jabon y toallitas de papel en los aseos

e Colocacion de dispensadores de solucion hidroalcohdlica y distribucion de gel en los centros de

trabajo y a los trabajadores.

e Colocacién de carteles higiénicos de como proceder al estornudar o toser para evitar contagios.

e Evitar abrazos, besos y contacto de manos a la hora de saludarse

e Cualquier persona que presente sintomas (tos seca, fiebre, o sensacion de ahogo) debera
permanecer en su domicilio, avisar a su responsable quien lo pondra en conocimiento del Servicio de

Prevencion, avisar a los servicios médicos y seguir sus recomendaciones.

e Seguimiento de los casos declarados en relacién o por el coronavirus

e Coordinacion con Administraciones y Empresas colaboradoras

Se promovera una mayor coordinacion y una comunicacion continuada con los Servicios de Prevencion
de las diferentes Administraciones, Organismos Intervinientes y empresas concurrentes, tanto en los
encargos y encomiendas habituales como en las actividades especificas relacionadas con el Coronavirus.
Manteniendo un canal de comunicacién abierto para informar sobre posibles situaciones de riesgo, la toma

de decisiones correspondientes y el seguimiento de su evolucion.

El personal adscrito a encargos de obras, servicios y asistencias técnicas que realicen su actividad en
centros del cliente seguirdn las instrucciones de los servicios de prevencién de la administracion
correspondiente, adaptandose a las necesidades del servicio y que en todo caso, no podran ser contrarias a

las indicadas en el presente plan.

Medidas organizativas

e Mantener la distancia social de 2 metros en los centros de trabajo. Obligatoriedad de usar

mascarillas higiénicas cuando no pueda mantenerse el distanciamiento social.
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Las reuniones presenciales y formativas se realizaran preferentemente via telematica. Si es
necesario realizar reuniones presenciales, se guardara la distancia de seguridad y uso de mascarillas

higiénicas si en algin momento no puede guardarse el distanciamiento social.

Trabajo en régimen domiciliario y teletrabajo cuando la actividad lo permita.

Sustitucion de teclados y ratones en aquellos puestos de trabajo compartidos.

Se priorizara la aplicacion de la jornada intensiva sometida a flexibilidad horaria

Concesion automatica de permisos y vacaciones cuando el trabajador lo solicite.

Organizacion de turnos para mantener el distanciamiento de seguridad.

El conductor del vehiculo debera ser siempre el mismo, en el caso de que no fuera posible, o se

produjese un cambio de conductor:

El conductor que deja el vehiculo debera realizar una limpieza del habitaculo, poniendo especial
atencion en la palanca de cambios, freno de mano, volante, todos los mandos, salpicadero, luna
delantera, espejo retrovisor interior, manillas y recoger todos sus efectos personales, incluidos

pafiuelos, vasos, etc. Utilizara productos desinfectantes aprobados.

El conductor que recoge el vehiculo debera realizar una limpieza de igual forma que la indicada

anteriormente.

En el caso de producirse un caso positivo, el responsable de los trabajadores informara a éstos de lo
ocurrido, al igual que a los Jefes y Directores y al servicio de prevencién; se procedera a un cierre
temporal para realizar una limpieza en profundidad del centro de trabajo; una vez finalizada, los

trabajadores podran acudir de nuevo al centro de trabajo.

Medidas higiénicas

Colocacion de carteles informativos en todos los centros de trabajo, con informacion basica y

recomendaciones higiénicas para los trabajadores.

Lavarse las manos de manera frecuente: Es la medida principal de la prevencion y control de la

infeccion.

Cubrirse la boca y la nariz al toser o estornudar con pafiuelos desechables: lavarse las manos
inmediatamente después con agua y jabdn o en su defecto use soluciones alcohdlicas antisépticas.
Si no pudiera hacerlo use la manga de su ropa y lave posteriormente la prenda cuando pueda.

Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca

Mantener distanciamiento social de 2 metros

Refuerzo de la limpieza y desinfeccidon de nuestros centros

Medidas de proteccion personal

La forma 6ptima de prevenir la transmision es usar la combinacién de todas las medidas preventivas,

no solo los equipos de proteccién individual (EPI).

El uso de los distintos tipos de mascarillas de proteccidn se realizara en funcién de las actividades a

realizar.

Actividades en entornos baja probabilidad de exposicion (espacios no contaminados, no contagiados
ni casos posibles ya que estos trabajadores deberan permanecer en su domicilio al menor sintoma),
deberan guardar la distancia de seguridad de 2 metros, cumplir las medidas higiénicas descritas y se
utilizaran mascarillas higiénicas o pantallas faciales cuando ocasionalmente no pueda guardar el

distanciamiento social.

Actividades en entornos de exposicion de bajo riesgo (actividades como limpieza y desinfecciéon de
centros donde haya habido un contagio por coronavirus.): se utilizaran mascarillas tipo FFP 2,
guantes de nitrilo y gafas de montura universal con proteccion lateral, si hay posibilidad de
salpicaduras, se utilizara mono de proteccion o bata impermeable. En todo caso, siempre se utilizara
ropa de trabajo que al finalizar la limpieza deberd meterse en bolsa impermeable y proceder a su
lavado. El resto de equipos se desechara en envase de plastico, etiquetado y retirado por gestor

autorizado.

Si en la desinfeccidn se utilizan equipos a presién o mochilas, donde se puedan producir nieblas o
vapores el tipo de proteccién facial serdan mascarillas FFP 3 o semimascaras P3 y gafas de montura

integral, ademas del resto de equipos de proteccién descritos anteriormente.
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8. INSTALACIONES PROVISIONALES

8.1. INSTALACIONES SANITARIAS

Dada la problematica que plantea la ejecucion de la obra, en cuestion de instalaciones sanitarias, por el
hecho de tener que realizarse los trabajos en un lugar alejado del ndcleo urbano y teniéndose presente la
reglamentacion oficial que hace referencia a este tipo de instalaciones, se prevé la necesidad de unas
minimas condiciones sanitarias. La ubicacion de estas instalaciones la debera planificar el contratista y

someter al visto bueno del Coordinador de Seguridad y Salud.

Se considera que existe la obligacién minima de dotar a la obra de estas instalaciones si en ella se va a

contratar a 20 o mas trabajadores por un tiempo igual o superior a 15 dias.

Para ello, consideraremos que durante la ejecucién de los trabajos el nimero de operarios que
trabajaran de forma simultanea alcanzara la cifra de 12 personas, como se ha expuesto al inicio de este

documento.

Comedores

Deben contar con la superficie minima necesaria para contener las mesas, sillas o bancos, la pileta
fregadero y el calientacomidas (1,20 m? por trabajador), se instalaran dos casetas prefabricadas de
estructura metdlica con unas dimensiones de 6x2,30 m, donde se cumplirdn los requisitos expuestos a

continuacion:

e 1 calientacomidas de 4 fuegos para cada 50 operarios
e 1 grifo en la pileta por cada 10 operarios
e Menaje de comedor, (platos, cubiertos y vasos)

e Mobiliario, (mesas, sillas o bancos)

Dotacion del aseo.

Se instalaran dos casetas prefabricadas de estructura metalica con unas dimensiones de 4,10x1,95 m,

donde se cumpliran los requisitos expuestos a continuacion:

e Un inodoro por cada 25 trabajadores, dotado de carga y descarga automatica de agua

corriente, papel higiénico y percha, en cabina aislada, con puerta y cierre interior.

e Un inodoro por cada 15 trabajadoras, dotado de carga y descarga automatica de agua
corriente, papel higiénico y percha, en cabina aislada, con puerta y cierre interior.

e Una ducha por cada 10 trabajadores a contratar, dotada con agua caliente y fria, en cabina
aislada, con puerta y cierre interior.

e Un lavabo por cada 10 trabajadores a contratar, con secador de manos por aire caliente,
parada automatica y existencias de jabdn. Se instalara un espejo de 1,00 x 0,50 m.

e Cabina minima de 1,50 m? y 2,30 m. de altura.

e Instalacion de agua caliente y fria

Dotacion del vestuario.

Se instalaran dos casetas prefabricadas de estructura metdlica con unas dimensiones de 6x2,30 m,

donde se cumpliran los requisitos expuestos a continuacion:

e 1 taquilla metalica individual guardarropa por cada trabajador contratado, dotada con perchas
para colgar la ropa.

e En el vestuario se instalara el botiquin de urgencias que, de acuerdo con la legislacién vigente,
contendra como minimo los elementos que se mencionan en el apartado 9 de la presente
Memoria (Medicina preventiva y primeros auxilios).

e La superficie minima considerada para esta instalacion serd de 2m? por trabajador si se
incluyen las instalaciones de duchas y lavabos.

e Todas las estancias, estaran convenientemente dotadas de luz eléctrica y calefaccion.

8.2. INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

8.2.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

e Caidas en altura y al mismo nivel.

e Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.

e Los derivados de caidas de tension en la instalacion por sobrecarga, por abuso o incorrecto calculo
de la instalacion.

¢ Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion

e Mal comportamiento de las tomas de tierra, (incorrecta instalacion, picas que anulan los sistemas de

proteccion del cuadro general).
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8.2.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Cualquier parte de la instalacion, se considerara bajo tensidn mientras no se compruebe lo contrario

con aparatos destinados al efecto.

El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas, sera tensado con
piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden soportar la tension mecanica prevista, se
emplearan cables fiables con una resistencia de rotura de 800 Kg., fijando a éstos el conductor con

abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo no seran pisados ni se colocaran materiales sobre ellos al atravesar

zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, accesos a zona de trabajo,

escaleras, almacenes, etc.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y estaran convenientemente

aislados.

Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de presion, disponiendo las

mismas de mando de marcha y parada.

Estas derivaciones al ser portatiles, no estaran sometidas a traccién mecanica.

Existira una senalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no autorizadas a los
locales donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no

designadas para ello.

Igualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o accidente de

origen eléctrico.

Se sustituirdn inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la capa aislante de

proteccion.

Normas tipo para los interruptores

Los interruptores se ajustaran expresamente a las especificaciones establecidas en el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de acceso con

cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de “peligro

electricidad”.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de “pies derechos”

estables.

Normas tipo para los cuadros eléctricos

Los cuadros metalicos seran metalicos de tipo intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segun norma UNE-20324. Pese a ser de tipo intemperie se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Los cuadros eléctricos poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de “peligro

electricidad”.

Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos

verticales o bien, a “pies derechos” firmes, salvo que se trate de modelos autoportantes.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una banqueta de

maniobra o alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar la maniobra con seguridad.

Los cuadros eléctricos contaran con tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para

intemperie.

Los cuadros eléctricos de obra estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.
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Normas tipo para las tomas de energia

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante clavijas
normalizadas blindadas (protegidas contra contactos eléctricos directos) y siempre que sea posible con

enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-

herramienta.

La tension siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en la “macho” para evitar los contactos

eléctricos directos.

Normas tipo para la proteccion de circuitos

La instalacion contard con todos aquellos interruptores automaticos que el calculo defina como
necesarios; se calcularan siempre minorando con el fin de que actien dentro del margen de seguridad, es
decir, antes de que el conductor al que protegen llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de los cuadros de
distribucion y de alimentacion a todas las maquinas, aparatos y maquinas-herramienta de funcionamiento
eléctrico.

Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.

La instalacion de alumbrado general, para las “instalaciones provisionales de obra y de primeros

auxilios” y demas casetas, estara protegida por interruptores automaticos magnetotérmicos.

Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial.

Todas las lineas estaran protegidas por un disyuntor diferencial.

Los disyuntores diferenciales contaran con las siguientes sensibilidades:

300 mA (segun REBT) en alimentacién a la maquinaria

30 mA (segun REBT) en alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.

30 mA, para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

Normas tipo para las tomas de tierra

El transformador de la obra se dotara de una toma de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a

las normas propias de la compania eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todos los equipos contaran con toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra se efectuara a través de la pica o placa de cada cuadro general.

El hilo de toma de tierra, siempre estard protegido con macarron en colores amarillo y verde. Se

prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.
La toma de tierra de las maquinas-herramienta que no estén dotadas de doble aislamiento, se
efectuara mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de distribucidon correspondiente y el cuadro

general de obra.

Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y

eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o

conductor) agua de forma periddica.

El punto de conexién de la pica estara protegido en el interior de una arqueta practicable.

Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos seran independientes eléctricamente.

Normas tipo para la instalacion de alumbrado

La iluminacion de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con seguridad.
La iluminacién general de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre “pies derechos” firmes.
La iluminacién mediante equipos portatiles se realizara mediante portalamparas estanco de seguridad

con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de gancho de cuelgue a la pared, manguera

antihumedad, clavija de conexion normalizada estanca de seguridad, alimentados a 24 V.
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La energia eléctrica que deba suministrarse para la iluminacion de tajos encharcados o himedos se

servira a través de un transformador de corriente que la reduzca a 24 V.

Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia minima de 2,50 m.

del piso o suelo; las que pueden alcanzar con facilidad estaran protegidas con una cubierta resistente.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir las

sombras.

Las zonas de paso de la obra deberan permanecer iluminadas de forma continua, evitando rincones

OScuros.

Normas tipo para mantenimiento de /la instalacion eléctrica provisional de obra

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, en posesion del carnet profesional

correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara de forma periddica, especialmente en el momento en el que se
detecte un fallo, desde el cual se declararé como “fuera de servicio” mediante desconexién eléctrica y el

cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica sera revisada por personal especializado en cada tipo de maquina.

Quedan expresamente prohibidas las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar cualquier
tipo de maniobra de reparacién o mantenimiento se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando
en el lugar de la conexion un letrero visible, en el que se lea *NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN
LA RED".

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sdlo la efectuaran los electricistas.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
Guantes aislantes.

Comprobador de tension.

Herramientas manuales con aislamiento.

Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

©O O 0O O O o

Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

PROTECCIONES COLECTIVAS

> Mantenimiento periddico del estado de las mangueras tomas de tierra, enchufes, cuadros
distribuidores, etc.

> Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran en la
obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan de

Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

8.3. INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Las causas que propician la aparicién de un incendio en una obra de construccién no son distintas de
las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicién (hogueras, braseros, energia solar,
trabajos de soldaduras, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.), junto a una sustancia combustible
(encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pintura y barnices, etc.), puesto que el comburente
(oxigeno), esta presente en todos los casos.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica provisional,
asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases perfectamente cerrados e
identificados, a lo largo de la ejecucion de la obra.

Los medios de extincién seran los siguientes:

a) extintores portatiles:

- Instalando dos de didxido de carbono de 12 kg. en el lugar en el que se realicen acopios de los

liquidos inflamables;

- Uno de 6 Kg. de polvo seco antigrasa en la oficina de obra.

- Uno de 12 Kg. de didxido de carbono junto al cuadro general de proteccién.

- Y por ultimo uno de 6 Kg. de polvo seco antigrasa en el almacén de herramientas.

Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincién tales como el agua, la

arena, herramientas de uso comun, (palas, rastrillos, picos, etc.).
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Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y limpieza en

todos los tajos.

Existira la adecuada sefializacion indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de liquidos

combustibles, situacidon del extintor, camino de evacuacion, etc.).

Todas las medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase inicial, si es
posible, o disminuya sus efectos hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en todos los casos, seran

avisados inmediatamente.

9. TRATAMIENTO DE LOS SERVICIOS AFECTADOS

El presente Proyecto no plantea la reposicion los trabajos de reposicion de servicios afectados. En todo
caso, si finalmente no fuese asi, no se dara inicio a las actividades hasta que los trabajos de reposicion de dichos
servicios afectados no hayan sido planificados por el empresario contratista a través de su Plan de Seguridad y
Salud. Ademas, con el fin de integrar en el Estudio de Seguridad los principios de accién preventiva del Art. 15
de la Ley 31/95 (en el sentido de evitar los riesgos en su origen) el empresario contratista debera priorizar la
posibilidad de reponer el servicio afectado en cuestion previamente al inicio de las actividades en su zona de

influencia.

Si bien no se contempla la reposicion de servicios afectados durante la ejecucion, si que se deben analizar
los riesgos que por afeccion o interferencia con los mismos pudieran darse con motivo de los trabajos. Respecto
a esta cuestion, y de forma general, se establece como obligatorio que al inicio de la obra se identifiquen todos
y cada uno de los servicios afectados existentes en la misma, sean de la indole que sean. Ademas, una vez
identificados los servicios afectados, deberd procederse a su sefializacion, conforme a las previsiones
establecidas en el presente Estudio de Seguridad y Salud y el desarrollo que de las mismas efectie el
empresario contratista en su Plan de Seguridad: Pérticos de sefializacion de lineas eléctricas aéreas, carteles de

riesgo eléctrico, balizamientos mediante malla naranja de tipo stopper, etc.

El contratista establecera en su Plan de Seguridad y Salud un procedimiento sobre formacién e informacion
de los servicios afectados y de las medidas preventivas a seguir en cada caso, de tal forma que todos los
trabajadores (incluso suministradores) que entren en la obra conozcan los servicios afectados existentes y las
medidas a adoptar, tanto durante los posibles trabajos de reposicion (si finalmente fueran precisos), como para
realizar las actividades que correspondan en sus proximidades (si no resultara precisa su reposicion, pero si

trabajar en su zona de influencia).

A continuacion, se establecen unas pautas minimas de actuacion en las situaciones en que resulte precisa
la ejecucion de trabajos en la proximidad o zona de influencia de posibles servicios afectados que pudieran
condicionar o interferir durante la ejecucion de las actividades objeto del presente Proyecto. En todo caso, esta

base de minimos debera ser desarrollada por el empresario contratista a través de su Plan de Seguridad.

10. FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicion de los métodos de trabajo y los riesgos

que estos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que debera emplear.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros auxilios, de forma

gue todos los tajos dispongan de algun socorrista.

Se prevé una media de 4 horas mensuales dedicadas a este fin.

11. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

11.1. BOTIQUIN

En cumplimiento de la Normativa vigente en materia de Seguridad e Higiene en el Trabajo se dispondra de
un botiquin. El botiquin ira aacorde con el anexo VI A).3 del Real Decreto 486/97, de 14 de abril. El conteniendo

del mismos al menos dispondra de los siguientes elementos:

e Agua oxigenada

¢ Alcohol de 70°

e Tintura de yodo

e Mercurio-cromo

e Amoniaco

¢ Algoddn hidrofilo

e Gasa estéril

e Vendas

e Esparadrapo

e Torniquete

e Bolsa para agua o hielo
e Bolsa con guantes esterilizados

e Termdmetro clinico
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e Caja de apdsitos autoadhesivos
e Antiespasmddicos

e Analgésicos

e Tonicos cardiacos de urgencia
e Jeringuillas desechables

e Guantes

o Desinfectante de manos

e Pinzas

e Tijeras

e Apositos

e Mascarillas de proteccion

e Copia visible de teléfonos de emergencia y centros de asistencia proximos.

11.2. ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se debera informar al personal de la obra del emplazamiento de los diferentes Centros Médicos (Servicios
Propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde debe trasladarse a los

accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones
de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los

posibles accidentados a los Centros de asistencia (se adjunta en Planos).

En caso de accidente se debera aplicar el correspondiente plan de primeros auxilios, aplicandose para ello
lo establecido en la Instruccion Especifica de Seguridad 04.01-02 “Primeros auxilios”, actuandose para los
servicios asistenciales de la siguiente forma:

La asistencia elemental para las pequenas lesiones sufridas por el personal de la obra, se atenderan en el
botiquin instalado a pie de obra y facilitado por la Mutua Patronal de Accidentes de Trabajo a la que esta
adscrita la obra.

El botiquin estard compuesto, al menos, por los elementos mencionados en el punto anterior.

Tal y como se ha mencionado en el apartado 3.10 de la presente memoria, para la intervencion facultativa

de siniestros con lesiones personales se recurrira a los siguientes teléfonos y centros:

- Teléfono Unico de Emergencias; Tfno. 112

Los siniestros de dafios personales leves 0 menos graves se remitiran a los siguientes centros:
e Centro de Salud de Cenicero (941 45 40 47)
Los siniestros de dafios personales graves se remitiran a los siguientes centros:
e Hospital General de La Rioja (941 29 80 00)
Con independencia de la prestacion de asistencia en el centro arriba indicado y en funciéon de la
proximidad de otros centros no concertados en el momento de producirse un accidente, disposicion absoluta

para acudir a cualquier otro centro que garantice una atencién rapida y correcta al posible accidentado.

Partes de accidentes se atendran a la Orden TAS/2926/2002, por la que se establecen los modelos para

la notificacion de los accidentes en el trabajo.

11.3. RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, debera pasar un reconocimiento previo al trabajo,

y que sera repetido en el periodo de un afio.

Se analizara el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su potabilidad, si no

proviene de la red de abastecimiento de la poblacion.

En colaboracion con el Técnico de Seguridad, se realizaran las mediciones de gases, ruidos, polvos, etc.

12. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefializara, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con caminos, tomandose las adecuadas

medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se prohibira el paso a toda persona ajena a la obra, colocandose, en su caso los cerramientos

necesarios.

La empresa contratista debera desarrollar en su Plan de Seguridad el procedimiento de control de
accesos en la obra. En todo caso, se establece a continuacion una prevision o criterios minimos, que, como

se ha establecido, deberan ser desarrollados por la empresa contratista en su Plan de Seguridad:
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Durante la ejecucion de actividades en zonas localizadas, y especialmente cuando éstas se realicen
durante periodos prolongados de tiempo, se sefalizaran todos los accesos a los tajos emplazando al menos

las siguientes sefiales:

Sefial de advertencia “peligro obras”.

Sefial de prohibicién “prohibido el paso a toda persona ajena a obra”.

Si el acceso se realizara desde vias o caminos con intenso trafico de vehiculos, se instalaran sefales

mediante las que se advierta a sus usuarios de la entrada y salida de maquinaria a través de dichos

puntos.

Si fuera necesario, se implantaran las oportunas sefiales de indicacion TS-220 “pre-sefializacion de

direcciones”. Ademas, se emplazaran carteles indicando los diversos tajos o zonas de instalaciones

auxiliares para su facil localizacion por parte de los proveedores de material o maquinaria.

Sefalizacion de seguridad en obra: Todos los tajos se sefializardn en sus accesos con sefales de

plastico:

4

Senal de prohibicion “prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.

e Sefalizacién de riesgo de “caida de cargas suspendidas”.

¢ Sefalizacién de riesgo de “caida al mismo y distinto nivel”.

e Senalizacion de riesgo de “atropello”.

e Senales de obligacion: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso de botas, uso de gafas o

pantallas”.

En las zonas de instalaciones auxiliares de obra:

¢ Sefial de equipo de primeros auxilios.

e Sefial de situacion de extintores.

e Sefales de obligacion: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso de gafas ¢ pantallas, calzado

de seguridad...”.

III

o Seial de advertencia “riesgo de caidas a distinto nive

III

e Seial de advertencia “riesgo de caida al mismo nive

o Sefial de advertencia “riesgo de caida de objetos”.

¢ Seial de advertencia “riesgo de caida de cargas suspendidas”.

Se sefalizaran con malla naranja todas las zonas de riesgo de caida al mismo nivel: Zonas de paso de
maquinaria, perimetros de pequenos vaciados, viales de circulacién de vehiculos, limites de las zonas de
acopio, etc. Si en estas zonas se diera un riesgo de caida en altura, la sefalizacion en cuestion se sustituira
por protecciones colectivas que eviten dicho riesgo, las cuales estaran formadas por barandillas

reglamentarias, solidas y rigidas, valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigdn, etc.

En viales afectados por la ejecucion de los trabajos se instalara un modelo de sefializacion que en todo

caso cumplira el contenido de la Instruccion 8.3-IC.

Por otra parte, se debe tener en consideracion la particularidad que representa la ejecucion de una obra
como la proyectada (y de forma general cualquier modernizacién de regadios), en el sentido de que algunas
de las actividades (muy especialmente los trabajos de excavacion en zanja, montaje de tuberias, y sus
derivados) se ejecutaran sobre las propias parcelas de los regantes o comuneros, con la necesidad de
compartir con ellos los caminos de acceso a las mismas. Durante estas situaciones, se adaptaran los

modelos de sefalizacién anteriormente previstos a lo siguiente:

Se instalaran en todos los accesos a las trazas de tuberia sefiales de advertencia del tipo “peligro obras”.

Se instalaran en todos los accesos a las trazas de tuberia sefales de limitacion de velocidad. Este limite

de velocidad sera establecido por el contratista en su Plan de Seguridad.

Como se ha dicho, todos los tajos se sefalizaran con sefiales de plastico: Senal de prohibicién
(“prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”), de riesgo (“caida de cargas suspendidas”, “atropello”,
“caidas al mismo o a distinto nivel”), y de obligacion (“uso de casco, protectores auditivos, botas, gafas o

pantallas”).

Asimismo, el encargado, capataz o recurso preventivo de cada tajo prohibira la presencia en el mismo a
toda persona que no pertenezca a la obra. De igual modo, prohibiran la presencia en los tajos de los

trabajadores no autorizados, entendidos éstos como los que no hayan sido formados e informados antes del
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inicio de su actividad en relacion a los riesgos y las medidas preventivas y protecciones previstas para la

correcta ejecucion de las mismas.

Se prohibira que vehiculos ajenos a la obra y transelntes circulen por los caminos de acceso a los
distintos tajos en la medida en que éstos se puedan ver afectados por la ejecucién de los trabajos. Por
ejemplo, si con motivo de la excavacion en zanja y el montaje de tuberia se cortase algiin camino de acceso
a fincas o de transito, se habilitara un itinerario alternativo, y se prohibira el acceso a la zona de trabajo
mediante un juego de sefiales formado al menos por: Valla galvanizada sobre pies derechos de hormigén o
bien barandilla autoportante de tipo “ayuntamiento”, senal de “peligro obras” y “prohibido el paso a personal

ajeno a la obra”.

Por Ultimo, todos los trabajos que se desarrollen en zonas préximas a poblado, explotaciones agricolas
0 ganaderas, o cualquier zona que plantee la posibilidad de que se den riesgos por interferencia derivados
de la proximidad de terceros, se sefializaran conforme a lo establecido anteriormente (sefales de “peligro
obras”, “prohibido el paso a personal ajeno a la obra”, de advertencia de riesgos, etc.), y ademas se
delimitara el acceso al tajo mediante el montaje de cierres rigidos (valla galvanizada sobre pies derechos de

hormigdn).

13. TRABAJOS CON RIESGO ESPECIAL. PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO

En cumplimiento con la legislacién vigente, serd necesaria la presencia en obra de un recurso
preventivo para aquellas actuaciones que aparecen con flejes en el articulo 32.bis de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales 31/1995, ampliada y modificada mediante la Ley 54/2003: “La presencia en el centro
de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea la modalidad de organizacion de dichos recursos,

sera necesaria en los siguientes casos:

“Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o simultaneamente y que
hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo”.

“Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados como peligrosos
0 con riesgos especiales”.

“Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social,

si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones de trabajo detectadas.”

Asimismo, al encontrarnos en una obra de construccion, es de aplicacién el R.D. 1627/1997 por lo que

se debe cumplir lo establecido en la Disposicion adicional Unica del R.D. 1627/1997, referente a la presencia

de recursos preventivos en obras de construccion, ampliada mediante el R.D. 604/2006, que dice en su
disposicion adicional Unica que “La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada
contratista prevista en la disposicion adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales se aplicara a las obras de construccion reguladas en este real decreto, con

las siguientes especialidades”:

“El Plan de Seguridad y Salud determinard la forma de llevar a cabo la presencia de los recursos
preventivos”.

“Cuando como resultado de la vigilancia se observe un deficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigne la presencia daran las instrucciones precisas para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y pondran tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopte las medidas que sean necesarias para corregir las

deficiencias observadas, si éstas no hubieran sido aln subsanadas”.

“Cuando como resultado de la vigilancia se observe ausencia, insuficiencia o bien falta de adecuacion
de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta funcion deberan poner tales
circunstancias en conocimiento del empresario, que procedera de manera inmediata a la adopcion de
las medidas necesarias para corregir las deficiencias, y a la modificacion del plan de seguridad y salud

en los términos previstos en el articulo 7.4 de este Real Decreto”.

El analisis de los riesgos especiales se realiza de una forma particular para cada actividad que se analice
en este Estudio, y en las que, por tanto, es obligatoria la presencia de recurso preventivo. Ademas del
analisis efectuado por el autor del Estudio al respecto, el contratista debera analizar aquellas que aqui no se
han indicado, pero que por las circunstancias de la obra o por posibles interferencias, simultaneidad, cambio
en procedimientos, etc. lleven asociado un riesgo especial y por tanto también sea necesaria la presencia de

recurso preventivo.

La empresa contratista debera definir en el Plan de Seguridad y Salud la forma de llevar a cabo la

presencia de los recursos preventivos en aquellas actividades en que sea obligatoria su presencia.

14. VISITAS A OBRA

Toda visita a obra ira acompanada por personal de los mandos organizativos de la obra. El mando
organizativo que acompanie a la visita en la obra conocera perfectamente el estado de la misma, y en todo

momento dispondra de un medio de comunicacién operativo.



- . 8 comtkwo  rssTERG E——— ) . i_‘-.
Financiado por la Unidn Europea : : Ee b ‘ S e ] a S a Clngral
anELl .

MextGenerationEl

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD-MEMORIA
PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA ZONA REGABLE DEL CANAL DE LA MARGEN DERECHA DEL NAJERILLA PAGINA 81

EN EL T.M. DE CENICERO (LA RIOJA)

La visita dispondra de vehiculos en nimero suficiente para asi garantizar una rapida evacuacion de una

zona puntual frente a una posible situacion de emergencia.

Antes de su inicio, la empresa contratista facilitara a las visitas una informacion general acerca de los
riesgos, las medidas preventivas y normas a respetar, y las medias de emergencia minimas a tener en

cuenta.

Se dispondra en la obra de una partida de cascos de seguridad, chalecos reflectantes y botas de
seguridad para las visitas a obra y emergencias.

Las visitas a la obra nunca podran acceder a las zonas de ejecucion de los trabajos. Solamente se

podran acercar a estas zonas si los trabajos estan parados, que no se podran reanudar hasta que se acabe

la visita.

15. MANIPULACION DE CARGAS

15.1. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

A) Descripcién y procedimiento:

Ante la posibilidad de que en determinados momentos resulte necesaria la manipulacion manual de
cargas es preciso abordar dicha actividad, teniendo presente que la empresa contratista debe analizar los
trabajos en su Plan de Seguridad y Salud, de tal forma que siempre se dé prioridad a la manipulacion de
cargas por medios mecanicos. En todo caso, el contratista debera atender a lo que establece a continuacion,

asi como al contenido del R.D. 487/1997 y su Guia Técnica.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

o0 Herramientas manuales y aparejos empleados para el movimiento de bordillos, canaletas y otros

prefabricados de peso reducido.

o Mesa elevadora.

C) Identificacion de Riesgos:

e Sobreesfuerzos.
e Golpes por o contra objetos.

e Cortes por materiales.

D) Riesgos especiales:

Inicialmente en esta actividad no se consideran riesgos especiales, o procesos considerados como
peligrosos. No obstante, deberan tenerse en cuenta las condiciones del entorno (lineas eléctricas, trabajos a
borde de taludes, ...), asi como la concurrencia de diversas operaciones que se puedan desarrollar sucesiva
o simultaneamente, y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabaijo,

situaciones que exigirian la presencia del recurso preventivo durante las labores.

E) Prevision de medidas preventivas:

En la manipulacién de cargas, se antepondra el movimiento de la carga con medios mecanicos a los

medios manuales.

Se procurara manipular las cargas cerca del tronco, con la espalda derecha, evitando giros e

inclinaciones; se realizaran levantamientos suaves y espaciados.

El peso maximo que se recomienda no sobrepasar es de 25 kg. para los hombres y 15 kg. para las

mujeres.

Cuando se sobrepasen estos valores de peso, se deberan tomar medidas preventivas de forma que el
trabajador no manipule las cargas, o que consigan que el peso manipulado sea menor. Entre otras medidas,
y dependiendo de la situacién concreta, se podrian tomar alguna de las siguientes:

Uso de ayudas mecanicas.

Levantamiento de la carga entre dos personas.

Reduccion de los pesos de las cargas manipuladas en posible combinacion con la reduccion de la

frecuencia, etc.

Un factor fundamental en la aparicion del riesgo por la manipulacion manual de cargas es el
alejamiento de las mismas respecto al centro de gravedad del cuerpo. Cuanto mas alejada esté la carga del
cuerpo, mayores seran las fuerzas compresivas que se generan en la columna vertebral y, por tanto, el

riesgo de lesion sera mayor.

No se manipularan cargas de mas de 5 Kg. en postura sentada.
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En general, en un equipo formado dos personas la capacidad de levantamiento es dos tercios de la
suma de las capacidades individuales. Cuando el equipo es de tres personas, la capacidad de levantamiento

se reduciria a la mitad de la suma de las capacidades individuales tedricas.

El desplazamiento vertical ideal de una carga es de 25 cm. siendo aceptables los desplazamientos
comprendidos entre la "altura de los hombros vy la altura de media pierna". Se evitaran los desplazamientos
que se realicen fuera de estos rangos. Si los desplazamientos verticales de las cargas son muy

desfavorables, se adoptaran medidas preventivas que modifiquen favorablemente este factor, como:

Utilizacion de mesas elevadoras.

Organizar las tareas de almacenamiento, de tal forma que los elementos mas pesados se almacenen a

la altura favorable, dejando las zonas superiores para objetos menos pesados, etc.

Se disefaran las tareas de forma que las cargas se manipulen sin efectuar giros. Los giros del tronco

aumentan las fuerzas compresivas en la zona lumbar.

Unas asas 0 agarres adecuados van a hacer posible sostener firmemente el objeto, permitiendo una

postura de trabajo correcta.

Es preferible que las cargas tengan asas o ranuras en las que se pueda introducir la mano facilmente,

de modo que permitan un agarre correcto, incluso en aquellos casos en que se utilicen guantes.

Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo se deberia dedicar a otras
actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizacion de los mismos grupos musculares, de forma que

sea posible la recuperacion fisica del trabajador.
Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no transportar la carga una distancia superior a 1 metro.
La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha, ya que al estar inclinada aumentan
mucho las fuerzas compresivas en la zona lumbar. Se evitara manipular cargas en los lugares donde el

espacio vertical sea insuficiente.

Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los hombros (unos 60 cm.

aproximadamente).

La profundidad de la carga no deberia superar los 50 cm., aunque es recomendable que no supere los
35 cm. El riesgo se incrementara si se superan los valores en mas de una dimension, y si el objeto no

proporciona agarres convenientes.

La superficie de la carga no tendra elementos peligrosos que generen riesgos de lesiones. En caso

contrario, se aconseja la utilizacion de guantes para evitar lesiones en las manos.

Se realizaran pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y obligatorias suelen ser

menos efectivas para aliviar la fatiga.

Otra posibilidad es la rotacion de tareas, con cambios a otras actividades que no conlleven gran

esfuerzo fisico y que no impliquen la utilizacién de los mismos grupos musculares.

Para evitar la fatiga, es conveniente que el trabajador regule su ritmo de trabajo, procurando que no

esté impuesto por el propio proceso.

Las tareas de manipulacién manual de cargas se realizaran sobre de superficies estables, de tal forma

gue no sea facil perder el equilibrio.

Los pavimentos seran regulares, sin discontinuidades que puedan hacer tropezar, y permitiran un buen

agarre del calzado, de forma que se eviten los riesgos de resbalones.

El espacio de trabajo permitird adoptar una postura de pie comoda y no impedir una manipulacion

correcta. Se evitara manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad desarrollada, no
puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para que los operarios puedan protegerse, en la medida

de lo posible, de las inclemencias del tiempo.

Se evitara la manipulacién de cargas encima de plataformas, camiones, y sobre todas aquellas
superficies susceptibles de producir vibraciones.

Si el trabajador estd sometido a vibraciones importantes en alguna tarea a lo largo de su jornada
laboral, aunque no coincida con las tareas de manipulacion, se debera tener en cuenta que puede existir un

riesgo dorsolumbar anadido.

Los equipos de proteccion individual no interferiran en la capacidad de realizar movimientos, no
impediran la vision ni disminuiran la destreza manual. Se evitaran los bolsillos, cinturones, u otros elementos

faciles de enganchar. La vestimenta debera ser comoda y no ajustada.
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Para levantar una carga deben seguirse los siguientes pasos:

1. Planificar el levantamiento. Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Seguir las indicaciones que
aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga, como pueden ser un centro de
gravedad inestable, materiales corrosivos, etc. Si no aparecen indicaciones en el embalaje, observar
bien la carga, prestando especial atencion a su forma y tamafio, posible peso, zonas de agarre,
posibles puntos peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el tamafio de la
carga ofrece una idea exacta de su peso real. Solicitar ayuda de otras personas si el peso de la
carga es excesivo o si se deben adoptar posturas incomodas durante el levantamiento y no se puede
resolver por medio del uso de ayudas mecanicas. Se Tendra prevista la ruta de transporte y el punto
de destino final del levantamiento, retirando los materiales que entorpezcan el paso. Se empleara la

vestimenta, el calzado y los equipos adecuados

2. Colocar los pies. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada para el

levantamiento, adelantando un pie en la direccidon del movimiento.

3. Adoptar la postura de levantamiento. Doblar las piernas manteniendo en todo momento la espalda
derecha, y mantener el mentén metido. No flexionar demasiado las rodillas. No girar el tronco ni

adoptar posturas forzadas.

4, Agarre firme. Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al cuerpo.

5. Levantamiento suave. Levantarse suavemente por extension de las piernas manteniendo la espalda

derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida o brusca.

6. Evitar giros. Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para colocarse en la
posicion adecuada.

7. Carga pegada al cuerpo. Se debera mantener la carga pegada al cuerpo durante todo el
levantamiento.

8. Depositar la carga. Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante, por ejemplo la
altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio camino para poder cambiar el agarre.
Depositar la carga y después ajustarla si fuera necesario. Los levantamientos se realizaran

espaciados.

F) Previsidon de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

> Sefalizacion y carteles informativos en las zonas de trabajo en las que se realice la manipulacion

sobre los procedimientos a emplear para una correcta manipulacién manual de cargas.

G) Previsién de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.
Fajas lumbares.

O O 0O o0 o0 o

15.2. IZADO DE CARGAS MEDIANTE MEDIOS MECANICOS

A) Descripcidn y procedimiento:

Existen muchas actividades que requieren el izado de cargas por medios mecanicos. Por este hecho, se
ha decidido realizar un analisis general de las medidas preventivas a tener en cuenta para todos los izados
de cargas con medios mecanicos que se realicen en la obra, que mas tarde se particularizara para cada

unidad de obra.

Como punto de partida, se subraya muy especialmente la obligacién de que los camiones-gria sdlo se
empleen para labores de carga y descarga, en cumplimiento del R.D. 837/03 y R.D. 560/2010. Unicamente
se podran emplear para montar o desplazar cargas en el espacio, si el manual de su fabricante autoriza ese

uso.

En relacién a la utilizacion de equipos de excavacion y carga de material (retroexcavadoras, mixta o
similares), no se podran emplear para el izado de cargas si dicho uso no esta contemplado en las
instrucciones de manejo facilitadas por cada fabricante (en caso afirmativo, se respetara en todo momento
lo establecido en dicho manual). No se permitird el izado y manipulacion mecanica de cargas mediante
accesorios que no hayan sido especificamente habilitados para ello por el fabricante del equipo. Por tanto,

no se realizaran por ejemplo trabajos de izado eslingando a los propios dientes del cazo de la maquina.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares:

Grua movil autopropulsada.
Camidn-grda.
Carretilla elevadora.

Manipuladores telescopicos.
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o Accesorios y aparejos de elevacion.

C) Identificacién de Riesgos:

e Caida de objetos por desplome.
e Caidas de objetos en manipulacion.
e Atrapamiento por o entre objetos.

e Golpes contra objetos.

D) Riesgos especiales:

Durante las tareas de izado de cargas con medios mecdnicos estard siempre presente un recurso
preventivo que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y compruebe su eficacia, ademas del Jefe

de Maniobras que supervise y dirija las operaciones de izado de cargas.

E) Prevision de medidas preventivas:

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Utiles y accesorios de izado que se
empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia de las piezas que se vayan a
levantar. Todas las cargas seran izadas desde puntos especificamente habilitados para ello por su fabricante,

de tal manera que se garantice en todo momento su estabilidad durante el proceso de izado.

Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presefialados, debiendo quedar libres

de obstaculos las zonas de trabajo y paso del personal, con el fin de evitar los accidentes por interferencias.

Las areas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se acotaran de forma
adecuada, y el paso a través de ellas quedara prohibido.

Todos los elementos, Utiles y los accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con pestillo de
seguridad...) seran objeto de revision diaria mediante la que se garanticen adecuadas condiciones de
conservacion y mantenimiento. Estas revisiones se justificaran de forma documental, y se registraran

debidamente.

Toda la maquinaria y los Utiles de elevacion empleados en la manipulacion mecanica de cargas estaran
debidamente certificados, y cumpliran las prescripciones de la normativa especifica de aplicacién, muy
especialmente los RR.DD. 1215/1997 y 1435/1992.

En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcidn de las cargas, puntos de

presion, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracion del amarre.

En ningln caso se rebasara la capacidad maxima de carga del equipo y de los Utiles y accesorios

mediante los que se desarrollen los trabajos de izado de cargas.

Las maniobras de izado de cargas se supervisadas y dirigidas por un jefe de maniobras designado
previamente. Tanto el jefe de maniobras como el personal encargado de las labores de estrobaje y
senalizacion dispondran de una formacion adecuada y suficiente para desempenar con eficacia sus funciones
y obligaciones.

Las diferentes piezas contaran con los elementos auxiliares apropiados de transporte y unién, a fin de
que sean minimos los riesgos de montaje.

Durante el proceso de izado ningun trabajador quedara situado ocasionalmente bajo las cargas, ni en
su radio de accidn (zona de influencia). Nunca se pasaran las cargas suspendidas sobre otros puestos de
trabajo. Para ello, se acotaran debidamente las zonas de batido de cargas de manera que no haya presencia

en la misma de trabajadores no autorizados.

Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad. Se verificara la correcta colocacion y fijacién de los
ganchos u otros accesorios de izado a la carga a suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones
inseguras, se debera parar el proceso, se descenderad la carga al suelo y se procedera a su correcto

enganche para poder continuar con la operacion en condiciones seguras.

Si en la revision previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de algin gancho de
seguridad no funciona correctamente, se le comunicard de inmediato al responsable, parando éste los
trabajos hasta que no se sustituyan los Utiles afectados por otros que funcionen correctamente. En el izado
de cargas, se colocaran los pestillos de seguridad hacia fuera; de este modo el alma de cada gancho sera el
elemento que soporte la tensién que transmitird la carga al ser izada, y no seran los pestillos los que

soporten dicha tension.

El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegiran puntos sueltos o puntos que no

formen parte del elemento a elevar.

Antes de utilizar cualquier maquina-herramienta, se comprobard que se encuentra en Optimas
condiciones y con todos los mecanismos y protecciones de seguridad instalados y en buen estado, para

evitar accidentes.

Todos los equipos y accesorios de izado se emplearan conforme a las instrucciones de uso de su

fabricante, y siempre por personal debidamente formado y autorizado.
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El responsable del izado de cargas debera ver en todo momento la carga, y si no fuera posible, las

maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo.

No se guiaran las cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su direccion se emplearan cabos

de gobierno.

Se senalizaran (senales de riesgo de cargas en suspensién) todas las zonas en las que se realicen
trabajos de izado de cargas. Ademas, en estas zonas se contara con la iluminacion necesaria para la correcta
ejecucién de los trabajos. En caso de nieblas que dificulten la visibilidad se paralizaran los trabajos de izado

de cargas.

Se cumplira todo lo establecido en el presente Estudio de Seguridad en materia de trabajos en la

proximidad de lineas eléctricas.

F) Previsidn de protecciones colectivas y protecciones complementarias:

> Barandillas de proteccion en los pasillos peatonales de las zonas de acopio.
» Iluminacién de la zona de trabajo.

> Sefalizacion informativa de aviso de cargas suspendidas.

G) Previsidon de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

O O O O o

Ropa de trabajo adecuada.

16. NORMATIVA APLICABLE EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

e RD 1627/1997, de 24 de octubre, Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

e RD 614/2001, de 8 de junio, disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de
los trabajadores frente a riesgo eléctrico.

e RD 486/1997, de 14 de abril, disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

e RD 485/1997, de 14 de abril, disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y

salud en el trabajo.

e RD 773/1997, de 30 de mayo, disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccién individual (EPISs).

e RD 1215/1997, de 18 de julio, disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por
los trabajadores de equipos de trabajo.

e RD 286/2006, de 10 de marzo, proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion de ruido.

e RD 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a

vibraciones mecanicas.

17. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

CAPiTULO RESUMEN IMPORTE (€)

01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES............covvrerrrresssesonevnesseeneeensrss oo 5.830,84 €
01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS...........ooovvvvesveenssrsssssssssmssssssssssseesssssssssons 13.194,00 €
01.03 INSTALACIONES PROVISIONALES.............coovovvoeveeeesssssssssnennssossoeeeessons 14.638,82 €
01.04 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS..........coocooeeeescrvvrrrrrrren 285,02 €
01.05 FORMACION Y REUNIONES INFORMATIVAS.........ccccccccccccvvvvrerereressessnee 2.766,64 €

TOTAL, PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL..........00euene 36.724,32 €

Asciende el presente Presupuesto de Ejecucion Material correspondiente al Estudio de Seguridad y
Salud del Proyecto a la expresada cantidad de TREINTA Y SEIS MIL SETECIENTOS VEINTICUATRO EUROS
CON TREINTA'Y DOS CENTIMOS. (36.724,32 €).

En Zaragoza, a mayo de 2023
Por CINGRAL

Autor del Proyecto
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Fdo. D. Daniel Cameo Moreno
Colegiado N© 1.059 del Colegio Oficial de Ingenieros Agrénomos
de Aragdn, Navarra y Pais Vasco.



