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TIPOS DE ESLINGAS

METODO CORRECTO

METODOS INCORRECTOS

DIAMETRO DEL NUMERO DE DISTANCIA ENTRE
CABLE PLLOS PLLOS
Hasta 12 mm 3 6 DIAMETRO
12 mm a 20 mm 4 6 DIAMETRO
20 mm a 25 mm S 6 DIAMETRO
25 mm a 35 mm 6 6 DIAMETRO

MANEJO DE MATERIALES

LA MISMA ESLINGA

ANGULO 30°...... 1.000kg

ANGULO 60"...... 850kg
. ANGULO 90°..... 750kg
ANGULO 120"...... 500kg
850 KG
1.000 KG

750 KG

H 1y I

RELACION ENTRE EL ANGULO DE LA ESLINGA

Y SU CAPACIDAD DE CARGA

90"
MAXIMO

A4

VAN

A/
O

LA CARGA DEBE IR BIEN CENTRADA Y LA ESLINGA NO DEBE TRABAJAR
CON ANGULOS SUPERIORES A NOVENTA GRADOS
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FORMAS DE SUSTENTACION DE CARGAS UTILIZACION CORRECTA DE ESLINGAS Y ESTROBOS

1.1
1N

NUNCA SE DEBEN CRUZAR LAS ESLINGAS. SI' SE MONTA UNA SOBRE OTRA, PUEDE PRODUCIRSE
LA ROTURA DE LA ESLINGA QUE QUEDA APRISIONADA.

a a
| > > -]
<90°
{
R
b b
a

CARGAS HORIZONTALES
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
PARA TENERLAS BIEN SUJETAS)

§
é
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SECCION TIPO | - GENERAL SECCION TIPO I
Cotas en Mefros ZONAS DE CULTIVO O LABOR

Cotas en Metros

§ VARIABLE VARIABLE
Z
} i , \ | \ | |
. f - g — 1
‘ | ; TIERRA VEGETAL ‘ ‘ . - ‘ ‘ TIERRA VEGETAL
! \ ; \/\ MATERIAL PROCEDENTE DE | e : ‘
3 3 EXCAVACION (Tamafo Max. 10cm) | MATERIAL PROCEDENTE DE
1 o i JS COMPACTADO 100% P.N. EXCAVACION (Tamafio Max. 10cm)

| COMPACTADO 100% P.N.

|

0.30
w

\ 1 RELLENO SELECCIONADO
TUBERIA DN_VARIABLE | (Tamafio Mox. 3om)
\ \ / COMPACTADO ~ 95% P.N.

VARIABLE —MIN.

/ CAMA DE ARENA ‘ / RELLENO SELECCIONADO
| (Tamafio Max. 3cm)
COMPACTADO  95% P.N.
Q TUBERIA DN VARIABLE \ ‘
o A B ext. A \ \ 7
£ CR
s N / CAMA DE ARENA
20°
CR: COTA RASANTE EJE EXCAVACION S
o
<
= A 2 ext. A

SECCION TIPO Il
CRUCE BAJO CAUCE

Cotas en Metros

SECCION TIPO IV
CRUCE BAJO CAMINO

Cotas en Metros

VARIABLE VARIABLE

MIN. 0.60

‘ S . | T ;
—1 0 L A 1
o i‘io' AN MATERIAL PROCEDENTE DE
a5 & 3L ( iS¢ J3 EXCAVACION (Tamafio Max. 10cm)
<° <z T\ &S ] - JS COMPACTADO 100% P.N.
g(z e ESCOLLERA DE PROTECCION/ENCACHADO y 1
> = DE PIEDRA ¢ 30-60 cm. TUBERIA DN VARIABLE \9
© HORMIGON EN MASA HM=20
HORMIGON EN MASA HM-20 :
TUBERIA DN VARIABLE °
S] A g ext. A
CAMA DE ARENA/GARBANCILLO
DE PRIMERA £ TALUD | A
s DN | MATERIAL | % 8 (m)
° 110 PVC 1H:3v | 0,25
S DETALLE 1 160 PVC 1H:3v | 0,25
CABALLON DE SENALIZACION Y PROTECCION 200 PVC 1H:3V 0,25
Aptod p A Cotas en Metros 250 | PVC 1H:3V | 0,25
2.50 315 PvC 1H:3V 0,25
. 2.04 P 400 PVC 1H:3v | 0,35
1 | ] 500 PVC 1H:3v | 0,35
o \ \
” ‘ 630 PVC 1H:3V | 0,35
& | 700 | PVC 1H:3V | 0,35
NOTA: ‘ S 800 PVC 1H:3V | 0,50
~ EN LOS TRAMOS CON RECUBRIMIENTO < 90 CM. SE DISPONDRA zZl 900 | ACERO TH:3V | 0,50
CABALLON DE SENALIZACION Y PROTECCION SEGUNDA DETALLE 1 ‘ 7000 T ACERO TH3v | 0.50
— EN EL CASO DE LOS TALUDES QUE AFECTEN AL NIVEL N-=2, 700 T ACERO hsv | 050
TERRAZAS ALUVIALES CON PRESENCIA DE AGUA, SE ESTABLECE TUBERIA DN_VARIABLE > ' ’

UN ANGULO DE TALUD DEL ORDEN DE 56 ® (TALUD TIP 2H/3V).
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o ESTRECHAMIENTO DE CALZADA
-ira POR LA DERECHA
TPA7b ESTRECHAMIENTO DE CALZADA
POR LA [ZQUIERDA
TP-18 A OBRAS

Elementos de Balizamiento

CLAVE SENAL DENOMINACION
TB-1 [((( { PANEL DIRECCIONAL ALTO
4
2 | QEEE | PaneLbIRECCIONAL ESTRECHO
ms | U ‘)} PANEL DOBLE DIRECCIONAL ALTO
84 | QY)Y | PANELDOBLE DIRECCIONAL ESTRECHO
TB-5 m PANEL DE ZONA EXCLUIDA AL TRAFICO
TB-6 l‘i‘ CONO
TB-8 E BALIZA DE BORDE DERECHO
TB-10 @ CAPTAFARO LADO DERECHO E IZQUIERDO
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CUADRO DE ALIMENTACION A OBRA

ESQUEMA DE INSTALACION

‘ Entrada a cuadro

Posible salida a otro RSTN
cuadro secundario

RSTN W INTERRUPTOR GENERAL

PROTECCION CONTRA
SOBREINTENSIDADES

:
E 1 R
3
5 S
3
N
8 R[s T R[N
3 PROTECCION CONTRA PROTECCION CONTRA
& SOBREINTENSIDADES SOBREINTENSIDADES
(MAGNETOTERMICO 0
FUSIBLES )
i | | INTERRUPTOR | | INTERRUPTOR
§ ] | | DIFERENCIAL . | | DIFERENCIAL
; al = Bt
1 R 1 R
s N
E] DT
BASE DE
J}P J}P ENCHUFE

CONDUCTOR DE PUESTA A TIERRA

220/125 V. —
POSIBLE TRANSFORMADOR CONEXION

g% DE SEGURIDAD CUADRO A
24 V. TIERRA

@

NOTA.- La sensibilidad del rele diferencial estara relacionada con el valor de la toma de
tierra, no pudiendo ser inferior a 300mA.(1;<300mA.)
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S COLOR DE FONDO: VERDE *) COLOR DE FONDO: ROJO *)
3 NOTAS:
2 SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (%) SIMBOLO O TEXTO: BLANCO (%)
2
S -~ <
8 (): SEGUN COORDENADAS CROMATICAS EN NORMAS UNE 1-115 (1) SENAL RECOGIDA EN LA NORMA UNE 1-115-85 CON EJEMPLO GRAFICO
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5
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<
x
O
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(1 (1 3) (3)
%
v
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3
g
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PRIMEROS AUXILIOS (No traumaticos)

TRASLADOS
PROCESO SINTOMAS GRAVEDAD NO HACER SE PUEDE HACER INMOVILIZACION DE MIEMBROS ANTES DEL TRASLADO
ANTES DEL TRASLADO
INDIGESTIONES NAUSEAS-VOMITOS POCA NO DAR NADA NO HACER NADA
COLICOS-DIARREAS (Hacer vomitar)
ANGUSTIA POCA O ACOSTAR CABEZA ABAJO
MAREOS PERDIDA CONOCIMIENTO PUEDE SER NO DAR NADA AIRE FRESCO
VERTIGO GRAVE DESABROCHAR
@
1]
:{,iﬁ;ﬁ?ﬁ;ﬁ@ﬁgfmo PUEDE SER NO ALCOHOL HACER VOMITAR <
INTOXICACIONES g GRAVE NO DAR NADA TAPAR AL LESIONADO ,°—_‘ MIEMBRO SUPERIOR
ESCALOFRIOS-DELIRIO =
JAQUECAS &
INSOLACION VERTIGOS PUEDE SER NO TAPAR PONER A LA SOMBRA 8 POSICION CORRECTA
SOLACIO! . GRAVE DAR SOLO AGUA AIREAR-DESABROCHAR 2
NAUSEAS S PARA "RECOGER"
[2]
9 UN LESIONADO GRAVE
]
CRISIS NERVIOSA ffs;fs;ﬁi:: h NO GRAVE h,l\lc? DA:EC:«';C;: AISLAR AL LESIONADO 3
- a
SE TIRA AL SURLO NO TRATAR EN GRUPO NO DEJARSE IMPRESIONAR g
z
CAE SIN CONOCIMIENTO APARATOSO APARTAR OBJETOS w
EPILEPSIA SE MUERDE LA LENGUA NO SUELE NO DAR NADA PROTEGER LA CABEZA
ORINA SER GRAVE CUIDAR NO SE MUERDA
% EXCITACION ACOMPARAR A MIEMBRO INFERIOR
i EMBRIAGUEZ ACTUACION ALOCADA NO GRAVE NO DAR NADA SERVICIO MEDICO
& OLOR A VINO
<
Q
3
3
3
5]
N
]
g
§] . .
: RECOMENDACIONES BASICAS TRASLADOS (Continuacion)
T
@ A TODA ACCION SOCORREDORA
W RESUMEN
LEVES (Muy frecuentes)
FACILITAR RESPIRACION Y VENTILACION
FOMENTAR AMBIENTE DE SEGURIDAD GRAVES
= TIPOS DE ACCIDENTE
5 FOMENTAR TRANQUILIDAD Y MESURA Poco ‘
S MORTALES (Poco frecuentes)
[2]
N CATASTROFES
] FORMA CORRECTA
DE COGER UN
ORGANIZAR ACTUACION CON CALMA UN LESIONADO GRAVE
OBSERVAR CUIDADOSAMENTE AL LESIONADO
ORGANIZAR TRASLADO CON EFICACIA ACCION PREVISORA
a
S
3 MEDIDAS PREVENTIVAS DE SEGURIDAD
% BOTIQUIN-CAMILLAS-MANTAS ETC.
§ AT.S. SOCORRISTAS-PERSONAL RESPONSABLE
2 COMUNICAR A SERVICIO MEDICO CONOCER CENTROS ASISTENCIALES-TELEFONOS
2 CONSIDERA NUEVOS POSIBLES ACCIDENTES
¢ CUIDAR AL ACCIDENTADO SIN ABANDONAR
; ACTUACION LESIONES GRAVES
z
£
3 NO DAR NADA
§ AFLOJAR ROPAS
< NO MOVILIZAR
ES
B ABRIGAR
@
2 TRASLADO RAPIDO A HOSPITAL
ME ACCIDENTES ELECTRICOS POSICION CORRECTA
2|4 DE COLOCAR UN
gl3 ANTES QUE NADA UN LESIONADO GRAVE
=
sle CERRAR PASO DE CORRIENTE EN UNA CAMILLA
e EN CASO DE ACCIDENTE ELECTRICO S HAY CABLES ROTOS O SUELTOS
NE "CORTAR FLUIDO ELECTRICO" APARTARLOS DEL LESIONADO
? Emf CON UN OBJETO DE MADERA
§ S //] SI' SOLO SE PRODUCE LESION LOCAL
N
= TRATAR COMO QUEMADURA
TENER LOS EXTINTORES A PUNTO
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CABEZA MUY ATRAS (COLGANDO)

QUEMADURAS
PEQUENA QUEMADURA

NO ABRIR AMPOLLAS
TAPAR CON GASA
NO TOCAR

NO PONER NADA

TRASLADO SIN PRISA

GRAN QUEMADO
(EXTENSO)

NO TOCAR
NO PUEDE BEBER
NO PONER NADA

TRASLADO

RESPIRACION DIRIGIDA - BOCA A BOCA

LIMPIAR CUIDADOSAMENTE
EL INTERIOR DE LA BOCA

SACAR PROTESIS DENTAL
AFLOJAR ROPAS

R

FORZAR LA HIPER EXTENSION ?
(BARBILLA HACIA ARRIBA) PARA

LOGRAR CONDUCTOS ABIERTOS

TAPAR NARIZ

ADAPTAR RITMO RESPIRATORIO AL PROPIO DEL QUE LO EJECUTA

BOCA CON BOCA

TAPAR NARIZ

MENTON HACIA ARRIBA

DE PONER-GASA ESTERIL
I'URGENTE !!

OBSERVAR MOVIMIENTO TORACICO

NO ABANDONAR LA TECNICA HASTA LLEGAR AL HOSPITAL

HERIDAS SANGRANTES

HEMORRAGIAS
COMPRESION ARTERIAL

LAS MANOS SOMBREADAS EN OSCURO
SON LAS QUE PRESIONAN Y CORTAN LA HEMORRAGIA
EN LOS PUNTOS Y ZONAS INDICADAS

PUNTOS O ZONAS
SANGRANTES

HERIDAS

7
S

LAVAR CON AGUA
TAPAR CON GASA

NO POMADAS
NO LIQUIDOS
NO MANIPULAR

LESIONES POR ACIDOS O CAUSTICOS

AGUA ABUNDANTE
(A CHORRO)

TAPAR SIN COMPRIMIR

TRASLADO SIN PRISA

TRASLADO SIN PRISA

HEMORRAGIAS (continucion)

Metodo compresivo TORNIQUETE

NO PUEDE LLEVARSE MAS DE
UNA HORA SIN AFLOJARLO

LESIONADO CON TORNIQUETE
ES URGENTE

TORNIQUETE

SOLO DEBE USARSE CUANDO

PUNTOS O ZONAS LA COMPRESION DIRECTO NO

ES SUFICIENTE PARA PARAR
LA HEMORRAGIA

SANGRANTES

TORNIQUETE

LESIONES OCULARES

LAVAR CON AGUA ABUNDANTE

NO TOCAR
NO INTENTAR SACAR NADA
NO POMADAS

I'NO MANIPULAR !!

TAPAR SUAVEMENTE

TRASLADO (A ser posible
a centro especializado)

LESIONES NARIZ OIDO

TAPONAR SUAVEMENTE - TRASLADO
EPISTAXIS (Nariz sangrante) TAPONAR

001 23/01/2023

Revision| Fecha Descripcién
Referencia geografica. Sistema de coordenadas ETRS89 TM 30
Consultor: Titulo del plano: Escala: Fecha: Autores del Proyecto: Titulo del plano: Plano n2:
[ 1 o oo I b0 PROYECTO DE MODERNIZACION E IMPLANTACION DE NUEVAS TECNOLOGIAS % 7
Franiadopor i Ui o ft‘}‘ SRR R e < Sciasa CANAL DE (@ ORELLANA ¥ LA MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA EN LA ZONA S/E NO\QSZNZ'BRE PRIMEROS AUXILIOS Hoja ne:
HERESIGEtitd ——— navier mgernera REGABLE DEL CANAL DE ORELLANA (BADAJOZ Y CACERES) Mario Fernandez Bermejo|Jesus Tejeda Bueno|Juan Diego Fuente Benito 2DE2

FORMATO ORIGINAL U.N.E. A1

Ing. Agronomo

Ing. de Montes I.C.C.P. 07 Primeros Auxilios.dwg



AutoCAD SHX Text
FICHERO:

AutoCAD SHX Text
FECHA MOD.:

AutoCAD SHX Text
VISTA:

AutoCAD SHX Text
RUTA:

AutoCAD SHX Text
DIBUJADO POR:

AutoCAD SHX Text
18 octubre 2022

AutoCAD SHX Text
\\192.168.1.254\proyectos delineacion\198 CANAL DE ORELLANA\DWG ESTUDIO SEGURIDAD SALUD

AutoCAD SHX Text
07 Primeros Auxilios.dwg

AutoCAD SHX Text
07(2)

AutoCAD SHX Text
----


18_octubre 2022 | DIBUJADD POR: ———-

[ FECHA MOD.:

[VISTA" 08(1)

‘EUTA/ \\192.168.1.254\proyectos delineacion\198 CANAL DE ORELLANA\DWG ESTUDIO SEGURIDAD SALUD

| FICHERD: 08 Escaleras.dwg

USO INCORRECTO DE LA ESCALERA

USO CORRECTO DE LA ESCALERA

PREVISION

CUMPLIMIENTO DE NORMAS Y SENALES
DE SEGURIDAD EN EJECUCION DE TRABAJOS

I ATENCION AL BASCULANTE !

h> 3.50 (CON CINTURON DE SEGURIDAD)

EN NINGUN CASO DESCIENDA LENTAMENTE
SI CONTACTA NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE
SI NO CONSIGUE QUE BAJE SALTE DEL CAMION LO MAS LEJOS POSIBLE

MEDIDAS DE SEGURIDAD

PREVENCION

CUMPLIMIENTO DE NORMAS DE SEGURIDAD EN
DISENO DE MAQUINAS, UTILES Y HERRAMIENTAS

PROTECCION

USO DE PROTECCIONES COLECTIVAS
Y PROTECCIONES PERSONALES

TRABAJO
d CAUSAS DEL RIESGO
RIESGO
- CAUSAS DEL SUCESO
ACCIDENTE
>l CAUSAS DE LAS CONSECUENCIAS
A 4
LESIONES CORPORALES | ‘ DANOS MATERIALES

MEDIDAS DE SEGURIDAD SEGUN LA
CRONOLOGIA DE UN SINIESTRO LABORAL
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“INSTALACIONES DE & > =t - - LN : = INSTALACIONES DE
g HIGIENE Y BIENESTAR - 2 ; P 2 5 . o> HIGIENE Y BIENESTAR - 3
% & 4 ., i - ¥

, Embalse de Orellana
G LR S y Sierra de Pela  §
CENTRO DE SALUD DON BENITO OESTE
Av. Pilar, s/n, 06400 Don Benito, Badajoz .
Teléfono: 924 82 96 50 o F LLANUEVA DE
o ; 3 LA SERENA

COMPLEJO HOSPITALARIO PUILICO DON
BENITO VVA DE LA SERENA
Av. Alonso Martin, 8, 06400 Don Benito, Badajoz
Teléfono: 924 38 22 80
Teléfono de Emergencias: 112
Teléfono Ambulancias: 061
Teléfono Bomberos: 080

ITINERARIOS A LOS CENTROS DE SALUD
HASTA DISTANCIA (Km.) | TIEMPO (min.) ||

‘CENTRO DE SALUD MIAJADAS 46.85 70.28

INSTALACIONES DE
HIGIENE Y BIENESTAR -1 | CENTRO DE SALUD DON BENITO OESTE 2257 33.60

COMPLEJO HOSPITALARIO PUBLICO DON 2088 3120
BENITO VVA DE LA SERENA

CENTRO DE SALUD MIAJADAS 7.04 10.80

INSTALACIONES DE
HIGIENE Y BIENESTAR -2 | CENTRO DE SALUD DON BENITO OESTE .. 34.80

COMPLEJO HOSPITALARIO PUBLICO DON y 3228
BENITO VVA DE LA SERENA

‘CENTRO DE SALUD MIAJADAS . 54.00

INSTALACIONES DE
HIGIENE Y BIENESTAR -3 | CENTRO DE SALUD DON BENITO OESTE X 66.60

CCOMPLEJO HOSPITALARIO PUBLICO DON y 6423
BENITO VVA DE LA SERENA
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TERMINO MUNICIPAL DE
VILLANUEVA DE LA SERENA

ZONA DE ACOPIO Y DE
VALORIZACION IN SITU

s
ASEQS % ".5‘
~
COMEDOR / \

~ VESTUARIOS

ES OBLIGATORIO SEGUIR TODAS
LAS NORMAS DE SEGURIDAD

PROHIBIDO EL PASO A TODA
PERSONA AJENA A LA OBRA
. l - " v
.
.
* b i (L

ACCESO Y EVACUACION
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