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CONECTA CO MAR.
O MAR E VIDA

MEJORA DE LA CALIDAD DE VIDAY EL BIENESTAR DE
PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL MEDIANTE
ACTIVIDADES VINCULADAS AL PATRIMONIO CULTURAL
MARITIMO-PESQUERO DE A MARINA ORTEGAL

® @ Desarrollo Local

El proyecto

Conecta co mar. O mar é vida es un proyecto que pretende me-
jorar la calidad de vida y el bienestar de personas con en-
fermedad mental mediante actividades vinculadas al pa-
trimonio cultural maritimo-pesquero de A Marifia Ortegal.
Para ello, emplea la cultura marinera como herramienta
innovadora para la promocion de la salud mental, la
prevencion del suicidio, la integracion social y la esta-
bilidad clinica. Ademas, fomenta el conocimiento del
patrimonio pesquero y la sensibilizacion ambiental

a través de actividades culturales, formativas, te-
rapéuticasy de ocio relacionadas con el mar.

Beneficiario Criterios como buena practica
i Asociacion Salide Mental A Marifia. @) s Integracién de colectivos en riesgo de
@ exclusion

)]

Estado de ejecucién (@% Integracion de personas con discapacidad

Operacion en ejecucion desde el 22/02/2024
Fecha fin prevista: 31/10/2026
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Ayuda publica

FEMPA: 109.844,27 €
Comunidad Auténoma: 47.076,11 €


https://www.mapa.gob.es/es/pesca/temas/fondos-europeos/fempa/comunicacion
https://www.facebook.com/p/Asociación-Saúde-Mental-A-Mariña-100064930500493/?locale=es_ES

Idea y puesta en marcha

La idea tuvo su origen en la blsqueda constante de
nuevas formas de contribuir al cuidado de la salud
mental, el bienestar y la inclusidn social de las per-
sonas con enfermedades mentales. Con este fin, a la
asociacion promotora del proyecto le parecié funda-
mental utilizar los recursos presentes el en territorio.

%‘;% l' | ’."’ El  patrimonio
o W  cultural  mariti-

mo pesquero de A
Marifa-Ortegal tiene
un gran potencial para
ofrecer experiencias sig-
nificativas, fortalecer los
vinculos sociales, favorecer
lainclusiony promover la par-
ticipacion activa. Con este pro-
posito, el proyecto comenzo con
la planificacion de actividades y la creacion de alianzas
con entidades y agentes vinculados al sector maritimo
y pesquero, favoreciendo el trabajo en red y la partici-
pacion comunitaria. A medida que la iniciativa fue evo-
lucionando se fueron complementando las actividades
previstas para ajustarlas a la realidad del momento.

Las principales dificultades pasaron por encontrar al
personal adecuado para desarrollar las actividades
del proyecto y también por cierta falta de alicientes,
al inicio, entre los participantes (algo habitual en las
personas con enfermedad mental). Estas dificultades
se superaron anticipando el proceso de seleccion de
personaly trabajando la motivacion del publico obje-
tivo mediante el refuerzo positivo.

Principales resultados

Entre los principales logros, se ha conseguido mejo-
rar la calidad de vida y el bienestar social y emocio-
nal de las personas participantes, favoreciendo una
mayor satisfaccion personal, participacion activa y
vinculacion con el entorno. Asimismo, las personas
con enfermedad mental han aprendido a disfrutar
de su tiempo de ocio de forma consciente y saluda-
ble a través de actividades relacionadas con el mar
y la cultura marinera.

Por otro lado, se ha observado una mejora de las
capacidades cognitivas como la atencidn, la memo-
ria y la concentracion, asi como un fortalecimiento
de las habilidades sociales, la comunicacién y las
relaciones interpersonales. Esto ha contribuido a
consolidar el grupo y a generar espacios de apoyo
mutuo, pertenencia e inclusion.

También se ha incrementa-
do el conocimiento y va-
loracion del patrimonio
cultural maritimo-pes-
quero de la zona, acer-
cando a los partici-
pantes a la cultura
marinera y refor-
zando su cone-
xidn con el territorio. Paralelamente, se ha producido
una mayor sensibilizacion ambiental, aumentando la
responsabilidad individual en el cuidado del medio
marinoy la comprension de la relacién entre la salud
de las personasy la salud de los ecosistemas.

Por su parte, la atencion psicologica individual y
grupal ha mejorado el conocimiento y la aceptacion
de la enfermedad mental, favoreciendo una mejor
gestion emocional y una mayor adherencia a los
procesos de recuperacion. Como resultado, se ha
observado una reduccion de las conductas autole-
sivas e intentos autoliticos, asociada al aumento del
bienestar emocional, la participacion social y el sen-
timiento de pertenencia generado por el proyecto.

Cifras relevantes

« Se ha alcanzado un 95% de estabilidad clinica en
los participantes, entendida como ausencia de in-
gresos en la Unidad de Agudos.

+ Se han generado 3 puestos de trabajo, uno de los
cuales se ha consolidado como empleo indefinido.

Principales lecciones aprendidas

B Elmar,suculturay patrimonio constituyen recursos
innovadores para la promocion de la salud mental.

m Las actividades vinculadas al entorno mariti-
mo-pesquero favorecen el bienestar emocional, la
participaciony el sentido de pertenencia.

El cuidado del medio marino refuerza la respon-
sabilidad personal y la conexion entre salud indi-
vidual y ambiental.

La colaboracion entre el ambito social y el sector
pesquero genera soluciones innovadoras con im-
pacto comunitario.

La combinacion de atencion psicoldgica y expe-
riencias vinculadas al mar favorece la recupera-
ciony la estabilidad clinica.

El enfoque integrador ha generado beneficios
personales, sociales y comunitarios, con capaci-
dad de replica en otras zonas pesqueras.



