==alimentosdespa.na

Analisis de desperdicio
alimentario dentro del

hogar oleada Primavera-

Verano 2021







==alimentosdespano

Objetivo

|dentificar la permanencia de habitos
adquiridos durante la pandemia para

promover una mejor gestion de los el
alimentos

gue hay detris.
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AGENDA

01 Menos recetas desechadas y mas conciencia en los hogares
clave para la reducciéon del desperdicio

02 Una peor gestion de lacteos, pan y bebidas reflejan el retorno
a viejos habitos
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clave para la reduccién del desperdicio
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Buenas noticias para el desperdicio alimentario: se reduce en 1,3 Millones de
kg-l lo que supone una contraccion superior al 5 %

Volumen (kg-l) de alimentos y bebidas tirado a la basura a la semana

LOS HOGARES ESPANOLES
HAN TIRADO A LA BASURA EN
LA PRIMAVERA-VERANO DE

23,7 Mio Kg-|

A LA SEMANA

Primavera-Verano 2020: 25,0 Mio Kg-I Periodo Primavera- \VVerano : 26 semanas
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Salvada la excepcionalidad del ano 2020 se registran niveles similares previos
a la pandemia

Relajacion de restricciones y
fin estado de Alarma

o 2

Volumen (Mill. kg-l de alimentos y bebidas tirados a la basura)

0 . . . El teletrabajo se impone al presencialismo en la salida de la A
% Evolucion respecto al periodo anterior pandemia /\ BH
... empleados a las oficinas, con una apuesta firme por el teletrabajo, que ha B

ganado la batalla al presencialismo en la salida de la pandemia.

712,23

Primavera 2016/ Otofio 2016/ Primavera 2017/ Otofio 2017/ Primavera 2018 Otofio 2018/ Primavera 2019/ Otofio 2019/ Primavera 2020/ Otofio 2020/ Primavera 2021/
Verano 2016 Invierno 2017 Verano 2017 Invierno 2018 /Verano 2018 Invierno 2019 Verano 2019 Invierno 2020 Verano 2020 Invierno 2021 Verano 2021
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Con mayor concienciacioén en los hogares, 1 de cada 4 hogares no tira nada

% De hogares que tiran alimentos/bebidas a la basura

‘ Primavera Verano
()

-8,8 %

32,4 % 29,6 %
El 27,1 % de S ° :
los hogares
despNe?dicia Productos sin N 2%
0 o
ningtfln elaborar 'Q 74,4 % v 72,9 %
alimento

Universo : 17.828.161 hogares

8 i DE ESPANA Demmcumm
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Se reconducen las proporciones de desperdicio entre recetas y productos sin
elaborar tras los confinamientos

La pandemia nos hace cocinar
mas y con alimentos de mayor
calidad

2020: el afio en que volvimos a cocinar

% Cuota volumen sobre el total desperdicios i

Recetas
7

' Productos
é sin elaborar

Primavera-Verano Primavera-Verano Primavera-Verano Primavera-Verano Primavera-Verano Primavera-Verano Primavera-Verano
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
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La reduccion del desperdicio se explica por un menor volumen de recetas
desechadas tras la progresiva vuelta a la normalidad

Volumen (kg-l) y % Evolucién de alimentos y bebidas tirado a la basura

-7,5 %
! !
-5,1 % -1,1%
667.859.593 l l

650.670.566

617.468.403 +1,2%

569.450.652 ; ;

500.045.793 506.026.821

& +132%
o o
- ot -26,0 %
NN
150.624.772
08.408.941 111.441.582
(o))
T : F
TOTAL DESPERDICIOS PRODUCTOS SIN ELABORAR RECETAS

Primavera / Verano 2019 ® Primavera / Verano 2020 m Primavera / Verano 2021
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Los hogares se planifican mejor, se reducen los hogares que tiran recetas
especialmente de la nevera

% Evolucién numero de hogares desperdicios de recetas

Primavera Verano
2021 vs 2020

Tiran comida desde la - o
El 29,6 % cazuela o plato [ 9,5% ]
de los
hOga res Tiran platos cocinados 11.0 %
tiran desde la nevera -thY 7o
recetas

g Y AUMENTACION



==alimentosdespaio

Varias tendencias pueden explicar estos movimientos

Cambio de habitos El valor Conciencia del desperdicio
Mas presencialidad laboral Tiempo empleado Mei hamient
Mas teletrabajo Materias primas ejor aprovechamiento

Dosis responsables

Logisti !
ogistica empleada Mejor planificacion

AU
NO SE
TIRA
NAD,

EL PAIS MAS RICO DEL MUND:
H#alimentosdespanc
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Las recetas con productos frescos como carne, pescado, verduras o arroz y
pasta con ingredientes frescos se aprovechan mejor

% Cuota platos de recetas sobre total recetas
% Evolucién volumen (kg-l) recetas vs mismo periodo del afio anterior

197%  -450%

14,012 :
: 12,3
11,1
8,2 o7 8,2
: : 70 7.5 71 "9 70 6.6
5 0 5,6 ’
: 3,9 4,0
l I :im

Platos base Platos base  Sopas, cremas y Platos base arroz  Platos base Ensaladas Platos base Platos base Pizza Platos base Bocadillo
legumbres y carne pures pasta patatas verdura pescado

potajes

Primavera 2020 / Verano 2020 ® Primavera 2021 / Verano 2021

11,3

¢




Ponemos en

% Evolucién volumen (kg-l)

Arroz con pollo
Arroz con verduras
Paella de pescado
Fabada
Canelones

Cocido

=:zalimentosdespano

valor el plato, si el coste del plato es mayor nos lo pensamos mas

recetas vs mismo periodo del aiio anterior % Evolucién precio medio vs mismo periodo del aio anterior
-49.1 % Total alimentacion +0,3 %
-82,9 %
-56,8 % Total carne +2,3 %
-48,9 % Arroz +6,0 %
-56,9 % Pasta +2.5 %
-51,3 % Pescados +5,6 %

$

Disminuyen los kilos de
desperdicio vs oleada anterior

Datos: Primavera-Verano 2021

ol ¥ GOBIERNO MINISTERIO
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Concienciar a los hogares mayores de 65 anos y de clase alta y media alta es
clave para seguir reduciendo el volumen de recetas desechadas

% Evolucién volumen (kg-l) recetas vs mismo periodo
del afio anterior

-8,8 %

20,5 % 5,8 %

h*‘- - - 43

65 y mas afos Clase alta y media alta

Datos: Primavera-Verano 2021

ol ¥ GOBIERNO MINISTERIO
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AGENDA

02 Una peor gestion de lacteos, pan y bebidas reflejan el retorno
a viejos habitos
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La gestion de los alimentos en la nueva normalidad mejora con respecto a la
época pre-pandemia si bien el aprovechamiento empeora sobre 2020

% Tasa de desperdicio Productos Primavera/verano 2019 Primavera/verano 2020 Primavera/verano 2021

Productos peor
gestionados:

Productos peor
gestionados: carnes
congeladas (12,9 %),
embutidos (5,3 %) y

manzanas (12,6 %)
y naranjas (9,9 %)

Productos peor
gestionados:
derivados (5,5 %) y

8.1 salchichas (5,8 %)
) queso (4,6 %)
7,0
Productos peor
5.9 gestionados: cafés
5,0 e infusiones (12,9
4,5 %), vinos (5,3 %) y
zumos (5,8 %) 4.0
2,8 | 2,8 >2
’ 2.2 2,6 24 2,5 ’
l I : I I
T. ALIMETACION FRUTAS VERDURAS Y T. SECTOR LACTEO T. BEBIDAS CARNICOS
HORTALIZAS

Primavera/Verano 2019 ® Primavera/Verano 2020 m Primavera/Verano 2021

4,2

11,9
11,3
9,9
| I

PAN SOPAS, CREMAS Y
CALDOS

Tasa de desperdicio: Ratio de desperdicio: Volumen desperdiciado/Volumen de compra
T. Sector Lacteos incluye: Leche liquida, quesos y derivados lacteos

Bebidas incluye: Café e infusiones, refrescos, vinos, zumos

Carnicos incluye: Carne fresca, carne congelada, embutidos, salchichas

i ‘GOBIERNO MINISTERIO
2 ¥ ALIMENTACION
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El incremento procede una peor gestion de lacteos y pan con mas hogares
tirando y bebidas con un peor aprovechamiento por hogar

% Cuota volumen sobre desperdicios de productos sin elaborar % Evolucion Primavera/Verano 2021 vs Primavera/Verano 2020

Volumen Hogares

-5,9 % -3,5%

31,6
_ 3,9
Veduras y Hortalizas _ 4,0
13,3
2,1
T. Sector Lacteo _11,9
12,8

Bebidas -g,’é .
—

-4,0 % -58 %

- -

+1,2 %
o, 0, ’
9.1 % +4,9 % A Evo Volumen Desperdicio Productos

,____-
N

p—————

+22,6 % -6,4 %

N ————

21%
Evo Hogares Desperdicio Productos

Carnicos +0,3 % -51% = Semmmmmmmmmmmmeemmememmeo -

+5,2 % +5,6 %

,____-
N

5,1
Pan 47
_—

26
Sopas, Cremas y Caldos . 3,1
2,6

QB 0 = S G

-14,5% -9,5%

Primavera/Verano 2019  ®Primavera/Verano 2020 ®Primavera/Verano 2021

Lacteos incluye: Leche liquida, quesos y derivados lacteos

Bebidas incluye: Café e infusiones, refrescos, vinos, zumos ‘% GOBIERNO  MINISTERIO
Carnicos incluye: Carne fresca, carne congelada, embutidos, salchichas 18 ﬁ ! Y AUMENTACION
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Mas hogares que ademas desperdician mas lacteos, especialmente leche

liquida

Volumen (miles de kg-l) Sector Lacteo
% Evolucién Numero de hogares Desperdician productos lacteos Primavera-verano 2021 vs Primavera-verano 2020

+4,9 %
69.026,2

64.784,6

59.362,0

T. Sector Lacteo

+0,4 %

19.933,2
20.116,4

19.958,3

Derivados Lacteos

Primavera/Verano 2019

+23,9 %

26.138,6
24.976,9

21.047,4

Leche Liquida

® Primavera/Verano 2020

Volumen kg-l lacteos desperdiciados por ’
oleaday hogar

2019 2020

6,86 kg-I

+1,6 %

11.265,2 11.583,5

Otros Derivados Lacteos

15.085,4

B Primavera/Verano 2021

6,81 kg-l

2021
7,09 kg-I

+2,3%

7.8439 71 16,3 8.107,9

Quesos
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Asimismo, un mayor numero de hogares se incorpora al desperdicio de pan y
explica el aumento en volumen

A pesar de la variacion a doble digito de pan industrial el volumen se mantiene por debajo de 2019

% Cuota en Volumen Desperdicio Pan % Evolucién Volumen y Hogares Primavera/verano 2021 Vs Primaveral/verano 2020

% Evolucion en volumen Pan Primavera-Verano 2021 vs
2020 vs Primavera-Verano 2019

- 0, 0
19,3 % +5,2 % 5,6%

B R o

6,3%

Pan fresco
R 3.9%

4.6 42 43

12,2%

Pan industrial
D 16.1%

Primavera/Verano 2019 Primavera/Verano 2020 Primavera/Verano 2021

Pan Fresco ®Pan Industrial Evo. Hogares 2021 vs 2020 m Evo Volumen 2021 vs 2020

‘GOBIERNO MINISTERIO
a ¥ ALIMENTACION
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El aprovechamiento de bebidas en entredicho, menos hogares que tiran mas
volumen lleva al segmento a crecer vs época previa a la pandemia

% Cuota en volumen (miles kg-l) Bebidas sobre Total Productos

% Evolucién Hogares Primavera/verano 2021 Vs % Evolucion volumen Primavera/verano 2021 Vs Primavera/verano 2020 y Primavera/Verano 2019
Primavera/verano 2020 y Primavera/Verano 2019

+6,6 %
+22,6 %
5,7 ,
+12,1 % *20,0 %
-9,4 % :
o o y
-5,9 % -6,4 % 209, +35,9 %
Evolucion Evolucion +20.7 % =9,9 7o
2021 vs 2021 vs [ /o
2019 2020 v v
16 14 1,7 15

T. Bebidas Cafés e Infusiones Refrescos y Gaseosas Vinos y Espumosos Zumos y Néctares

Primavera/Verano 2019 ® Primavera/Verano 2020 m Primavera/Verano 2021

‘GOBIERNO MINISTERIO
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La pérdida de ocasiones de consumo dentro del hogar lleva asociada una peor
gestion de productos sin utilizar

% Variacion ocasiones de consumo por momento vs Primavera-Verano 2020

4,7%
1A% 8,5%
12,3%
-16,8%
22,0%
DESAYUNO  MEDIA  ALMUERZO MERIENDA  CENA DESPUES
MANANA CENA

Fuente: Panel de Usos de alimentos

22 %ﬁ’% | e
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La reactivacion del consumo extradomeéstico en comidas, desayunos y
meriendas es mayor para pan, lacteos y bebidas

% Evolucién en compra fuera del hogarT. Alimentacion x momentos de consumo % Evolucién en compra fuera del hogar x momentos de consumo
Primavera-Verano 2021 vs Primavera-Verano 2020 Primavera-Verano 2021 vs Primavera-Verano 2020
T.ESPARA B a4
79,9
67,1
APERITIVO/ANTES DE COMER - EE 582
54,9
50,
TARDE/MERIENDA _ 31,2
ANTES DE CENAR - 20,4
DESPUES DE LA CENA l 4,8
T.ESPARA DESAYUNO TARDE/MERIENDA

DURANTE EL DIA -17,2 -

T. Alimentacion m®mPan mDerivados Lacteos Leche mCafé minfusiones ®mZumos

TPl coseno  mmsTeRO
=5 DEESPANA  DEAGRICULTURAPESCA
2 3 ': : ¥ ALIMENTACION
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Hogares de Resto-Centro, sin ninos de entre 50-64 anos, y de clase social
desfavorecida responsables del aumento de productos sin utilizar

% Evolucién desperdicio por producto sin utilizar Total Espaiia: + 1,2 %
Productos sin utilizar que impulsan el incremento en desperdicio [ Evolucion consumo fuera del hogar. T. Alimentacion ’

T. Espana: 34,5 %

L Rto.Centro: 44,9 % ‘ 50-75 afios: 42,6 % J

Resto-Centro (+ 59,4 %) De clase baja (+ 10,2 %) Sin nifos (+ 5,1 %)

U

| De 50 a 64 ainos (+ 14,7 %)

g LACTEOS g LACTEOS LACTEOS g LACTEOS

R R 2

3 BEBIDAS Q BEBIDAS BEBIDAS 1 BEBIDAS

A{Kg) /gﬁ
Lam PAN Lomy PAN BASES PARA COCINAR Lamy PAN
' ' ' 8 ! ! BASES PARA COCINAR !
/
\\@ SOPAS, CREMAS Y CALDOS ~_~ \\ CD FRUTA /! HEGUMBRES // ,’/
3 biméﬁalgmo DE AGRICULTURA, PESCA
24 | & LI



CONCLUSIONES

01

Recobramos la vieja normalidad en materia de
desperdicio.

Se reduce el volumen gracias a un menor
numero de recetas desechadas y a una mayor
conciencia en los hogares.

02
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Aumenta el volumen de productos sin
utilizar por una peor gestion de lacteos, pan
y bebidas por hogares sin nifios, de 50 a 64
anos y de clase baja.

Aunque mejora su gestion con respecto a
2019.

‘% GOBIERNO  MINISTERIO
25 %ﬁ DE ESPANA DEAGRICULTURA, PESCA
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RECOMENDACIONES

Concienciar y educar a la poblacién en el impacto
6‘ de la nueva normalidad en materia del desperdicio:

_l‘ - A través de una mejor planificacion de recetas,
' menus y cantidades en adultos de mas de 65 anos

- El valor de la materia prima (leche, pan y bebidas)
entre los de 50 a 64 ainos

‘GOBIERNO MINISTERIO
26 b2 DE ESPANA DE AGRICULTURA. PESCA
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