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SECTOR
CENTRO PENINSULAR

CAMINO NATURAL
DEL VALLEDE LOZOYA

1. Elcaminocomienza en el Puente del Perddn, situado frente
al Monasterio de Santa Maria de El Paular, en el kilémetro
27,6 de la carretera M-604, en el municipio de Rascafria. De
este punto parte también un ramal que, paralelo a la carre-
tera, pasa frente al monasterio y cerca del arboreto Giner
de Los Rios, un jardin botanico en miniatura (no sefaliza-
do) que cuenta con varias especies de drboles exéticos,
para cruzar el rio incorporandose a la ruta principal.

2. Tras cruzar el puente, laruta se adentra en una tranquila
alameda donde disfrutar de la quietud del valle. Al llegar
a las ruinas de un antiguo colegio se atraviesa una puerta
para continuar de frente atravesando. fincas de cultivo y
prados ganaderos hasta llegar a la localidad de Rascafria.

3. Unavezalli se cruza el arroyo Artifiuelo y se prosigue en
paralelo al arroyo por la Avenida de los Cascajales. Tras
un corto recorrido por el casco urbano, la ruta cruza la ca-
rretera del Puerto de la Morcuera (M-611) y deja atras el
cementerio para proseguir hacia Oteruelo del Valle por
una via que franquea la urbanizacién “Los Grifos”.

4. En Oteruelo el camino se bifurca, ofreciendo al viajero la po-
sibilidad de seguir la ruta principal hasta Alameda del Valle, o
tomar un ramal hacia la ermita de Santa Ana. Desde la calle
Real de Oteruelo del Valle y, tras pasar por un drea de descanso,
se cruza el rfo Lozoya para continuar hasta un cercado y seguir
viaje atravesando un pequefio puente con un paso canadiense.

5. Unos kilémetros mas adelante el camino se estrecha
y se convierte en una senda que gira hasta salvar el
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== Vistas a la ermita de Santa Ana

arroyo de Santa Ana y llegar a la explanada donde se
encuentra la ermita.

6. Desde la ermita, el trazado vuelve a ser un camino an-
cho, marcado por una cruz en honor a los pastores, y
se dirige hacia Alameda del Valle pasando por su heli-
puerto y un parque, para, una vez alcanzado de nuevo
el trazado principal, continuar hacia Pinilla del Valle.

7. El camino bordea Pinilla por la calle del Embalse y permite
disfrutar de las primeras vistas del cercano embalse junto al
que se encuentra uno de los tres yacimientos del pleistoceno
que hay en el municipio. La ruta continda hasta el ayunta-
miento de la localidad, cuya Iglesia de San Miguel Arcangel
bien merece una visita y desde donde podremos optar por
un ramal que lleva hasta la ermita de la Concepcidn.

8. Al salir de Pinilla, el camino prosigue alejandose del
agua para volver a orientarse hacia el embalse, por cuyo
margen seguird hasta entrar en Lozoya, donde atravie-
sa un acogedor pasillo de rebollos centenarios.

9. Desde aqui podremos continuar por un ramal de ida y
vuelta hasta la ermita de la Fuensanta, Para ello es pre-
ciso entrar al pueblo y llegar a la Iglesia de San Salvador,
desde donde sube una empinada calle.

10. El camino bordea el embalse de Pinilla para abandonarlo
mds adelante por un pequefio tramo asfaltado que da ac-
ceso a las instalaciones de la presa. Desde alli, la senda se
encamina al puente medieval de Canto o del Congosto.
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== Puente del Perdén

11. La pendiente del recorrido va aumentando sin llegar a
ser excesiva mientras bordea el rio Lozoya y continda
hacia el antiguo puente de Matafrailes, desde donde se
puede acceder al siguiente ramal, que lleva en direccion
sur hasta la localidad de Canencia.

12. Retomada la ruta principal, tras cruzar con precaucién
la carretera de Canencia M-629, el trazado prosigue por
un tramo previo a la Garganta de los Montes, donde
la elevacién del terreno permite contemplar el embalse
del rfo Sequillo.

13. Antes de llegar a Garganta de los Montes, el viajero se en-
frenta a dos alternativas: continuar directamente hacia El
Cuadrodn, o acercarse a visitar la ermita de los Prados.

14.El ramal a la ermita de los Prados conduce en direccién
sur hasta llegar a un paso canadiense donde gira y con-
tinda por el camino vallado que lleva hasta la ermita.
Junto a ésta, el mobiliario recreativo permite al visitan-
te descansar cdmodamente antes de proseguir la ruta.

15. El ramal termina a la salida de Garganta de Los Montes,
donde conecta con el trazado principal, y de ahf se diri-
ge hacia El Cuadron.

16. Tras recorrer un tramo donde la pendiente se acentua
y los drboles han ido abandonando el paisaje para dar
paso al monte bajo propio de las zonas altas de sierra,
el Camino Natural llega hasta la Oficina de Turismo de
El Cuadrén, donde, finalmente, concluye.
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Ctra. Canencia

1 A Z Desnivel subida 605 m
Orientacion en el itinerario 2 “A Desnivel bajada 455 m
Dificultad en el desplazamiento 2 fa === LONGITUD RUTA* 53,2 km
Cantidad de esfuerzo necesario 4 m @ HORARIO 12h
O EHEEEn O E EES * Longitud total incluyendo ramales
Puente del Perdén El Cuadrén
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