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1. 
La prim

era etapa de la ruta principal, de unos 17 km
, 

arranca en A
lar de Rey, junto a las dársenas del C

anal de 
C

astilla donde se cargaba el carbón para su distribución 
por la m

eseta. D
ejado atrás esta población, y cruzando 

el río Pisuerga, en esta etapa del cam
ino se atraviesan 

llanuras de cultivo, barrancos entre pinares y colinas 
adehesadas, m

ientras se pasa por Prádanos de O
jeda, 

Santibáñez de Ecla (donde se encuentra el prim
er ejem

-
plo del rom

ánico que da nom
bre a este cam

ino natural, 
la iglesia de San Juan) y Villaescusa de Ecla, term

inando 
en Cozuelos de O

jeda. 
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2. 
La etapa m

ás larga de las tres que com
ponen esta ruta, 

casi 28 km
, discurre por los lím

ites nororientales de 
la com

arca de La O
jeda, perm

itiendo disfrutar de im
-

presionantes panorám
icas cuando el cam

ino alcanza 
altura (La Ruya, Peña U

m
om

a). Recorre las poblaciones 
de C

ozuelos de O
jeda, Vallespinoso de A

guilar (pasan-
do junto a la bella erm

ita rom
ánica de Santa Cecilia), 

D
ehesa de M

ontejo y Vado. D
esde el punto final de 

esta etapa, es posible llegar a la cercana población de 
C

ervera de Pisuerga.

3. 
A

 4 km
 de Vallespinoso, un ram

al perm
ite asom

arse a 
las tierras de A

guilar de C
am

poo y divisar su em
balse, 

así com
o visitar Barrio de San Pedro y Barrio de Santa 

M
aría (y la iglesia de San A

ndrés en el prim
ero y la er-

m
ita de Santa Eulalia y la Iglesia de La A

sunción en el 
segundo). 
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La últim
a etapa de la Ruta del C

arbón de C
ok (de 21,2 

km
) com

ienza en com
pañía del río Pisuerga, pasando 

junto a Ligüerzana o Barcenilla de Pisuerga, para pos-
teriorm

ente cruzarlo y tom
ar dirección norte, pasando 

por Rueda de Pisuerga, Vallespinoso de Cervera, y San 
Cebrián de M

udá.  Por continuar haciendo honor al 
nom

bre del cam
ino natural, en estas poblaciones habrá 

ocasión de visitar m
ás tesoros del rom

ánico, com
o las 

iglesias de San C
ristóbal (Rueda de Pisuerga), San Juan 

Bautista (Vallespinoso de Cervera) o San C
ornelio y San 

C
ipriano (San Cebrián de M

udá). 

5.  La ruta principal del cam
ino natural term

ina en el cruce 
con el sendero histórico G

R-1, tras haber pasado jun-
to a la Reserva y Centro de Interpretación del Bisonte 
Europeo, en pleno Parque N

atural de Fuentes C
arrionas 

y Fuente C
obre-M

ontaña Palentina.
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6. Esta ruta de 14 kilóm
etros es una de las dos que com

-
plem

enta a la del C
arbón de C

ok, dentro del C
am

ino 
N

atural del Rom
ánico Palentino. Recorre el ondulado 

territorio de La O
jeda entre paisajes m

odeladas por el 
río Burejo, rodeado de cam

pos de cultivo, y algunos bos-
quetes de robles y pinares. D

urante la ruta se pueden 
visitar las iglesias rom

ánicas de de San Juan (Santibañez 
de Ecla), San Juan Bautista (M

oarves de O
jeda) o Santas 

Justa y Rufina (en el final de esta alternativa en Payo de 
O

jeda). Esta com
arca esconde adem

ás otros bellos ex-
ponentes del rom

ánico español y europeo, com
o son 

los m
onasterios de San A

ndrés y Santa Eufem
ia.
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7. 
Esta ruta de 22,5 kilóm

etros es una de las dos alterna-
tivas que com

pleta el C
am

ino N
atural del Rom

ánico 
Palentino. A

rranca de la Etapa 2 de la Ruta del C
arbón 

de C
ok, a 1 km

 de C
ozuelos de O

jeda, y atraviesa el 
norte de la com

arca de La O
jeda, entre las llanuras de 

Tierra de C
am

pos y el m
urallón rocoso que form

an las 
prim

eras cum
bres la C

ordillera C
antábrica. D

urante 
el trayecto se sigue descubriendo el rom

ánico palen-
tino, al pasar junto a la iglesia de N

uestra Señora de 
la A

sunción y la erm
ita de San Pelayo (Perazancas de 

O
jeda), la iglesia de San Esteban (M

ontoto de O
jeda), 

la iglesia de San Pelayo (Pisón de O
jeda) o la de San 

Fructuoso 
(C

olm
enares 

de 
O

jeda). 
En 

D
ehesa 

de 
M

ontejo esta ruta vuelve a unirse al itinerario principal.

C
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Frontal de la iglesia de San Juan Bautista
La ruta com

ienza junto al nacim
iento del 

C
anal de C

astilla
A

scenso por el M
onte la Ruya
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