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1. 
Este tram

o com
ienza en el Á

rea de D
escanso de 

Irurtzun, situado junto al antiguo trazado ferrovia-
rio a su paso por dicha localidad. D

ejando atrás las 
últim

as viviendas del núcleo urbano poco después 
de iniciar la m

archa, se avanza casi en paralelo a la 
carretera N

-240-A
, encontrando el cam

inante un an-
tiguo m

ojón de piedra con la siguiente inscripción 
grabada: A

 PA
M

PLO
N

A
 TRES LEG

U
A

S, que indicaba 
la distancia a la capital navarra.

2.  Se zigzaguea a izquierda y derecha para rodear unas 
viviendas, cruzando la carretera N

A-4171, que da ac-
ceso a A

izkorbe, extrem
ando las precauciones. El 

trazado se rodea de pastizales aprovechados a dien-
te por ganado ovino (latxas) y caballar.

3.  A
 la izquierda del trazado, la erm

ita de la Trinidad de 
Ergo se presenta dom

inante en el paisaje durante va-
rios kilóm

etros, rodeada de los siem
pre enigm

áticos 
bosques de hayas. Tras cruzar la carretera N

A-4120, 
tom

ando las debidas precauciones, un edificio con 
una singular arquitectura destaca de entre los dem

ás, 
es el C

entro Budista Karm
apa M

ikyö D
orje.

4
.  D

espués el C
am

ino N
atural del Plazaola recom

pen-
sa al viajero con panorám

icas del pueblo de G
ulina 

y a continuación se transita por el viaducto de m
is-

m
o nom

bre com
puesto por 17 arcos de piedra. El 

itinerario atraviesa un rodal de pinar con m
ezcla de 

quercineas, para poco después rodearse de terrenos 

de labor llegando a la localidad de Sarasate, cruzan-
do con precaución su carretera de acceso (N

A-4121).

5.  Superado un pequeño repecho de subida, se avanza 
ahora en paralelo a la autopista A

P-15, descendiendo 
hasta un túnel de sección sem

icircular que pasa por 
debajo de la m

encionada autopista. Ya en el otro lado, 
se continúa en descenso por un tram

o de 200 m
 de 

firm
e cem

entado separado de la carretera N
-240-A

 
por una barrera de seguridad vial de horm

igón. 

6.  U
n nuevo túnel de idénticas características al ante-

rior cruza de nuevo por debajo de la autopista A
P-15 

y conduce al viajero a una fuerte y corta subida de 
algo m

ás de 300 m
etros que con sus diferentes cur-

vas pondrá a prueba la pericia y el estado de form
a 

de cicloturistas y senderistas.

7. 
Superada esta dificultad orográfica, las panorám

i-
cas de la localidad de Erice de Iza y su iglesia de San 
A

ndrés reconfortan al viajero, que desciende para 
recuperar de nuevo el antiguo trazado ferroviario, 
dejando a la izquierda, la m

alograda erm
ita de San 

Bartolom
é.

8. C
om

o al inicio del viaje el trazado vuelve a avanzar 
en paralelo a la carretera N

-240-A
 para adentrarse en 

la localidad de Sarasa, finalizando poco después este 
tram

o del C
am

ino N
atural del Plazaola en la carrete-

ra N
A-4104 que da acceso a la m

encionada población.

Panorám
ica de Sarasa y pico Ezkidi

Peñas de D
os H

erm
anas

Erm
ita de la Trinidad del Ergo

O
V

EJA
S LA

TX
A

S

Raza de ganado ovino autóctono característica de N
avarra 

y País Vasco. La denom
inación de latxa proviene del euske-

ra y significa basta, que hace referencia a la principal carac-
terística de su lana. Existen dos variedades, la latxa de cara 
negra y la latxa de cara rubia. Su principal uso es la leche, uti-
lizada para producir queso Idiazábal y queso Roncal, am

bos 
con D

enom
inación de O

rigen Protegida (D
.O

.P.). Adem
ás 

de la Indicación G
eográfica Protegida (I.G

.P.) del cordero de 
N

avarra. Presenta un im
portante papel m

edioam
biental y 

sociocultural ya que es frecuente la práctica de la trasterm
i-

nancia entre valle y m
ontaña que trae com

o consecuencia 
la lim

pieza de los m
ontes y el arraigo de las poblaciones 

rurales.
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Irurtzun Sarasa

MIDE

Desnivel subida

Desnivel bajada

LONGITUD RUTA

HORARIO

Severidad del medio natural

Orientación en el itinerario

Dificultad en el desplazamiento

Cantidad de esfuerzo necesario

2
1
2
2

    128 m
108 m

       9,2 km
2 h 20 min

Viaducto de Gulina

Sarasate

población punto de interés

9,2(m) (Km)

Inicio del camino

Fin del camino

Área de descanso
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CAMINO NATURAL
PLAZAOLA

TRAMO IRURTZUN - SARASA


