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INTRODUCCIÓN: 

L a industria transformadora de pescado supone una fuente de ingresos muy rele-

vante para España. Se trata de un sector de gran importancia socioeconómica 

que emplea mayoritariamente a mujeres con una elevada experiencia y tradi-

ción en el desarrollo de las actividades de procesado de pescado. 

Aunque su importancia es secundaria para el conjunto de la economía y no tiene un papel 

protagonista en la industria agroalimentaria española, se trata de un subsector que desem-

peña un papel esencial en el sector pesquero en su conjunto, ya que contribuye a su soste-

nibilidad a largo plazo. En concreto, la actividad de transformación constituye el segmento o 

fase de la cadena de valor del pescado que genera más valor añadido. Además, crea activi-

dad en otras ramas del sector pesquero, y representa uno de los subsectores más prome-

tedores dado su fuerte potencial de crecimiento. 

Asimismo, este subsector cuenta con una fuerte capacidad de empuje en el entramado 

económico de ciertas comunidades autónomas, al haber contribuido a la creación de un 

fuerte tejido industrial ðincluidas industrias afines y suministradoras-, y suponer un elemen-

to dinamizador de la economía local gracias a la creación de empleo de mano de obra di-

recta e indirecta, suministros, etc. 

Prueba de la relevancia de esta actividad industrial es que en la actualidad España es el se-

gundo productor mundial de conservas de pescados y mariscos. Además, en la Unión Euro-

pea (UE), nuestro país es el primer productor de pescado congelado y líder de producción 

del sector transformador.  

Si España ha sido, y es hoy día, líder mundial del subsector transformador se debe en gran 

parte a la dedicación de las mujeres, que han intervenido históricamente en los diferentes 

procesos de transformación de la materia prima del mar para hacer posible su conserva-

ción, venta y posterior consumo, y han sido, desde su origen, la base operaria de la indus-

tria en nuestro país, y especialmente en Galicia. La contratación de mujeres, con su trabajo 

manual y preciso, contribuía a mantener unos costes laborales bajos y a la competitividad 

externa del sector. 

Los factores que están detrás de esta tradicional presencia femenina en el sector ponen en 

evidencia la problemática que, aún hoy, afecta a este colectivo: un inferior salario; la falta de 

asociacionismo y, como consecuencia, una menor conflictividad; la estacionalidad del traba-

jo dependiente de la actividad extractiva; y la segregación laboral en función del género. 
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Por otro lado, en el sector pesquero español se están cumpliendo las leyes de la economía 

en relación a la manifestación del progreso económico, esto es, la continua transferencia 

del trabajo del sector primario en beneficio del secundario, y del terciario. Así, la significa-

ción económica y social que ostentaban en España la pesca marítima y el marisqueo a me-

diados de la década de los años 70, era sensiblemente más importante que la del resto de 

subsectores de la pesca. Hoy día ocurre precisamente lo contrario y la flota pesquera espa-

ñola ha entrado en una crisis de recesión y de rentabilidad por diversas razones: agota-

miento de los recursos explotados tradicionalmente, elevación en espiral de las funciones 

de coste, desaparición de las principales subvenciones a la creación o exportación de capa-

cidad pesquera, problemas de abastecimiento de mano de obra, etc. 

La actividad transformadora de pescado -así como los mercados- tiene una gran dependen-

cia de las capturas de la pesca y de la acuicultura. La producción pesquera que no sufre un 

proceso de transformación es relativamente reducida frente al volumen total de capturas 

de la pesca extractiva. Esto da una idea de la importancia que los procesos de transforma-

ción tienen en la actividad económica y, más específicamente, resalta la dependencia que los 

mismos tienen de la existencia de fuentes de suministro estables. 

Finalmente, la transformación del pescado -y su comercialización- experimenta en la actua-

lidad un crecimiento y desarrollo considerables que deben ser fomentados y apoyados 

convenientemente con el fin de conseguir una situación futura del sector pesquero español 

más boyante que la que se puede contemplar en la actualidad. Así mismo, con el fin de con-

tribuir al crecimiento inteligente, sostenible e integrador propuesto por la Estrategia de Eu-

ropa 2020, debe fomentarse la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres dentro 

de este subsector. 

Con este fin, en el Programa Operativo para España del Fondo Europeo Marítimo y de  

Pesca (FEMP) 2014 -2020 -que engloba el conjunto de medidas a desarrollar en el sector 

pesquero español con el fin de fomentar una pesca y una acuicultura competitivas, me-

dioambientalmente sostenibles, económicamente viables y socialmente responsables- se 

definen una serie de objetivos y medidas específicas destinadas a dar cumplimiento a la 

Prioridad 5. Fomentar la transformación y la comercialización. Esta l²nea estrat®gica clave del 

Programa Operativo pretende poner en valor la calidad de los productos y procesos de la 

industria de transformación de pescado, que contribuyan al ahorro energético, la reducción 

del impacto en el medio ambiente, y la mejora de la seguridad, la higiene y las condiciones 

de trabajo, a través de: la inversión en el desarrollo y aplicación de nuevas técnicas, tecnolo-

gías o sistemas mejorados de conservación, manipulación/categorización y almacenamiento, 

o la implantación de nuevos sistemas organizativos; el impulso de la revalorización y apro-

vechamiento de los descartes de la pesca; el fomento de la transformación de los produc-
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tos de la acuicultura ecológica; el apoyo a la creación de nuevas presentaciones, productos 

y envases, en respuesta a las necesidades del consumidor. 

Por otro lado, la Prioridad 1. Fomento de una pesca sostenible y competitiva -estableciendo una 

sinergia con la Prioridad 5- contempla como una de sus necesidades principales el fomento 

de la competitividad de los productos pesqueros a través del apoyo de inversiones a bordo 

para mejorar su calidad y valor añadido, y el fomento de la dimensión socioeconómica del 

sector pesquero, con el objeto de mejorar la capacitación, reforzar el papel de la mujer y 

fomentar el dialogo social -a través de la Red Española de Mujeres en el Sector Pesquero-.  

 

OBJETIVOS  Y METODOLOGÍA: 

E l presente Diagnóstico sobre la situación de la mujer en la industria de transforma-

ción de productos pesqueros y acuícolas tiene por objeto aportar un mayor cono-

cimiento sobre el colectivo de las profesionales que participan en este ámbito 

de actividad, en sus diferentes áreas, procesos y puestos de trabajo. 

El colectivo objeto de este informe está compuesto por los profesionales que se dedican a 

la manipulación, conservación, elaboración o preparación de pescados y mariscos, así como 

de productos semi-transformados de éstos y de otros componentes, y que se encuentran 

afiliados al Convenio del sector de conservas, semiconservas, ahumados, cocidos, secados, elabora-

dos, salazones, aceite y harina de pescados y mariscos. Concretamente, este diagn·stico se 

centra en el personal que interviene más directamente en la manipulación y transforma-

ción del pescado, como es el personal de fabricación que trabaja en las plantas de procesa-

do de productos de la pesca y la acuicultura.  

Así, forman parte del subsector de transformación de los productos de la pesca y la acui-

cultura los profesionales que trabajen en empresas e industrias que poseen algún sistema 

de manipulación del pescado o marisco para la tarea de preparación previa a la conserva-

ción, es decir de conservas, semiconservas, ahumados, cocidos, secados, elaborados, salazo-

nes, aceite y harina de pescados y mariscos u otras.  

Igualmente, se encuentran incluidas las personas que desarrollan actividades auxiliares en 

talleres de fabricación de envases, talleres mecánicos, plantas de tratamiento de residuos, 

etc., que constituyen dependencia y están al servicio de la empresa (en este último caso, 

afiliados al mencionado Convenio aunque respetando las mejoras económicas que tengan 

establecidas). 
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Como ya se ha mencionado, desde sus inicios este subsector ha contado siempre con ele-

vada representación de las mujeres en las plantillas de trabajo. A través de este estudio se 

pretende identificar en qué áreas y actividades de la industria de transformación de pesca-

do está presente la mujer, así como describir las características del trabajo que realiza y el 

papel que desempeña en materias más técnicas como la investigación y la innovación. 

Para todo ello, este trabajo de investigación parte de un primer bloque en el que se reco-

gen los aspectos generales en relación a la industria de transformación de pescado que sir-

van para contextualizar la situación de partida. A continuación, en un segundo bloque se 

aborda de manera más específica la situación socio-laboral de los profesionales de la indus-

tria de transformación de pescado desde una perspectiva de género, que hace hincapié en 

las diferencias que existen entre ambos sexos y pone de manifiesto la problemática que 

afecta a los trabajadores del sector, y esencialmente a las mujeres por motivo de género. 

Esta segunda parte, que constituye el verdadero objeto del estudio, tiene un carácter cuali-

tativo principalmente debido a la escasez de datos estadísticos y la falta de estudios especí-

ficos sobre el tema. 

La metodología de trabajo en que se basa este diagnóstico tiene como único objeto reali-

zar una primera aproximación a la realidad laboral de las mujeres del sector transformador 

de pescado, que pueda servir como instrumento de trabajo y punto de partida para contri-

buir a su mayor visibilidad, y favorecer el establecimiento de futuras medidas en favor de la 

igualdad de oportunidades en este subsector de la pesca. 

Foto: Monumento a la mujer conservera / Ayamonte.org 
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EVOLUCIÓN DE LA INDUSTRIA DE TRANSFORMACIÓN 

DE PESCADO: PRINCIPALES HITOS HISTÓRICOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L a necesidad de preservar los alimentos es intrínseca a la condición humana ya 

que condiciona la disponibilidad de los recursos. A lo largo de la historia la con-

servación de los alimentos ha sido, por tanto, prioritaria para el ser humano de-

bido a la rápida degradación de éstos y a la necesidad de almacenarlos para cubrir necesi-

dades futuras. Precisamente el pescado es uno de los alimentos más perecederos debido a 

su composición. Se trata del alimento -después de la fruta y la verdura- con mayor conteni-

do en agua: en torno a un 75-80% de su peso. Debido a esta característica, la búsqueda de 

opciones para su conservación ha dado lugar a gran variedad de productos según las técni-

cas empleadas y el lugar geográfico en cuestión. 

 

Primeras técnicas de conservación de pescado: secado,           
ahumado y salazón 
La gran preocupación de la humanidad desde sus comienzos fue asegurarse el suministro 

de alimentos, sobre todo en momentos difíciles o de escasez como podían ser los largos 

meses de invierno o las épocas de sequía prolongada. La movilidad de las poblaciones en 

épocas pasadas también hacía necesario el empleo de sistemas de conservación de los ali-

mentos. 
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Todo progreso en su afán por preservar los alimentos se limitaba a la observación de los 

fenómenos que ocurrían en la naturaleza y en su aplicación en provecho propio, sin llegar a 

adivinar los procesos químicos o físicos que fundamentaban el retraso de la putrefacción.  

Así, se comenzaron a utilizar técnicas muy rudimentarias -desarrolladas a veces fruto de la 

casualidad- que tenían como fundamento el aire, el sol, el fuego, el hielo y la sal, y que con-

seguían conservar la vida de los alimentos por tiempos más o menos prolongados. En terri-

torios templados, la sal era el elemento natural más preciado para conseguir dichos fines, 

así como lo era el hielo en los lugares más fríos. 

El secado como forma de conservaci·n del pescado es quiz§ la t®cnica practicada de ma-

yor antigüedad. Así lo indican los restos de peces marinos -probablemente curados al aire 

libre- encontrados en cuevas habitadas hace 20.000 años a varios días de camino de la cos-

ta de España. Las primeras técnicas de la salazón y el ahumado  de alimentos las aporta-

ron los egipcios, pero fueron los fenicios los primeros en desarrollar conservas de pescado 

en fechas tempranas. 
 

Los testimonios más antiguos de producción de salazones de pescado en el Occidente me-

diterráneo datan de la segunda mitad del siglo VI a.C., fecha en la que estaban en funciona-

miento las factorías de salazones fenicias de la Bahía de C§diz (C§diz), El Cerro del Mar 

(Torre del Mar, Málaga), El Majuelo (Almuñécar, Granada) y Villaricos (Almería). En ellas se 

producían dos tipos de productos: el gáron, una especie de salsa de pescado, y el tarijos, 

nombre que designaba filetes o trozos de pescado salado. Fabricaron asimismo un tipo es-

pecífico de ánfora para envasar y transportar por mar las conservas de pescado a Grecia, 

Sicilia, Cerdeña, Cartago y el norte de África. Los datos arqueol·gicos confirman la produc-

ción de salazones hasta los siglos II y I a.C., momento en el que las factor²as experimenta-

ron un notable impulso ya bajo el dominio romano. 

Foto: Reconstrucción de una factoría de salazones romana, a partir de los restos arqueológicos estudiados en Algeciras 
/ By Falconaumanni (creativecommons via Wikimedia Commons) 
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