GUIA TECNICA DE
. ACCESIBILIDAD PARA LA RED DE
CAMINOS NATULRALES

. Como hacer accesibles los
Caminos Naturales?
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Y tu ...
¢, Como sientes
la naturaleza??




PERO...;QUE ES LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL?

Condicidn que deben cumplir los entornos, procesos, bienes, productos y servicios, asi como los objetos o
instrumentos, herramientas y dispositivos, para ser_comprensibles, utilizables y practicables por todas las

personas en condiciones de seguridad y comodidad y de la forma mas autbnoma y natural posible.
Presupone la estrategia de «disefio para todos» y se entiende sin perjuicio de los ajustes razonables que
deban adoptarse

Y ESO DE...;AUTONOMIA
PERSONAL?

Capacidad que tiene una persona para decidir sobre su
existencia en todos los planos, sin la necesidad de la ayuda de
terceras personas Para ello es necesario proporcionar a estas
personas unos apoyos especializados que les faciliten ese
grado maximo posible de independencia para llevar a cabo las
tareas cotidianas, asi como para adaptarse positivamente a su
propio medio. En términos generales se trata de la capacidad
de tomar decisiones y participar de la sociedad sin ayuda de
otro
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ACCESIBILIDAD...;UN BENEFICIO PARA TODOS?
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;COMO LO CONSEGUIMOS?



CONOCIENDO A LAS PERSONAS USUARIAS

—Y¥_ Caminos
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD VISUAL

La discapacidad visual incluye la percepcion del color y el
campo visual, yendo desde la visibn practicamente

estandar hasta la ceguera total. El sentido de la vista es iIHola! Soy
suplido sensorialmente, en mayor o menor medida, por el Laura y tengo
oido, el tacto e incluso el olfato. discapacidad

Se deben considerar los siguientes aspectos: visual

» Eliminacion, cubricion o reubicacion de elementos que
impliquen obstaculos o riesgo de colision (Ej. Esquinas
y tejadillos de sefales, equipamiento complementario).

» Pavimentos continuos y en buen estado de
mantenimiento.

» Elementos de seguridad (Ej. Vallas protectoras,
barandillas, pasamanos).

» Utilizacion de técnicas en las que se potencien todos
los sentidos, especialmente el sentido del oido y el
sentido del tacto.
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA

Contempla un porcentaje muy elevado de la poblacion:
personas con carritos de bebé o andadores, nifos,
personas con lesiones temporales o discapacidades
transitorias, personas mayores, etc.

IHola! Soy Maria
y Soy usuaria de
silla de ruedas

Se deben considerar los siguientes aspectos:

>

>
>

Ancho libre de paso en los diferentes tramos del
recorrido.

Pendientes y tipo de pavimento.

Espacio suficiente en las areas de descanso, ocio,
miradores, etc.

Altura de los elementos y tamano de letra empleado.

Espacios de aproximacién, acceso a los diferentes
elementos y angulos utilizados para ello.

Posibilidad de accionar y manipular los distintos
elementos.
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

Muchas personas sordas o con discapacidad
auditiva encuentran obstaculos para percibir
informacion del entorno y por ello necesitan que
la informacion acustica se traslade de manera
visual.

En espacios naturales, esto se traduce en los
sistemas de sefialética, que mayoritariamente
proporcionan la informacion de esta manera.

» Utilizacion de un lenguaje sencillo vy
facilmente comprensible.

» Instalacion de sistemas que mejoren la
captacion de sonidos a través de audifonos
(Ej. Zonas de ocio, recursos, centros de
interpretacion).

» Intérpretes en lenguas de signos durante las
visitas guiadas.

iHolal Soy Amaiay me
comunico con lenguaje
de signos

iIHolal Soy
Toni y utilizo
un audifono
para mejorar
mi audicidn
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y DEL DESARROLLO

Se manifiesta en dificultades para adquirir y
aplicar conocimientos, asi como para

iHolal Somos Dani y comprender y procesar la informacion
Adolfo proporcionada a travées de diferentes
sistemas.

En espacios naturales, los sistemas de
informaciéon y orientaciéon deberan por tanto
ofrecer datos sencillos, claros y de
relevancia.

Se deben considerar los siguientes aspectos:
» Informacién clara y sencilla.

> Optima visualizacion de la senalética,
especialmente de la senalética direccional.

» Utilizacion de material grafico e iconico.
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OTRAS DISCAPACIDADES:

Y menos visibles, pero también importantes,
podemos encontrar personas con
discapacidad organica, psicosocial o sensorial
que requeriran de informacion previa
relacionada con las zonas de descanso o la
afluencia y aglomeracion en los caminos.

wTHEORY 5
EVERY THING

Ademas, las distintas patologias se pueden
presentar de forma multiple. Podemos
encontrar usuarios con sordo-ceguera o baja
vision y movilidad reducida.

Este perfil, puede contar con las dificultades
de cada una de las discapacidades y otras
nuevas anadidas debido a la combinacion de
ambas.

BLACKSWAN
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Portal accessiblitas.es

Accessibilitas es un portal para el impulso de la
accesibilidad en el que podras disponer
multitud de recursos relacionados. Desde
productos de apoyo imprimibles en 3D,
pasando por casos de éxito hasta un area
privada con un foro de expertos que resolveran
todas tus dudas.

Foros \LE//) Mostrar video en

Como usuario Premium de Accessibilitas puedes utilizar el foro para resolver las dudas que te
surjan en materia de accesibilidad con expertos especializados en las diferentes materias. También
podrés intercambiar ideas y recursos con los demés participantes. jAnimate y participal
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FLATAFORMA PARA EL IMPULSO DE
LA ACCESIBILIDAD UNIVERSAL

ACCEDE AREA PRIVADA ﬁ]
Ly

» Dirigido, en una primera fase, a
administraciones publicas, univer-.dades y ONGs.

iSolicita el acceso Premium!



RUEGOS Y PREGUNTAS




MUCHAS GRACIAS

Esther Ramiro
eramiro@fundaciononce.es
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