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A través de modelos más sostenibles de producción, 
procesamiento, distribución y consumo de alimentos, se 
puede tener un impacto positivo en la reducción de GEI 

(actualmente el 37% provienen de los  
sistemas alimentarios).
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El cambio climático está afectando  
a la capacidad de producir alimentos 
en muchos países, por lo que supone 

una amenaza para la seguridad 
alimentaria. Los sistemas  

alimentarios sostenibles pueden 
ayudar a desarrollar resiliencia  

frente al cambio climático. 

Reducción  
de las 

emisiones  
de GEI

M Á S  I N F O

Reducción del 
desperdicio 
alimentario

M Á S  I N F O

Reducción 
del estrés 

hídrico
M Á S  I N F O

AM
BIENTALES           

ECONÓMIC
OS

IM
PA

CTOS

SOCIALES

DISTRIBUCIÓN     TRANSFORMACIÓ
N

PR
EP

AR
AC

IÓ
N  

  CONSUMO   FASES 
  PRODUCCIÓN  ACTIVIDADES     RECURSOS

CO
MPONENTES    ACTORES

https://alimentaods.org


¿Qué aporta?

SOSTENIBLE
PARA GENERACIONES PRESENTES Y FUTURAS

Reducción  
de las 

emisiones  
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M Á S  I N F O

Los sistemas alimentarios sostenibles pueden ayudar a la regeneración  
del 52% de los suelos productivos que actualmente están moderada  

o severamente degradados, así como a la conservación de los mismos  
a largo plazo.
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Reducción  
de las 
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M Á S  I N F O

Reducción 
del estrés 

hídrico
M Á S  I N F O

La biodiversidad, la existencia  
de muchos tipos y variedades de 

plantas y animales, hace que  
el planeta sea un lugar más 

saludable, sostenible y productivo. 
Los sistemas alimentarios sostenibles 

pueden ayudar a la preservación de 
la biodiversidad  

(en los últimos 50 años  
se ha perdido más del 25%).
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A través de un uso más eficiente del agua y de una  
función de preservación de las fuentes de agua,  

los sistemas alimentarios sostenibles pueden ayudar  
a reducir el consumo de agua dulce, del que solo  

la agricultura representa casi el 70%. 
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Los sistemas alimentarios sostenibles pueden contribuir a un uso  
más eficiente y sostenible de los recursos naturales a través de la reducción  

de las pérdidas y desperdicios de alimentos, que actualmente representan  
casi un tercio de todos los alimentos producidos.
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Adaptación 
al cambio 
climático

El consumo es una dimensión 
importante de los sistemas 

alimentarios sostenibles. Las dietas 
equilibradas y saludables, además 

de ayudar a reducir la carga de 
enfermedades asociadas a la mala 

alimentación, pueden ayudar a 
reducir el sobreconsumo alimentario, 
que actualmente supone un enorme 

desperdicio alimentario implícito 
casi tan grande como el desperdicio 

alimentario propiamente dicho. 
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El pescado representa el 15%  
del total de proteínas animales 
consumidas en el mundo y su 

consumo conlleva también un aporte 
importante de micronutrientes.  

El impulso de sistemas sostenibles 
de pesca puede contribuir a la 

recuperación de los bancos de peces 
que se han visto afectados por la 
sobrepesca, la pesca destructiva,  
los descartes, la contaminación  

y la destrucción de hábitats.

Protección y 
recuperación 

de la 
biodiversidad

M Á S  I N F O

AM
BIENTALES           

ECONÓMIC
OS

IM
PA

CTOS

SOCIALES

DISTRIBUCIÓN     TRANSFORMACIÓ
N

PR
EP

AR
AC

IÓ
N  

  CONSUMO   FASES 
  PRODUCCIÓN  ACTIVIDADES     RECURSOS

CO
MPONENTES    ACTORES

https://alimentaods.org

	01 Reduccion GEI
	02 Aadaptacion cambio clim
	03 Recup suelos
	04 Proteccion biod
	05 Reduccion estres
	06 Reduccion desperdicio alim
	07 Dietas
	08 Recuperacion pesca

	Botón 01 Reduc GEI 3: 
	Botón 05 estres hidrico 3: 
	Boton 02 Adap Cambio Clim 3: 
	Botón 09: 
	Botón 03 SUelos 3: 
	Botón 07 dietas 3: 
	Botón 04 biodiv 3: 
	Botón 08 pesca 3: 
	Botón 00 Sistema alimentario: 
	Página 1: 
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 

	Botón 18: 
	Página 1: 
	Página 2: 
	Página 3: 
	Página 4: 
	Página 5: 
	Página 6: 
	Página 7: 
	Página 8: 
	Página 9: 

	boton 11 GEI volver: 
	Botón 11 cambio climatico: 
	Botón 12 suelos degradados: 
	Botón 14 biodiversidad: 
	Botón 15 estres hidrico: 
	Botón 16 desperdico alim: 
	Botón 17 dietas: 
	Botón 18 pesca: 


