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47.021.031   
47.190.493   

47.265.321   
47.129.783   

46.771.341   
46.624.382   

46.557.008   
46.528.024   

46.733.038   

47.100.396   
47.431.256   

47.326.687
47.435.597

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

(+0,4 %)

(+0,4 %)

(+0,8 %)

(+0,7 %) (+0,2 %)

*Fuente INE 

+65 población española

2028 2045

Proyección Población España*

2060

+65 años

2028 2045

Evolución del número de habitantes

Fuente: Panel de Hogares del Ministerio

(+0,2 %)
(-0,3 %)

(-0,8 %)
(-0,3 %)

(-0,1 %)
(-0,1 %)

2060

VISIÓN GENERAL DEL CONSUMO EN 2022

(-0,2 %)
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Volumen  y Gasto en alimentación en 2022 
30.946,87 Millones de kg o litros 107.780,51 Millones de  

68,6 %

31,4 %

% Cuota en Valor

87,2 %

12,8 %

% Cuota en Volumen

Dentro del hogar

Fuera del Hogar

TOTAL EVOLUCIÓN VOLUMEN vs 2021: -7,1 % TOTAL EVOLUCIÓN VALOR vs 2021: +2,7 %

% Evol. volumen
-8,8 % vs 2021
-5,9 % vs 2019

VISIÓN GENERAL DEL CONSUMO EN 2022

TOTAL EVOLUCIÓN VOLUMEN vs 2019: -8,1 % TOTAL EVOLUCIÓN VALOR vs 2019: +1,1 %

% Evol. valor
-0,9 % vs 2021
+6,3 % vs 2019

% Evol. valor
+11,5 % vs 2021
-8,8 % vs 2019

% Evol. volumen
+6,1 % vs 2021
-21,1 % vs 2019
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Consumo y gasto per cápita
VISIÓN GENERAL DEL CONSUMO EN 2022

Consumo per cápita; kg o l por persona y año
Gasto per cápita;  por persona y año

Los datos no se corresponden con el año anterior debido a la mejora del panel extradoméstico 

621,57 689,52 639,13 583,48

148,00 96,91
108,62

115,03

Año 2019 Año 2020 Año 2021 Año 2022

Consumo per cápita (kg o litros)

Dentro Fuera

769,57 786,44
698,50

1.506,88 1.716,27 1.610,30 1.597,58 

1.095,14 719,76 884,43 984,51 

Año 2019 Año 2020 Año 2021 Año 2022

Gasto per cápita ( )

Dentro Fuera

2.602,02 2.436,03 2.494,73747,75 2.582,09
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Volumen Total Alimentación Dentro del hogar (millones kg o litros)

Volumen Total Alimentación fuera del hogar (millones de kg o litros) 

El consumo en el hogar se reduce, el consumo extradoméstico se recupera
VISIÓN GENERAL DEL CONSUMO EN 2022

* Datos de consumo extradoméstico recalibrados6



Gasto alimentario en hogares

Año 2022 
vs 2021

ALIMENTACIÓN DENTRO DEL HOGAR 

73.893,40   Millones de Euros

-8,8 + =

Evolución Volumen Evolución Precio Evolución Gasto

+8,7 % -0,9 %

PARA UN CONSUMO TOTAL DE 26.987,66 MILLONES DE KG O LITROS

-5,9 % +12,9 % +6,3 %
Año 2022 

vs 2019
También por debajo de 
consumo prepandemia
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37,3

62,7

% Volumen

Alimentación
Fresca

Resto
Alimentación

40,7

59,3

% Valor 

TOTAL EVOLUCIÓN VOLUMEN : 
en comparación con 2021

TOTAL EVOLUCIÓN VALOR: 
en comparación con 2021

Distribución por categorías

ALIMENTACIÓN DENTRO DEL HOGAR 
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Cuota de mercado de los canales de compra

13,2 13,0 13,2 12,8

48,2 47,6 47,5 49,5

15,4 15,1 15,4 13,7

13,3 13,8 12,9 12,7

9,8 10,6 11,1 11,2

1,6 2,3 2,4 2,3

AÑO 2019 AÑO 2020 AÑO 2021 AÑO 2022

E-COMMERCE

OTROS CANALES

T.TRADICIONAL

TIENDA DESCUENTO

SUPER+AUTOS

HIPERMERCADO

Cuota volumen canales Total Alimentación Dentro del hogar

ALIMENTACIÓN DENTRO DEL HOGAR 
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Recalibrado de datos 

28.008,46 
Millones de Euros 

30.395,83 
Millones de Euros 

3.187,74 
Millones de kg/l 

3.733,01 
Millones de kg/l

Dato Año 2021 recalibradoDato Año 2021 anterior

69,0

25,8

5,2

75,3

16,8
7,9

Establecimiento Comida para llevar Envio a domicilio

% Volumen % Valor

64,2

27,0
8,9

68,9

19,3 11,7

Establecimiento Comida para llevar Envio a domicilio

% Volumen % Valor

ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR 
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Gasto alimentario fuera de los hogares

33.887,11   Millones de Euros

6,1 % + =

Evolución
Volumen

Evolución
Precio

Evolución
Gasto

5,1 % 11,5 %

VOLUMEN DE ALIMENTACIÓN FUERA DE LOS HOGARES:
3.959,21 MILLONES DE KG Y LITROS

-21,1 % +15,7 % -8,8 %

Año 2022 vs 
2021

Año 2022 vs 
2019

Aún no se recupera
completamente el
consumo prepandemia

ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR 
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58,4

41,6

% Cuota en volumen

Bebidas

Alimentos

33,7

66,3

% Cuota en valor 

TOTAL EVOLUCIÓN VOLUMEN vs 2021: 6,1 % TOTAL EVOLUCIÓN VALOR vs 2021: 11,5 %

% Evol. volumen
+7,8 % vs 2021
-27,7 % vs 2019

TOTAL EVOLUCIÓN VOLUMEN vs 2019: -21,1 % TOTAL EVOLUCIÓN VALOR vs 2019: -8,8 %

% Evol. valor
+ 11,4 % vs 2021
-19,5 % vs 2019

% Evol. valor
+11,5 % vs 2021
-2,2 % vs 2019% Evol. volumen

+3,7 % vs 2021
-9,6 % vs 2019

Gasto y Volumen de alimentación fuera de los 
hogares

3.959,21 Millones de Kg o litros 33.887,11 Millones de 

ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR 
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53,75
38,80 46,20 47,85

94,25

58,11
62,42 67,17

Año 2019 Año 2020 Año 2021 Año 2022

Consumo per cápita (kg o litros)

Alimentos Bebidas

Consumo y gasto per cápita

Consumo per cápita; kg o l por persona y año
Gasto per cápita;  por persona y año

148,00 96,91

676,90
464,00

585,97 652,59

418,24

255,77

298,46
331,92

Año 2019 Año 2020 Año 2021 Año 2022

Gasto per cápita ( )

Alimentos Bebidas

108,62 115,03 1.095,14 719,76 884,43 984,51

ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR 



Consumo en mi casa: Productos adquiridos  fuera del hogar tipo (comida para llevar, take away u otro medio) para no consumir en el lugar de compra  y si en el propio domicilio 
Consumo en casa de otros: Productos adquiridos  fuera del hogar tipo (comida para llevar, take away u otro medio) para no consumir en el lugar de compra  y hacerlo en el domicilio de otras personas 

Se recupera el consumo en el establecimiento. 
Se mantienen los pedidos para llevar o a domicilio

trabajocalle

ALIMENTACIÓN FUERA DEL HOGAR 
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Preferencia por preparaciones saludables,  rápidos y cómodas
% Modos de preparación en comidas y cenas
Ocasiones de consumo semanales Año 2022

EL USO DE LOS ALIMENTOS EN 2022

1 Plancha Sin cocinar / frío Hervido / vapor

Microondas

Guisado Frito Horno

Calentado Rebozado

(+0,8 pp vs TAM4/21)
(+0,9 pp vs TAM4/19)

(0 pp vs TAM4/21)
(+0,2 pp vs TAM4/19)

(+0,3 pp vs TAM4/21)
(+0,3 pp vs TAM4/19)

36,3

19,3

5,1

30,8

16,9

2,7

29,6

10,5

2,4

(0 pp vs TAM4/21)
(-0,7 pp vs TAM4/19)

(-0,1 pp vs TAM4/21)
(-0,7 pp vs TAM4/19)

(-0,1 pp vs TAM4/21)
(-0,4 pp vs TAM4/19)

(-0,2 pp vs TAM4/21)
(-0,6 pp vs TAM4/19)

(-0,6 pp vs TAM4/21)
(0 pp vs TAM4/19)

(0 pp vs TAM4/21)
(-0,1 pp vs TAM4/19)

2 3

4 5 6

7 8 9
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• El gasto total crece un 2,7 %.

• El volumen total consumido se reduce un 7,1 %.

• La alimentación fresca sigue siendo muy relevante en nuestra alimentación
doméstica, representando el 37,3 % en volumen y un 40,7 % en valor.

• El consumo extradoméstico, fuera del hogar, sigue en la senda de la
recuperación, creciendo un 6,1 % en volumen y un 11,5 % en valor.

• Disponemos de menos tiempo para cocinar en casa, y combinamos
preparaciones que aporten salud, rapidez y/o comodidad. A cambio,
intensificamos la vuelta al consumo fuera de casa, y volvemos a disfrutar de
los establecimientos de restauración, especialmente con familia y amigos.

CONCLUSIONES
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