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1. AMBITO DE APLICACION DEL PLIEGO DE CONDICIONES

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y Salud
del Proyecto, y se redacta en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de
24 de octubre, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Se refiere este Pliego de Condiciones, en consecuencia, a partir de la enumeracién de las
normas legales y reglamentarias aplicables a la obra, a la definicidn de las prescripciones
organizativas y técnicas que resultan exigibles en relacidn con la prevencion de riesgos
laborales en el curso de la construccidn y, en particular, a la definicién de la organizacién
preventiva que corresponde al contratista y, en su caso, a los subcontratistas de la obra y a sus
actuaciones preventivas, asi como a la definicidn de las prescripciones técnicas que deberan
cumplir los sistemas y equipos de proteccidn que hayan de utilizarse en las obras, formando
parte o no de equipos y maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se encuentra
sustancialmente complementado por las definiciones previstas en la Memoria de este Estudio
de Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir
por los equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccién
personal y colectiva a utilizar, su composicién, transporte, almacenamiento y reposicion, segin
corresponda. En estas circunstancias, el contenido normativo del Pliego ha de considerarse
ampliado mediante las previsiones técnicas de la Memoria, formando por tanto estos
documentos un sdélo conjunto de prescripciones exigibles durante la ejecucién de la obra.

Asimismo, este Pliego de Condiciones pretende trasladar la informacion y las instrucciones
adecuadas en materia de prevencion de riesgos laborales a todos los empresarios que
desarrollen actividades en la obra, en cumplimiento de la disposicion adicional primera del
R.D. 171/04, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/95, asi como
del R.D.L. 5/2000.

1.1 JUSTIFICACION

El presente Pliego de prescripciones Técnicas y Particulares de Seguridad y Salud es un
documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

- Exponer las obligaciones que contempla la legislacidn vigente en materia de seguridad
y salud laboral y que se han tenido en cuenta para la redaccién del presente Estudio de

Seguridad y Salud.

- Definir la calidad y prescripciones técnicas de los medios de proteccion decididos y su

montaje y correcta utilizacion.

- Numeracién de los principales documentos de Seguridad y Salud Laboral que han de ser

gestionados y conservados en la obra.
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- Establecer los mecanismos de actuacidn en caso de accidente, asi como las normas com-

plementarias de funcionamiento en otros aspectos practicos de prevencion.

Todo esto con el objetivo de conseguir el adecuado nivel de seguridad durante la realizacién
de la obra que nos ocupa.

2. NORMAS LEGALES Y REGLAMENTARIAS APLICABLES

A continuacién, se relaciona la normativa que es de obligado cumplimiento en la obra.
Basdndose de manera principal en los objetivos de la Estrategia Espafiola de Seguridad y Salud
en el Trabajo 2023-2027.

2.1 Relaciones laborales

Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto

refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores

2.2 Subcontratacion

2.3 Industria

Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, B.O.E. 71 de 23 de marzo, por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencidn; el Real Decreto 1109/2007, de 24
de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora
de la subcontratacion en el sector de la construccion y el Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas

de seguridad y salud en obras de construccion.

R.D. 1627/1997, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguri-
dad y salud en las obras de construccidon (modificado por el R.D. 604/2006, de
19 de mayo, por el R.D. 1109/2007, de 24 de agosto, Anexo IV por R.D.
2177/2004 de 12 de noviembre y por R.D. 337/2010, de 19 de marzo).

2.4 Equipos de trabajo

MAQUINAS:
R.D. 1644/2008 de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para
la comercializacidn y puesta en servicio de las maquinas.
R.D. 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modifi-
cado y refundido de la Instruccion Técnica Complementaria M.I.E.-A.E.M.-4
del Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencidn, referente a gruas
moviles autopropulsadas (modificado por el R.D. 542/2020, de 26 de mayo
y por el R.D. 298/2021, de 27 de abril).

PANTALLAS DE VISUALIZACION DE DATOS:
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REAL DECRETO 488/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de se-
guridad y Salud relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de vi-

sualizacion.

2.5 Equipos de proteccion individual

2.6 Ergonomia

2.7 Higiene

R.D. 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes
disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial.

UTILIZACION:

REAL DECRETO 773/97, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de

seguridad y Salud relativas a la utilizacién por los trabajadores de EPI’s.

CARGAS:

REAL DECRETO 487/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de se-
guridad y salud relativas a la manipulaciéon manual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorso lumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo

Técnico de la Edificacion.

PANTALLAS:

REAL DECRETO 488/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de se-
guridad y Salud relativas al trabajo con equipos que incluye pantallas de vi-

sualizacion.

ENFERMEDADES PROFESIONALES:

Real Decreto 688/2005 de 10 de junio, B.O.E. 139 de 11 de junio, por el que
se regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de tra-
bajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de

prevencion ajeno.

Real Decreto 38/2010, de 15 de enero, por el que se modifica el Reglamento
sobre colaboracidn de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades

profesionales de la Seguridad Social

Real Decreto 1150/2015, de 18 de diciembre, por el que se modifica el Real

Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro
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de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se es-
tablecen criterios para su notificacion y registro.
. CONTAMINANTES QUIMICOS:

- Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real De-
creto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores con-
tra los riesgos relacionados con la exposicidon a agentes cancerigenos du-
rante el trabajo.

o CONTAMINANTES FiSICOS:

- Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por el que se modifica el Real De-
creto 1311/2005, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los traba-
jadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposi-
cidén a vibraciones mecanicas.

- Orden ITC/749/2010, de 17 de marzo, por la que se modifica la Orden
CTE/23/2002, de 11 de enero, por la que se establecen condiciones para la
presentacion de determinados estudios y certificaciones por operadores de
servicios de radiocomunicaciones.

- Real Decreto 1029/2022, de 20 de diciembre por el que se apruebe el Re-
glamento sobre proteccién de la salud contra los riesgos derivados de la ex-
posicidn a las radiaciones ionizantes.

. CONTAMINANTES BIOLOGICOS:

- Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero. Real Decreto por el que se modifica
el Real Decreto 1254/1999, de 16 de Julio, que aprueba medidas de control
de los riesgos inherentes a dafos en accidentes graves en los que interven-

gan sustancias peligrosas.

2.8 Residuos

e Ley 7/2022, de 8 de abril, de residuos y suelos contaminados para una economia

circular.

e Real Decreto 646/2020, de 7 de julio, por el que se regula la eliminacién de residuos

mediante depdsito en vertedero.

e Real Decreto 553/2020, de 2 de junio, por el que se regula el traslado de residuos en

el interior del territorio del Estado.
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e Real Decreto 208/2022, de 22 de marzo, sobre las garantias financieras en
materia de residuos.
e Real Decreto 105 / 2008 por el que se regula la produccion y gestién de los residuos

de construccion y demolicidn.

e Orden APM/1007/2017, de 10 de octubre, sobre normas generales de valorizacion
de materiales naturales excavados para su utilizacién en operaciones de relleno y

obras distintas a aquéllas en las que se generaron. Inerte adecuado.
e Plan Estatal Marco de Gestidn de Residuos (PEMAR) 2016-2022.

e Plan Estatal de Inspecciéon en materia de Traslados Transfronterizos de Residuos

2021-2026 (PEITTR).

2.9 Seguridad

. LEY 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

. LEY 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la preven-
ciéon de riesgos laborales.

o REAL DECRETO 171/2004 de 30 de enero por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencidn de Riesgos Laborales, en
materia de coordinaciéon de actividades empresariales.

o APARATOS A PRESION:

- R.D. 2060/2008, de 12 de diciembre), por el que se aprueba el Reglamento
de equipos a presidn y sus instrucciones técnicas complementarias, excepto
lainstruccién técnica complementaria MIE-AP3, referente a generadores de

aerosoles

2.10 ELECTRICIDAD:

- Real Decreto 337/2014, de 9 de mayo, por el que se aprueban el Regla-
mento sobre condiciones técnicas y garantias de seguridad en instalaciones
eléctricas de alta tensidn y sus Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-
RAT 01 a 23.

- Real Decreto 1432/2008, de 29 de agosto, por el que se establecen medidas
para la proteccion de la avifauna contra la colisidén y la electrocucidn en li-

neas eléctricas de alta tension.
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- R.D. 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el reglamento so-
bre condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta

tensidn y sus instrucciones técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09.

2.11 INCENDIOS:

- Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Regla-
mento de instalaciones de proteccidén contra incendios.

- Reglamento de Seguridad contra incendios en establecimientos industriales
R.D 2267/2004 de 3 de diciembre.

- Extintores portatiles de incendios. Parte 10: Prescripciones para la evalua-
cion de la conformidad de un extintor portatil de incendios de acuerdo con

la Norma europea EN 3-7. UNE-EN 3-9:2007

2.12 Sefalizacion

. REAL DECRETO 485/97 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia
de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

. Instruccion de Senalizacidn Provisional 8.3.1C.

2.13 Servicios de prevencion

o Real Decreto 688/2005 de 10 de junio, B.O.E. 139 de 11 de junio, por el que se
regula el régimen de funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y
enfermedades profesionales de la Seguridad Social como servicio de prevencidn

ajeno.

. Real Decreto 337/2010, de 19 de marzo, B.O.E. 71 de 23 de marzo, por el que se
modifican el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion; el Real Decreto 1109/2007, de 24 de
agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la
subcontratacién en el sector de la construccidn y el Real Decreto 1627/1997, de 24
de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud

en obras de construccion.

. Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto

39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
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Prevencidn, en relacion con la aplicacidon de medidas para promover la mejora de
la seguridad y de la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya

dado a luz o en periodo de lactancia.

. Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas

para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.

. Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento

electrotécnico para baja tensién.

. Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de

instalaciones de proteccidn contra incendios.

. Real Decreto 159/2021, de 16 de marzo, por el que se regulan los servicios de

auxilio en las vias publicas.

. Ley 2/2021, de 29 de marzo, de medidas urgentes de prevencion, contencién y

coordinacidn para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19.

. Ley 3/2021, de 12 de abril, por la que se adoptan medidas complementarias, en el

ambito laboral, para paliar los efectos derivados del COVID-19.

Asi como cualquier otra disposicién vigente relativa a este material no citadas en esta relacién.

3. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION INDIVI-
DUALES

3.1 Condiciones generales de los medios de proteccion

Antes de comenzar las obras, deberan supervisarse las prendas y los elementos de
proteccion individual y colectiva con el fin de garantizar que su estado de conservacion y sus
condiciones de utilizacién son éptimos. En caso contrario, se desecharan adquiriendo el
empresario contratista otros nuevos.

Todos los equipos de proteccién individual se ajustaran a las normas contenidas en el Real
Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes disposiciones en
materia de calidad y seguridad industria, y el Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual. Adicionalmente, en cuanto se vean modificadas por lo
anteriores, se consideraran aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de homologacién
de los equipos, en aplicacidn de la Orden de 17 de mayo de 1974 por la que se regula la
homologacién de los medios de proteccion personal de los trabajadores.
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Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las Normas UNE, siempre que exista
norma de referencia. En caso de que no exista Norma de Homologacidn oficial seran de calidad
adecuada a las prestaciones respectivas que se les pide, para lo que se pedira al fabricante
informe de los ensayos realizados.
Todas las prendas de proteccidén personal o elementos de proteccion colectiva tendran fijado
un periodo de vida util, desechandose a su término. Cuando por las circunstancias del trabajo
se produzca un deterioro mas rapido en una determinada prenda o equipo, se repondrd ésta,
independientemente de la duracidn prevista o fecha de entrega.
Toda prenda o equipo de proteccidon que haya sufrido un tratamiento limite, es decir, el
maximo para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente) serd desechado y repuesto
al momento.
Aguellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las admitidas
por el fabricante, seran repuestas inmediatamente. El empleo de una prenda o equipo de
protecciéon nunca representard un riesgo en si mismo. Los elementos de proteccién personal
seran situados en un almacén previamente al inicio de los trabajos, en cantidad suficiente para
dotar al personal que los haya de precisar. Se controlard la disponibilidad de cada medio de
proteccién para, oportunamente, realizar la reposicién necesaria.
Todos los medios de proteccion colectiva, que no sean los ya incorporados a la maquinaria,
seran dispuestos antes de iniciar los trabajos que puedan precisarlos.
La revisidon de los medios de proteccidén sera encomendada a personal especializado en el caso
de elementos de proteccidn incorporados a maquinas, resultando en este caso el grado de
exigencia el mismo que para cualquier otro dispositivo necesario para la autorizacién de
trabajo de cada maquina.
En el caso de protecciones colectivas de la obra tales barandillas, rodapiés, sefializacién,
limpieza, proteccion de incendios, etc., con independencia de la responsabilidad de los
mandos directos en su conservacidn, se encargaran y realizaran las revisiones necesarias para
asegurar su eficacia.
CAMINOS AGRICOLAS
En los accesos al camino e intersecciones con el mismo existird
- Peligro Obras.

a siguiente sefializacién:

- Velocidad maxima 20 Km/h.

Camino Cortado (cuando exista maquinaria que interfiera el transito).

ZONAS DE ACOPIO
Las condiciones de sefializacion seran las siguientes:
- Vallado de la zona de acopio.

- Senfalizacidn de prohibido personal ajeno a la obra.

- Sefializacién uso obligatorio de EPIs (de forma general se obligara al uso de casco y botas
de seguridad). En las zonas de acopio de tuberia que fueran provisionales, por encon-
trarse situadas en las proximidades de la colocacién de tuberia en zanja, debera garan-
tizarse la inmovilidad de los acopios.

ZANJAS O HUECOS EN EL TERRENO
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La apertura de zanjas situadas en caminos de transito para vehiculos quedara identifi-
cada por medio de la sefializacion de caminos agricolas (sefial de peligro obras, veloci-
dad maxima a 20 km/h y camino cortado si asi procede).

En el caso de aperturas en caminos agricolas para el paso de tuberia, la sefializacidn
oportuna seria la indicada en el apartado de “caminos agricolas”, incluyendo la coloca-
cion de topes de tierra que impidan el transito por la misma.

Cuando se realicen zanjas u hoyos en el terreno y fuera necesario abandonarlos abiertos
temporalmente, el personal del tajo debera senalizarlos mediante malla stopper previo
abandono del lugar de trabajo, ya sea por descanso dentro de la jornada o por corte por
fin de jornada diaria o semanal.

Cuando existe riesgo de caida en altura (>2 m), la sefializacion tiene que ser de protec-
cion. Asi pues, en zanjas, excavaciones, o en otro tipo de zona con riesgo de caida, la
sefalizacion debera ser sustituida por protecciones colectivas como vallas galvanizadas
sobre pies de hormigdn, etc. Se exigira siempre esto cuando en la cercania se esté tra-
bajando, exista paso de maquinaria o paso de terceros.

TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE LINEAS ELECTRICAS
Durante la colocacién del pdrtico sefializador de la linea eléctrica estara presente un
Recurso Preventivo. También se colocard sefializacion indicando la altura a la cual esta
prohibido transitar o trabajar con mdaquinas.

OTRAS CIRCUNSTANCIAS
Presencia de pozos, hendiduras del terreno, fosas sépticas y otros: Siempre que se

localicen puntos de riesgo en las zonas de trabajo, en funcién de las necesidades, sera
sefializada la zona mediante malla stopper o cinta de balizamiento sujeta a apoyos con setas
protectoras.

De forma general la sefializacion ha de situarse en zonas visibles y que anticipen de la

situacién de la que se pretende advertir.

3.2 Lista indicativa y no exhaustiva de epi’s

Protectores de la cabeza:

Cascos de seguridad

Cascos de proteccidn contra choques e impactos

Prendas de proteccién para la cabeza (gorras, sombreros, etc. de tejido recubierto)
Cascos para usos especiales (fuego, productos quimicos)

Protectores del oido:

Protectores auditivos tipo “tapones”

Protectores auditivos desechables o reutilizables

Protectores auditivos tipo “orejeras”, con arnés de cabeza, bajo la barbilla o la nuca.
Cascos antiruido

Protectores auditivos acoplables a los cascos de proteccidn para la industria.
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Protectores auditivos dependientes del nivel
Protectores auditivos con aparatos intercomunicacién.

Protectores de los ojos y de la cara:

Gafas de montura “universal”

III

Gafas de montura “integral” (uni o biocular)

Gafas de montura “cazoletas”

Pantallas faciales

Pantallas para soldadura (de mano, de cabeza, acoplables a casco de proteccion para la in-
dustria)

Proteccion de las vias respiratorias:

Equipos filtrantes de particulas (molestas, nocivas, toxicas o radiactivas)
Equipos filtrantes frente a gases y vapores

Equipos filtrantes mixtos

Equipos aislantes de aire libre

Equipos aislantes con suministro de aire

Equipos respiratorios con casco o pantalla para soldadura

Equipos respiratorios con mascara amovible para soldadura

Protectores de brazos y manos:

Guantes contra las agresiones mecanicas (perforaciones cortes vibraciones)
Guantes contra las agresiones quimicas

Guantes contra las agresiones de origen térmico

Guantes contra las agresiones de origen eléctrico

Manoplas

Manguitos y mangas

Protectores de pies y piernas:

Calzado de seguridad

Calzado de proteccion

Calzado de trabajo

Calzado de y cubrecalzado de proteccién contra el calor
Calzado de y cubrecalzado de proteccién contra el frio
Calzado de frente a la electricidad

Calzado de proteccidn contra las motosierras
Protecciones amovibles del empeine

Polainas

Suelas amovibles (antitérmicas, antiperforacion o antitranspiracion)
Rodilleras

Protectores de la piel:

Crema de proteccién y pomadas

Protectores del tronco y el abdomen:

Chalecos, chaguetas y mandiles de proteccidn contra las agresiones mecanicas (perforacio-
nes, cortes, proyecciones de metales en fusion)

Chalecos, chaquetas y mandiles de proteccidn contra las agresiones quimicas

Chalecos termégenos
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= Chalecos salvavidas
= Cinturones de sujecion del tronco
= Fajasy cinturones antivibraciones

Proteccion total del cuerpo:
= Equipos de proteccidn contra las caidas de altura

= Dispositivos anticaidas deslizantes

= Arneses

= Cinturones de sujecién

= Dispositivos anticaidas con amortiguador

= Ropa de proteccion

= Ropa de proteccidn contra las agresiones mecanicas perforaciones, cortes)

= Ropa de proteccidn contra las agresiones quimicas

= Ropa de proteccion contra las proyecciones de metales en fusién y las radiaciones infrarrojas
= Ropa de proteccién contra las bajas temperaturas

= Ropa antipolvo

= Ropa antigds

= Ropay accesorios (brazaletes, guantes) de sefializacién (retrorreflectantes, fluorescentes)

3.3 Prescripciones técnicas de las protecciones individuales

Prescripciones del casco de seguridad no metalico

Los cascos utilizados por los trabajadores pueden ser: Cascos de uso normal, aislantes para
baja tension (1.000 V), aislantes para alta tension (25.000 V) y resistentes a muy baja
temperatura (1 a 5 2C). El arnés o atalaje es el elemento de sujecion que sostendra el casquete
sobre la cabeza del usuario. Se distinguira lo que sigue: Banda de contorno, parte del arnés
que abraza la cabeza, y banda de amortiguacién (la parte del arnés en contacto con la boveda
craneana).

Entre los accesorios sefialamos el barboquejo, o cinta de sujecion ajustable, que pasa por
debajo de la barbilla, y se fija en dos 0 mas puntos. Los accesorios nunca restaran eficacia al
casco. La luz libre (la distancia entre la parte interna de la cima de la copa y la parte superior
del atalaje) siempre sera superior a 21 mm.

La altura del arnés, medida desde el borde inferior de la banda de contorno a la zona mas alta
del mismo, variara de 75 milimetros a 85 milimetros de la menor a la mayor talla posibles. La
masa del casco completo, determinada en las condiciones normales y excluidos los accesorios,
no sobrepasard en ningln caso los 450 gramos. El ancho de la banda de contorno serd como
minimo de 25 milimetros.

Los cascos seran fabricados con materiales incombustibles y resistentes a las grasas, salesy a
los elementos atmosféricos. Las partes que se hallen en contacto con la cabeza del trabajador
no afectardn a la piel y se confeccionardn con un material rigido, hidréfugo y de facil limpieza y
desinfeccidn. El casquete tendra su superficie lisa, con o sin nervaduras, bordes redondeados,
y carecera de aristas y resaltes peligrosos, tanto exterior como interiormente; no presentara
rugosidades, hendiduras, burbujas ni defectos que mermen las caracteristicas resistentes y
protectoras del mismo. Ni las zonas de unién ni el atalaje causaran dafio o ejercerdn presiones
incémodas sobre la cabeza del usuario.

Entre casquete y atalaje quedard un espacio de aireacién que no serd inferior a 5 mm., excepto
en la zona de acoplamiento arnés-casquete.

El modelo tipo habra sido sometido al ensayo de choque, mediante percutor de acero, sin que
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ninguna parte del arnés o del casquete presente rotura. También habra sido sometido al
ensayo de perforacidon, mediante punzdn de acero, sin que la penetracion pueda sobrepasar
los ocho milimetros; al ensayo de resistencia a llama, sin que llameen mds que quince
segundos o goteen; al ensayo eléctrico (sometido a una tension de dos kilovoltios 50 Hz tres
segundos, la corriente de fuga no podra ser superior a tres mA, y elevando la tensién a 2,5 KV,
durante quince segundos, tampoco la corriente de fuga sobrepasara los tres mA.).

Para el casco de alta tensidn, las tensiones de ensayo seran de 25 KV y 30 KV respectivamente.
En ambos casos la corriente de fuga no podra ser superior a 10 mA. En caso del casco
resistente a muy baja temperatura, en el modelo tipo, se realizaran los ensayos de choque y
perforacidon, con buenos resultados habiéndose acondicionado éste a 15 +/ 20 ©C.

Los cascos que utilizaran los operarios seran de clase N, cascos de uso normal, aislantes para baja
tensién (1.000 V). Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-1, Resolucidn de la
Direccién General de Trabajo de 14-12-74, asi como por la norma UNE-EN ISO 16321-2:2021
Cascos de proteccién. Métodos de ensayo. Parte 6: Campo de vision. (Ratificada por AENOR en
noviembre de 2012.)

Todos los cascos que se utilicen por los operarios estaran homologados.

Prescripciones de la ropa de trabajo

La ropa de trabajo, sera habil, competente y eficaz para el desarrollo habitual de los trabajos,
contendrd simbolos de cualificacién para el etiquetado de la ropa de trabajo destinada al lavado
industrial. Segun las normativas: (ISO 30023:2010). Norma UNE UNE-EN 1SO 30023:2012
Prescripciones del calzado de seguridad

El calzado de seguridad que utilizardn los operarios, serdn botas de seguridad, provistas de una
puntera metdlica para proteccién de los dedos de los pies contra los riesgos debidos a caidas
de objetos, golpes y aplastamientos, y suela de seguridad para proteccion de las plantas de los
pies contra pinchazos.

La bota cubrird convenientemente el pie y se sujetara al mismo, permitiendo desarrollar un
movimiento adecuado al trabajo. Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar los
deterioros por agua o humedad. El forro y demas partes internas no produciran efectos
nocivos, permitiendo, en lo posible, la transpiracién. Su peso no sobrepasara los 800 gramos.
Llevara refuerzos amortiguadores de material elastico.

Tanto la puntera como la suela de seguridad deberan formar parte integrante de la bota, no
pudiéndose separar sin que ésta quede destruida.

El material serd el apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas, y estara
montado de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause dafios al usuario. Todos los
elementos metdlicos que tengan funcion seran resistentes a la corrosion.

El modelo tipo sufrird un ensayo de resistencia al aplastamiento sobre la puntera hasta los
1.500 kg. (14.715 N), y la luz libre durante la prueba sera superior a 1,5 milimetros, no
sufriendo rotura. También se ensayara al impacto, manteniéndose una luz libre minima y no
apreciandose rotura. El ensayo de perforacion se hard mediante punzén con fuerza minima de
perforacion de 110 kgf (1.079 N), sin que se aprecie perforacion.

Mediante flexémetro, que permita variar el angulo formado por la suela y el tacén, de 0° a 60°,
con frecuencia de 300 ciclos por minuto y hasta 10.000 ciclos, se hara el ensayo de plegado. No
se deberan observar ni roturas, ni grietas o alteraciones. El ensayo de corrosion se realizara en
camara "de niebla salina”, manteniéndose durante el tiempo de prueba y sin que presente
signos de corrosion.

Todas las botas de seguridad clase Ill, que se utilicen por los operarios, estaran homologadas por
las especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-5; Resolucion
de la Direccion General de Trabajo de 31-01-80. También sera de aplicacion la norma UNE-EN 1SO
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20345:2012 Equipo de proteccién individual. Calzado de seguridad. (ISO 20345:2011).
Todas las botas de seguridad que utilicen los operarios estardn homologadas.

Prescripciones del protector auditivo

El protector auditivo es una proteccion personal utilizada para reducir los niveles de ruido que
percibe el trabajador cuando esta situado en ambiente ruidoso. Consiste en dos casquetes que
se ajustan convenientemente a cada lado de la cabeza por medio de elementos
almohadillados, quedando el pabellén externo de los oidos en el interior de los mismos, con un
sistema de sujecién por arnés.

El modelo tipo habra sido probado por un escucha, es decir, persona con una pérdida de
audicion no mayor de 10 dB con respecto de un audiograma normal en cada uno de los oidos,
y para cada una de las frecuencias de ensayo.

Se definird el umbral de referencia como el nivel minimo de presién sonora capaz de producir
una sensacion auditiva en el escucha, situado en el lugar de ensayo y sin protector auditivo. El
umbral de ensayo sera el nivel minimo de presidén sonora capaz de producir sensacién auditiva
en el escucha en el lugar de prueba y con el protector auditivo tipo colocado, y sometido a
prueba. La atenuacién sera la diferencia expresada en decibelios, entre el umbral de ensayo y
el umbral de referencia.

Como seiiales de ensayo para realizar la medida de atenuacién en el umbral se utilizaran tonos
puros de las frecuencias que siguen: 125, 250, 500, 1.000, 2.000, 3.000, 4.000, 6.000 y 8.000
Hz.

Los protectores auditivos cumplirdn lo siguiente: Para frecuencias bajas de 250 Hz, la suma
minima de atenuacion sera 10 dB. Para frecuencias medias de 500 a 4.000 Hz, la atenuacion
minima de 20 dB, y la suma minima de atenuacién 95 dB. Para frecuencias altas 6.000 y 8.000
Hz, la suma minima de atenuacion sera 35 dB.

Todos los protectores auditivos que se utilicen por los operarios estaran homologados por los
ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-2, Resolucién de la Direccién General
de Trabajo de 29-06-75 y en la UNE-EN 352-3:2020 Protectores auditivos. Requisitos generales.
Parte 3: Orejeras acopladas a los equipos de proteccidn de cabeza y/o cara. (Ratificada por la
Asociacion Espafola de Normalizaciéon en marzo de 2021.)

Todos los protectores auditivos que utilicen los operarios estaran homologados.

Prescripciones de los guantes de seguridad

Los guantes de seguridad usados por los trabajadores, seran de uso general anti-corte, anti-
pinchazos y antierosiones para el manejo de los materiales, objetos y herramientas. Estaran
confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables a los agresivos
de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de orificios, grietas o
cualquier deformacién o imperfeccion que merme sus propiedades.

Se adaptardn a la configuracién de las manos haciendo confortable su utilizacion. La talla
medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos, serd la
adecuada al operario. La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo
medio o corazén hasta el filo del guante, o sea limite de la manga, serd en general de 320
milimetros o menos. Es decir, los guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos casos
que por trabajos especiales haya que utilizar los medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o
largos, mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formacion nunca produciran dermatosis.
Cumpliran la norma UNE-EN 1SO 21420:2020 Guantes de proteccidon. Requisitos generales y
métodos de ensayo. (ISO 21420:2020).
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Prescripciones de los sistemas anticaida

Sistema anticaida Gamesystem (Modelo Papillon)

Garantiza la seguridad frente a la caida de altura en desplazamientos verticales. Consta de una
linea de vida de cable de acero y un dispositivo anticaida denominado Papillén, de
GAMESYSTEM.

Resultardn de aplicacidn los criterios establecidos en las normas UNE EN 353-2 y la UNE EN
363.

Equipos de proteccién individual contra caidas. Arneses de salvamento. Norma UNE-EN
1497:2008 y Equipos de proteccién individual contra caidas. Sistemas de acceso mediante cuerda.
Dispositivos de regulacidn de cuerda. Norma UNE-EN 12841:2007.

LINEA DE ANCLAJE: Es un cable de acero galvanizado de 4,8 mm. de @, que estd anclado a la
parte mas alta de la torre o del mastil por un sistema bien de placa atornillada o de
abrazaderas y normalmente un guardacabos o perrillos. El cable circula o esta instalado junto a
un lateral de la estructura, y para evitar que roce con la misma, se instalan fijadas a ésta y cada
5,00 m., unas piezas que lo aprisionan. Cuando se sube para realizar los trabajos se libera el
cable, y tras finalizar la tarea, al descender el ultimo operario, vuelve a fijarlo sobre estas
piezas.

En la parte inferior existe un contrapeso de 7 kg. para dar tensién, y una pieza inferior que
retiene el contrapeso y sujeta el cable cuando el sistema no es utilizado.

DISPOSITIVO ANTICAIDA PAPILLON: Garantiza la seguridad durante los desplazamientos y sirve
ademas como equipo de fijacion en posicién de trabajo en aquellas tareas que deban de
realizarse a media altura, gracias a la posibilidad de blogueo del anticaidas. Se montara el
Papillon sobre el cable de la siguiente forma:

o Se desbloquea el aparato quitando el gatillo.

o Se abren los discos que van montados sobre una bisagra.

o Se introduce el cable en las ranuras de las poleas.

o Se cierran los discos y se bloquea el gatillo.

o La fijacidn al arnés se realiza con un mosquetdn que pasa por los agujeros de los

discos y del gatillo.

o Comprobar que el Papillén corre por la linea y tirar fuerte de él hacia abajo con
el objeto de comprobar que se bloquea. El Papilldn se fijara al arnés del traba-
jador directamente, con un mosquetdn especifico compatible.

Antes de su utilizacién, asegurarse de que:
o Al desbloquear el gatillo se pueden abrir facilmente los discos; la bisagra tiene

juego, las poleas giran sin agarrotamiento.
o Las mazarotas se enclavan bien al poner el equipo en sobre velocidad en las dos

direcciones, el cable es de GameSystem (estampado en el sobrepeso).

. La separacion entre dos personas subiendo o bajando serd de por lo menos 3
metros.
. Verificar la compatibilidad del anticaidas con los demas elementos de la cadena

de seguridad (arnés...).
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Cualquier modificacidn del EPI, incluso ligera, esta estrictamente prohibida. Si se tiene alguna
duda sobre su buen funcionamiento, no debe ser utilizado. Después de una caida al vacio, el
dispositivo no debera ser utilizado hasta que sea revisado por el fabricante o suministrador (no
basta una inspeccidén del usuario).

Debe limpiarse regularmente con un cepillo suave y agua limpia, especialmente los rodillos de
guiado. Se almacenaran en locales ventilados, al cubierto de la humedad y de rayos
ultravioletas. Se evitaran atmdsferas corrosivas, sobrecargadas y/o refrigeradas.

Previamente a su uso en la obra, se realizard una revision del estado de funcionamiento por el
fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los trabajadores
que utilicen este sistema anticaidas seran previamente instruidos en cuanto a su manejo.

Sistema anticaidas Protecta (Modelo Railbloc)
Garantiza la seguridad frente a la caida de altura durante los desplazamientos verticales.
Consta de una linea de anclaje de tipo rigido, consistente en un rail, y de un dispositivo
anticaida denominado Railbloc de la casa PROTECTA. Los criterios legales utilizados son las
normas UNE EN 353-1y la UNE EN 363.
LINEA DE ANCLAIJE: Se trata de un rail de 50 x 6 mm., que esta construido en acero. El rail se
fija mediante unas piezas suministradas por el fabricante.
DISPOSITIVO ANTICAIDA RAILBLOC: Desliza por rail, garantiza la seguridad de desplazamientos,
y sirve como equipo de fijacién en posicién de trabajo en las tareas que deban de realizarse a
media altura, gracias a la posibilidad de bloqueo del sistema anticaidas.
Se montara el Railbloc sobre el rail de la siguiente forma:

. Abrir el anticaidas, desenroscando a fondo el tornillo o la tuerca lateral, y tirar

de ella en el eje longitudinal (las guias se abriran automaticamente).

o Introducir el Railbloc sobre el rail y verificar que los rodillos estan correctamente
situados en los cantos del rail.

o Cerrar el aparato apretando las dos guias una contra la otra, y enroscar a fondo
el tornillo o tuerca de apertura, asegurandose que esta correctamente cerrado.

o Comprobar que se desliza correctamente sobre el carril, que las levas del blo-
gueo estdn bien orientadas hacia abajo, y que se bloquea automaticamente
cuando se efectla una traccién hacia abajo.

o Unir el Railbloc al arnés mediante el mosquetdn y asegurarse que éste se halla
en perfecto estado de uso (sin corrosiéon o deformacién) y correctamente ce-
rrado.

No se afiadira en ningln caso ningun elemento de unién suplementaria entre el Railbloc y el
arnés anticaida del usuario. Si se tiene alguna duda sobre su buen funcionamiento, no debe ser
utilizado.

Si el Railbloc presenta anomalias, o tras una caida al vacio, el dispositivo no debera ser
empleado hasta que se revise por el fabricante o suministrador. Esta prohibido realizar
modificaciones en el equipo.

Debe limpiarse regularmente con un cepillo y agua limpia, sobre todo el sistema de aperturay
los rodillos de guiado. Almacenarlos en locales ventilados, al cubierto de la humedad y de los
rayos ultravioletas. Evitar atmdsferas corrosivas, sobrecargadas y/o refrigeradas.
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Previamente a su uso en la obra, se realizara una revisién del estado de funcionamiento por el
fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los trabajadores
gue utilicen este sistema anticaidas serdn previamente instruidos en cuanto a su manejo.

Cuerda de doble cabo
Es una cuerda de poliamida en forma de Y que puede ser utilizada para las siguientes
funciones:

. Sistema anticaida y de amarre para desplazamientos horizontales.

. Cuerda de posicionamiento al lugar de trabajo.

Como sistema anticaida, cumplird la UNE EN 363. El absorbedor de energia cumplird la UNE EN
355 (este absorbedor es un componente del sistema anticaida que asegura la parada segura en
una caida, en condiciones normales de utilizacién). Esta formado por las siguientes partes:

o Cuerda de doble cabo en forma de Y.

o Dos conectores de gran abertura (50 mm.) y doble cierre de seguridad.

. Un conector de cierre automatico de % de vuelta o roscado, o de doble cierre
de seguridad.

. Absorbedor de energia.

La cuerda de doble cabo es un sistema auxiliar para realizar ascensos y descensos, que se debe
utilizar cuando:
. No existe un sistema anticaida fijo instalado.

. Existe un sistema anticuado fijo instalado, pero éste se encuentra en mal estado
o esta sefializada la prohibicién de uso.

El cabo de doble anclaje tendra una longitud de 1,50 metros, y no tendra absorbedor de
energia. No se utilizaran cabos de doble anclaje de mas de 1,50 m. de cuerda, y con
absorbedor de energia como Unico sistema de ascenso, teniendo en cuenta la distancia de
seguridad que hay que guardar de 6 metros. Dicho de otra forma, hasta no alcanzar los 6 m. no
se puede utilizar.
Se usara asociado con el sistema de seguridad instalado en la estructura para que antes de
desconectar el ascensor/descensor del sistema anticaida el operario se conecte a dos puntos
fiables de la estructura.
La cuerda de doble cabo se usard siempre que se realicen desplazamientos horizontales:

. El mosquetdn o conector del lado asimétrico de la Y (donde esta el absorbedor)

debe de conectarse a la argolla D dorsal del arnés.

o Sin desengancharse del dispositivo anticaida, enganchar los dos conectores a un
perfil de la estructura, y siempre por encima de la cabeza. Si el ascenso se ha
realizado utilizando la propia cuerda de doble cabo, solamente engancharemos
un conector, y asegurado éste, pasaremos al siguiente punto de la estructuray
conectaremos el segundo conector.

. Se soltara un conector y se enganchara en una posicién mas avanzada hacia

donde se pretende posicionarse para trabajar.
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. Una vez que el mosquetdn estd asegurado, se suelta el mosquetdn que quedd
atras y se conecta en una posicion mds avanzada.
. Se vuelve a repetir esta operacién hasta que se alcance la posicion de trabajo.

En ninglin momento de las operaciones anteriormente descritas el trabajador deberd estar sin
ningun tipo de amarre. Revisiones y mantenimiento:

. Antes de cada uso se verificard la ausencia de deformaciones y corrosién de los
conectores.

o Antes de cada uso se verificara el correcto funcionamiento de los cierres de los
conectores.

. Antes de cada uso se verificaran los testigos de desgaste de la cuerda; si éstos

desaparecen sera obligatorio sustituirla.

. Antes de cada uso se verificara que la cuerda no presenta ningun tipo de rotura.

. Antes de cada uso se verificara que el absorbedor de energia dispone del plas-
tico de ruptura y que ademas éste no presente fisuras o alteraciones. El plastico
estard ajustado a las cintas que envuelve.

o Previamente a su empleo en la obra, por empresa o persona competente, se
verificard el correcto estado de la cuerda de doble cabo.

o Si se produce una caida se debera revisar, por empresa o persona competente,

la cuerda de doble cabo.

o En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revi-

sion.
Los testigos de desgaste son fibras superficiales de diferentes colores. Segun la cuerda se
desgasta éstas van desapareciendo. Si las fibras desaparecen sera obligatorio sustituir la
cuerda.
Previamente a su uso en la obra, se realizard una revisidn del estado de funcionamiento por el
fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los trabajadores
que utilicen este sistema anticaidas seran previamente instruidos en cuanto a su manejo.
Cuerda de posicionamiento
Cuerda que permite al trabajador mantener una postura de trabajo estable y segura,
dejandole las manos libres para realizar los trabajos.
Se trata de un equipo de proteccién individual para sostener a la persona en su posicién de
trabajo, y prevenir posibles caidas por rafagas de viento, movimientos involuntarios, etc.
Conforme norma UNE-EN-358/1992. “Sistemas de sujecion”, pues no es un dispositivo
anticaida. Instrucciones de uso:

. Colocar un conector en cada extremo de la cuerda, si no viniese ya instalado.
. Unir los dos conectores a las anillas D de posicionamiento del cinturdn del arnés.
. Alcanzar la posicién de trabajo por medio de dispositivos anticaida, descritos en

anteriores apartados.
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Alcanzada la posicidén de trabajo, ajustar la cuerda en longitud.

Amarrar la cuerda al apoyo y unir mediante el mosquetén a la otra anilla D de
posicionamiento del cinturdn del arnés. Comprobar que los mosquetones han
guedado perfectamente cerrados.

Descansar el peso del cuerpo en la cuerda.

En ningln caso retiramos el sistema de detencién de caidas.

Este equipo no se utilizard como dispositivo anticaida.

Revisiones y mantenimiento:

Antes de cada uso se verificard la ausencia de deformaciones y corrosién de los
conectores.

Antes de cada uso se verificara el correcto funcionamiento de los cierres de los
conectores.

Antes de cada uso se verificaran los testigos de desgaste de la cuerda; si éstos
desaparecen es necesario sustituirla.

Antes de cada uso se verificara que la cuerda no presenta ningun tipo de rotura.
Se verificard antes de su empleo en la obra, por empresa o persona competente,
el correcto estado de la cuerda de posicionamiento.

Si se produce una caida se revisara la cuerda por empresa o persona compe-
tente.

En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revi-

sion.

Previamente a su uso en la obra, se realizard una revision del estado de funcionamiento por el
fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los trabajadores
que utilicen este sistema serdn previamente instruidos en su manejo.

Arneses

Se define arnés anticaida como un dispositivo de presidn del cuerpo destinado a parar las
caidas. El arnés anticaida esta constituido por bandas, elementos de ajuste, hebillas y otros
elementos, dispuestos y ajustados de una forma adecuada sobre el cuerpo de una persona
para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta. Cumpliran el contenido de la
Norma UNE-EN-361:1993. Instrucciones de uso:

Coger el arnés por la anilla D dorsal.

Colocarse los tirantes, sin retorcer las correas.
Ajustar los tirantes utilizando los extremos libres.
Cerrar y ajustar el cinturén de sujecion.

Pasar por la entrepierna las bandas sujeta-muslos.

Ajustar las bandas sujeta-muslos utilizando hebillas hembras.
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. Cerrar y ajustar la banda del pecho (si procede).

. Los ajustes no deben estar ni demasiado prietos ni holgados.

. La placa de la anilla dorsal debe quedar a la altura de los omoplatos.

o Queda prohibido unir a las anillas del cinturén de posicionamiento un sistema

de detencién de caidas (papillén, railbloc, etc.).

. Las anillas de posicionamiento del cinturén solo podran emplearse para colocar
la cuerda de posicionamiento.

. Queda prohibida la utilizacién de cinturones de posicionamiento no integrados
en un arnés.

Revisiones y mantenimiento:

. Antes de cada uso, examen visual de correas, costuras y hebillas.

. Las reparaciones las efectuara personal especializado.

. Preservar el arnés de elementos cortantes y ataques quimicos.

. En caso de que el arnés se moje, dejar secar en lugar fresco y bien ventilado.

o No exponer innecesariamente a los rayos del sol. Guardar en su bolsa.

. Limpiar con agua y jabdn neutro.

. Previamente a su uso en la obra pasara una revisién por personal especializado.

o Todo arnés que experimente una caida sera revisado por personal especiali-
zado.

o En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revi-
sion.

o La conexion del arnés con los dispositivos anticaida y los elementos de sujecion

se realizara conforme lo indicado. Es importante no realizar conexiones de los
dispositivos anticaida al cinturén de mantenimiento.

Previamente a su uso en la obra, se realizard una revisidon del estado de funcionamiento por el
fabricante, la empresa suministradora, o una persona competente. Ademas, los trabajadores
que utilicen este sistema serdn previamente instruidos en su manejo.
Conectores o mosquetones
Son elementos que permiten realizar conexiones entre arnés y dispositivos anticaida, arnés 'y
cuerda, punto de amarre y cuerda, etc. Su fabricacién deberd ser conforme a la Norma UNE-
EN-362/1993.
Los mosquetones estan fabricados en acero o en aleacién ligera y se diferencian unos de otros
por su material de fabricacion, por su resistencia a la rotura (1200 daN, 2500 daN,) abertura
(17mm, 50 mm., 75 mm.), forma (en pera, en D, simétricos y asimétricos) y por su mecanismo
de cierre (de rosca, automatico, de doble bloqueo, de bayoneta, etc.).
Instrucciones de uso:

. Conectar el mosquetdn, abrir, pasar por los elementos a unir y cerrar.
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. Confirmar que ha quedado bien cerrado.
. Si el mosquetdn es de cierre roscado, cerrar la rosca.
. Si el mosquetén es de doble bloqueo o de % de vuelta, asegurarse que se ha

cerrado correctamente.

Revisiones y mantenimiento:

. Antes de cada uso comprobar la ausencia de deformaciones y corrosiones.

. Antes de cada uso comprobar el correcto funcionamiento del sistema de blo-
queo.

. Las reparaciones las efectuard personal especializado.

. Previamente a su uso en la obra pasardn una revisidon por personal especiali-
zado.

. Todo conector que sufra una caida serd revisado por personal especializado.

. En caso de presentar anomalias, retirar el equipo de servicio y mandar a revi-
sién.

Prescripciones de la mascarilla anti-polvo

La mascarilla antipolvo que emplearan los operarios, estard homologada. La mascarilla
antipolvo es un adaptador facial que cubre las entradas a las vias respiratorias, siendo
sometido el aire del medio ambiente, antes de su inhalacién por los trabajadores, a una
filtracidn de tipo mecanico.

El material que constituye el cuerpo de las mascarillas anti-polvo podra ser metalico,
elastdmero y plastico, con las caracteristicas que siguen: No producirdn dermatosis y su olor
no podra ser causa de trastornos para el trabajador. Serdn incombustibles, o bien de
combustidn lenta. Los arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas seran
de tipo elastdmero y tendran las caracteristicas expuestas anteriormente.

Las mascarillas podrdn ser de diversas tallas; en todo caso tendran unas dimensiones tales que
cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexidn (es la parte destinada a acoplar el filtro), en su acoplamiento no
presentard fugas. La fuga de la valvula de inhalacién no serd superior a 2.400 mi/minuto a la
exhalacion, y su pérdida de carga a inhalacién no serd superior a 25 milimetros. En valvulas de
exhalacidn, su fuga a la inhalacion no podra ser superior a 40 mi/minutos, y su pérdida de
carga a la exhalacién no sera superior a 25 milimetros de columna de agua (238 Pa).

El cuerpo de la mascarilla ofrecerd un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones con los
distintos elementos constitutivos cerrardn herméticamente.

Todas las mascarillas anti polvo que se utilicen por los operarios estaran homologadas por las
especificaciones y ensayos contenidos en la Norma Técnica Reglamentaria MT-7, Resolucidn de la
Direccion General de Trabajo de 28 de julio de 1975. También con la UNE-EN 1827:1999+A1:2010.
Equipos de proteccidn respiratoria. Mascarillas sin valvulas de inhalacién y con filtros
desmontables contra los gases, contra los gases y particulas o contra las particulas Unicamente.
Requisitos, ensayos, marcado

Prescripciones de las botas impermeables al agua y a la humedad

Las botas impermeables al agua y a la humedad que utilizardn los trabajadores cubriran
convenientemente el pie, y, como minimo, el tercio inferior de la pierna, permitiendo al
usuario desarrollar el movimiento adecuado al andar en la mayoria de los trabajos.
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La bota impermeable debe confeccionarse mediante caucho natural o sintético u otros
productos sintéticos, no rigidos, siempre que no afecten a la piel del trabajador. Ademas,
careceran de imperfecciones o de deformaciones que mermen sus propiedades, y de los
orificios, cuerpos extrafios u otros defectos que puedan mermar su funcionalidad.

Los materiales de la suela y tacdn deberdn poseer unas caracteristicas adherentes tales que
eviten deslizamientos, tanto en suelos secos como en aquellos que estén afectados por el
agua. El material de la bota tendra unas propiedades tales que impidan el paso de la humedad
ambiente hacia el interior. La bota impermeable se fabricara, a ser posible, en una sola pieza,
pudiéndose adoptar un sistema de cierre disefiado de tal forma que la bota permanezca
estanca.

Podran confeccionarse con soporte o sin él, sin forro o bien forradas interiormente, y con una
0 mas capas de tejido no absorbente que no produzca efectos nocivos en el usuario.

La superficie de la suela y el tacén, destinada a tomar contacto con el suelo, estara provista de
resaltes y hendiduras abiertos en los extremos para facilitar la eliminacién de material
adherido. Las botas impermeables seran lo suficientemente flexibles como para no causar
molestias al usuario, debiendo disenarse de forma que sean faciles de calzar. Cuando el
sistema de cierre o cualquier otro accesorio sean metdlicos serdn resistentes a la corrosidn.

El espesor de la cafia sera lo mas homogéneo posible, evitandose las irregularidades que
puedan alterar su calidad, funcionalidad y prestaciones. El modelo tipo se sometera a los
ensayos de envejecimiento en caliente y de envejecimiento en frio, de impermeabilidad y de
humedad, y de perforacién con punzén, debiendo de superarlos. Todas las botas
impermeables, utilizadas por los operarios, deberan estar homologadas.

Todas las botas impermeables utilizadas por los operarios deberan estar homologadas de
acuerdo con las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT-27;
Resolucién de la Direccion General de Trabajo de 3 de diciembre de 1981. También con la
Norma UNE-EN ISO 24265:2021

Prescripciones del equipo para soldadores

El equipo que utilizaran los soldadores estara formado por elementos homologados. El equipo
estard compuesto por los elementos que siguen: Pantalla de soldador, mandil de cuero, par de
manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla serd metalica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de las chispas,
esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros especiales para la
intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Podran disponer de cristales de
proteccidon mecanica, contra los impactos, que podran ser cubre-filtros o ante-cristales. Los
cubre-filtros preservaran a los filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su vida. La
mision de los ante-cristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos derivados de las
posibles roturas que pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones en las que no es necesario
el uso del filtro, como descascarillado de la soldadura o picado de la escoria. Los ante-cristales
irdn situados entre el filtro y los ojos del usuario.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o en un material
sintético, incombustible, flexible y resistente "a los impactos de particulas metalicas, fundidas
o sdlidas”. Seran cdmodos para el usuario, no produciran dermatosis, y por si mismos nunca
supondran un riesgo.

El equipo estara compuesto por los elementos que siguen:

- Pantalla de soldador.

- Mandil de cuero.
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- Par de manguitos.
- Par de polainas.
- Par de guantes para soldador.

Los elementos homologados lo estardn en virtud a que el modelo tipo habra superado las
especificaciones y ensayos de las Normas Técnicas Reglamentarias MT-3, MT-18 y MT-19;
Resoluciones de la Direccidon General de Trabajo, asi como con las siguientes normas:

- Pantalla de proteccidn facial de sujecién manual, con filtros de soldadura, EPI de categoria
I, segin UNE-EN 166, UNE-EN 175 y UNE-EN 169, cumpliendo todos los requisitos de
seguridad.

- Gafas protectoras para oxicorte segun CE, s/normativa vigente.
- Soldador Delantal en cuero, seraje especial soldador CE, s/normativa vigente.
- Manguitos de proteccion para soldadores. soldador CE, s/normativa vigente

- Guantes de proteccién para soldadores. Norma UNE-EN 12477:2002/A1:2005

Prescripciones de guantes aislantes de la electricidad

Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, serdn para actuacion sobre
instalacion de baja tensién, hasta 1.000 V, o para maniobra de instalacion de alta tensién. En
los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacién caucho de alta calidad,
natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes y mecénicas,
pudiendo llevar o no un revestimiento interior de fibras textiles naturales. En caso de guantes
gue posean dicho revestimiento, éste recubrird la totalidad de la superficie interior del guante.
Careceran de costuras, grietas, o de cualquier deformacidn o imperfectos que pudieran
mermar sus propiedades. Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de
fabricacidn, siempre que no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptardn a la configuracién de las manos, haciendo confortable su uso. No serdn en ningun
caso ambidextros. Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con una longitud
desde la punta del dedo medio o corazdn al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. Los
aislantes de alta tensidn serdn largos, longitud mayor de 430 milimetros. El espesor sera
variable, segun los diversos puntos del guante, pero el maximo admitido sera de 2,6
milimetros.

En el modelo tipo la resistencia a traccidn sera superior a 110 Kg/cm2, el alargamiento a la
rotura no serd inferior al 600 por 100, y la deformacién permanente no serd superior al 18%.
Serdn sometidos a una prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como
minimo el 80 por 100 del valor de sus caracteristicas mecdanicas y conservaran las propiedades
eléctricas que se indican. Se cumplira ademads lo establecido en el presente documento en
relacidn a los guantes que se debieran emplear durante el manejo de las sierras circulares o
mesas de corte (su resistencia a la traccién sera lo suficientemente baja como para que no
sean fuente de riesgo para los trabajadores si se engancharan en el disco de corte).

Los guantes de baja tension tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una tension
de 5.000 V y una tension de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una fuente de
frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tensidn tendrdn una corriente de fuga de 20 mA a una
tensién de prueba de 30.000 V y una tensién de perforacion de 35.000 V.
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Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estaran homologados
segln las especificaciones y ensayos de la Norma Técnica Reglamentaria MT-4; Resolucién de la
Direccidn General de Trabajo de 28 de julio de 1975, asi como la norma UNE-EN 60903:2005 para
trabajos en tensidon. Guantes de material aislante también con las Normas UNE-EN 388 y UNE-EN
420.

Todos los guantes aislantes de la electricidad empleados por los operarios estaran
homologados.

Prescripciones de los autorrescatadores

El autorrescatador de oxigeno es un equipo de proteccidon respiratoria que opera de una forma
independiente del medio ambiente. Protege al usuario durante fugas repentinas de gas, fuegos
y productos de explosiones con gases téxicos, y deficiencia de oxigeno durante la evacuacién o
cuando espera ser rescatado, con una autonomia minima de 1 h.

El principio de generar oxigeno a partir de una sustancia quimica asegura que en una
emergencia se dispone de inmediato de oxigeno para el autosalvamento. Esta dispuesto en
una carcasa de acero inoxidable, y puede transportarse o almacenarse en el lugar de trabajo.
Los autorrescatadores cumpliran el contenido de la norma especifica de aplicacion (EN 401...),
y dispondran de marcado CE. A continuacién, se presenta el funcionamiento de un
autorrescatador:

Construccién y Diagrama de Flujo

Exhalacicn

v
Inhalacidn

il venteo

Carcasa, base
Tapa con junta
Conjunto ciemre
Atalaje

Tubo traqueal con
boquilla

Pinza nariz

53co respiratorio
valvula alivio

Cuerpo valvulas
Cambiador calor
Filtro

Tubo corrugado

Conexidn cartucho a
5aco respiratorio

Cartucho

Arrancador rapido
Funda cartucho

17 Atalaje cuello
18 Cinturdn
19 Gafas herméticas

4. CONDICIONES TECNICAS DE LA SENALIZACION

Las obras objeto del presente proyecto deberan sefalizar las obras de acuerdo con lo
dispuesto en el Real Decreto 485/1997 de 14 de abril de 1.997, sobre disposiciones minimas en
materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo

Se utilizaran las sefiales de la Norma 8.3. I-C “Sefializacion de Obra” de acuerdo con las
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especificaciones que alli se sefialan. Todas las sefiales seran retrorreflectantes, con nivel 2.
Toda la sefializacidn de las obras estard formada por elementos del tamaino adecuado a la
categoria de la via. El color de las sefiales y paneles complementarios serd amarillo. La
colocacién de éstas se hara mediante tripodes o elementos de sustentacidn verticales.

Se instalara la sefializacion mas adecuada en funcidn de las actividades a realizar y del entorno
en que se realizan los trabajos. Como norma general sera obligatoria la utilizacién de
sefializacion reflectante para el ordenamiento del trafico de la obra. Entre los elementos a usar
se dispondran: Conos reflectantes de 70 cm., balizas luminosas y paneles direccionales.

Todos los trabajadores utilizaran el chaleco reflectante en las operaciones realizadas en
entornos de baja visibilidad, o cuando exista riesgo por atropello o arrollamiento.

. Sefializacién de seguridad y de trafico.

Respecto a la sefializacién de obra, resulta preciso distinguir entre la que se refiere a la
deseada informacion o demanda de atencién por parte de los trabajadores, y aquélla que
guarda relacién con el trafico exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacién
las prescripciones establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este
Pliego, en tanto que la sefializacién y el balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados
por la Norma 8.3IC de la Direccion General de Carreteras, como corresponde a su contenido y
aplicacién técnica.

Esta distincidon no excluye la posible complementacion de la sefializacion de trafico durante la
obra cuando la misma se haga exigible para garantizar la seguridad de los trabajadores que
trabajen en la inmediacidn de dicho trafico, en evitacién de las intromisiones accidentales de
éste en las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, figuraran
en el Plan de Seguridad de la obra.

Se colocaran sefiales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, donde sea
preciso advertir de posibles riesgos, recordar la obligacion de uso de determinadas
protecciones, establecer prohibiciones o informar de la situacidon de medios de seguridad o
asistencia.

Se colocaran sefiales de trafico en todos los lugares de la obra, en sus accesos, y en el entorno
donde la circulacidn de vehiculos y peatones lo haga necesario. Las sefiales de seguridad
estaran de acuerdo con la Normativa Vigente, Real Decreto 485/1997. Se usaran las sefiales
previstas en la Norma 8.3.-IC, conforme a las especificaciones que alli se sefalan. Todas las
sefiales seran retrorreflectantes con nivel 2. Toda la sefializacion de las obras estara formada
por elementos del tamafio adecuado a la categoria de la via. El color de las sefiales y paneles
complementarios sera amarillo.

Se tendra en cuenta la guia técnica elaborada por el ministerio para el RD 485/1997.
. Pértico de seiializacién de gdlibo en pasos bajo lineas eléctricas

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta
tensién, siempre que un elemento con alta tensién intervenga (bien como parte de la obra o si
se interfiere con él), el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y
exactamente de la tensidn. Se dirigird para ello a la compaiiia distribuidora de electricidad, o
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bien a la entidad propietaria del elemento con tension.

En caso de que la obra interfiriera con una linea aérea de alta tension, se montaran los
porticos de proteccién, manteniéndose el dintel del pdrtico en todas las direcciones a una
distancia minima respecto de los conductores siempre superior a la Dprox del R.D. 614/01.
Estard formado por dos pies no metadlicos, situados fuera de la zona de paso de los vehiculos.
Las partes superiores de los pies se uniran por medio de un dintel horizontal, constituido por
una pieza de longitud tal que cruce por toda la superficie de paso, la cual debera resultar
perfectamente visible para todos los trabajadores.

. Sefializacién y colocacién de material anti incendios

Los extintores de obra serdn de polvo polivalente, colocandose en los lugares de mayor riesgo
de incendio, a una altura no superior de 1,70 m sobre el suelo y adecuadamente sefializados.

Los extintores cumpliran siempre la Instruccién Técnica Complementaria MIE.AP-5 (O.M. de 31
de mayo de 1982). Y la Orden de 10 de marzo de 1998, por la que se modifica la ITC MIE-AP5
referente a extintores de incendios. Seguiin la Norma UNE UNE-EN 3-10:2010 y Norma UNE-EN
3-9:2007 para extintores de CO2 segun las Prescripciones para la evaluacién de la conformidad
de un extintor portatil de incendios de acuerdo con la Norma europea EN 3-7.

La linea de vida, el arnés y todos los elementos intermedios tendran marcado CE.

Los topes delimitadores para vehiculos seran dos tablones embridados, fijados al terreno
mediante redondos hincados al mismo u otra forma eficaz. La distancia al borde sera en
funcidn del grado de compactacién y profundidad excavacidon para evitar hundimientos.

Los elementos de balizamiento seran vallas y conos. Las vallas tipo ayuntamiento serdn
autoestables y se mantendran en perfecto estado de mantenimiento. Los conos cumpliran
requisitos de la 8.3.-I.C.

5. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCIONES COLEC-
TIVAS

En la Memoria de este Estudio se contemplan numerosas definiciones técnicas de los sistemas
y protecciones colectivas que estan previstos aplicar durante la ejecucién de la obra, en sus
diferentes actividades o unidades de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de
prescripciones técnicas minimas, por lo que no se considera necesario ni Util su repeticién aqui
sin perjuicio de la remision de este Pliego de Condiciones a las normas reglamentarias
aplicables en cada caso y a la concrecién que se estima precisa en las prescripciones técnicas
minimas de algunas protecciones que serdn abundantemente utilizables en el curso de la obra.
Todas las pasarelas y las plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm., estaran
formadas por materiales antideslizantes, y se anclaran debidamente de forma que se garantice
su total estabilidad. De igual forma, estas plataformas de trabajo y las pasarelas no tendran
huecos ni discontinuidades, y estaran constituidas por materiales sélidos y rigidos. Dispondran
ademas de barandillas de al menos 1,00 m. de altura, con liston intermedio y rodapié.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y de la suficiente
estabilidad, para lo cual se anclaran en sus extremos. Nunca se utilizaran en la obra escaleras
unidas entre si, ni dispuestas sobre superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u
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otros materiales sueltos. De forma general, las escaleras de mano deberan cumplir el
contenido de la normativa de aplicacion (R.D. 2177/2004, etc.).

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tensién
maxima de 24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo,
sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periddicamente que se produce la desconexién al accionar el botén de prueba
del interruptor diferencial, siendo totalmente obligatorio proceder a su revision por personal
especializado, o sustituirlo cuando la desconexién no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ird provisto de un
interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio.
Los cuadros de distribucién tendran todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como los fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de
equipo cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de las personas o las
cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados.
Se dispondrdn interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, con el objeto de
permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas
amperios, de manera que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de
corriente. Todos los tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares
se fijaran eficazmente a elementos rigidos, de tal forma que se impida el desenganche fortuito
de los conductores de alimentacién, asi como los contactos con elementos metdlicos que
puedan ocasionar descargas eléctricas sobre las personas u objetos.

Las [dmparas eléctricas portatiles tendran mango aislante y dispositivo protector de la
[dmpara, teniendo alimentacién de 24 voltios o, en su defecto, se alimentaran mediante un
transformador de separacion de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexidn a tierra, con resistencia maxima
permitida de electrodos o placas de 5-10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento
impermeable y de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras para la conexién a las
tomas de tierra llevaran un hilo adicional para conexidn al polo de tierra del enchufe.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendrdn en un correcto estado
de conservacién y limpieza, debiendo ser controladas especificamente las citadas condiciones,
en los términos y plazos que en cada caso se fijen en el Plan de Seguridad de la empresa
contratista.

Sin olvidar la importancia de las protecciones personales precisas para la prevencion de riesgos
qgue no pueden eliminarse mediante la adopcidn de protecciones de ambito general, se
prevera la adopcién de protecciones colectivas en todas las fases de la obra, que pueden servir
para eliminar o reducir riesgos de los trabajos.

Se contemplan los medios de proteccidon colectiva durante los trabajos con la amplitud
necesaria para una actuacion eficaz, ampliando el concepto de proteccidn colectiva mas alla de
lo que especificamente puede ser considerado como tal. Ademas de los medios de proteccidn,
como puede ser una red que evite caidas, se prestara atencidn a otros aspectos como una
iluminacion y sefializacion adecuadas, una sefalizacidn y limpieza suficientes de la obra, que,
sin ser medios especificos de proteccidn colectiva, tienen su cardcter en cuanto que, con la
atencién debida de los mismos, se mejora en gran medida el grado de seguridad al reducir los
riesgos de accidentes.

Las protecciones colectivas y los elementos de sefializacién se ajustaran a la normativa vigente,
y en particular cumpliran los siguientes requisitos:

5.1 Prescripciones técnicas de las protecciones colectivas
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Caidas en altura

Todos los huecos y bordes situados a una altura superior a 2,00 m., se protegerdn con
barandillas de 1,00 m. de altura, listén intermedio y rodapié.

En los lugares con un riesgo de caida en los que no se pudieran disponer estas protecciones se
instalaran redes protectoras, siempre que sea posible. En cualquier caso, la proteccién debida
de los huecos y bordes con un riesgo de caida de altura deberd complementarse con
balizamiento y sefalizacidn de riesgos. Todo en base al Real Decreto 2177/2004, de 12 de
noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores
de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

Esta prohibido realizar cualquier tipo de trabajo en altura sin una proteccién que elimine el
riesgo de caida en altura, debiendo priorizar la proteccién colectiva frente a la individual.
Contactos eléctricos

Con independencia de los EPI’s con que contaran los trabajadores afectados, de las medidas
de aislamiento de conducciones, de los interruptores y de los transformadores, y en general,
de todas las instalaciones eléctricas, se instalardn relés magnetotérmicos, interruptores
diferenciales o cualquier otro sistema que, en caso de alteraciones en la instalacién eléctrica,
produzcan el corte del suministro eléctrico.

Caidas de cargas suspendidas

Todos los utiles de izado estaran debidamente certificados, y dispondran de sistemas que
eviten un posible descuelgue accidental de las cargas suspendidas (tal seria el caso de los
pestillos de seguridad en los ganchos).

Ademas, todos los equipos destinados al izado de cargas mantendrdn en un perfecto estado de
conservacién y mantenimiento los dispositivos de seguridad que garanticen su estabilidad y la
de las cargas (las valvulas de rotura de mangueras en las retroexcavadoras, los limitadores de
carga admisible en retroexcavadoras, gruas autopropulsadas y camiones-gria, anemdmetros,
etc.).

Limpieza de obra

Se considera como medio de proteccion colectiva de gran eficacia. Se establecerd como norma
a cumplir por el personal la conservacién de los lugares de trabajo en adecuado estado de
limpieza.

Seializacion de seguridad y de trafico

Respecto a la sefializacién de obra, resulta preciso distinguir entre la que se refiere a la
deseada informacion o demanda de atencién por parte de los trabajadores, y aquélla que
guarda relacion con el trafico exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion
las prescripciones establecidas por el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este
Pliego, en tanto que la sefializacién y el balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados
por la Norma 8.3IC de la Direccién General de Carreteras, como corresponde a su contenido y
aplicacion técnica.

Esta distincion no excluye la posible complementacion de la sefializacién de trafico durante la
obra cuando la misma se haga exigible para garantizar la seguridad de los trabajadores que
trabajen en la inmediacion de dicho trafico, en evitacidn de las intromisiones accidentales de
éste en las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen necesarios, figuraran
en el Plan de Seguridad de la obra.

Se colocaran sefiales de seguridad en todos los lugares de la obra, y sus accesos, donde sea
preciso advertir de posibles riesgos, recordar la obligacion de uso de determinadas
protecciones, establecer prohibiciones o informar de la situacidon de medios de seguridad o
asistencia.

Se colocaran sefiales de trafico en todos los lugares de la obra, en sus accesos, y en el entorno

Pagina 30



Documento n°5. Estudio de Seguridad y Salud. — N°3 Pliego de condiciones técnicas y particulares.
TMODERNIZACION JCUAPA-SECTOR TIERRAS DE ALMERIA. USO DE RECURSOS ALTERNATIVOS,
MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA Y APLICACION DE TIC

donde la circulacidn de vehiculos y peatones lo haga necesario. Las seiales de seguridad
estaran de acuerdo con la Normativa Vigente, Real Decreto 485/1997. Se usaran las sefiales
previstas en la Norma 8.3.-IC, conforme a las especificaciones que alli se sefialan. Todas las
sefiales seran retrorreflectantes con nivel 2. Toda la sefializacion de las obras estara formada
por elementos del tamafio adecuado a la categoria de la via. El color de las sefiales y paneles
complementarios sera amarillo.

Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de
redondos hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Pértico de seiializacion de gdlibo en pasos bajo lineas eléctricas

Dada la suma gravedad que casi siempre supone un accidente con corriente eléctrica de alta
tensién, siempre que un elemento con alta tensién intervenga (bien como parte de la obra o si
se interfiere con él), el contratista adjudicatario queda obligado a enterarse oficial y
exactamente de la tensidn. Se dirigira para ello a la compaiiia distribuidora de electricidad, o
bien a la entidad propietaria del elemento con tension.

En caso de que la obra interfiriera con una linea aérea de alta tensidn, se montaran los
porticos de proteccién, manteniéndose el dintel del pdrtico en todas las direcciones a una
distancia minima respecto de los conductores siempre superior a la Dprox del R.D. 614/01.
Estara formado por dos pies no metdlicos, situados fuera de la zona de paso de los vehiculos.
Las partes superiores de los pies se uniran por medio de un dintel horizontal, constituido por
una pieza de longitud tal que cruce por toda la superficie de paso, la cual debera resultar
perfectamente visible para todos los trabajadores.

Barandillas

Las barandillas son un sistema de proteccién con la misién de evitar el riesgo de caida de los
trabajadores y objetos. Deben ser resistentes (conforme a los métodos de ensayo previstos en
la Norma UNE-EN 13374-04), sélidas y rigidas, tendran una altura minima de 1 metro, y
dispondrdn de un reborde de proteccion (plinto o rodapié), un pasamanos, y una proteccion
intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

Todas las barandillas que no hayan sido certificadas por su fabricante cumplirdn el contenido
de la Norma UNE-EN 13374, tanto en lo relacionado con sus condiciones geométricas, sus
condiciones resistentes (en funcidn del tipo de sistema de proteccion de borde se calcularan,
ensayaran, etc., siempre conforme a las condiciones planteadas en la citada Norma UNE-EN
13374), etc.

Los montantes o postes y las barandillas deberan ser de un material rigido y sélido, no
pudiendo utilizarse como barandillas, cuerdas, cadenas, cintas, etc., asi como elementos de
sefializacion.

El contratista deberd seleccionar el sistema de proteccidn de borde (A, B y C) mas adecuado en
funcién de las cargas estaticas y dinamicas a soportar y el tipo de caida a proteger, en virtud de
la Norma UNE-EN 13374-2004.

Estardn firmemente sujetas al piso que tratan de proteger, o a estructuras firmes a nivel
superior o laterales. La ejecucién de las barandillas sera tal que ofrezcan una superficie con
ausencia de partes punzantes o cortantes que puedan causar heridas. Se prohibira
terminantemente que los trabajadores se vean expuestos a un riesgo de caida en altura
durante el montaje, desmontaje o la reposicién de barandillas. Con tal efecto, se cumpliran los
procedimientos de trabajo que para cada caso se plantean en el presente Estudio de
Seguridad, los cuales deberan ser desarrollados y complementados por parte de la empresa
contratista en su Plan de Seguridad. Ademas, de forma general durante estas actividades se
cumpliran las medidas al efecto previstas por el fabricante de los sistemas de proteccion de
borde en sus correspondientes manuales de instrucciones.
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Una vez montadas se certificara documentalmente que dichas barandillas cumplen las
condiciones geométricas y resistentes de la Norma UNE—EN 13374. Se prohibira el inicio de los
trabajos hasta que el montaje de los sistemas de proteccion de borde no haya sido certificado
documentalmente por parte de un técnico competente.

Redes de seguridad

El fabricante debe declarar la conformidad de su producto conforme a lo dispuesto en las
Normas Europeas de aplicacién. El informe de los ensayos realizados debera contener una
descripcién de las muestras de ensayo, los resultados del ensayo y una confirmacién de que la
red cumple todos los requisitos de dicha Norma Europea.

Esta declaracién puede apoyarse por un certificado de un organismo competente
independiente que verifique si se cumplen los requisitos de comportamiento de la Norma
Europea, realice una verificacién de los calculos, supervise todos los ensayos y verifique si las
dimensiones de las redes de seguridad estan conformes con los datos del fabricante; de esta
manera se certificara que las redes de seguridad evaluadas se han examinado segun lo
dispuesto en la UNE EN 1263-1, y que cumplen todos sus requisitos.

Por todo lo indicado anteriormente, las redes de seguridad deben marcarse con lo siguiente:

. Nombre o marca del fabricante o importador.

o Designacion.

o N de identificacion.

o Fecha de fabricacion de la red.

. Capacidad minima de absorcién de energia de la malla de ensayo.

o El cédigo del articulo del fabricante.

o Firma o sello del organismo competente independiente (en el caso de que lo
certifique).

Este marcado debera ser permanente, de forma que no pueda retirarse sin dafiar la red, como
por ejemplo etiquetas o discos de plasticos cosidos o ribeteados a la misma.

Las redes de seguridad deben ir acompafiados de un manual de instrucciones, disponible en la
lengua del usuario, debiendo contener, al menos, informacion sobre:

o Instalacidn, utilizacion y desmontaje.

o Altura de caida maxima. Unién de redes de seguridad.

o Distancia minima por debajo de la red de seguridad.

o Fuerzas de anclaje necesarias.

. Almacenamiento, cuidado e inspeccion.

o Fechas para el ensayo de las mallas de ensayo.

o Condiciones para su retirada de servicio.

o Advertencias sobre riesgos (temperaturas extremas, agresiones quimicas, ...)
o Declaracién de conformidad.

Una red de seguridad que haya evitado la caida de una persona u objeto sélo puede utilizarse
de nuevo tras haber sido revisada por una persona competente y habilitada para ello;
comprobando, mediante exploracion visual y ensayos, que la red cumple las condiciones
minimas marcadas por el fabricante y por la UNE EN 1263-1 para poder ser utilizadas
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nuevamente.

Las redes de seguridad deben instalarse lo mas cerca posible por debajo del nivel de trabajo,
de forma que no exceda de 6 m. desde dicha drea de trabajo. Al ser las redes de seguridad
menos capaces de soportar una carga de impacto cerca de su borde, la distancia vertical en
este punto no debera exceder de 3 m.

Todas las redes se montaran de forma que no haya huecos que permitan la caida de operarios.
Se prohibird terminantemente que los trabajadores se vean expuestos a un riesgo de caida en
altura durante el montaje o desmontaje de las redes de seguridad. Con tal efecto, se cumpliran
los procedimientos de trabajo que se han planteado en este Estudio de Seguridad, que seran
desarrollados y complementados por parte de la empresa contratista en su Plan de Seguridad.
Ademas, de forma general durante estas actividades se cumplirdn las medidas al efecto
previstas por el fabricante de las redes de seguridad en sus correspondientes manuales de
instrucciones.

Una vez montadas se certificard documentalmente que las redes de seguridad cumplen todos
los requisitos que exigen las Normas UNE—EN 1263 1y 2, y que ademas se han instalado
conforme a las instrucciones de montaje de su fabricante. Se prohibird el inicio de los trabajos
hasta que el montaje de las redes de seguridad no haya sido certificado documentalmente por
parte de un técnico competente, conforme a las condiciones planteadas.

Riegos

Las pistas se regaran convenientemente para evitar el levantamiento de polvo (perjudicial para
la salud y la visibilidad), de forma que no se genere un riesgo de deslizamiento de vehiculos.
Extincidn de incendios

Los almacenes, oficinas, depdsitos de combustibles y otras dependencias con riesgo de
incendio estardn dotados de extintores.

Ademas, en toda la maquinaria existird un extintor sefalizado convenientemente.

Para evitar incendios en aquellos tajos o zonas de la obra que se ejecuten en zona de monte se
seguiran las medidas de proteccidn tales como desbrozar la zona de influencia de los trabajos
gue generen riesgo de incendio, regar la zona periddicamente (si resultara necesario,
permanecera en la zona un camidn cisterna de agua mientras duren los trabajos), no realizar
trabajos de corte, de soldadura o cualquier tarea que pueda producir llama o chispas en estas
zonas, colocar carteles y sefales de seguridad, etc.

Los extintores seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se
revisaran cada seis meses como maximo. Los extintores de incendio emplazados en obra
estaran fabricados con acero de alta embutibilidad y alta soldabilidad. Ademas, se encontraran
bien acabados y terminados, sin rebabas, de manera que su manipulacién nunca suponga un
riesgo en si misma. Los extintores estaran esmaltados en color rojo, llevaran soporte para su
anclaje, y estardn dotados de mandmetro. La simple observacidn de la presién del manémetro
permitira comprobar el estado de su carga.

El recipiente del extintor cumplird el Reglamento de Aparatos a Presidn, Real Decreto de 30 de
marzo de 1.988. Los extintores estaran visiblemente localizados en lugares donde tengan facil
acceso y estén en disposicidn de uso inmediato en caso de incendio. Se instalaran en lugares
de paso normal de los trabajadores, manteniendo un area libre de obstaculos alrededor del
aparato.

Los extintores estaran a la vista. En los puntos donde su visibilidad pueda quedar obstaculizada
se implantaran sefales que indiquen su localizacién. Los extintores portatiles situados en los
almacenes, oficinas y demas dependencias, se emplazaradn sobre paramento vertical a una
altura de 1,20 metros, medida desde el suelo a la base exterior. Igualmente existiran extintores
a pie de tajo y en vehiculos y maquinaria.

Los extintores siempre cumpliran la Instruccién Técnica Complementaria de aplicacion.
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Ademas, si existiese instalacion de alta tensidn, para el caso que ella fuera el origen de un
siniestro, se emplazard cerca de la instalacidn con alta tension un extintor de didxido de
carbono, CO2.

Elementos de sujecidn de arnés de seguridad, sus anclajes soportes y anclajes de redes
Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de
acuerdo con su funcién protectora.

Los cables de sujecion los arneses de seguridad y de sus anclajes tendran la suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un o varios trabajadores al
vacio, con una fuerza de inercia calculada en funcidn de la longitud de cuerda que se utilice.
Estardn, en todo caso, fijados a puntos fijos de la obra ya construida (esperas de armadura,
argollas empotradas, pernos, etc.) o de estructuras auxiliares que pueda resultar necesario
disponer al efecto.

El uso de lineas de vida en obra debera limitarse a los casos en los que técnicamente no resulte
posible la instalacion de protecciones colectivas. Se debe limitar en todo lo posible el tiempo
de utilizacion y el nUmero de trabajadores que hagan uso de la linea de vida, para lo cual el
trabajo se planificara de modo que las operaciones en altura se limiten a las minimas posibles.
Es decir, que el trabajo debera planificarse de tal modo que la mayor parte del mismo se
realice al mismo nivel, o bien con los operarios protegidos mediante protecciones colectivas.
Siempre que resulte posible, la disposicion de las lineas de vida se hara de tal manera que los
trabajadores que vayan a hacer uso de ella operen por debajo de las mismas. En la medida de
lo posible, las lineas de vida se instalardn en horizontal. En caso de que sea necesario dar cierta
inclinacién a la linea de vida, el elemento que desliza sobre la linea de vida debera estar
provisto de un dispositivo de bloqueo automatico. Las lineas de vida, los arneses, y todos los
elementos intermedios responden a la definicién de Equipo de Proteccidn Individual (Art. 2 del
Real Decreto 773/1997), Los extintores cumplirdn siempre la Instruccidn Técnica
Complementaria MIE.AP-5 (O.M. de 31 de mayo de 1982). Y la Orden de 10 de marzo de 1998,
por la que se modifica la ITC MIE-APS referente a extintores de incendios. Seguin la Norma UNE
UNE-EN 3-10:2010 y Norma UNE-EN 3-9:2007 para extintores de CO2 segun las Prescripciones
para la evaluacidn de la conformidad de un extintor portatil de incendios de acuerdo con la
Norma europea EN 3-7.

o Dispositivos de anclaje, norma EN-795.

o Dispositivos anticaida deslizantes con linea de anclaje flexible, norma EN 353-2.
. Elementos de amarre, norma EN-354.

o Disipadores o absorbedores de energia, norma EN-355.

. Dispositivos anticaida retractiles, norma EN-360.

. Arneses anticaida, norma EN-361.

. Conectores, norma EN-362.

. Sistemas anticaidas, norma EN-363.

El sistema completo de linea de vida, arnés y sus elementos intermedios responde a la
definicién de Equipo de Trabajo del Real Decreto 1215/1997. Por tanto, de acuerdo con su
articulo 4, antes de su empleo, periddicamente y cada vez que se den situaciones
excepcionales como por ejemplo transformaciones, accidentes, fendmenos naturales o falta
prolongada de empleo, un técnico competente realizard una comprobacion del sistema. Todas
las lineas de vida deberdn contar con un calculo justificativo de resistencia y estabilidad
firmado por un técnico competente. Ademas, de forma previa a su puesta en funcionamiento,
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un técnico competente debera certificar de forma documental que las lineas de vida se han
instalado conforme a las instrucciones de su fabricante y que rednen las exigencias (en cuanto
a resistencia, estabilidad, etc.) que prevén las normas UNE de referencia.

En el cdlculo no solamente se tendrd en cuenta el peso propio de los operarios que se prevea
que utilicen la proteccion, sino la tensién que la linea de vida soportara en funcién del
desplazamiento o altura de caida que experimente el operario hasta su completa sujecion. En
este desplazamiento se tendra en consideracidn la deformacidn que experimente la linea de
vida.

Si se usaran elementos auxiliares como enrrolladores, cuerdas auxiliares o disipadores de
energia el cdlculo de la energia de caida se hara teniendo en cuenta la longitud total del
elemento. En el caso de lineas de vida inclinadas, la inclinacidn que tenga se tendra en cuenta
en el célculo.

La distancia libre de caida es la altura minima que debera tener un sistema para evitar llegar al
suelo en caso de accidente.

Ademas, al producirse una caida y ponerse en accidn los diferentes sistemas de seguridad, se
produce generalmente un despliegue de éstos traducido en una elongacion del sistema.
Cuando se planifiquen las medidas preventivas asociadas a un trabajo en altura, se tendrd que
tener en cuenta este alargamiento para evitar que los trabajadores que estén enganchados a
la linea de vida puedan golpearse contra el suelo, paramentos, etc.

Para evitar que en caso de caida se produzca una excesiva flecha de la linea de vida que pueda
suponer la superacion de la distancia libre de caida, se colocardn las sujeciones intermedias
gue resulten necesarias. El conjunto sujeciones - dispositivo deslizante estard disenado de
forma que el trabajador no tenga que soltarse de la linea de vida en ningin momento.
Cuando se prevea que el trabajador va a tener que realizar trabajos lejos del punto de fijacion
de la linea de vida, habra que tener en cuenta que en caso de caida la trayectoria que
describiria no seria vertical, sino pendular. Por tanto, habrd que tener en cuenta los diferentes
obstaculos que puedan existir en la trayectoria de caida.

La energia mdxima admisible a la que se vea sometido un operario en caso de caida no
superara nunca los 600 Julios, y para lograrlo se tendrd en cuenta la instalacion de elementos
disipadores o absorbedores de energia.

Se utilizara una linea de vida que haya sido fabricada para este fin, por lo que se evitara
fabricar lineas de vida improvisadas en obra (como por ejemplo una cuerda atada a cualquier

sitio).
La informacidn e instrucciones del fabricante deben recoger:
o Como conectar un arnés.
o Instrucciones para la correcta instalacion.
o Longitud y cargas a resistir.
o Modo de manejo.
. Limitaciones del equipo.
o Utilizacién por personal formado.
o Duracion y revisiones.
. Significados de los marcados.

Una vez montada la linea de vida debera ser certificada indicando claramente que se ha
montado conforme a las condiciones del fabricante y a la Norma UNE EN 795.
Valla para contencién peatonal
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Consistird en una estructura metdlica con forma de panel rectangular, con sus lados mayores
horizontales de 2,5 m. a 3 m. y menores verticalesde 0,9 m.a 1,1 m.

Los puntos de apoyo solidarios con la estructura principal estaran formados por perfiles
metalicos, y los puntos de contacto con el suelo distaran como minimo 25 cm. Cada uno de los
maddulos dispondra de elementos adecuados para establecer su unidn al contiguo de tal
manera que pueda formarse una valla continua.

5.2 Proteccién e instalacion eléctrica

Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de baja tensién
Los cuadros eléctricos, que estaran totalmente aislados en sus partes activas, iran provistos de
un interruptor general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de trabajo sin
servicio. Los cuadros de distribucidn tendrdn todas sus partes metalicas conectadas a tierra.
Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo
cerrado, capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de las personas o las cosas, al
igual que los bornes de las conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se
dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de
permitir dejar sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar la maquinaria de 10 o
mds amperios, de manera que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de
corriente.
Los tableros portantes de bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran
eficazmente a elementos rigidos, de forma que se impida el desenganche fortuito de los
conductores de alimentacidn, asi como contactos con elementos metalicos que ocasionen
descargas eléctricas a personas u objetos.
No se debe olvidar que se ha demostrado estadisticamente que la mayor proporcién de los
accidentes eléctricos se produce por la corriente alterna de baja tensién. Por ello, los operarios
se protegeran de la corriente de baja tension por todos los medios que siguen:

o No acercandose a ningln elemento con baja tensién, manteniéndose alejado a

una distancia minima de 50 cm., si no es con las protecciones adecuadas, como
gafas de proteccion, casco, guantes aislantes y herramientas precisamente pro-
tegidas para trabajar a baja tension.

o Si se sospechase que el elemento esta bajo alta tension, mientras el contratista
adjudicatario averigua oficial y exactamente la tension a que esta sometido, no
se trabajara.

En el caso de que la obra interfiriera con una linea de baja tensién y no se pudiera retirar ésta,
se montaran los correspondientes pdrticos de proteccidn, manteniéndose el dintel a una
distancia minima de los conductores de 0,50 m. (en todas las direcciones).

Las protecciones contra los contactos indirectos se obtienen combinando adecuadamente las
ITC MIBT 039, 021 y 044 del Reglamento Electrotécnico de Baja Tension (esta Ultima se
corresponde con la norma UNE 20383:75).

Interruptores y relés diferenciales
Los interruptores automaticos de corriente de defecto, con un dispositivo diferencial de
intensidad nominal maximo de 63 A, cumpliran los requisitos previstos en la norma UNE
2038375.

Los interruptores y relés instalados en las distribuciones de iluminacidn, o que tengan tomas
de corriente en los que se conecten aparatos portatiles, seran de una intensidad diferencial
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nominal de 0,03 A.

Los interruptores y relés se dispararan o provocaran el disparo del elemento de corte de
corriente cuando la intensidad de defecto esté comprendida entre 0,5 y 1 veces la intensidad
nominal de defecto.

Puestas a tierra

Las puestas a tierra serdn conforme a lo expuesto en la MI.BT.039 del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tensidn. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que
garantice una tensidn maxima de 24 V conforme a la sensibilidad del interruptor diferencial
gue, como minimo, sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se medird su resistencia periédicamente, y al menos, en la época mas seca del afio.

La tierra se obtiene mediante una o mds picas de acero recubierto de cobre, de didmetro
minimo 14 mm. y longitud minima 2 m. Caso de varias picas, la distancia entre ellas sera como
minimo vez y media su longitud, y siempre sus cabezas quedaran 50 centimetros por debajo
del suelo. Si son varias estaran unidas en paralelo. El conductor sera de cobre de 35 milimetros
cuadrados de seccion. La toma de tierra asi obtenida debera tener una resistencia inferior a los
20 ohmios. Se conectaran a tomas de tierra todos los cuadros generales de la obra. Todas las
masas posibles deberan quedar conectadas a tierra.

Todas las salidas de alumbrado de los cuadros generales de baja tensidn, deberan disponer de
un interruptor diferencial de 30 mA de sensibilidad, y todas las salidas de fuerza de los cuadros
estaran dotadas con un interruptor diferencial de 300 mA de sensibilidad.

Banqueta aislante

Serdan fabricadas en polietileno de alto impacto conforme a la norma UNE-204001.

La superficie de la plataforma debe ser rugosa y antideslizante. Sobre la terminacion de las
patas se incorporardn conteras de goma que le confieren una mayor adherencia al suelo y
proteccion al desgaste. Ademds, estaran disefiadas para resistir la carga a la que vayan a estar
sometidas.

Comprobadores de ausencia de tension

Cumpliran las normas DIN EN 61557-1:1998-05 y EN 61557-2:1998-05, y las Normas VDE 0413,
parte 1:1998-05 y VDE 0413, parte 2:1998-05.

Prescripciones de seguridad para la corriente eléctrica de alta tension

Dada la suma gravedad que supone un accidente con corriente eléctrica de alta tension,
siempre que un elemento con alta tensidn intervenga como parte de la obra o si interfiere con
ella, el contratista adjudicatario quedara obligado a enterarse oficial y exactamente de la
tensién de la instalacion. Se dirigira por ello a la compaiiia distribuidora de electricidad o a la
entidad titular del elemento con tensién.

En funcidn de la tensién averiguada, se consideraran distancias minimas de seguridad para los
trabajos en la proximidad de instalaciones en tensidn, medidas entre el punto mds préximo
con tensién y cualquier parte extrema del cuerpo del operario o de las herramientas por él
utilizadas, las indicadas en el RD 614/2001 sobre las disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Si la obra interfiriera con una linea aérea de alta tensidn, se instalaran los porticos de
sefializacion de galibo, manteniéndose el dintel del pdrtico en todas las direcciones a una
distancia minima de los conductores al menos igual a la Dprox.

Los trabajos sobre instalaciones de alta tension se realizaran siempre por personal
especializado, y al menos por dos personas para que puedan auxiliarse. Se adoptaran las
precauciones que siguen:
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Abrir con corte visible todas las fuentes de tensién, mediante interruptores y
seccionadores (elementos de maniobra) que aseguren la imposibilidad de su
cierre intempestivo.

Enclavamiento o bloqueo, si es posible, de los aparatos de corte.
Reconocimiento de la ausencia de tension.

Poner a tierra y en cortocircuito todas las posibles fuentes de tension.

Colocar las sefiales de seguridad adecuadas delimitando la zona de trabajo.

Para la reposicién de fusibles de alta tensién se observaran, como minimo, los apartados 1), 3)
y 5). En trabajos y maniobras en seccionadores e interruptores, se seguiran las siguientes

normas:

Para el aislamiento del personal se emplearan los siguientes elementos: Pértiga,
guantesy banqueta, todos ellos aislantes (con aislamiento adecuado a la tension
de la linea eléctrica).

Silos aparatos de corte se accionan mecdnicamente, se adoptaran precauciones
para evitar su funcionamiento intempestivo.

En los mandos de los aparatos de corte se colocaran letreros que indiquen,

cuando proceda, que no puede maniobrarse.

En los trabajos y maniobras de transformadores se actuara como sigue:

El secundario del transformador estard cerrado o en cortocircuito, cuidando que
nunca quede abierto.

Si se manipulan aceites se tendran a mano los elementos de extincion.

Si el trabajo es sobre una celda, con instalacién fija contra 