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ANEJO 23.- ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD - MEMORIA

1. ANTECEDENTES

A peticién de la Comunidad de Regantes de Lanaja (Huesca), con C.I.F. G-22015713 y
domicilio en C/ CAMINO PUYAMICOS, 1. CP: 22.250 de Lanaja (Huesca), se redacta el
“PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DE LANAJA
(HUESCA)".

El promotor de las obras es la Sociedad Mercantil Estatal de Infraestructuras Agrarias.

En cumplimiento con el Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre, el mencionado Proyecto
debe contar, como parte de la documentacion técnica necesaria, con un Estudio de Seguridad y

Salud en el Trabajo.

El encargo de la redaccion del proyecto y del presente Estudio de Seguridad y Salud es
recibido por la Consultora de Ingenieria Rural y Agroalimentaria SL (en adelante CINGRAL) con
C.I.F. B-50.777.556 y domicilio social en la C/ Santa Cruz (50.003), 8 Bajo de Zaragoza. El
estudio es realizado por el Ingeniero Agronomo Nestor Moré Coloma, en posesion del curso de

200 horas de Coordinador de Seguridad y Salud.

Segun el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, en el Articulo 3. Designacion de los
coordinadores en materia de seguridad y salud, no sera necesario nombrar un coordinador de

seguridad y salud en fase de elaboracion del proyecto.
2. OBJETO

Este Anejo de Seguridad y Salud en el Trabajo establece, durante la ejecucion de esta
obra, las previsiones respecto a prevencion de riesgo de accidentes y enfermedades
profesionales, asi como los derivados de los trabajos de reparacion, conservacion,
entretenimiento y mantenimiento y las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los

trabajadores.

Por lo tanto, las indicaciones reflejadas en la presente Separata serviran para dar unas
directrices basicas a la empresa constructora para llevar a cabo sus obligaciones en el campo
de la prevencidon de riesgos profesionales, facilitando su desarrollo, bajo el control de la
Direccion Facultativa, de acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que
se implanta la obligatoriedad de la inclusion de un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo

en los proyectos de edificacion y obras publicas.

3. CARACTERISTICAS DE LAS OBRAS
3.1. EMPLAZAMIENTO

Las obras previstas en el Proyecto del que forma parte el presente anejo, suponen una
mejora de las infraestructuras de riego existentes, instalando un sistema de riego a presion que
optimice el uso del agua en las 4.014,85 Ha del proyecto. en los T.T.M.M. de Lanaja, Sarifiena,

Alcubierre, Lalueza y Polefiino, en la Comarca de Monegros, en la provincia de Huesca.
Actualmente, la zona objeto del presente proyecto, se riega mediante riego por gravedad y
con esta modernizacion se pretende implantar un sistema de riego a presion mediante aspersion.

3.2. PLAZO DE EJECUCION

De acuerdo con el programa de trabajo establecido, se prevé que las obras se ejecuten en un
periodo total de 24 meses.

3.3. NUMERO DE TRABAJADORES

En base a los estudios de planeamiento de la ejecucion de la obra, se estima que el nimero
maximo de trabajadores, trabajando simultdneamente en la obra alcanzard la cifra de 22
trabajadores ya que, basandonos en el Diagrama de Trabajo del Anejo n°15 “Programacion de
obras” que se muestra a continuacion, los meses de mayor confluencia de actividades son entre el
MES 1y MES 13:

Tabla 1.- Diagrama de Trabajo Anejo n°®15 "Programacion de las Obras"
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3.4. PRESUPUESTO DE LAS ACTUACIONES

El presupuesto de ejecucién material de las medidas adoptadas en el presente Estudio de
Seguridad y Salud asciende a la cantidad de 191.094,86 €

El presupuesto de ejecucion material de las actuaciones previstas en el presente proyecto
asciende a la cantidad de 29.880.231,11 €

Asi pues, podemos decir que, en el presente proyecto se destina el 0,64 % a materia de

Seguridad y Salud en obra.
3.5. PROPIEDAD

Como se ha mencionado anteriormente, el encargo de este Estudio de Seguridad y Salud
ha sido realizado por la Comunidad de Regantes de Lanaja (Huesca), con C.I.F. G-22015713 y
domicilio en C/ CAMINO PUYAMICOS, 1. CP: 22.250 de Lanaja (Huesca), se redacta el
“"PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES DE LANAJA
(HUESCA)".

Mientras que el promotor, es la Sociedad Mercantil Estatal de Infraestructuras Agrarias.
3.6. ACCESOSY ACOPIO

El acceso a las obras por parte de la maquinaria y los transportes de material a la misma
no presentara demasiadas dificultades, pudiéndose realizar desde diferentes caminos vecinales

que recorren la zona.

Como caminos de acceso de referencia se tomara la carretera A-129 desde Alcubierre a
Lanaja y la A-129 desde Lanaja a Sarifiena, a través de numerosos caminos vecinales como se

ha nombrado anteriormente, y que parten desde esta carretera.

En esta tipologia de obra en general y en esta obra de forma particular, la mayor parte de
los acopios de materiales se realizaran a pie de obra. En el caso de las redes de riego (tuberias
y aridos) la zona de acopio quedara comprendida por la zona de ocupacién de las obras,
definida en el anejo n°18 (expropiaciones). En el caso de los materiales para la ejecucion de las
cuatro balsas y la estacion de bombeo, la zona de acopio quedara incluida en la zona de

ocupacion de las obras, definida en el anejo n°18 (expropiaciones).

En caso de considerarse necesarios acopios generales de obra, los emplazamientos seran
definidos y gestionados por la empresa contratista conforme a la organizacién y planificacion de
la obra prevista por éste. Al margen de las parcelas gestionados por el contratista que cumplan
los requerimientos medioambientales, podran servir de acopio de materiales segun el desarrollo

de la obra, las parcelas de las 4 balsas de riego y la estacion de bombeo.

A continuacion, se adjunta una captura de las mismas para su identificacion.

Emplazamiento Balsa Pie de Canal (parte de parcelas 29, 30a, 30b, 32, 33, 35, 9001, 9002 y 9045 del poligono 14
del T.M. de Lanaja)

Emplazamiento Balsa BP1 (parte de parcelas 51a, 52, 252a, 252c, 252d, 532, 53c, 53d del poligono 14 del T.M. de

Lanaja)
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Emplazamiento Balsa BP2 (parte de la parcela 167-a, 167-b, 167-c del poligono 15 del T.M. de Lanaja)

Emplazamiento Balsa BP3 (parte de la parcela 135-g, 135-h, 135-i, 136-b, 136-d, 139-a, 172-e y 172-i del poligono
15 del T.M. de Lanaja)

Emplazamiento Estacion de Bombeo (parte de la parcela 20 del poligono 14 del T.M. de Lanaja)

3.7. EDIFICIOS E INFRAESTRUCTURAS ANEXAS

En la zona de actuacidon no existen edificaciones o infraestructuras similares que puedan

verse afectadas por las actuaciones planteadas.

Sin embargo, si que nos encontramos con diferentes acequias y caminos vecinales que
sera necesario atravesar y que, légicamente, sera necesario reponer a sus condiciones previas

a la propia obra y precisaran de los permisos oportunos a los organismos correspondientes.

Los puntos de cruce, y forma de ejecucion de cada uno de ellos, puede observarse en la

memoria y los planos del presente proyecto.

Por otro lado, nos encontramos con diferentes carreteras y caminos rurales, asi como
conducciones hidraulicas, como el Canal de Monegros y barrancos de la zona, ademas de otras
conducciones enterradas de poca entidad. Sera necesario realizar la reposicion de las
infraestructuras que pudieran verse afectadas en la obra, asi como los cruces de caminos

necesarios.

Para realizar los cruces de carretera, se solicitan los permisos oportunos a los organismos
correspondientes, para que estos indiquen la forma de realizar los cruces de las infraestructuras

indicadas.

Los puntos de cruce y forma de ejecucion de cada uno de ellos pueden observarse en la

memoria y los planos del presente proyecto.

Los cruces con infraestructuras estan descritos en el anejo n°® 18 del proyecto y estan

representados en los planos de planta (n° 13).
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3.8. TOPOGRAFIA

La zona afectada por la presente actuacion se localiza en una zona de cultivo tradicional, es
decir, de topografia practicamente llana, lo que implica que el movimiento de la maquinaria en

la fase de ejecucion de las obras no presentara grandes dificultades.

El mayor condicionante sera la red de desaglies existente en la Zona regable, desagiies de
gran profundidad que discurren por las lindes de las parcelas, pero qué con una buena
planificacién, al encontrarse en parcelas practicamente llanas, no tienen que suponer

problemas a la hora de la ejecucion.
3.9. CLIMATOLOGIA DEL LUGAR

La zona climatoldgica, con inviernos frios y veranos extremos no tiene mayor incidencia,
salvo las posibles heladas en los meses mas crudos del invierno, teniéndose previstas las

medidas oportunas.
3.10. LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO EN CASO DE ACCIDENTE

La cercania a los nucleos de poblacién hace que existan varios Centros Asistenciales de la

Seguridad Social proximos a la obra, como pueden ser los siguientes:

- Centro de Salud de Sarifiena (974 571 202)
- Consultorio Médico de Lanaja (974 574 025)

De esta forma, para la intervencion facultativa de siniestros con lesiones personales se

recurrira a los teléfonos y centros que se indican a continuacion:
- Teléfono Unico de Emergencias; Tfno. 112

Los siniestros de dafos personales leves o menos graves se remitiran a los siguientes

centros:
- Hospital General San Jorge de Huesca; Tfno. 974 247 000
Los siniestros de dafios personales graves se remitiran a los siguientes centros:

- Hospital de Barbastro; Tfno. 974 313 511
- Hospital General San Jorge de Huesca; Tfno. 974 247 000

- Hospital Universitario Miguel Servet, en Zaragoza; Tfno. 976 765 500

Tabla 2.- Distancias y tiempos a Hospitales/Centros de Salud
4. DESCRIPCION DE LAS OBRAS
4.1. DESCRIPCION GENERAL

Las obras previstas en el Proyecto del que forma parte el presente Anejo suponen una
transformacion en riego por aspersion de una superficie aproximada de 4.014,85 ha, en los
términos municipales de Lanaja, Sarifiena, Alcubierre, Lalueza y Polefiino, en la Comarca de los

Monegros, provincia de Huesca.

Actualmente, la zona objeto del presente proyecto, se riega mediante riego por inundacion
y con esta modernizacion se pretende implantar un sistema de riego a presidn mediante

aspersion.
La red principal disefada, tiene una longitud total aproximada de 108.130 metros.

Esta red finaliza en los hidrantes de riego, que en total son 322. Para los hidrantes
compartidos, se ha disefiado de tal manera que la red terciaria distribuye el agua a cada

parcela.
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Para la correcta explotacion de las infraestructuras de modernizacion, se decide
implementar un sistema de telecontrol y telegestion de las redes de riego, hidrantes y tomas de
parcela. El fin sera controlar las infraestructuras principales de la instalacién, los parametros de

servicio de la red y la organizacion del funcionamiento de los hidrantes y tomas de agrupacion.

La transformacién consiste basicamente en la ejecucidn de una toma del Canal de

Monegros donde se derivara el agua a la balsa Pie de Canal de nueva ejecucion.

Balsa de pie de canal, con volumen de 499.740,76 m3 y con cota NAMO 383,20 msnm,
desde la que se abastece por gravedad la red de riego del Piso de presidén natural, para una
superficie de 738,26 ha.

Tuberia de conexidn entre balsa Pie de Canal y estacion de bombeo.

Desde la estacién de bombeo se proyecta una tuberia de impulsion-distribucion a la Balsa

intermedia BP1.

Balsa intermedia, BP1, con volumen aproximado de 135.972,06 m3 y con cota NAMO 411,0
msnm, desde la que se abastece por gravedad la red de riego del Piso 1, para una superficie de
1468,57 ha.

Desde la estacion de bombeo se proyecta una tuberia de impulsion-distribucion a la Balsa

intermedia BP2.

Balsa intermedia, BP2, con volumen aproximado de 134.527,38 m3 y con cota NAMO 429,0
msnm, desde la que se abastece por gravedad la red de riego del Piso 2, para una superficie de
852,20 ha.

Desde la estacion de bombeo se proyecta una tuberia de impulsién-distribucion a la Balsa

intermedia BP3.

Balsa elevada, BP3, con volumen aproximado de 119.755,24 m3 y con cota NAMO 444,0
msnm, desde la que se abastece por gravedad la red de riego del Piso 3, para una superficie de
355,83 ha.

La red de distribucion estd dividida, como ya se ha comentado, en cuatro pisos
diferenciados. Mediante redes de tuberias enterradas se suministra el agua de riego a todas las

parcelas.

La red de tuberias, de los cuatro pisos, seran las encargadas de llevar el agua hasta todos

y cada uno de los hidrantes.

Por dltimo, se prevé la construccion de una nueva Linea Eléctrica de Media Tension, asi

como la instalacion del correspondiente Centro de Seccionamiento y Transformacion.

Los cultivos predominantes en la actualidad son los de alto rendimiento y de altas

necesidades hidricas como maiz, alfalfa y trigo.

Por tanto, atendiendo a las caracteristicas de los cultivos preponderantes en la zona, se ha

elegido la aspersion como sistema preferente para la modernizacion de la zona mencionada.
Los principales objetivos perseguidos con las actuaciones planteadas hasta la fecha son:

- Disponer de un volumen de agua almacenado.

- Paliar las deficiencias hidricas que se generan por falta de agua en las épocas de
maximas necesidades.

- Incrementar la productividad de las zonas cultivadas.

- Mejorar el bienestar de los agricultores de la comunidad.
4.2. OBRADE TOMA Y TUBERIA DE LLENADO

Para el sistema de llenado de la balsa se ha proyectado una conduccién, que partiendo
desde la nueva captacion a realizar en el Canal de Monegros, desde donde se deriva una doble
tuberia DN1.200 hasta una arqueta en la que se instalara un sistema de desbaste automatico, y
que continuara en tuberia simple DN 1.600 hasta el aliviadero invertido que conforma el punto

de vertido a la balsa.
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La tuberia necesaria para la derivacion del caudal previsto es DN 1.600, pero este
diametro resulta muy elevado para el calado que puede llevar el canal en algunos momentos de
la campaia de riegos. Para evitar que la capacidad hidraulica se vea reducida por un menor
nivel, y tener dos elementos de maniobra que permitan al menos disponer del 50% del agua en
caso de problemas en las compuertas de derivacion colocadas en la toma, se instala una doble
tuberia DN1.200 como seccion equivalente a DN1.600, con compuertas murales estancas a

cuatro caras y en un sentido, de 1,40x1,40.

Asi pues, en referencia a esta parte de la obra podremos decir que la obra de captacion

de la balsa Pie de Canal estara compuesta por tres infraestructuras:

e Toma nueva en Canal de Monegros, cota fondo 383,40 msnm
e Tuberia de llenado.

e Aliviadero invertido en punto de vertido a balsa, cota de labio de vertido 382,61 msnm.
4.3. BALSA PIE DE CANAL

La solucidon constructiva propuesta para la construccion de este elemento comprende la
ejecucion de un dique perimetral con materiales procedentes de la excavacion adecuadamente
compactados eliminando tanto el material vegetal como los rellenos antrdpicos,

impermeabilizandose mediante lamina de PEAD y geotextil.
Se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

- Toma nueva en el Canal de Monegros, desde la que se derivara el agua a la balsa de

pie de canal de nueva ejecucion.

- Obra de entrada para un caudal de 3.211,88 I/s tuberia simple HPCC DN1600 desde el
limpiarrejas hasta la balsa, y de Acero Helicosoldado S235 JRG2 ¢ 1.620 e=12,7 mm

- Aliviadero para un caudal de entrada de 3.211,88 |/s mas el agua procedente de lluvia
en balsa, dos tuberias de Acero Helicosoldado S235 JRG2 ¢ 813 e=7,9 mm.

- Toma de fondo, debido a la morfologia del vaso y las necesidades de abastecimiento a
esta infraestructura se la ha dotado de dos tomas de fondo, una que abastecera al
bombeo y otra a la red de presion natural. La toma de fondo a la Estacién de Bombeo
estarad formada por una tuberia de Acero Helicosoldado S275 JRG2 ¢ 1.820 e=12,7
mm. La toma de fondo que abastecera a la red de presion natural estara compuesta
por por una tuberia de Acero Helicosoldado S275 JRG2 ¢ 1.219 e=10,3 mm.

- Desaglie de fondo, encargado de vaciar la balsa en caso de necesidad con en una
tuberia DN 1.200. Se proyecta una tuberia de Acero Helicosoldado S275 JRG2 ¢ 1.219
e=12,3 mm, en el tramo del interior del dique, embebida en una viga de hormigdn
armado y un segundo tramo de HPCC ¢ 1.200 PN 6

- Red de drenaje de la balsa compuesta por 6 drenajes (4 perimetrales y 2 centrales)
que descargan en la arqueta y parten con tuberia de PVC ranurado DN160 que

permiten una correcta sectorizacion de la balsa.

- Impermeabilizaciéon, mediante una geomembrana y una lamina impermeabilizante de
alta densidad (PEAD) 2,00mm espesor.

- Coronacion de 4,2 m de anchura suficiente para poder transitar por la misma.

- Cerramiento mediante valla metalica de simple torsidn con anclaje de hormigén HM-
20.

4.4. TUBERIA DE ADMISION

La tuberia de aspiracion sera la encargada de transportar el agua desde la balsa Pie de

Canal, hasta la estacion de bombeo.
Dicha infraestructura estard compuesta por:

- Conduccidn a presion de unos 350 metros de HPPC DN1800 PN6, que partiendo de la

balsa Pie de Canal permitira el suministro a la estacion de bombeo.
4.5. ESTACION DE BOMBEO

Para poder alojar todos los elementos previstos en esta Estacion de Bombeo se ha previsto

la construccion de:
- Nave de planta rectangular, con unas dimensiones totales de 20 m de luz y 65 m de
longitud, con una altura libre de pilar de 6 metros.

- Foso de vertido en el interior de la Estaciéon de Bombeo, comunicado con la balsa Pie

de Canal.
- Apoyo de los equipos de bombeo se prevé la colocacion de una estructura de forjado.

- Colocacién de una rejilla de tipo tramex con trampilla practicable para acceso de

personal tanto en el foso de bombas como en la arqueta de control de drenajes.

- Urbanizacion de los aledanos a la Estacion: explanada, camino de acceso de nueva

construccion y vallado perimetral.
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- Equipos de bomba.

- Valvuleria y accesorios.
4.6. TUBERIA DE IMPULSION A BALSA INTERMEDIA (BP1)

La Tuberia de Impulsion sera la encargada de conducir el agua desde la Estacion de
Bombeo hasta la Balsa intermedia BP1.

Dicha infraestructura estara compuesta por:

- Tuberia de 835 m de HPCC 1200 PN 6 que impulsara agua a la balsa intermedia BP1
donde se regulara y almacenara el agua para el piso 1.

4.7. BALSA INTERMEDIA (BP1)

La solucidon constructiva propuesta para la construccién de este elemento comprende la
ejecucion de un dique perimetral con materiales procedentes de la excavacion adecuadamente
compactados eliminando tanto el material vegetal como los rellenos antrdpicos,

impermeabilizandose mediante lamina de PEAD y geotextil.
Se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:
- Obra de entrada - toma de fondo, con un caudal de 1.675,5 |/s Estara formada por
una tuberia de acero helicosoldado S235 JRG2 & 1.219 mm y e=10,3 mm.

- Aliviadero para un caudal de entrada a la balsa de 2x1.114 |/s compuesto por un
tramo de tubo simple de Acero Helicosoldado S235 JRG2 2x¢ 610 e=6,4 mm (en el
primer tramo bajo el dique) y HPCC DN 600 PN6.

- Desagiie de fondo, una tuberia de Acero Helicosoldado S235 JRG2 ¢ 604 e=6,4 mm,
en el tramo del interior del dique, embebida en una viga de hormigdn armado y un
segundo tramo de Hormigdén @ 600 Clase C90

- Red de drenaje de la balsa, compuesto por 6 drenajes (4 perimetrales y 2 centrales)
de PVC DN160 que descargan en la arqueta y parten al colector de desagiie.

- Impermeabilizacion, mediante una geomembrana y una lamina impermeabilizante de
alta densidad (PEAD).

- Coronacion de 4 m de anchura suficiente para poder transitar por la misma.

- Cerramiento mediante valla metdlica de simple torsién con anclaje de hormigéon HM-
20.

4.8. TUBERIA DE IMPULSION A BALSA ELEVADA (BP2)

La Tuberia de Impulsion serd la encargada de conducir el agua desde la Estacion de

Bombeo hasta la Balsa Elevada BP2.
Dicha infraestructura estara compuesta por:

- Tuberia de 2.242 m de HPCC 900-1000 PN 6-10 que impulsara agua a la balsa elevada

BP2 donde se regulara y almacenara el agua para el piso 2.
4.9. BALSAELEVADA (BP2)

La solucién constructiva propuesta para la construccién de este elemento comprende la
ejecucion de un dique perimetral con materiales procedentes de la excavacion adecuadamente
compactados eliminando tanto el material vegetal como los rellenos antrdpicos,

impermeabilizdndose mediante lamina de PEAD y geotextil.
Se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

- Obra de entrada - toma de fondo, compuesta por una tuberia de Acero Helicosoldado
S275 JRG2 ¢ 1.016 e=7,9 mm

- Aliviadero para un caudal de entrada de 1.298 I/s compuesto por una tuberia de Acero
Helicosoldado S235 JRG2 2x@ 610 e=6,4 mm (en el primer tramo bajo el dique) y
Hormigén C90 DN600.

- Desagiie de fondo de 553 m compuesto por una tuberia de acero helicosoldado S235
JRG2 ¢ 604 e=6,4 mm, en el tramo del interior del dique, embebida en una viga de

hormigdn armado y un segundo tramo de Hormigén @ 600 PN 6

- Red de drenaje de la balsa compuesto por 5 drenajes (4 perimetrales y 1 central) de
PVC ranurado DN160, vertiendo individualmente a la arqueta y desde alli parten al
colector de desaglie.

- Impermeabilizacion, mediante una geomembrana y una lamina impermeabilizante de
alta densidad (PEAD).

- Coronacion de 4,8 m de anchura suficiente para poder transitar por la misma.

- Cerramiento mediante valla metdlica de simple torsién con anclaje de hormigéon HM-
20.
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4.10. TUBERIA DE IMPULSION A BALSA ELEVADA (BP3)

La Tuberia de Impulsién serd la encargada de conducir el agua desde la Estacion de

Bombeo hasta la Balsa Elevada BP3.
Dicha infraestructura estara compuesta por:

- Tuberia de 3.870 m de HPCC 1000-1200 PN 6-10 que impulsard agua a la balsa

elevada BP3 donde se regulara y almacenara el agua para el piso 3.
4.11. BALSA ELEVADA (BP3)

La solucién constructiva propuesta para la construccién de este elemento comprende la
ejecucion de un dique perimetral con materiales procedentes de la excavacion adecuadamente
compactados eliminando tanto el material vegetal como los rellenos antrdpicos,

impermeabilizdndose mediante lamina de PEAD y geotextil.
Se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

- Obra de entrada - toma de fondo, compuesta por una tuberia de acero helicosoldado
S275JRG2 ¢ 1.219 e=10,3 mm.

- Aliviadero para un caudal de entrada de 1.696 |/s, la tuberia que evacuara el agua de
alivio sera de Acero Helicosoldado S235 JRG2 2x¢ 610 e=6,4 mm (en el primer tramo
bajo el dique) con una longitud de 22,00 m, y Hormigdn C90 DN600 hasta el punto de
vertido

- Desagiie de fondo de 450 m con una tuberia de Acero Helicosoldado S235 JRG2 ¢ 604
e=6,4 mm, en el tramo del interior del dique, embebida en una viga de hormigdn
armado y un segundo tramo de Hormigdn @ 600 PN 6 Clase C90

- Red de drenaje de la balsa compuesto por 5 drenajes (2 perimetrales y 3 centrales) de
PVC ranurado DN160.

- Impermeabilizacion, mediante una geomembrana y una lamina impermeabilizante de
alta densidad (PEAD).

- Coronacion de 4 m de anchura suficiente para poder transitar por la misma.

- Cerramiento mediante valla metdlica de simple torsién con anclaje de hormigéon HM-
20.

4.12. RED DE TUBERIAS Y VALVULERIA

Las tuberias se proyectan de HPCC para didametros > 800 mm, 500<PRFV<800, PEAD para
DN < 500 mm, con presiones nominales entre 6 y 10 Atm. En la red terciaria se prevé la

instalacién de tuberia de PEAD.
En la ejecucion de la red de tuberias se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

- Ejecucién de zanjas baja prescripciones del Estudio Geotécnico de cada zona.
- Instalacién de valvulas de corte en algunos ramales.
- Caldereria.

- Ventosas metdlicas trifuncionales después de cada valvula de corte de los ramales,

como en puntos elevados.
- Hidrantes, de tipo Unico o compartidos.
- Valvulas de desagiie para vaciado de las tuberias, siendo de 3 tipos: tipo I, II o III.
- Arquetas para los distintos tubos y las casetas prefabricadas.

- Obras especiales en cruces cons: camino de zahorras, camino asfaltado/carretera,

acequias de la CHE, acequias de la CR, desagties y canal de Monegros.
4.13. ELECTRIFICACION MEDIA TENSION

Para dotar de suministro eléctrico a la Estacion de Bombeo, se proyectan las siguientes

actuaciones con sus instalaciones correspondientes:

- Adecuacion del apoyo de entronque para la conexiéon de la nueva red, para lo que sera
necesario: instalacion de 2 conversiones A/S y 2 juegos de autovalvulas, terminales
exteriores, y el tendido de cables subterraneos entre este apoyo y el Centro de

Seccionamiento a instalar.

- Edificio prefabricado para albergar el Centro de Seccionamiento con acceso desde vial

publico y diferenciado, Compaiiia y Usuario.

- Construccion de una nueva Linea Subterranea/Aérea de Media Tension (MT), LA-56
(47-AL1/8-ST1A) y RH5Z1 3x1x240mm2 Al 12/20 kV, particular entre el CS y el apoyo

no 1, y entre este y el apoyo final de linea, y entre ese y el Centro de Transformacion.

- Edificio prefabricado para albergar el Centro de Transformacion.



COMUNIDAD DE REGANTES
DE LANAJA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES PAGINA 9

DE LANAJA (HUESCA)

4.14. ELECTRIFICACION BAJA TENSION

En este caso se plantean dos instalaciones en Baja Tensién con sus correspondientes

instalaciones:

- Suministro eléctrico para el edificio de Bombeo desde la red eléctrica, con aporte

desde instalacién fotovoltaica para autoconsumo.
- Instalacién fotovoltaica para hibridar con la energia de la red y abastecer el bombeo.

5. UNIDADES CONSTRUCTIVAS QUE CONCURREN EN LA OBRA

Durante la fase de ejecucion de las obras previstas en Proyecto, del que forma parte el
presente Estudio de Seguridad y Salud, nos encontraremos con las unidades constructivas y

trabajos que se enumeran a continuacion:
* DEMOLICIONES
Durante la fase de demolicion y retirada de obras de fabrica existentes en la actualidad.
* EXCAVACION DE ZANJAS O TRINCHERAS.
Durante los trabajos de apertura de zanjas para colocacion de las tuberias.

* RELLENOS

Durante los trabajos de relleno y cubricién de las zanjas por las que discurriran las tuberias

que formaran parte de la Red de Distribucion.

* MONTAJE DE TUBERIAS

Durante los trabajos de acopio y posterior montaje de cada una de las tuberias o

canalizaciones incluidas en la actuacion.

* MOVIMIENTOS DE TIERRAS EN FORMACION DEL VASO.

Durante los trabajos de formacion del vaso de las balsas y el posterior terraplenado.
* MONTAJE DE LAMINAS IMPERMEABILIZANTES Y GEOTEXTILES.

Durante los trabajos de impermeabilizacion del vaso de las balsas.

* TRABAJOS ESPECIFICOS DE CIMENTACION

Durante los trabajos ejecucién de la cimentacion de las edificaciones previstas.

* ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

En el proceso de ejecucién de las obras de fabrica previstas (arquetas, pontones..).

6.1.

* TRABAJOS CON FERRALLA

En el proceso de acopio de materiales y en la ejecucion de las obras de fabrica,

cimentaciones y muros en las que se prevé la disposicion de armaduras.

* HORMIGONADO

En el proceso de ejecucidon de obras de fabrica (arquetas, anclajes, obras especiales, etc.)
* MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS

En el proceso de ejecucién de la estructura de las edificaciones previstas.

* MONTAJE DE CUBIERTAS

Igualmente, en el proceso de ejecucidn de la estructura de las edificaciones previstas.
* TRABAJOS DE ALBANILERIA

En el proceso de ejecucion de las obras de fabrica, cerramientos, muros, etc.

* ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

En el proceso de ejecucion de las obras de fabrica, cerramientos, muros, etc.

* MONTAJE DE LA MAQUINARIA Y SISTEMAS DE PROCESO

En el proceso de montaje de instalacién de los equipos de bombeo.

* MONTAJE DE EQUIPOS ELECTRICOS O ELECTRONICOS

En el proceso de ejecucion de las instalaciones eléctricas previstas.

* MONTAJE DE TENDIDOS ELECTRICOS.

En el proceso de ejecucién de las instalaciones eléctricas previstas.

* TRABAJOS DE PERFORACION HORIZONTAL

En el proceso de ejecucién de las hincas para el cruce de la carretera.
RIESGOS EXISTENTES Y MEDIDAS PREVENTIVAS A APLICAR

LISTADO EXHAUSTIVO DE LAS UNIDADES DE ACTIVIDADES, EQUIPOS DE
TRABAJO, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

Listado exhaustivo de actividades

- DEMOLICIONES
- TRABAJOS DE TOPOGRAFIA, REPLANTEO Y ARQUEOLOGIA
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HINCA DE TUBERIAS

EXCAVACION DE ZANJAS O TRINCHERAS

RELLENOS

MONTAJE DE TUBERIAS

MOVIMIENTOS DE TIERRAS EN FORMACION DEL VASO.

MONTAJE DE LAMINAS IMPERMEABILIZANTES Y GEOTEXTILES
TRABAJOS ESPECIFICOS DE CIMENTACION

ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

TRABAJOS CON FERRALLA

HORMIGONADO

MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS

MONTAJE DE CUBIERTAS

TRABAJOS DE ALBANILERIA

ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

MONTAJE DE LA MAQUINARIA Y SISTEMAS DE PROCESO

MONTAJE DE TENDIDOS ELECTRICOS

TRABAJOS EN PROXIMIDADES DE INSTALACIONES ELECTRICAS DE MEDIA TENSION
MONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA

TRABAJOS EN CARRETERA, FERROCARRIL, O EN SUS PROXIMIDADES

Listado exhaustivo de equipos de trabajo, maquinaria y medios auxiliares

MAQUINARIA DE MOVIMIENTOS DE TIERRAS
RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO
GRUA AUTOPROPULSADA Y CAMION GRUA
HORMIGONERA Y CAMION HORMIGONERA
BOMBA PARA HORMIGON AUTOPROPULSADA
VIBRADOR

BOMBA DE ACHIQUE

GRUPO ELECTROGENO

MAQUINARIA DE HINCADO

6.2.

MAQUINAS-HERRAMIENTAS

EQUIPOS DE SOLDADURA

ANDAMIOS, REDES Y MEDIOS AUXILIARES
ANDAMIOS

REDES

MEDIOS AUXILIARES

DEMOLICIONES

Riesgos detectables mas comunes

Atrapamientos o aplastamientos por desplome de los elementos a demoler.

Caida de materiales sueltos o desprendimientos no controlados.

Caidas de trabajadores a distinto nivel:

- Por pérdida de equilibrio desde algun punto elevado de la estructura o del andamio.
- Por hundimiento repentino del suelo donde se opera.

Caidas de trabajadores en el mismo nivel por tropiezos, torceduras o pisadas sobre

suelo no continuo y, en su caso, con deficiente iluminacion.
Electrocucion por contactos eléctricos.

Golpes, choques y cortes por objetos y herramientas.

Polvo desprendido durante los derrumbamientos.
Proyeccion de particulas sobre los ojos.

Ruido.

Vibraciones producidas por el uso de martillos perforadores.

Normas o medidas preventivas tipo

Localizacion de la existencia de posibles instalaciones y servicios de agua, electricidad

y gas y sus correspondientes conducciones.

Retirada de los elementos fragiles de la obra.

Apuntalamiento de las zonas detectadas con peligro de derrumbe incontrolado.
Montaje, en su caso, de los andamios que ayuden a los trabajos de desescombro.

Evitar dejar excesivas distancias entre las uniones horizontales y las verticales, pues si

no se apuntala puede producirse el derrumbamiento.
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La demolicion por medios manuales puede realizarse mediante el montaje de un
andamio metalico que sirva de plataforma de trabajo

Los trabajadores no deben trabajar en demoliciones a altura superior a 3 m. sobre el
suelo si no existe una plataforma de trabajo sobre la que puedan operar. Si esta
plataforma se encuentra al borde del vacio, debe estar protegida con barandillas y
rodapiés.

No debe realizarse con palancas el derribo manual de materiales.

Se evitara la realizacion de trabajos en la misma vertical donde ya se esta operando,
por el peligro de caida de materiales.

En cada puesto de trabajo debe preverse siempre una salida para la evacuacion del

personal facil y rapida.

Sera necesario regar las zonas de escombro para evitar el polvo.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,

estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Botas de seguridad.

Chaleco reflectante.

Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.
Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Guantes de cuero.

Cinturdn de seguridad.

Gafas de proteccion.

Ropa de trabajo.

Protecciones colectivas

Mantenerse alejado de las zonas detectadas con peligro de derrumbe incontrolado.

Colocar plataformas de trabajo cuando existan elementos a derribar de mas de 3 metros

de altura.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se colocaran

en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacién vigente, reflejandolos en el Plan

de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997 de 24 de octubre).

6.3.

TRABAJOS DE TOPOGRAFIA, REPLANTEO Y ARQUEOLOGIA

Riesgos detectables mas comunes

Caidas de personas al mismo y a distinto nivel.
Caidas de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Exposicion a contactos eléctricos.

Atropellos y golpes por vehiculos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Las actividades objeto del presente apartado en principio no se entienden por
definicion sujetas a un riesgo especial en si mismas, si bien es cierto que en funcién de
dénde se deban ejecutar los trabajos, durante los mismos puede hacerse precisa la
presencia de un recurso preventivo, como es el caso de las actuaciones de los
topdgrafos en estructuras, en el interior de zanjas, al borde de taludes y desniveles, e

incluso cuando dichas tareas puedan concurrir con otras.

Normas o medidas preventivas tipo

El equipo se desplazara a los tajos en un vehiculo de obra. Este vehiculo debera ir
equipado con un botiquin, sera revisado con periodicidad, y conducido normalmente
por un mismo operario, que vendra obligado a circular de forma ordenada por los
viales de obra. Cuando sea necesario alejarse del vehiculo de obra, éste habra de ser
aparcado en un lugar visible para el resto de personas de la obra. Los equipos de
topografia en los vehiculos de transporte se colocaran de forma ordenada y
firmemente sujetos para evitar que puedan moverse y sean causa de lesiones a los

propios ocupantes del vehiculo.

En cuanto a los trabajos de arqueologia, éstos consistiran basicamente en la ejecucion
de catas o pequefias excavaciones superficiales, que se ejecutaran por lo general con
una retrocargadora o mixta provista de un cazo de limpieza. Por este motivo,

resultaran de aplicacion el conjunto de consideraciones que se incorporan en el
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presente Estudio de Seguridad en materia de desbroces y movimientos de tierra, y
muy especialmente en lo relativo a la prohibicion de presencia de los trabajadores en

el radio de accién de la maquinaria.

La localizacion de las nuevas bases de replanteo se realizara teniendo en cuenta la
orografia del terreno, de modo que el acceso y permanencia del personal en la zona

No suponga un riesgo.

Se cumpliran las medidas previstas en este Estudio de Seguridad en materia de
manipulacién manual de cargas y empleo de las herramientas de mano. Ademas, se

esmeraran las condiciones de orden y limpieza durante la ejecucién de las actividades.

Los puntos de medida se determinaran de modo que los ayudantes y peones no
tengan que exponerse a riesgos. Debera evitarse el uso de los punteros que presenten
deformaciones en la zona de golpeo, por presentar el riesgo de proyeccion de
particulas de acero en cara y o0jos. Se usaran gafas de seguridad durante estas

operaciones.

Se cumplira el contenido del presente Estudio de Seguridad en materia de excavacién
en zanja, desbroces y movimiento de tierras. De igual forma, resultara de aplicacién lo
establecido en el apartado sobre trabajos en la proximidad de lineas eléctricas. En este
sentido, se mantendran las distancias de seguridad respecto a las lineas eléctricas (en
caso de utilizarse jalones deberan ser de material dieléctrico) e incluso con las torres o
postes de estas instalaciones, no debiendo servir éstos en ningdn momento como

bases o puntos de medida.

Todo el personal de topografia tendra prohibido situarse en el radio de accién de la
maquinaria. Ademas, durante las labores de topografia se sefalizaran las zonas de
trabajo en caso de situarse en zonas de trafico rodado, ferroviario, etc., y se circulara

por la traza de acuerdo a las normas establecidas en el presente documento.

Se organizaran los tajos de manera que se evite la presencia de trabajadores a pie en
la zona de afeccion de cualquier tipo de maquinaria en movimiento. Como norma
general, los trabajos de replanteo se realizaran siempre antes que los propios de
gjecucion. No obstante, si por razones técnicamente justificadas resultara
imprescindible lo contrario (si fuera necesario que el equipo de topografia realizara
actuaciones en las zonas propias de ejecucion de actividades) el encargado del tajo
paralizard las actividades de ejecucidon hasta que los trabajos de replanteo finalicen,

siempre con el fin de evitar interferencias.

Especial precaucion se debera tener a la hora de realizar mediciones sobre estructuras
0 a borde de taludes o desniveles. En estos casos, resultara obligado que todos los
trabajadores que deban acceder a zonas con riesgo de caida en altura lo hagan
cuando estas zonas dispongan de una proteccidon colectiva reglamentaria, sélida y
rigida (barandilla de 1 m. de altura minima, con listdn intermedio y rodapié). En las
situaciones en que no exista previamente esta proteccion colectiva, los trabajadores
deberan hacer uso de arnés de seguridad anclado a un punto estable y resistente
previamente consolidado. De igual manera, el acceso a las zonas de trabajo bajo
ningun concepto podra representar un riesgo para los trabajadores, motivo por el cual
éste debera realizarse siempre desde escalera manual, o torre de acceso de tramos y
mesetas (debiendo anclar su arnés a un punto fijo antes del desembarco, si no existe
barandilla de proteccion en todo el perimetro), siempre conforme a las condiciones que
se establecen en este Estudio de Seguridad y Salud y las previstas por la normativa
especifica de aplicacion. Idénticas medidas se adoptaran durante la toma de datos

desde bordes de excavaciones.

Se prohibira realizar mediciones al borde de zanjas o taludes con riesgo de caida en
altura sin la barandilla de proteccion rigida reglamentaria retranqueada del borde de la
excavacion al menos 1,00 m., o un punto fijo y estable consolidado previamente al que

los operarios puedan anclar su arnés de seguridad.

Al igual que los restantes trabajadores de la obra, durante las labores de topografia se
respetaran las protecciones verticales y horizontales, y los balizamientos (a base de

malla naranja de tipo stopper) instalados en las excavaciones y desniveles.

Por Ultimo, con el objeto de integrar en el presente apartado los principios de accion
preventiva del Art. 15 de la Ley 31/1995 (evitando los riesgos en su origen y teniendo
en consideracion la evolucidn de la técnica), el empresario contratista priorizara el uso
de los sistemas de medicion que, instalados en el brazo de la retroexcavadora que
realice los trabajos de excavacion (en las zanjas, cimentaciones,...), permiten la
comprobacién topografica de su base sin necesidad de que los peones de topografia
deban acceder a su interior, evitando su exposicién a situaciones de riesgo por

sepultado, atropello etc.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,

estaran homologadas.
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- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad.

- Ropa de trabajo adecuada.
- Arnés de seguridad.

- Mascarilla anti polvo.
Protecciones colectivas

- Mantenerse alejado de las zonas detectadas con peligro de derrumbe incontrolado.
- Barandilla de proteccion.

- Balizamiento con malla stopper.
HINCA DE TUBERIAS

Riesgos detectables mas comunes

- Sepultamiento o hundimiento.

- Caida de personas al mismo o distinto nivel.

- Caida de personas en altura desde el borde de las excavaciones.
- Caida de personas en altura al interior de las arquetas.

- Caida de cargas suspendidas.

- Caida de materiales desde los bordes de excavacion.

- Atrapamientos y golpes con cargas suspendidas.

- Contactos eléctricos directos e indirectos.

- Los derivados de interferencias con conducciones eléctricas, aéreas o enterradas.

- Atropellos, colisiones, atrapamientos, y golpes con la maquinaria. Choques entre

magquinas y vehiculos.
- Vuelcos de maquinas en proximidad de bordes de excavacion.
- Los derivados del ambiente pulvigeno, vibraciones, y ruido.
- Sobreesfuerzos.

- Los derivados de los trabajos de soldadura.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

Normas o medidas preventivas tipo

Los operarios pueden verse expuestos a las mismas situaciones de riesgo que se
plantean para la excavacién en zanja y el montaje de la tuberia, motivo por el cual
resultara de aplicacion todo lo establecido en esta materia (taludes estables, medidas
relacionadas con el riesgo de caida de cargas suspendidas, caidas en altura o al mismo
nivel desde el borde de las excavaciones, atropellos, etc.). Por lo tanto, hecha esta
resefa, se omiten nuevas referencias a las cuestiones que ya se han desarrollado, y

pasaremos a desarrollar lo especifico de los trabajos de hinca de tuberia.

Los trabajos se iniciaran con la excavacion de la trinchera de ataque para la hinca.
Para ello, se ejecutaran excavaciones con la anchura necesaria para que todas las
actividades que se realicen en su interior se desarrollen en todo momento en
condiciones seguras. Estas excavaciones se realizaran conforme a lo previsto en el
apartado sobre excavacién en zanja, destacandose entre otras cuestiones que todos
los taludes se ejecutaran conforme a los criterios de estabilidad establecidos (ya que
se requerird la presencia de operarios en su interior), que deben respetarse las
distancias maximas de aproximacion de tierras, maquinaria..., respecto de su borde, y
que se adoptaran las medidas ya comentadas (en cuanto a delimitacion o proteccién)
para evitar la exposicion de los trabajadores a un riesgo de caida a distinto nivel o en

altura, etc.

Se estabilizara la base de las excavaciones, de modo que se garantice la estabilidad y
el perfecto apoyo de los equipos que se empleen durante los trabajos de hinca. De
igual forma, si apareciera agua en el fondo de las trincheras, previamente al inicio de
las actividades se desecara el mismo, mejorando la base con una capa de material
granular, y, en caso preciso, se ejecutara una base de hormigon que garantice las
condiciones de estabilidad establecidas. De cualquier manera, tal y como ya se ha
indicado, se prohibira la utilizacion de herramientas eléctricas (soldadura, radiales,
etc.) en el fondo de las excavaciones en presencia de agua (resultard también de
aplicacion todo lo comentado en materia del doble aislamiento de las herramientas
eléctricas que se empleen en intemperie, las condiciones de manejo de las sierras

radiales —con discos de corte apropiados al material y a la técnica empleada-, etc.).

En el margen opuesto de la carretera, via férrea o canal bajo los que se realicen los

trabajos sera preciso ejecutar catas, mediante las cuales se permita una observacion



COMUNIDAD DE REGANTES
DE LANAJA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES

PAGINA 14

DE LANAJA (HUESCA)

visual de la evolucidn de las actividades. Esta observacién se realizara exclusivamente
desde fuera de las excavaciones, de manera que sodlo resultara preciso acceder a las
mismas una vez hayan concluido los trabajos y sea necesario retirar la cuchilla, cabeza
de corte o hélice. Teniendo en cuenta las condiciones planteadas, y ya que finalmente
estas catas resultaran visitables, se haran igualmente extensivos a ellas los criterios
anteriormente fijados en materia de taludes estables, normas de seguridad en caso de
existencia de agua, etc. Se prohibira terminantemente la presencia de trabajadores en
el interior de las catas hasta que el equipo de hinca no se encuentre fuera de
funcionamiento y no deje de resultar fuente de riesgo por golpes, atrapamientos por

contacto con sus partes moviles.

Tras ejecutar la trinchera de ataque se iniciaran los trabajos de hinca en si mismos.
Para ello, los equipos seran descendidos al fondo de la trinchera de ataque por medio
de una grua adecuada, respetandose cuantas medidas se han sido planteadas en este
documento en materia de montaje de tuberias con el objeto de evitar la presencia de
los trabajadores en el radio de accion de las cargas suspendidas (por tanto se
prohibird la presencia de operarios en su zona de influencia, de manera que si fuera
preciso dirigirlas resultara obligado que dicha direccidon se realice mediante cabos de
gobierno, prohibiéndose expresamente su manipulacion manual hasta que éstas no se
encuentren a una altura tal que no represente un riesgo de atrapamiento o golpes por

desplome o desplazamiento incontrolado de la carga en suspension, etc.).

Durante la ejecucion de hincas por percusién se deberan adoptar las medidas
necesarias con el objeto de garantizar la total estabilidad del pistdn mediante el que se
transmita el golpeo a la camisa. Por lo tanto, en estos casos se vigilaran muy
especialmente todas las uniones (mediante mangueras entre el compresor y el piston,
mediante eslingas entre el piston y la camisa, etc.), prohibiéndose de manera
terminantemente la presencia de trabajadores en la zona de influencia de los objetos
que se pudieran proyectar por rotura (las citadas eslingas, etc). Ademas, todas las
cargas suspendidas se eslingaran mediante ganchos dotados de pestillo de seguridad,
u otros elementos que garanticen la imposibilidad de que se suelten bien por

descuelgue, por la presion que transmita el compresor, etc.
En el caso de las hincas por rotoperforacion, el equipo se situara sobre una bancada

habilitada al efecto, de tal manera que, mediante el movimiento giratorio de la hélice,

se ird hincando la camisa progresivamente en el terreno.

Generalmente, las camisas que se usan presentan una longitud de 12 m., de modo
que una vez hincada esta dimension resultara precisa acoplar un nuevo implemento.
La union entre los tramos se realizara mediante soldadura, con los operarios haciendo
uso obligado de los EPI’s precisos, basicamente pantallas faciales, guantes de cuero,
polainas y manguitos de soldador, etc. Ademas, la bancada sobre la que se desliza la
perforadora presentara en la zona de apoyo de las camisas una seccion con una forma
“acunada” que garantiza la estabilidad de las mismas, evitando que rueden. De esta
manera, y solo bajo estas condiciones, se iniciaran los trabajos de soldadura, con el

nuevo tramo de camisa estabilizado sobre la bancada.

Durante el izado de camisas se respetaran las medidas indicadas en este documento

en materia de montaje de tuberias (y el consiguiente riesgo de caida de cargas).

Por otra parte, resulta fundamental que durante estas labores se apliquen los
suficientes puntos de soldadura para evitar la necesidad de que posteriormente algun
trabajador deba acceder al interior del tubo hincado para reparar soldaduras

defectuosas.

Finalmente, se repetira el ciclo descrito hasta completar la excavacion. Respecto a la
presencia de operarios en el interior de la trinchera durante los trabajos de hinca, se
limitarda en todo lo posible la permanencia en estas zonas cuando el equipo se
encuentre en funcionamiento. Si no fuera posible, la empresa contratista debera
justificar dichas circunstancias desde el punto de vista técnico, resultando en todo caso
ineludible que los trabajadores permanezcan siempre fuera del radio de accién de las
partes mdviles de la maquina, y limiten su labor a funciones de control. Por lo tanto, la
manipulacién de los elementos de la maquina (con la excepcion de los mandos de

control) se realizara con el equipo fuera de funcionamiento.

Ademas, se delimitaran los tajos de ejecucidon de hinca de tuberia por medio de valla
galvanizada sobre pies derechos de hormigdn (se sefializaran ademas los riesgos que
existan en la zona delimitada, todo ello mediante carteleria adecuada) y se prohibira la
presencia en dichas zonas de otros trabajadores de la obra o terceros, especialmente
en el fondo de la trinchera mientras dure el proceso de hincado de tuberia.

Una vez finalizada la hinca se iniciara la limpieza del interior de la camisa, cuyo

procedimiento también dependera del tipo de perforadora usada:

- En el caso de hincas por percusion se usara una hélice, que, mediante el

movimiento de rotacién que le transmitira el equipo, ird progresivamente sacando el
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material hacia el foso de ataque. La Unica variaciéon respecto a lo indicado para la
hinca radica en los elementos que transmitiran el giro a la hélice, en este caso de
unos 3,00 a 6,00 m. de longitud, que en lugar de ser unidos unos a otros mediante
soldadura disponen de una unidon machihembrada dotada de un pasador de
seguridad. Durante los trabajos de limpieza y el acople de los implementos para la
hélice se cumplird lo especificado anteriormente en materia de presencia de
operarios en el fondo de la trinchera de ataque. Se priorizara la posibilidad de evitar
la presencia de trabajadores en el interior de la trinchera mientras duren las
operaciones, y en caso contrario, previa justificacion técnica de la empresa
contratista, se podra autorizar el acceso limitado de operarios, cuya labor en el
interior de la excavacion se ceiira exclusivamente al manejo de la maquina, desde
los mandos habilitados para ello. Por tanto, y puesto que los trabajos se limitaran a
la direccién del equipo, se prohibira que los trabajadores realicen otra labor, muy
especialmente en la zona de afeccidon de las hélices en movimiento mediante las
cuales se extrae el material. Ademas, durante la retirada del material que extraiga
la hélice fuera de la trinchera se adoptaran las medidas organizativas precisas con
el objeto de que bajo ninguna circunstancia concurran las operaciones de limpieza y
extraccion del material del interior de la camisa con las correspondientes a su carga
y transporte a vertedero. Durante el montaje de nuevos implementos en la hélice se
respetaran las medidas que se han comentado antes en materia de riesgo de caida

de cargas suspendidas.

- En el caso de hincas por rotoperforacion, el material se extrae de la camisa
conforme que ésta se va hincando en el terreno. Para ello, la maquina estara
provista de unas bandejas sobre las que va cayendo la tierra que sale de la
excavacion. En el momento de parar la maquina para acoplar un nuevo implemento
de hélice, las bandejas se engancharan con la grda, se vaciaran en el exterior de la
excavacion, y se volveran a colocar para continuar con el proceso de limpieza-

hincado del tubo.

Una vez finalizado el proceso de hinca y limpiada la trinchera, se procedera al montaje
de tuberia en el interior de la camisa. Durante los trabajos tampoco se podra dar
interferencias, para lo cual previamente se habra retirado el equipo de hinca y se
habra limpiado el foso.

- Previamente al montaje de la tuberia, se rellenara la trinchera hasta dejar la base a

cota con la camisa, se colocaran los correspondientes separadores, y se introducira la

misma atendiendo a las siguientes posibilidades:

Por empuje con maquinaria o mediante medios manuales, si el peso de la tuberia lo

permite, conforme a los criterios sobre manipulacion manual de cargas previstos.

Tirando desde el otro extremo ayudados por cabos. En esta situacion, los cabos se
trasladaran de un extremo al otro de la camisa por medio de guias (como las
usadas en canalizaciones eléctricas o de telecomunicaciones), de manera que
durante estas operaciones no resultara preciso que los trabajadores accedan al

interior de las camisas.

En otro orden de cosas, tal y como se ha venido introduciendo, durante la ejecucion
de las hincas se deberan adoptar los protocolos de coordinacion y organizacién de
las actividades realizadas en los tajos (éstos se integraran al Plan de Seguridad del
contratista), partiendo de las siguientes premisas:

Se iniciara la excavacion de la trinchera de ataque sin que bajo ningin concepto se
permita la presencia en su fondo de los operarios de la empresa que ejecute la

hinca.

Una vez ejecutada la trinchera, se iniciara la perforacion. Durante estos trabajos se
limitara en todo lo posible la presencia de trabajadores en su interior, que en todo
caso se limitaran a realizar las comprobaciones y labores de direccion indicadas. Se
prohibira terminantemente la presencia de operarios en la zona de influencia de las
partes mdviles de los equipos, pistones, o de cualquier elemento que pudiera

proyectarse sobre los mismos accidentalmente.

Los trabajos de excavacidon de la cata o foso en la salida de la camisa se haran

conforme a lo establecido en el punto inicial.

Solamente cuando se hayan completado los trabajos de movimiento de tierras
asociados a la cata, los trabajadores que ejecuten la hinca podran acceder a su
interior y retiraran la cuchilla o hélice, siempre en ausencia de otros trabajadores.
Del mismo modo, ningun operario podra acceder a la cata si el equipo de hinca

todavia se encuentra en funcionamiento.
Durante el proceso de limpieza si podrian darse situaciones de interferencia, pues

conforme se extraen los distintos tramos de hélice debe sacarse de la trinchera el
material procedente de la perforacidon. Para evitar los riesgos por estas posibles
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interferencias, deberan organizarse debidamente los trabajos, de tal manera que
éstos nunca concurran en el interior de la trinchera. Asi, sélo se iniciara la limpieza
cuando se extraiga la hélice, el equipo de hinca se encuentre fuera de
funcionamiento, y los operarios intervinientes en la hinca se encuentren fuera de la
trinchera. De igual manera, hasta que los trabajos de limpieza no finalicen, los
trabajadores que ejecuten la hinca no descenderan nuevamente a la misma para
proseguir con los suyos, incorporando otro implemento a la hélice, y repitiendo el

proceso de acuerdo con el ciclo descrito.

- Teniendo en cuenta que los trabajos se realizaran en el entorno de determinados

servicios, como carreteras, vias férreas, canales, etc., deberan tenerse en cuenta las

posibles interferencias que se generaran para con los mismos:

- Respecto a las interferencias que podrian representar los trabajos para con el
trafico rodado, se solicitara autorizacion para éstos a los titulares de las carreteras
que se crucen. Ademas, se dispondra sefializacién provisional de obras conforme al
contenido de la Norma 8.3-IC, cumpliéndose para ello el protocolo que en cuanto a

su colocacion y retirada se establece en el presente Estudio de Seguridad.

- Por otro lado, todos los operarios haran uso de ropa de alta visibilidad. Ademas, en
los casos de ejecucién de hinca bajo carreteras, se prohibird que la maquinaria
usada realice maniobras de cruce de carreteras, para lo cual se limitaran a
incorporarse al carril contiguo y proseguir el avance hasta que resulte posible un

cambio de sentido respetando las normas de circulacion.

- El cruce a pie de las carreteras debera realizarse siempre conforme a lo previsto en
el codigo de circulacion, es decir, solo cuando para ello se den unas Optimas
condiciones de visibilidad, y siempre en el interior de la zona sefializada. En el caso
de que no se dieran las citadas condiciones, resultara obligada la presencia
sefalistas que auxilien la maniobra de cruce del trabajador, sin que en ningln

momento aquéllos invadan parte alguna de la calzada.

- Durante la ejecucion de la trinchera de ataque en las hincas de tuberias bajo los
canales se deben adoptaran los resguardos o distancias de seguridad precisas
respecto a los mismos, de manera que la excavacion no los pueda descalzar y
comprometer su total estabilidad, muy especialmente durante las temporadas de

riego, ya que el peso del agua ejercera un efecto desfavorable.

- En cuanto a los trabajos de ejecucidon de hincas en el entorno ferroviario, seran de
aplicacién las prescripciones del administrador ferroviario (de su Reglamento
General de Circulacion...), prohibiéndose la ejecucion de cualquier trabajo fuera de
la zona de seguridad (entendida esta como la que se comprende tres metros a
ambos lados de los bordes exteriores de cada carril) de la via en tanto en cuanto no
se encuentre presente en el tajo el correspondiente agente del citado administrador

(piloto, encargado de trabajos, etc.).

- Los tajos se delimitaran mediante valla galvanizada sobre pies de hormigon.
Ademas, muy especialmente en caso de proximidad con carreteras, resultara
obligado que se dispongan elementos que protejan a sus usuarios de las
excavaciones abiertas, del tipo barrera new jersey lastrada con agua o arena, o

similar.

- Por otra parte, deberd garantizarse la total proteccién de los operarios frente a

agentes fisicos, como el ruido, vibraciones, polvo, etc. Para ello, deberan realizarse las
oportunas mediciones y evaluaciones de riesgos, y si los resultados obtenidos
superasen los valores establecidos por las hormas vigentes (valor que da lugar a una
accion) se dotara a los operarios de las protecciones correspondientes, como

protectores auditivos, muiequeras anti-vibraciones, mascarillas anti-polvo, etc.

Se aplican los principios de la accion preventiva del Art. 15 de la Ley 31/1995
prohibiendo el acceso de los trabajadores al interior de las camisas para realizar
cualquier tipo de comprobacion, de actividad, etc. En cualquier caso, si se dieran
situaciones excepcionales que hicieran inviable el cumplimiento de lo establecido (por
ejemplo, si fuera preciso rematar una soldadura defectuosa, ...), la empresa
contratista debera justificar desde el punto de vista técnico dicha circunstancia en su
Plan de Seguridad y Salud, e integrard en el mismo los procedimientos de trabajo a
aplicar, las medidas preventivas y protecciones necesarias para garantizar la seguridad
de los operarios, etc., teniendo en consideracién que dichas actividades se realizaran
en un espacio confinado, y que por lo tanto debera realizarse un concienzudo andlisis
de las condiciones ambientales (medicidon de la concentracién de gases, y en base a
ésta, posible uso de equipos de respiracion auténoma, etc.), de las medidas de
emergencia a implantar (medios necesarios para garantizar un rescate eficaz de los
trabajadores, sistemas de comunicacidn con el interior, etc.), condiciones de

iluminacion, control de accesos, presencia del recurso preventivo, etc.
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- Por ultimo, en algunas ocasiones (sobre todo en el cruce de rios) puede darse la

circunstancia de que la limpieza del material se complique como consecuencia de
obstrucciones que no pueda resolver la hélice. Por lo tanto, la empresa contratista
debe valorar en su Plan de Seguridad la posibilidad de que se puedan estar
situaciones, y planteara para las mismas los procedimientos de trabajo que estime mas
oportunos (como pudiera tratarse de la limpieza del interior de la camisa mediante
equipos de inyeccion de agua a alta presion -similares a los empleados por las

empresas dedicadas a los desatascos de las conducciones de alcantarillado-, u otros).

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacién CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta

obra, estaran homologadas.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

Botas de agua.

Mascarilla antipolvo.

Los EPI 's correspondientes a los trabajos de soldadura.
Protectores auditivos.

Gafas o pantallas anti-proyecciones.

Protecciones colectivas

Barandilla rigida de proteccion.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos de hormigén.
Barrera de tipo new jersey.

Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Sefalizacion de caminos afectados o cortados.

Avisadores acusticos de galibo y limitadores mecanicos de altura instalados en la

magquinaria ante lineas eléctricas aéreas.

Topes de seguridad.

6.5.

Senales de riesgos.

Porticos de senalizacion de galibo ante lineas eléctricas aéreas.

EXCAVACION DE ZANJAS O TRINCHERAS

Riesgos detectables mas comunes

Desprendimiento de tierras.

Caida de personas al mismo nivel.

Caidas de personas al interior de la zanja.

Atrapamiento de personas mediante maquinaria.

Los derivados por interferencias con conducciones enterradas.
Inundacion.

Golpes por objetos.

Caidas de objetos.

Normas o medidas preventivas tipo

El personal que debe trabajar en esta obra en el interior de las zanjas conocera los
riesgos a los que puede estar sometido.

Los taludes proyectados, seran 1 H / 5 V hasta los 3 metros de profundidad,
realizandose a los 3 metros una berma para continuar posteriormente la excavacion
con este talud.

En las zonas con presencia de aguas, las zanjas que se ejecuten deberan adaptarse a

las recomendaciones del Estudio geotécnico para este tipo de terrenos:

AGUA EXISTENTE A < 3 m DE PROFUNDIDAD (Zona 2A segun estudio geotécnico)

Se ejecutarad la seccién tipo detallada en el plano 16.04, cambiando Unicamente los
taludes, que pasardaaser2H/1V.

AGUA EXISTENTE A > 3 m DE PROFUNDIDAD (Zona 2B segun estudio geotécnico)

Se ejecutara la seccién tipo detallada en el plano 16.04, cambiando los taludes, que

pasarda a ser 1 H/ 5V, en los primeros 3 metros, y 2 H/ 1 V a partir de 3 m de

profundidad de zanja.

El acceso y salida de una zanja se efectuara mediante una escalera sélida, anclada en
el borde superior de la zanja y estara apoyada sobre una superficie sélida de reparto
de cargas. La escalera sobrepasara en 1 m. el borde de la zanja.
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Quedan prohibidos los acopios (tierras, materiales, etc.) a una distancia inferior a los 2

m., (como norma general) del borde de una zanja.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a 3 m., se ejecutara una

berma en cada uno de los lados (1 m en un lado y 3 m en el lado de transito).

Cuando la profundidad de una zanja sea inferior a los 3 m. puede instalarse una

sefalizacion de peligro de los siguientes tipos:

a) Linea en yeso o cal situada a 2 m. del borde de la zanja y paralela a la misma (su

vision es posible con escasa iluminacion).

b) Linea de sefalizacion paralela a la zanja formada por cuerda de banderolas sobre

pies derechos.

c) Cierre eficaz del acceso a la coronaciéon de los bordes de las zanjas en toda una

determinada zona.
d) La combinacion de los anteriores.

Cuando la profundidad de una zanja sea igual o superior a los 3 m. se protegeran los
bordes de coronacion mediante barandilla reglamentaria (pasamanos, listén intermedio
y rodapié), valla metalica o malla de polietileno de seguridad, situada a una distancia

minima de 2 m. del borde.

Si los trabajos requieren iluminacién se efectuara mediante torretas aisladas con toma
a tierra, en las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de

un cuadro eléctrico general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacion portatil, la alimentacion de las lamparas se
efectuard a 24 V. Los portatiles estaran provistos de rejilla protectora y de carcasa-

mango aislados eléctricamente.

Si los taludes de excavacion resultaran inestables, a criterio del responsable de
seguridad y salud en la obra, se podra aplicar alguna de las siguientes medidas:

- Se tendera sobre la superficie de los taludes, una malla de alambre galvanizado
firmemente sujeta al terreno mediante redondos de hierro de 1 m. de longitud
hincados en el terreno. (Esta proteccién es adecuada para el mantenimiento de
taludes que deberan quedar estables durante largo tiempo. La malla metalica

puede sustituirse por una red de las empleadas en edificacion).

- Se tendera sobre la superficie de los taludes un gunitado de consolidacion temporal
de seguridad, para proteccion de los trabajos a realizar en el interior de la (zanja o

trinchera).

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en
los que puedan recibir empujes exdgenos por proximidad de (caminos, carreteras,
calles, etc.), transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen
tajos con uso de martillos neumaticos, compactaciones por vibracién o paso de

maquinaria para el movimiento de tierras.

Los trabajos a realizar en los bordes de las zanjas (o trincheras), con taludes no muy
estables, se ejecutaran sujetos con el cinturon de seguridad amarrado a «puntos

fuertes» ubicados en el exterior de las zanjas.

Se efectuara el achique inmediato de las aguas que afloran (o caen) en el interior de
las zanjas para evitar que se altere la estabilidad de los taludes.

Se revisaran las entibaciones tras la interrupcion de los trabajos antes de reanudarse

de nuevo.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,

estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Chaleco reflectante.

Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Gafas antipolvo.

Cinturdn de seguridad (clases A, B o C).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma.

Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.
Ropa de trabajo.

Traje para ambientes hiumedos o lluviosos.

Protectores auditivos.
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Protecciones colectivas

Colocar barandillas en el borde de las zanjas cuando la profundidad de éstas sea superior a

2 metros.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan
de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997 de 24 de octubre).

6.6. RELLENOS

Riesgos detectables mas comunes

- Siniestros de vehiculos por exceso de carga o mal mantenimiento.

- Caidas de material desde las cajas de los vehiculos.

- Caidas de personas desde las cajas o carrocerias de los vehiculos.

- Interferencias entre vehiculos por falta de direccién o sefializacion en las maniobras.
- Atropello de personas.

- Vuelco de vehiculos durante descargas en sentido de retroceso.

- Accidentes por conduccidén en ambientes pulverulentos de poca visibilidad.

- Accidentes por conduccidn sobre terrenos encharcados, sobre barrizales.

- Vibraciones sobre las personas.

- Ruido ambiental.
Normas o medidas preventivas tipo

- Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, 0 compactadoras),
sera especialista en su manejo, estando en posesién de la documentacién de

capacitacion acreditativa.

- Todos los vehiculos seran revisados periddicamente, en especial en los drganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de

mantenimiento.

- Se prohibe sobrecargar los vehiculos por encima de la carga maxima admisible, que

llevaran siempre escrita de forma legible.

- Todos los vehiculos de transporte de material indicaran claramente la «Tara» y «Carga

maxima».

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y/o en nimero

superior a los asientos existentes en el interior.

Cada equipo de carga para rellenos sera dirigido por un jefe de equipo que coordinara
las maniobras. (Este jefe de equipo puede ser el Vigilante de Seguridad si se estima

oportuno).

Se regaran periddicamente los tajos, las cargas y cajas de camidn, para evitar las

polvaredas. (Especialmente si se debe conducir por vias publicas, calles y carreteras).

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra para
evitar las interferencias, tal como se ha disefiado en los planos de este Estudio o Plan
de Seguridad.

Se instalara en el borde de los terraplenes de vertido, sélidos topes de limitacion de

recorrido para el vertido en retroceso, a las distancias sefaladas en los planos.

Todas las maniobras de vertido en retroceso seran dirigidas por el (Capataz, Jefe de
Equipo, Encargado o Vigilante de Seguridad).

Se prohibe la permanencia de personas en un radio no inferior a los 5 m. (como norma

general) en torno a las compactadoras y apisonadoras en funcionamiento.

Todos los vehiculos empleados en esta obra, para las operaciones de relleno y

compactacion seran dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

Se sefializaran los accesos a la via publica, mediante las sefiales normalizadas de
«peligro indefinido», «peligro salida de camiones» y «STOP», tal y como indica en los
planos.

Los vehiculos de compactacién y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de
proteccion en caso de vuelco.

Se estableceran a lo largo de la obra los letreros divulgativos y sefalizacion de los
riesgos propios de este tipo de trabajos (peligro: -vuelco-, -atropello-, -colisidn-, etc.).
Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a

utilizar el casco y el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la

obra.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccidon personal a utilizar en esta obra,

estaran homologadas.
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- Casco de polietileno. Normas o medidas preventivas tipo
- Chaleco reflectante. - Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los tubos proximo al
- Botas de seguridad. lugar de montaje de armaduras.
- Botas impermeables de seguridad. - Los tubos se almacenaran horizontales, evitandose apilar alturas superiores a tres
- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable. elementos.

- Guantes de cuero. - El transporte aéreo de tubos mediante gria se ejecutara suspendiendo la carga de dos

- Ginturén antivibratorio puntos separados mediante eslingas.

- Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE. - Los desperdicios de tubos se recogeran en lugar adecuado, sin interferir en el transito

i por la obra, para su posterior carga y transporte al vertedero.
- Ropa de trabajo.
- Los elementos a montar se transportaran al punto de ubicacion suspendidos del

Protecciones colectivas . . . , . .
gancho de la grua mediante eslingas (o balancin) de dos puntos distantes para evitar

Mantenerse alejados de la zona de trabajo de las maquinas. desplazamientos no deseados.
Colocacion de sefiales normalizadas de “peligro indefinido”, “peligro de salida de camiones” - Queda prohibido el transporte aéreo de tubos en posicién vertical. Se transportaran
y “"STOP”. suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de

. - . . . ubicacion, depositandose en el suelo. Solo se permitird el transporte vertical para la
Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran

. o . o . ubicacion exacta «in situ».
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan

de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD - Las maniobras de ubicacion «in situ» de tubos se guiaran mediante un equipo de tres
1627/1997). hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo
las instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones

Riesgos detectables mas comunes Prendas de proteccion personal recomendadas
- Cortes y heridas en manos y pies por manejo de las tuberias. Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccidn personal a utilizar en esta obra,

- Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de tubos. estaran homologadas.

- Aplastamientos durante las operaciones de montaje en zanja de los tubos. - Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Tropiezos y torceduras al caminar por las zanjas entre o sobre los tubos. - Chaleco reflectante.

- Los derivados de las eventuales roturas de tubos durante el montaje. - Guantes de cuero.

- Sobreesfuerzos. - Botas de seguridad.

- Caidas al mismo nivel - Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

- Caidas a distinto nivel. - Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.
- Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida. - Ropa de trabajo.

- Cinturén porta-herramientas.
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- Cinturdn de seguridad (clases A o C).
- Trajes para tiempo lluvioso.
Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se colocaran
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacidn vigente, reflejandolos en el Plan

de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.8. MOVIMIENTOS DE TIERRAS EN FORMACION DEL VASO.

Riesgos mas comunes

- Deslizamiento de tierras y/o rocas.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas, por manejo de la maquinaria

- Desprendimientos de tierras y/o rocas, por sobrecarga de los bordes de la excavacion.
- Alud de tierras y bolos por alteraciones de la estabilidad rocosa de una ladera.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas, por no emplear el talud adecuado.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas, por variacion de la humedad del terreno.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas, por filtraciones acuosas.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas por vibraciones cercanas (paso préximo de

vehiculos y/o lineas férreas, uso de martillos rompedores, etc.)

- Desprendimientos de tierras y/o rocas por alteraciones del terreno, debidos a fuertes

variaciones de temperatura.

- Desprendimientos de tierras y/o rocas, por soportar cargas préximas al borde de la

excavacion (torres eléctricas, postes, arboles con raices al descubierto, etc.)
- Desprendimientos de tierras y/o rocas, por fallo de las entibaciones.
- Desprendimientos de tierras y/o rocas, en excavaciones en bajo nivel freatico.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de

tierras.
- Caidas de personal y/o cosas a distinto nivel (desde el borde de la excavacion).

- Riesgos derivados de los trabajos realizados bajo condiciones meteoroldgicas adversas

(bajas temperaturas, fuertes vientos, lluvias, etc.)

- Problemas de circulacién interna (embarramientos) debidos a mal estado de las pistas

de acceso o circulacion.

Problemas de circulacién debidos a fases iniciales de preparacion de la traza. (ejes,

carreteras, caminos, etc.)

Caidas de personal al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.
Interferencias con conducciones enterradas.

Los riesgos a terceros, derivados de la intromision descontrolada de los mismos en la

obra, durante las horas dedicadas a produccién o a descanso.

Normas o medidas preventivas tipo

Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara el tajo con el fin de detectar posibles

grietas 0 movimientos del terreno.

El frente de excavaciéon realizado mecanicamente, no sobrepasara en mas de un

metro, la altura maxima de ataque del brazo de la maquina.

Se prohibira el acopio de tierras o de materiales a menos de dos metros del borde de

la excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacion que por su

situacion ofrezcan riesgo de desprendimiento.

Se sefalizara mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima

de aproximacién al borde de una excavacion. (minimo 2m., como norma general).

El frente y paramentos verticales de una excavacién deben ser inspeccionados siempre
al iniciar (o dejar) los trabajos, por el Capataz o Encargado que sefialara los puntos

que deben tocarse antes del inicio (o cese) de las tareas.

El saneo (de tierras, o roca) mediante Palanca (o pértiga), se ejecutara sujeto
mediante cinturdbn de seguridad amarrado a un «punto fuerte» (construido

expresamente, o del medio natural; arbol, gran roca, etc.).

Las coronaciones de taludes permanentes, a las que deban acceder las personas, se
protegeran mediante una barandilla de 90 cm. de altura minima, listén intermedio y
rodapié, situada a dos metros como minimo del borde de coronacién del talud (como

norma general).

El acceso o aproximacion a distancias inferiores a 2 m. del borde de coronacion de un

talud sin proteger, se realizara sujeto con un cinturén de seguridad.
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Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no redne las debidas condiciones

de estabilidad definidas por la Direccién Facultativa.

Se inspeccionaran por el (Jefe de Obra, Encargado o el Capataz), las entibaciones

antes del inicio de cualquier trabajo en la coronacién o en la base.

Se paralizaran los trabajos a realizar al pie de entibaciones cuya garantia de estabilidad
no sea firme u ofrezca dudas. En este caso, antes de realizar cualquier otro trabajo,
debe reforzarse, apuntalarse, etc., la entibacion.

Deben prohibirse los trabajos en la proximidad de postes eléctricos, etc., cuya
estabilidad no quede garantizada antes del inicio de las tareas.

Deben eliminarse los arboles, arbustos y matojos cuyas raices han quedado al
descubierto, mermando la estabilidad propia y del corte efectuado del terreno.

Se han de utilizar testigos que indiquen cualquier movimiento del terreno que suponga
el riesgo de desprendimientos.

Redes tensas (o mallazo electrosoldado, segun calculo), situadas sobre los taludes,
firmemente recibidas, actuardn como «avisadores» al llamar la atencién por
embolsamientos (que son inicios de desprendimientos). (Este es un método bastante

eficaz si se prevé solapar las redes un minimo de 2 m.).

Habra que entibar los taludes que cumplan cualquiera de las siguientes condiciones:

PENDIENTE TIPO DE TERRENO

1/1 Terrenos movedizos, desmoronables.
1/2 Terrenos blandos pero resistentes.
1/3 Terrenos muy compactos.

Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacién recientemente

abierto antes de haber procedido a su saneo, etc.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz,
Encargado o el Vigilante de Seguridad.

La circulacidon de vehiculos se realizara a un maximo de aproximacion al borde de la

excavacion no superior a los (3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m. para pesados, etc.)

Se conservaran los caminos de circulacion interna cubriendo baches, eliminando

blandones y compactando mediante, (escorias, zahorras, etc.).

Se recomienda evitar en lo posible los barrizales, en prevencion de accidentes.

En caso de que sea necesario recurrir al corte vertical, se desmochara el borde
superior en bisel, con pendiente, (1/1, 1/2 o 1/3, segun el tipo de terreno),
estableciéndose la distancia minima de seguridad de aproximacion al borde, a partir
del corte superior del bisel. (En este caso como norma general sera de 2 m. mas la

longitud de la proyeccion en planta del corte inclinado).

Se construiran dos accesos a la excavacion separados entre si, una para la circulacién

de personas y otro para la de la maquinaria y camiones.

Se construira una barrera (valla, barandilla, acera, etc.) de acceso de seguridad a la
excavacion para el uso peatonal (en el caso de no poderse construir accesos
separados para maquinas o personas) segun lo contenido en los planos.

Debe acotarse (o se acotara) el entorno y prohibir (o prohibe) trabajar (o permanecer
observando), dentro del radio de accién del brazo de una maquina para el movimiento

de tierras.

Se prohibe permanecer o trabajar al pie de un frente de excavacidon recientemente

abierto, antes de haber procedido a su saneo, entibado, etc.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existe homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra,

estaran homologadas.

Ropa de trabajo.
Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.

Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte de personal a pie, los maquinistas y
camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de

conduccion).

Botas de seguridad.

Botas de seguridad impermeables.

Trajes impermeables para ambientes lluviosos.
Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.
Mascarillas filtrantes.

Cinturén antivibratorio (en especial para los conductores de maquinaria para el

movimiento de tierras).

Guantes de cuero.
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Guantes de goma o P.V.C.

Protecciones colectivas

Mantenerse alejado de las zonas donde se encuentre trabajando la maquina.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se colocaran

en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan

de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.9.

MONTAJE DE LAMINAS IMPERMEABILIZANTES Y GEOTEXTILES.

Riesgos mas comunes

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel (desde la parte superior del talud al fondo de la
balsa)

Corte por manejo de herramientas de corte.
Sobreesfuerzos.

Quemaduras por manejo de sopletes.
Contactos con la energia eléctrica.
Incendio.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo

Los rollos de material se acopiaran en lugares apropiados para ello. Los
correspondientes al fondo de la balsa se acopiaran en el propio fondo y los destinados

a los taludes se acopiaran en la coronacion.

Los acopios de material nunca se dispondran de forma que puedan obstaculizar el

transito de maquinaria y personal, para evitar accidentes derivados de ello.

Se colgaran cables de seguridad, anclados a elementos firmes dispuestos en la
coronacién de la balsa, de los que amarrar el fiador del cinturédn de seguridad con el
fin de evitar la caida de operarios durante los trabajos de montaje de laminas en los

taludes de la balsa.

Se prohibe expresamente abandonar y dejar encendidos los mecheros, sopletes o
cualquier otro utensilio utilizado para la ejecucidn de la soldadura de laminas. Una vez

utilizados se apagaran inmediatamente, para evitar posibles incendios.

Durante el empleo de colas y disolventes se mantendra constantemente una “corriente
de aire” suficiente como para la renovacion constante y evitar atmdsferas tdxicas. Se
trata de una medida a tener en cuenta en zonas de anclaje a obras de fabrica y otros
elementos en los que pudieran crearse atmdsferas reducidas, puesto que, al tratarse
de montaje de laminas al aire libre queda asegurada una atmdsfera suficientemente

ventilada.

Se establecera, en un lugar apropiado, un almacén para colas y disolventes. En este
almacén se deberan adoptar las medidas especificas establecidas para ello, en funcién

de la peligrosidad de las sustancias almacenadas.

Se prohibe mantener y almacenar colas y disolventes en recipientes sin estar

perfectamente cerrados, para evitar la formacién de atmdsferas nocivas.

Los rollos de lamina impermeabilizante y geotextiles se almacenaran separados de los
disolventes y las colas, con el fin de evitar el aumento de dimensidon de posibles

incendios.

Se instalaran extintores de polvo quimico seco, ubicados junto al punto de acopio de
cada material (el de disolventes y colas y el de rollos de ldmina y geotextil), en nimero

suficiente en funcion de la cantidad de material almacenado.

En las fases en las que se pudieran estar utilizando colas y disolventes se instalaran

sefales de “prohibido fumar”.

Se prohibe abandonar directamente sobre el suelo los cortantes, tijeras, cuchillas o
cualquier otro utensilio 0 maquinaria necesaria para la ejecucion de las uniones entre

rollos, con el fin de evitar tropiezos, cortes o pinchazos.

Debe evitarse la coincidencia en una misma linea de caida de tajos a distintos niveles,
con el fin de evitar que caidas de herramientas o materiales del tajo situado en la
parte superior del talud pudiera provocar accidentes en los tajos situados en la parte

inferior del talud o en el propio fondo de la balsa.

Al finalizar el montaje de la ldmina se debera vallar completamente el perimetro de la
balsa con vallado provisional y colocar sistemas de ayuda para una posible salida del

vaso de la balsa tanto con flotadores como cuerdas provisionales.
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Prendas de proteccion personal recomendables - Electrocuciones.

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccidén personal a utilizar en esta obra,

estaran homologadas.

Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Chaleco reflectante.

- Botas de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Rodilleras almohadilladas-

- Guantes de goma o de PVC.

- Mascarilla con filtro quimico recambiable, especifico para los productos a utilizar.
- Faja elastica de sujecion de cintura.

- Otras.
Protecciones colectivas
Colocacion de sefiales normalizadas de “peligro indefinido” y “prohibido fumar”

Instalacién de puntos de enganche y anclaje de los operarios a la coronacién durante la

ejecucion de la impermeabilizacion de los taludes interiores.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacién vigente, reflejandolos en el Plan
de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.10. TRABAJOS ESPECIFICOS DE CIMENTACION

Riesgos detectables mas comunes

Caidas a distinto nivel.

- Golpes por caidas de objetos y atrapamientos.
- Proyeccion de particulas de hormigonado.

- Ruidos.

- Vibraciones.

- Derrumbamientos de tierras.

- Hundimiento, rotura o reventdn de encofrados.

Normas o medidas preventivas tipo

La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos o residuos de materiales.

Se procederd al achique de agua en el caso de que haya filtraciones que impliquen

inundaciones.
Se habilitara un espacio en la obra dedicado al acopio clasificado de las armaduras.
Las armaduras estaran, para su colocacion, segun los planos de despiece y revisadas.

La elevacién de armaduras y tableros de encofrado se realizara izandolos mediante
eslingas con la grda, quedando prohibido el transporte de las armaduras de los pilares

en posicién vertical.
En el manejo de la ferralla se protegeran los operarios las manos con guantes.
Se prohibe trepar por las armaduras de ferralla.

En el vertido del hormigonado para la cimentacién se cumpliran las normas de

seguridad establecidas para esta operacién.

En todo caso se instalaran para el vertido del hormigonado sélidas barandillas en el
frente de excavacion desde donde opera la hormigonera, para proteger el tajo de guia
de la canaleta de la hormigonera.

Se instalara un cable de seguridad amarrado a “puntos sélidos” en el que enganchar el

mosquetdn del cinturéon de seguridad o arnés en los tajos con riesgo de caida de

altura.

El vertido y vibrado del hormigéon de pilares se realizaréa desde una torreta de
hormigonado.

Se tendra especial cuidado en el desplazamiento de los cubilotes de la gria con
hormigdn.
El trabajador que opere en el vertido del hormigdn debera proteger las manos con

guantes.

En el vertido del hormigdn mediante bombeo se tendran en cuenta las medidas

preventivas resefiadas en la fase relativa a las estructuras de hormigon.
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6.11. ENCOFRADO Y DESENCOFRADO

Riesgos detectables (mas comunes)

Desprendimientos por mal apilado de la madera.

Golpes en las manos durante la clavazon.

Vuelcos de los paquetes de madera, durante las maniobras de izado.
Caida de personas al mismo nivel.

Cortes al utilizar las sierras de mano (o las cepilladoras).

Cortes al utilizar las mesas de sierra circular.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Electrocucion por anulacidon de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

-Golpes en general por objetos.

-Dermatosis por contactos con el cemento.

-Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas extremas (frio, calor o

humedad intensos).

Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Normas o medidas preventivas tipo

En estos trabajos es recomendable el uso de redes, barandillas y cubricidon de huecos.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se
procederd durante la elevacién de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas,

etc.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras

de mano reglamentarias.

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para

permitir un mas seguro transito en esta fase y emitir deslizamientos.

Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de
escalera (sobre las puntas de los redondos, para evitar su hinca en las personas).

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales,

para impedir la caida al vacio de las personas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran, (o remacharan).

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar

conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material

sobrante, que se apilara en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se instalaran las sefales de (la sefalizaciéon sirve para afirmar la existencia de un

riesgo. No es proteccion):

a) Uso obligatorio del casco.

b) Uso obligatorio de botas de seguridad.

¢) Uso obligatorio de guantes.

d) Uso obligatorio del cinturdn de seguridad.

e) Peligro, contacto con la corriente eléctrica.

f) Peligro de caida de objetos.

g) Peligro de caida al vacio.

Se instalara un corddn de balizamiento ante los huecos peligrosos.

El personal que utilice maquinas-herramienta contard con autorizacion escrita de
Jefatura de Obra, entregandose a la Direccion Facultativa el listado de personas

autorizadas.

El desencofrado se realizara siempre con ayuda de ufias metdlicas realizandose
siempre desde el lado del que no puede desprenderse la madera, es decir, desde el ya

desencofrado.

Los recipientes para productos de desencofrado, se clasificaran rapidamente para su
utilizacion o eliminacion; en el primer caso, apilados para su elevacién a la planta
superior y en el segundo, para su vertido por las trompas (o sobre bateas
emplintadas). Una vez concluidas estas labores, se barrerd el resto de pequefios

escombros la planta.

Se prohibe hacer fuego directamente sobre los encofrados. Si se hacen fogatas se
efectuaran en el interior de recipientes metalicos aislados de los encofrados (sobre

«carambucos» o similar, por ejemplo).

El personal encofrador, acreditard a su contratacion ser «carpintero encofrador» con

experiencia.
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- El empresario garantizara a la Direccién Facultativa que el trabajador es apto o no,

para el trabajo de encofrador, o para el trabajo en altura.

- Antes del vertido del hormigon, el Comité de Seguridad y en su caso, el Vigilante de
Seguridad, comprobara junto al del técnico calificado, la buena estabilidad del

conjunto.
- Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura
mediante la rectificacién de la situacion de las redes.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,

estaran homologadas.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Chaleco reflectante.

- Botas de seguridad.

- Cinturones de seguridad (clase C).

- Guantes de cuero.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa de trabajo.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Otras.

Protecciones colectivas

” \\

Colocacion de senales normalizadas de “peligro indefinido”, “peligro de salida de camiones’
y "STOP”.

4

Instalacién de un corddn de balizamiento ante los huecos peligrosos.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacién vigente, reflejandolos en el Plan
de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.12. TRABAJOS CON FERRALLA

Riesgos detectables mas comunes

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

Aplastamientos durante las operaciones de carga y descarga de paquetes de ferralla.
Aplastamientos durante las operaciones de montaje de armaduras.

Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

Los derivados de eventuales roturas de redondos de acero durante el estirado o
doblado.

Sobreesfuerzos.

Caidas al mismo nivel (entreplantas, escaleras, etc.).
Caidas a distinto nivel.

Caidas desde altura.

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Normas o medidas preventivas tipo

Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de
ferralla proximo al lugar de montaje de armaduras.

Los paquetes de redondos se almacenaran en posicion Horizontal sobre durmientes de
madera capa a capa, evitandose las alturas de las pilas superiores al 1,50 m.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara
suspendiendo la carga de dos puntos separados mediante eslingas.

La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenara en los lugares designados a
tal efecto separado del lugar de montaje.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acoplandose en el lugar
determinado en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuara un barrido diario de puntas, alambres, y recortes de ferralla en torno al
banco (o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacién suspendida del gancho de la
grua mediante eslingas (o balancin) que la sujetaran de dos puntos distantes para

evitar deformaciones y desplazamientos no deseados.

Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.
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- Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente

instaladas las redes de proteccion.

- Se instalaran «caminos de tres tablones de anchura» (60 cm. como maximo) que
permitan la circulacién sobre forjados en fase de armado de negativos (o tendido de
mallazos de reparto).

- Las maniobras de ubicacion «in situ» de ferralla montada se guiaran mediante un
equipo de tres hombres; dos, guiaran mediante sogas en dos direcciones la pieza a
situar, siguiendo las instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar

las correcciones de aplomado.
Prendas de proteccion personal recomendadas

Si existe homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra,

estaran homologadas.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).

- Chaleco reflectante.

- Guantes de cuero.

- Botas de seguridad.

- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn porta-herramientas.

- Cinturén de seguridad (clases A o C).

- Trajes para tiempo lluvioso.
Protecciones colectivas
Evitar almacenamientos de redondos en alturas de mas de 1,5 metros.

Instalacion de caminos “de 3 tablones” de anchura, durante el montado de las armaduras

negativas.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacién vigente, reflejandolos en el Plan
de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.13. HORMIGONADO

Riesgos detectables mas comunes

Caida de personas y/u objetos al mismo nivel.

Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

Caida de personas y/u objetos al vacio.

Hundimiento de encofrados.

Rotura o reventdn de encofrados.

Caida de encofrados trepadores.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Pisadas sobre superficies de transito.

Las derivadas de trabajos sobre suelos himedos o mojados.

Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos).

Corrimiento de tierras.

Los derivados de la ejecucion de trabajos bajo circunstancias meteoroldgicas adversas.
Atrapamientos.

Vibraciones por manejo de agujas vibrantes.

Vibraciones por trabajos proximos de agujas vibrantes sobre tractor (presas, etc.).
Ruido ambiental.

Electrocucion. Contactos eléctricos.

Normas o medidas preventivas de aplicacion en el vertido de hormigon

VERTIDOS DIRECTOS MEDIANTE CANALETA

Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera, en

evitacion de vuelcos.

Se prohibe acercar las ruedas de los camiones hormigoneras a menos de 2 m. (como

norma general) del borde de la excavacion.

Se prohibe situar a los operarios detras de los camiones hormigonera durante el

retroceso.

Se instalaran barandillas sdlidas en el frente de la excavaciéon protegiendo el tajo de

guia de la canaleta.
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Se instalara un cable de seguridad amarrado a «puntos sélidos», en el que enganchar

el mosquetdn del cinturdn de seguridad en los tajos con riesgo de caida desde altura.

Se habilitaran «puntos de permanencia» seguros; intermedios, en aquellas situaciones

de vertido a media ladera.

El vertido sera dirigido por un Capataz que vigilard que no se realicen maniobras

inseguras.

VERTIDO MEDIANTE CUBO O CANGILON

Se prohibe cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda que lo

sustenta.

Se sefalizard mediante una traza horizontal, ejecutada con pintura en color amarillo, el
nivel maximo de llenado del cubo para no sobrepasar la carga admisible.

Se sefializara mediante trazas en el suelo, (o «cuerda de banderolas») las zonas
batidas por el cubo.

La apertura del cubo para vertido se ejecutara exclusivamente accionando la palanca
para ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo (o cubilote) penderan cabos de guia para ayudar a su correcta posicion de
vertido. Se prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por

movimiento pendular del cubo.

VERTIDO DE HORMIGON MEDIANTE BOMBEO

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estara especializado en este

trabajo.

La tuberia de la bomba de hormigonado, se apoyara sobre caballetes, arriostrandose
las partes susceptibles de movimiento.

La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos

operarios, para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (losas por ejemplo), se
establecera un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios que

gobiernan el vertido con la manguera.

El hormigonado de pilares y elementos verticales, se ejecutard gobernando la

manguera desde castilletes de hormigonado.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera
dirigido por un operario especialista, en evitacion de accidentes por «tapones» y

«sobre presiones» internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigdn se deberd preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacién de «atoramiento» o

«tapones».

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la «redecilla»
de recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de
detencion de la bola, se paralizard la maquina. Se reducird la presion a cero y se

desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza, a elementos sdlidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periddicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,

cumplimentando el libro de mantenimiento que sera presentado a requerimiento de la

Direccion Facultativa.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion en el hormigonado de muros

Antes del inicio del vertido del hormigon, el Capataz (o Encargado), revisara el buen
estado de seguridad de las entibaciones de contencién de tierras de los taludes del
vaciado que interesan a la zona de muro que se va a hormigonar, para realizar los

refuerzos o saneos que fueran necesarios.

El acceso al trasdds del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el
talud del vaciado), se efectuara mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso

«escalando el encofrado», por ser una accion insegura.

Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de

seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

Antes del inicio del hormigonado, como remate de los trabajos de encofrado, se habra
construido la plataforma de trabajo de coronaciéon del muro desde la que ayudar a las

labores de vertido y vibrado.
La plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a
todo lo largo del muro; tendra las siguientes dimensiones:

e Longitud: la del muro.

e Anchura: sesenta centimetros, (3 tablones minimo).
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e Sustentacion: jabalcones sobre el encofrado. 6.14. MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS

e Proteccion: barandilla de 90 cm. de altura formada por pasamanos, liston

. . L, Riesgos detectables mas comunes
intermedio y rodapié de 15 cm. 9

e Acceso: mediante escalera de mano reglamentaria. - Vuelco de las pilas de acopio de perfileria.

- Se estableceran a una distancia minima de 2 m., (como norma general), fuertes topes - Desprendimiento de cargas suspendidas.
de final de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes - Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas de elementos punteados.
del vaciado, para verter el hormigén (Dumper, camion, hormigonera). - Atrapamientos por objetos pesados.

- El vertido del hormigdn en el interior del encofrado se hara repartiéndolo - Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.

uniformemente a lo largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de
- Vuelco de la estructura.

sobrecargas puntuales que puedan deformar o reventar el encofrado.
- Quemaduras.

Prendas de proteccion personal recomendables en la manipulacion de hormigon .
- Radiaciones por soldadura con arco.

Si existe homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra, - Caidas al mismo nivel.

estaran homologadas. - Caidas a distinto nivel.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo). - Caidas al vacio.
- Chaleco reflectante. - Particulas en los ojos.

- Casco de seguridad con protectores auditivos. - Contacto con la corriente eléctrica.

- Guantes de seguridad clases A o C. - Explosién de botellas de gases licuados.

- Guantes impermeabilizados - Incendios.

Botas de seguridad.

Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ropa de trabajo.

Trajes impermeables para tiempo lluvioso
Mandil.

Cinturdn antivibratorio.

Mufequeras antibrivatorias.

Protectores auditivos.

Intoxicacion.

Otros.

Normas o medidas preventivas tipo

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria.

Se compactara aquella superficie del solar que deba de recibir los transportes de alto

tonelaje.

Los perfiles se apilaran ordenadamente sobre durmientes de madera de soporte de
cargas estableciendo capas hasta una altura no superior al 1,50 m.

Los perfiles se apilaran clasificados en funcién de sus dimensiones.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran Los perfiles se apilaran ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se

en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan dispondra en sentido perpendicular a la inmediata inferior.
de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD

1627/1997).
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Las maniobras de ubicacion «in situ» de pilares y vigas (montaje de la estructura)
seran gobernadas por tres operarios. Dos guiaran el perfil mediante sogas sujetos a

sus extremos siguiendo las sefales del tercero.

Entre pilares, se tenderan cables de seguridad a los que amarrar el mosqueton del
cinturén de seguridad que sera usado durante los desplazamientos sobre las alas de

las vigas.

Una vez montada la «primera altura» de pilares, se tenderan bajo ésta, redes

horizontales de seguridad.

Las redes se revisaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de

verificar su buen estado.

Se prohibe elevar una nueva altura, sin que en la inferior se hayan concluido los

cordones de soldadura.

Es conveniente reducir al minimo los trabajos que se ejecuten en las alturas para unir
los diversos elementos de la estructura; estos trabajos pueden efectuarse en el suelo y
posteriormente elevar las correspondientes alturas. Al izarlos, se deben colocar
directamente sobre su posicion definitiva para evitar innecesarios movimientos

posteriores.

Durante el montaje de los distintos perfiles, no deben soltarse las piezas hasta que no

estén perfectamente aseguradas.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola
de soldador, provista de una barandilla perimetral de 1 m. de altura formada por
pasamanos, barra intermedia y rodapié. El soldador, ademas, amarrara el mosqueton

del cinturdn a un cable de seguridad o a argollas soldadas a tal efecto en la perfileria.

Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el
oxicorte en altura, en la intencion de evitar riesgos innecesarios.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo.
Se exige el uso de recoge pinzas.

Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre

que sea posible se colgara de los «pies derechos», pilares o paramentos verticales.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro

portabotellas.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accion de cargas

suspendidas.
Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Para soldar sobre tajos de otros operarios, se tenderan «tejadillos», viseras,

protectores en chapa.
Se prohibe trepar directamente por la estructura.
Se prohibe desplazarse sobre las alas de una viga sin atar el cinturon de seguridad.

El ascenso o descenso a/o de un nivel superior, se realizara mediante una escalera de
mano provista de zapatas antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad
dispuestos de tal forma, que sobrepase la escalera 1 m. la altura de desembarco.

Las operaciones de soldadura de jacenas se realizaran desde «plataformas o castilletes

de hormigonado»

Las operaciones de soldadura de jacenas se realizaran desde andamios metalicos
tubulares provistos de plataformas de trabajo de 60 cm. de anchura, y de barandilla

perimetral de 90 cm. compuesta de pasamanos, barra intermedia y rodapié.

El riesgo de caida al vacio por fachadas se cubrira con la utilizacién de redes de horca

o de bandeja.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existe homologacion CE, las prendas de proteccién personal a utilizar en esta obra,

estaran homologadas.

Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).
Chaleco reflectante.

Cinturdn de seguridad.

Botas de seguridad con suela aislante.

Guantes de cuero.

Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manoplas de soldador.

Mandil de soldador.

Polainas de soldador.
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- Yelmo de soldador.
- Pantalla de mano para soldadura.
- Gafas de soldador.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan

de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.15. MONTAJE DE CUBIERTAS

Riesgos detectables mas comunes

- Caida de personas al vacio.

- Caida de personas por la cubierta.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de objetos a niveles inferiores.

- Sobreesfuerzos.

- Quemaduras, (sellados, impermeabilizaciones en caliente).

- Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

- Golpes o cortes por manejo de piezas ceramicas o de hormigon.

- Hundimiento de la superficie de apoyo (fibrocemento, fibra de vidrio y P.V.C.).
Normas o medidas preventivas tipo

- El personal encargado de la construccion de la cubierta serd conocedor del sistema
constructivo mas correcto a poner en practica, en prevencion de los riesgos por
impericia.

- El montaje de cubiertas se hara con un minimo de 2 personas y se restringe el acceso

a cubierta sdlo al personal que trabaje en ella.

- La elevacion de materiales se hara con la red de gravedad completamente montada en

la zona de descarga. No se permite caminar sobre la estructura sin la red debajo.

- Se tenderda, unido a dos «puntos fuertes» instalados en las limatesas, un cable de
acero de seguridad en el que anclar el fiador del arnés de seguridad, en la ejecucién
de labores sobre los faldones de cubierta.

El riesgo de caida de altura se controlarad construyendo -la plataforma descrita en la
medida preventiva anterior- sobre tablones volados contrapesados y alojados en
mechinales de la fachada. No dejara huecos libres entre fachada y plataforma de

trabajo.

El riesgo de caida de altura se controlarda manteniendo los andamios metalicos
apoyados de construccién del cerramiento. En la coronacion de los mismos, bajo cota
de alero, (o canaldn), y sin dejar separacion con la fachada, se dispondra una
plataforma sélida (tablones de madera trabados o de las piezas especiales metalicas
para formar plataformas de trabajo en andamios tubulares existentes en el mercado),
recercado de una barandilla sélida cuajada, que sobrepase en 1 m. la cota de limite del

alero.

El riesgo de caida de altura se controlara edificando como primera parte de cubierta, el

peto perimetral.

Todos los huecos del forjado horizontal, permaneceran tapados con madera clavada
durante la construccion de los tabiquillos de formacién de las pendientes de los

tableros.

Como primera tarea a ejecutar sobre los forjados inclinados, se acometera la de la

edificacion de los petos y recercados de todos los huecos.

Como primera tarea a ejecutar sobre los tableros ceramicas inclinados, se acometera

la de edificar los petos y recercados de todos los huecos existentes.

El acceso a planos inclinados se ejecutara por huecos en el suelo superiores a 50 x

70 cm., mediante escaleras de mano que sobrepasen en 1 m. la altura a salvar.

La escalera se apoyara siempre en la cota horizontal mas elevada del hueco a pasar,

para mitigar en lo posible, sensaciones de vértigo.

La comunicacidn y circulaciones necesarias sobre la cubierta inclinada se resolvera

mediante pasarelas emplintadas inferiormente.

Las tejas, (pizarras, etc.), se acoplaran repartidas por los faldones evitando

sobrecargas.

Las tejas, (pizarras, etc.), se izaran mediante plataformas emplintadas mediante el
gancho de la grua, sin romper los flejes, (0 paquetes de plastico), en los que son
suministradas por el fabricante, en prevencién de los accidentes por derrame de la

carga.
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- Las tejas sueltas, (rotos los paquetes), se izaran mediante plataformas emplintadas y - Chaleco reflectante.
enjauladas en prevencién de derrames innecesarios. - Botas de seguridad.
- Las tejas, (pizarras, etc.), se descargaran para evitar derrames y vuelcos, sobre los - Botas de goma con puntera reforzada.

faldones, sobre plataformas horizontales montadas sobre plintos en cuna que _ Guantes de cuero.

absorban la pendiente.
- Guantes de goma.

- Las bateas, (o plataformas de izado), seran gobernadas para su recepcién mediante i )
] - Arnés de seguridad clases A, B o C.
cabos, nunca directamente con las manos, en prevencion de golpes y de
. - Ropa de trabajo.
atrapamientos.

. . . . - Trajes para tiempo lluvioso.
- Se suspenderan los trabajos sobre los faldones con vientos superiores a los 60 Km/h., Jes P P

en prevencidn del riesgo de caida de personas u objetos. Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se colocaran

- Los rollos de tela asfiltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan

calzados para evitar que rueden y ordenados por zonas de trabajo. de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD

. . . . 1627/1997).
- Los rastreles de madera de recepcion de teja (plana, pizarras), se izaran / )

ordenadamente por paquetes de utilizacion inmediata. Ademas, para manipulacion de betunes y asfaltos en caliente:
- Los faldones se mantendran libres de objetos que dificulten trabajos o - Botas de cuero.

desplazamientos seguros. - Polainas de cuero

- Los recipientes que transporten los liquidos de sellado, (betunes, asfaltos, morteros, - Mandiles de cuero.

siliconas), se llenaran de tal forma que se garantice que no habra derrames . .
- Guante de cuero, impermeabilizado.

innecesarios.

- Se tenderan cables de acero amarrados a «puntos fuertes» de las limatesas para 6.16. TRABAJOS DE ALBANILERIA

anclar en ellos los fiadores de los cinturones de seguridad durante las operaciones de . ,
Riesgos detectables mas comunes

clavazén de pizarra.

. - o - Caida de personas al vacio.
- El extendido y recibido de cumbreras y baberos de plomo, (y asimilables), entre planos

inclinados, se ejecutara, (pese a existir otras protecciones instaladas), sujetos con los - Calda de personas al mismo nivel.

cinturones de seguridad a los cables de acero tendidos entre «puntos fuertes» de la - Caida de personas a distinto nivel.
estructura. - Caida de objetos sobre las personas.
- Se paralizaran los trabajos sobre las cubiertas bajo régimen de vientos superiores a 60 - Golpes contra objetos.
Km/h., lluvia, helada y nieve. - Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
Prendas de proteccion personal recomendables - Dermatitis por contactos con el cemento.
Si existe homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar, estaran - Particulas en los ojos.
homologadas. - Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.

- Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo). - Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
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- Sobreesfuerzos. - La ceramica paletizada transportada con grda, se gobernard mediante cabos
- Electrocucidn. amarrados a la base de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las

. . . man n prevencion I rapamien i | vaci r péndul I
- Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte. anos, en prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por pendulo de la

. . . . . carga.
- Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

- Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente para evitar el riesgo de pisadas
Normas o medidas preventivas tipo .
sobre materiales.

- Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de - Los escombros y cascotes se apilaran en lugares destinados para tal fin.

caidas. , . .
- Se prohibe lanzar cascotes al exterior de las zonas de trabajo.

- Los grandes huecos, se cubriran con una red horizontal. .
Prendas de proteccion personal recomendables
- Los huecos permaneceran constantemente protegidos.

) ) ) , - Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).
- Los huecos de una vertical, (bajante, por ejemplo), seran destapados para el

. . . . — - n P.V.C. ma.
aplomado correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo Guantes de C. 0 de goma

del hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de - Guantes de cuero.
protecciones en el suelo. - Botas de seguridad.
- Se instalard en las zonas con peligro de caida desde altura, senales de «peligro de - Cinturén de seguridad, clases A, B o C.
caida desde altura» y de «obligatorio utilizar el arnés de seguridad». - Botas de goma con puntera reforzada.
- Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De - Ropa de trabajo.

utilizarse portatiles estaran alimentadas a 24 voltios, en prevencion del riesgo eléctrico. i i
Ademas, los soldadores usaran:
- Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente,
. . . . - Yelmo para soldadura.
para evitar las acumulaciones innecesarias.

. . , - Pantalla de mano para soldadura.
- A las zonas de trabajo se accedera de forma segura. Se prohibe los «puentes de un P

tablon». - Gafas para soldador, (soldador y ayudante).

- Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién, en prevencion del - Mandil de cuero.

riesgo de caida al vacio. - Polainas de cuero.
- El material ceramico se izarda a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) - Manguitos de cuero y guantes de cuero.
con las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga. Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se colocaran
- El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD

transporte. 1627/1997).
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6.17. ENFOSCADOS Y ENLUCIDOS

Se estudia en este apartado, los revestimientos a base de «pasta» en general, de los

paramentos verticales y horizontales de construccion (enyesados, morteros pétreos, tirolesas,

etc.) por lo que de comun tienen desde la dptica prevencionista.

Riesgos detectables mas comunes

Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).
Caidas al vacio (patios, balcones, fachadas, etc.).

Caidas al mismo nivel.

Cuerpos extrafios en los ojos.

Dermatitis de contacto con el cemento u otros aglomerantes.

Contactos con la energia eléctrica.

Sobreesfuerzos.

Normas o medidas de proteccion tipo

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de
apoyo para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbaldn.

Las plataformas sobre borriquetas para hacer enyesados (y asimilables) de techos,
tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos

que puedan originar caidas.

Los andamios para enroscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se
prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para

evitar los accidentes por trabajar sobre superficies inseguras.
Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin proteccidon contra caidas de altura.

Se colgaran de elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador
del cinturén de seguridad para realizar trabajos sobre borriquetas en lugares con

riesgo de caida desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas, tribunas) se instalaran redes

tensas de seguridad entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas, tribunas) se instalara un
cerramiento provisional, formado por «pies derechos» acunados a suelo y techo, a los
que se marraran tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas
desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constara de

pasamanos, listdn intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a 2 m. de

altura sobre el suelo

La iluminacion mediante portatiles, se hara con «portaldmparas estancos con mango
aislante» y «rejilla» de proteccion de bombilla. La energia eléctrica los alimentara a 24
V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las «miras» (reglas, tablones, etc.), se cargaran a hombro en su caso, de tal forma
que al caminar, el extremo que va por delante, se encuentre por encima de la altura
del casco de quien lo transporta, para evitar los golpes a otros operarios (o los

tropezones entre obstaculos - tabldn (regle, etc.).

El transporte de «miras» sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete

de miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre

carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de
proyeccion de «garbancillo» sobre morteros, mediante cinta de banderolas y letreros

de prohibido el paso.

Los sacos de aglomerados, (cementos diversos o de aridos), se acoplaran
ordenadamente repartidos junto a los tajos en los que se les vaya a utilizar, lo mas
separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas innecesarias,

Los sacos de aglomerante, (cementos diversos o aridos), se dispondran de forma que

no obstaculicen los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

Se tenderan cables amarrados a «puntos fuertes» en la zona de cubierta, en los que

amarrar el fiador del cinturén de seguridad.
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Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccidén personal a utilizar en esta obra,

estaran homologadas.

Casco de polietileno.

Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Botas de goma con puntera reforzada.

Gafas de proteccidon contra gotas de morteros y asimilabas.
Ropa de trabajo.

Cinturdn de seguridad clases A, B o C.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran

en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacién vigente, reflejandolos en el Plan

de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.18. MONTAJE DE LA MAQUINARIAY SISTEMAS DE PROCESO

Dentro de este apartado se incluyen los trabajos necesarios para la recepcion, colocacion

en obra y posterior montaje de la maquinaria y sistemas de proceso previstos en las

instalaciones.

Riesgos detectables mas comunes

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Cortes y golpes por el uso de herramientas manuales (llanas, paletines, etc.).
Atrapamientos entre piezas y elementos pesados.

Atrapamientos de miembros entre engranajes o poleas

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Sobreesfuerzos.

Los inherentes a la utilizacién de la soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Pisados sobre materiales

Quemaduras

Normas o medidas preventivas tipo

El personal encargado del montaje sera especialista en la instalacién de la maquinaria

especifica.

No se procedera a realizar el cuelgue de los cables de las «carracas» portantes de la
plataforma provisional de montaje, hasta haberse agotado el tiempo necesario para el
endurecimiento del punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto, bajo la

bancada superior.

En caso de utilizarse plataformas de trabajo movil, éstas estaran rodeadas
perimetralmente por barandillas de 90 cm. de altura, formadas e barra pasamano,
barra intermedia y rodapié, dotada de sistema de acufiado en caso de descenso

brusco.

Las plataformas de trabajo se mantendran siempre libres de recortes y de material
sobrante que se ira apilando para quesea eliminado por la cuadrilla de limpieza de

obra.

Se prohibe arrojar tornilleria y fragmentos desde las plataformas superiores, para

evitar el riesgo de golpes a otros trabajadores.
La plataforma de montaje estara protegida por una visera resistente antiimpactos.

Se prohibe expresamente el acopio de substancias combustibles bajo un tajo de
soldadura.

El acopio de piezas, maquinaria, etc., se ubicara en lugar predeterminado para ello,

para evitar el riesgo por interferencia en los lugares de paso.

Los elementos componentes de la maquinaria a instalar, se descargaran flejados (o
atados) pendientes del gancho de la gria. Las cargas se gobernaran mediante cabos
sujetos por dos operarios, dirigidos por un Capataz, se prohibe guiarlas directamente
con las manos, para evitar los riesgos de accidentes por atrapamiento, por derrame de
la carga o caida por empujén de la misma.

Los elementos de gran longitud se descargaran mediante gancho de gria pendientes

de balancines indeformables, para evitar los accidentes por deslizamiento de la carga.

Se tenderan cables de amarre pendientes de puntos fuertes de seguridad, distribuidos
adecuadamente, de los que amarrar el fiador del cinturon de seguridad durante las

operaciones a ejecutar sobre la plataforma movil de instalacion.
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- Las herramientas a utilizar estaran en perfecto estado, sustituyéndose inmediatamente
aquellas que se hayan deteriorado durante los trabajos por otras en buenas

condiciones, para evitar los riesgos por fallo de la herramienta.

- Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra, arrojar escombros por los huecos
existentes en las plataformas, para evitar los accidentes por golpes.

- La iluminacién de las plataformas se instalara en todo su desarrollo. El nivel de

iluminacion en el tajo sera de 200 lux.

- La iluminacién eléctrica mediante portatiles, se efectuara utilizando «porta- lamparas
estancos de seguridad con mango aislante» dotados con rejilla protectora de la
bombilla, alimentados a 24 voltios.

- En la puerta o sobre el hueco que dé acceso a la plataforma de trabajo, se instalara un
letrero de prevencion de riesgos, con la siguiente leyenda: «PELIGRO, SE PROHIBE LA
ENTRADA A TODA PERSONA AJENA A LA INSTALACION» . . .

- Se habilitard un cuadro eléctrico portatil para uso exclusivo de los instaladores de la
maquinaria, para evitar solapes e interferencias de los demas oficios en su trabajo, con

el consiguiente riesgo adicional.
Prendas de proteccion personal recomendables

Si existe homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,

estaran homologadas:

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo)

- Botas de seguridad.

- Guantes de seguridad.

- Botas aislantes (montajes y pruebas bajo tension)

- Guantes aislantes (montajes y pruebas bajo tension)

- Botas de goma con puntera reforzada.

- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad clase A, B o C.
Para el tajo de soldadura ademas se utilizara:

- Gafas de soldador (para el ayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldador de mano.
- Guantes de cuero.
- Mufequeras de cuero que cubran los brazos.
- Polainas de cuero.
- Mandil de cuero.
Se debe tener presente que son de interés al caso, las normas que se dan para montaje de
la instalacidon eléctrica, movimientos de objetos pesados dentro de la instalacion, andamios

colgados, escaleras de mano, maquinas-herramienta manuales, soldadura eléctrica,

oxiacetilénica y oxicorte.
6.19. MONTAJE DE TENDIDOS ELECTRICOS

Los trabajos de montaje de los apoyos previstos para el tendido eléctrico, asi como el
propio tendido del conductor, se prevé que se lleven a cabo sin tensién, de forma que sean
completados antes de la conexion de la nueva linea a la linea eléctrica de la Compaiia

Suministradora.

Os trabajos de conexién a la citada linea de la Compania Suministradora no son objeto del
presente proyecto, puesto que se prevé que sean realizados por el personal técnico de la propia

Compaiiia Suministradora.

Riesgos detectables mas comunes

Vuelco de las pilas de acopio de perfileria.

- Desprendimiento de cargas suspendidas.

- Derrumbamiento por golpes con las cargas suspendidas de elementos punteados.
- Atrapamientos por objetos pesados.

- Golpes y/o cortes en manos y piernas por objetos y/o herramientas.

- Vuelco de la estructura.

- Quemaduras.

- Radiaciones por soldadura con arco.

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al vacio.
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Particulas en los ojos.

Contacto con la corriente eléctrica.
Explosion de botellas de gases licuados.
Incendios.

Intoxicacion.

Normas o medidas preventivas tipo

Se habilitaran espacios determinados para el acopio de la perfileria.

Se compactara aquella superficie del solar que deba de recibir los transportes de alto
tonelaje.

Los elementos metdlicos (baculos, postes, etc) se apilaran ordenadamente sobre
durmientes de madera de soporte de cargas, estableciendo capas hasta una altura no

superior al 1'50 m.
Los perfiles se apilaran clasificados en funcion de sus dimensiones.

Los perfiles se apilaran ordenadamente por capas horizontales. Cada capa a apilar se

dispondra en sentido perpendicular a la inmediata inferior.

Las maniobras de ubicacion «in situ» de perfiles (montaje de la estructura) seran
gobernadas por tres operarios. Dos guiaran el perfil mediante sogas sujetos a sus

extremos siguiendo las sefiales del tercero.

Se colocara una linea de vida donde amarrar el arnés de seguridad en la vertical de las
torres. De igual manera se dispondra de un segundo amarre para poder moverse por
el ala de la torre y tener siempre un amarre enganchado mientras se coloca el

siguiente.

Montada la «primera altura» de pilares, se tenderan bajo ésta, redes horizontales de

seguridad.

Las redes se revisaran puntualmente al concluir un tajo de soldadura con el fin de

verificar su buen estado.

Se prohibe elevar una nueva altura, sin que en la inferior se hayan concluido los

trabajos.

Es conveniente reducir al minimo los trabajos que se ejecuten en las alturas para unir
los diversos elementos de la estructura; estos trabajos pueden efectuarse en el suelo y

posteriormente elevar las correspondientes alturas. Al izarlos, se deben colocar

directamente sobre su posicion definitiva para evitar innecesarios movimientos

posteriores.

Durante el montaje de los distintos perfiles, no deben soltarse las piezas hasta que no

estén perfectamente aseguradas.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola
de soldador, provista de una barandilla perimetral de 1 m. de altura formada por
pasamanos, barra intermedia y rodapié. El soldador, ademas, amarrara el mosqueton

del cinturdén a un cable de seguridad o a argollas soldadas a tal efecto en la perfileria.
Los perfiles se izaran cortados a la medida requerida por el montaje. Se evitara el
oxicorte en altura, en la intencion de evitar riesgos innecesarios.

Se prohibe dejar la pinza y el electrodo directamente en el suelo conectado al grupo.
Se exige el uso de recoge pinzas.

Se prohibe tender las mangueras o cables eléctricos de forma desordenada. Siempre
que sea posible se colgara de los «pies derechos», pilares o paramentos verticales.

Las botellas de gases en uso en la obra, permaneceran siempre en el interior del carro
portabotellas.

Se prohibe la permanencia de operarios dentro del radio de accién de cargas
suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios directamente bajo tajos de soldadura.

Para soldar sobre tajos de otros operarios, se tenderan «tejadillos», viseras,
protectores en chapa.

Se prohibe trepar directamente por la estructura.

Se prohibe desplazarse sobre las alas de una viga sin atar el cinturén de seguridad.

El ascenso o descenso a/o de un nivel superior, se realizara mediante una escalera de
mano provista de zapatas antideslizantes y ganchos de cuelgue e inmovilidad
dispuestos de tal forma, que sobrepase la escalera 1 m. la altura de desembarco.

Las operaciones de soldadura en altura, se realizaran desde el interior de una guindola
de soldador, provista de una barandilla perimetral de 1 m. de altura formada por
pasamanos, barra intermedia y rodapié. El soldador, ademas, amarrara el mosqueton

del cinturén a un cable de seguridad, o a argollas soldadas a tal efecto en la perfileria.

El riesgo de caida al vacio por fachadas se cubrira con la utilizacién de redes de horca
o de bandeja.
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Prendas de proteccion personal recomendables

Si existe homologacidon CE, las prendas de proteccidon personal a utilizar en esta obra,
estaran homologadas.
- Casco de polietileno, (preferible con barbuquejo).
- Cinturén de seguridad.
- Botas de seguridad con suela aislante.
- Guantes de cuero.
- Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
- Ropa de trabajo.
- Chaleco reflectante.
- Manoplas de soldador.
- Mandil de soldador.
- Polainas de soldador.
- Yelmo de soldador.
- Pantalla de mano para soldadura.
- Gafas de soldador.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.
Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan

de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.20. TRABAJOS EN PROXIMIDADES DE INSTALACIONES ELECTRICAS DE MEDIA
TENSION

Los trabajos u oficios mas comunes en las instalaciones de alta tension son los siguientes.

- Instalacién de apoyos metalicos o de hormigén.
- Instalacion de conductores desnudos.
- Instalacion de aisladores ceramicos.

- Instalacion de crucetas metalicas.

Instalacién de aparatos de seccionamiento y corte (interruptores, seccionadores,

fusibles, etc.)

Instalacion de limitadores de sobretensidon (autovalvulas pararrayos).
Instalacién de transformadores tipo intemperie sobre apoyos.

Instalacion de dispositivos antivibraciones.

Medida de altura de conductores.

Deteccion de partes en tension.

Instalacién de conductores aislados en zanjas o galerias.

Instalacion de envolventes prefabricadas de hormigon.

Instalacidn de celdas eléctricas (seccionamiento, proteccién, medida, etc.)
Instalacion de transformadores en envolventes prefabricadas a nivel del terreno.
Instalacién de cuadros eléctricos y salidas en B.T.

Interconexién entre elementos.

Conexién y desconexion de lineas o equipos.

Puestas a tierra y conexiones equipotenciales.

Reparacién, conservacioén o cambio de los elementos citados.

Riesgos detectables mas comunes

Deslizamientos, desprendimientos de tierras por diferentes motivos (no emplear el

talud adecuado, por variacion de la humedad del terreno, etc.)

Riesgos derivados del manejo de maquinas-herramienta y maquinaria pesada en

general.

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de

tierras.

Caidas al mismo o distinto nivel de personas, materiales y Utiles.
Contactos con el hormigdn (dermatitis por cementos, etc.)
Golpes.

Cortes por objetos y/o herramientas.

Incendio y explosiones. Electrocuciones y quemaduras.

Riesgo por sobreesfuerzos musculares y malos gestos.
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- Contacto o manipulacién de los elementos aislantes de los transformadores (aceites

minerales, aceites a la silicona y piraleno). El aceite mineral tiene un punto de
inflamacion relativamente bajo (130°) y produce humos densos y nocivos en la
combustidn. El aceite a la silicona posee un punto de inflamacidon mas elevado (400°).
El piraleno ataca la piel, ojos y mucosas, produce gases tdxicos a temperaturas

normales y arde mezclado con otros productos.

Contacto directo con una parte del cuerpo humano y contacto a través de Utiles o

herramientas.
Contacto a través de maquinaria de gran altura.

Maniobras en centros de transformacion privados por personal con escaso o nulo

conocimiento de la responsabilidad y riesgo de una instalacion de alta tension.

Normas o medidas preventivas tipo

Se realizara un disefo seguro y viable por parte del técnico proyectista.

Los trabajadores recibiran una formacion especifica referente a los riesgos en alta

tension.

Para evitar el riesgo de contacto eléctrico se alejaran las partes activas de la
instalacién a distancia suficiente del lugar donde las personas habitualmente se
encuentran o circulan, se recubrirdn las partes activas con aislamiento apropiado, de
tal forma que conserven sus propiedades indefinidamente y que limiten la corriente de
contacto a un valor inocuo (1 mA) y se interpondran obstaculos aislantes de forma

segura que impidan todo contacto accidental.

La distancia de seguridad para lineas eléctricas aéreas de alta tensidn y los distintos
elementos, como maquinaria, gruas, etc. no sera inferior a 3 m. Respecto a las

edificaciones no sera inferior a 5 m.

Conviene determinar con la suficiente antelacion, al comenzar los trabajos o en la
utilizacion de maquinaria movil de gran altura, si existe el riesgo derivado de la
proximidad de lineas eléctricas aéreas. Se indicaran dispositivos que limiten o indiquen

la altura maxima permisible.

Sera obligatorio el uso del cinturon de seguridad para los operarios encargados de

realizar trabajos en altura.

Todos los apoyos, herrajes, autovalvulas, seccionadores de puesta a tierra y elementos

metalicos en general estaran conectados a tierra, para evitar las tensiones de paso y

de contacto sobre el cuerpo humano. La puesta a tierra del neutro de los
transformadores sera independiente de la especificada para herrajes. Ambas seran

motivo de estudio en la fase de proyecto.

Es aconsejable que en centros de transformacién el pavimento sea de hormigon
ruleteado antideslizante y se ubique una capa de grava alrededor de ellos (en ambos

casos se mejoran las tensiones de paso y de contacto).
Se evitara aumentar la resistividad superficial del terreno.

En centros de transformacion tipo intemperie se revestiran los apoyos con obra de
fabrica y mortero de hormigdn hasta una altura de 2 m y se aislaran las empufiaduras
de los mandos. En interiores o prefabricados se colocaran suelos de laminas aislantes

sobre el acabado de hormigén.

Las pantallas de proteccion contra contacto de las celdas, aparte de esta funcion,
deben evitar posibles proyecciones de liquidos o gases en caso de explosion, para lo

cual deberan ser de chapa y no de malla.

Los mandos de los interruptores, seccionadores, etc., deben estar emplazados en
lugares de facil manipulacion, evitandose postura forzadas para el operador, teniendo
en cuenta que éste lo hara desde el banquillo aislante.

Se realizaran enclavamientos mecanicos en las celdas, de puerta (se impide su
apertura cuando el aparato principal esta cerrado o la puesta a tierra desconectada),
de maniobra (impide la maniobra del aparato principal y puesta a tierra con la puerta
abierta), de puesta a tierra (impide el cierre de la puesta a tierra con el interruptor
cerrado o viceversa), entre el seccionador y el interruptor (no se cierra el interruptor si
el seccionador esta abierto y conectado a tierra y no se abrira el seccionador si el

interruptor esta cerrado) y enclavamiento del mando por candado.

Como recomendacion, en las celdas se instalaran detectores de presencia de tension y

mallas protectoras quitamiedos para comprobacidn con pértiga.

En las celdas de transformador se utilizara una ventilacion optimizada de mayor
eficacia situando la salida de aire caliente en la parte superior de los paneles
verticales. La direccion del flujo de aire sera obligada a través del transformador.

El alumbrado de emergencia no estara concebido para trabajar en ningun centro de

transformacion, solo para efectuar maniobras de rutina.

Los centros de transformacion estaran dotados de cerradura con llave que impida el
acceso a personas ajenas a la explotacion.
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- Las maniobras en alta tension se realizaran, por elemental que puedan ser, por un
operador y su ayudante. Deben estar advertidos que los seccionadores no pueden ser
maniobrados en carga. Antes de la entrada en un recinto en tension deberan
comprobar la ausencia de tensién mediante pértiga adecuada y de forma visible la
apertura de un elemento de corte y la puesta a tierra y en cortocircuito del sistema.
Para realizar todas las maniobras sera obligatorio el uso de, al menos y a la vez, dos
elementos de proteccion personal: pértiga, guantes y banqueta o alfombra aislante,

conexion equipotencial del mando manual del aparato y plataforma de maniobras.

- Se colocaran sefiales de seguridad adecuadas, delimitando la zona de trabajo.
Estudio de galibos

El contratista debera integrar en su Plan de Seguridad y Salud un estudio de galibos de las
lineas eléctricas aéreas mediante el que se identifiquen las alturas de las lineas y el alcance de
las maquinas que se empleen, todas ellas en la situacion mas desfavorable. El alcance de este
estudio de galibos no solamente debera abarcar todos los posibles usos de maquinaria, sino
también todas las actividades para las que ésta se emplee a lo largo de la ejecucién, teniendo
en consideracion las variaciones que se pudieran registrar a lo largo del proceso (disminuciones
de altura de las lineas eléctricas respecto de la cota de trabajo como consecuencia de rellenos
previos, dilatacion de los conductores durante el verano, etc.). Una vez conocidos los margenes
existentes respecto de la distancia de proximidad Dprox (que concretara el empresario
contratista a partir de los datos que recoge el R.D. 614/01 en funcion de la tensién de las lineas
eléctricas), el estudio de galibos integrara las medidas oportunas para garantizar que en la
situacion mas desfavorable ninguna maquina invada la distancia de afeccidon establecida
(empleo de resguardos, uso de limitadores de galibo en la maquinaria, empleo de equipos de
inferiores dimensiones, etc.). Previamente al inicio de los trabajos se debera realizar una
comprobacién de la altura de las lineas eléctricas y del alcance de la maquinaria, de forma que
se acredite la correspondencia entre el contenido del estudio de galibos y la realidad de la obra
en el momento de la ejecucion (como se ha dicho, pueden registrarse variaciones debidas a
multiples factores, como el descenso de los conductores por dilatacion a elevadas

temperatura...).

A continuacién, se presenta la tabla del R.D. 614/2001, donde se fijan las distancias de

proximidad:

Un Dret-1 Drec-2 Drrox-1 Derox-2
1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300

20 72 60 122 300

30 82 66 132 300

45 98 73 148 300

66 120 85 170 300

110 160 100 210 500

132 180 110 330 500

220 260 160 410 500

380 390 250 540 700

Un = Tension nominal de la instalacion (kV.).
Dpei-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de sobre
tensidn por rayo (cm.).
DreL-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando no exista el riesgo de
sobre tension por rayo (cm.).

Drrox-1= Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacion del mismo (cm.).

Drrox-2= Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte posible
delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa durante la
realizacion del mismo (cm.).

Zona de peligro o zona de trabajos en tensidn: Espacio alrededor de los elementos en tension
en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un riesgo grave e inminente de
que se produzca un arco eléctrico, o un contacto directo con el elemento en tensién, teniendo
en cuenta los gestos 0 movimientos normales que puede efectuar el trabajador sin desplazarse.
Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la proteccion frente a dicho riesgo, la
distancia desde el elemento en tensidn al limite exterior de esta zona sera la indicada en la
tabla.

Zona de proximidad: Espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la que el
trabajador puede invadir accidentalmente esta Ultima. Donde no se interponga una barrera
fisica que garantice la proteccion frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el elemento en
tensidn al limite exterior de esta zona sera la indicada en la tabla.
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Una vez conocida la diferencia entre la altura de la linea eléctrica y la de la maquinaria
(como se ha dicho, ambas en su posicidn mas desfavorable) y el valor de la Dprox (establecida
en funcién de la tensidn de las lineas por el R.D. 614/2001), se podran dar dos circunstancias:
Que la primera resulte mayor que la segunda, y entonces podran realizarse las actividades sin
la necesidad de incorporar medidas complementarias (con la excepcién de lo que se comentara
mas adelante en relacion a la senalizacion del riesgo eléctrico, la necesaria coordinacion de
actividades empresariales, la presencia de los recursos preventivos de la empresa contratista,

etc.).

En caso contrario, la planificacion preventiva de la empresa contratista debera integrar las
medidas oportunas para garantizar que en la situacion mas desfavorable ninguna maquina
invada la distancia de afeccion establecida. En este sentido, existen diversas soluciones
mediante las que dar cumplimiento a lo establecido, proponiéndose algunas de ellas a

continuacion:

- Empleo de equipos de dimensiones mas reducidas a las inicialmente previstas de
forma que en su posicion de trabajo mas desfavorable si permitan respetar la distancia
de seguridad correspondiente. En cualquier caso, bajo este supuesto la empresa
contratista debera analizar y acreditar que el uso de estos nuevos equipos de trabajo
bajo ningun concepto comprometa el cumplimiento de las restantes prescripciones
articuladas en este Estudio de Seguridad. Por ejemplo, que por resultar de menores
dimensiones no permitan acopiar la tierra a la distancia establecida, que puedan
resultar inestables y por tanto inseguros durante trabajos de montaje de cargas como

tuberias, etc.

- Uso de dispositivos que limiten el galibo de los equipos, o que adviertan mediante
sefales de tipo acustico y luminoso que se ha rebasado una altura de trabajo
preestablecida. Las sefales acustica y luminosa no solamente deben ser perfectamente
distinguidas por el operador de la maquina en el interior de la cabina, sino que
también lo deberan ser en el exterior de la misma, de tal forma que los operarios que
realicen actividades en la zona las perciban, y muy especialmente el recurso preventivo

que vigile el cumplimiento de la planificacion preventiva.

- Ademads, se pone de manifiesto que este tipo de dispositivo (el avisador acustico-
luminoso) solo advierte, sin llegar a evitar la entrada de la maquina en la zona de
riesgo, quedando esta circunstancia a la pericia y capacidad de reaccién del operador
del equipo. Por lo tanto, y teniendo en cuenta que con independencia de los citados

factores siempre existirad un lapso de tiempo mayor o menor desde que se perciben las
sefales hasta que se detiene el brazo de la maquina, resultara necesario que el Plan
de Seguridad de la empresa contratista considere este factor, e incremente la distancia

de seguridad anteriormente indicada (Dprox) al menos en 30 6 40 cm.

- De igual manera, la empresa contratista debera priorizar el empleo de limitadores de
galibo frente a los avisadores acustico-luminosos. Ademas, el empleo de estos
dispositivos se debera entender sin perjuicio del obligado cumplimiento de la
normativa en materia de certificacién y de comercializacién de las maquinas (RR.DD.
1215/1997 y 1435/1992).

- Ademas de todas las cuestiones que se han planteado en relaciéon al empleo de los
limitadores de altura y de avisadores acustico-luminosos, el Plan de Seguridad de la
empresa contratista integrara un procedimiento o protocolo que articule su
implantaciéon y empleo en la obra. Este protocolo tendra como base de minimos las

siguientes premisas:

o Identificacion previa de la altura maxima de trabajo que se puede alcanzar con el
objeto de respetar en todo momento la distancia de seguridad establecida
(recordando que ésta se deberd mayorar cuando se usen los avisadores acustico-

luminosos).

e Informacién del procedimiento a los operarios que realicen los trabajos, y muy
especialmente a los operadores de los equipos en los que se instalen estos
dispositivos.

e Comprobacidon del funcionamiento del sistema antes del inicio de los trabajos, y

entrenamiento del procedimiento de trabajo.
e Regulacién del dispositivo para cada situacion de interferencia.

e Prueba de funcionamiento del dispositivo en cada punto, fuera de la zona de

interferencia.

- Para concluir, se pone de manifiesto la existencia de otros sistemas mediante los
cuales garantizar la no invasidn de la distancia de proximidad: Instalacion de
resguardos, montaje de pdrticos dotados de un sistema de células fotoeléctricas (el
haz proyectado por estas células conforma una cuadricula, de manera que el propio
portico emite una potente sefial acustica cuando la maquinaria entra en contacto con

la misma), etc.
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En lo relacionado con la eleccion de los sistemas de seguridad el empresario contratista
debera aplicar los principios de la accion preventiva en el sentido de evitar los riesgos en su
origen (cortes de tensidn, seleccién de los equipos que en su posicion de trabajo mas
desfavorable no invadan la distancia de proximidad, o de los sistemas cuya instalacién no
requiera un trabajo igualmente afectado por la presencia de las lineas eléctricas -como
sucederia en el supuesto de que se pretendieran instalar redes horizontales bajo los
conductores-, etc.), tener en cuenta la evolucién de la técnica (anteponiendo el empleo de
limitadores electromecanicos integrados en la magquinaria frente a los avisadores acustico-

luminosos), etc.

Tras determinar las medidas preventivas y protecciones precisas para garantizar la
imposibilidad de que los equipos invadan la distancia de proximidad establecida, sera necesario

que la empresa contratista integre en su planificacion preventiva otra serie de cuestiones:

- La primera de ellas se relaciona con los medios de vigilancia mediante los que se
garantice el cumplimiento de la misma. En este sentido, todos los trabajos en la
proximidad de lineas eléctricas se catalogan conforme a la normativa en vigor como
sujetos a un riesgo de especial gravedad, motivo por el cual se desarrollaran bajo la
permanente presencia y vigilancia de un recurso preventivo. Entre otras cuestiones,
este recurso preventivo velara por el cumplimiento de los protocolos establecidos,
comprobara que los equipos empleados (y por tanto su altura de trabajo mas
desfavorable) se corresponde con la determinada en el estudio de galibos incluido en

el Plan de Seguridad, etc.

- Como se ha indicado, resultara obligatorio que antes del comienzo de los trabajos se
realice una comprobacion de altura de la linea eléctrica con el fin de garantizar que

ésta también se corresponde con la del estudio de galibos.

- La prohibicion de inicio de trabajos en la proximidad de lineas eléctricas que no
hubieran sido antes planificados desde el punto de vista preventivo e integrados en el
Plan de Seguridad.

- El procedimiento a aplicar en materia de coordinacion de actividades durante la
ejecucion de trabajos en proximidad de lineas eléctricas. Para ello, la empresa
contratista debera informar por escrito a todas las empresas que realicen trabajos de
esta indole, tanto subcontratistas como posibles suministradores, de forma que todos
los trabajadores puedan ser formados con caracter especifico en relacion a los riesgos

derivados de los mismos, y sobre las medidas y protecciones previstas para evitarlos.

Ademas, la empresa deberd identificar los equipos que se han autorizado para la
ejecucién de los trabajos en el entorno de las lineas eléctricas, asi como el responsable
de impartir las debidas instrucciones en el tajo y coordinar la actividad de cada una de

las empresas.

- Las condiciones bajo las cuales se desarrollara el transito de maquinaria en la obra en
relacion a la presencia de lineas eléctricas, especificando que éste se realizard en
minima extensidn, tras comprobar que para cada una de las lineas dichas condiciones

permiten garantizar el respeto de la distancia de proximidad determinada (Dprox).

- El protocolo de emergencia y de evacuacion a aplicar en el supuesto de que se

produjera un accidente por contacto o arco eléctrico.

- Los dispositivos de sefializacion a emplear con el fin de controlar el galibo de los
equipos y senalizar en los tajos el riesgo eléctrico asociado a las actividades que se
realicen en los mismos. Asi, resultard necesario que en todos los tajos en los que se
realicen trabajos en la proximidad de lineas eléctricas se instalen porticos de
sefalizacion de gélibo (a un lado y otro de la linea, y a una distancia tal que su
montaje en ningun caso interfiera con la presencia de la linea eléctrica, al menos 10
m.), integrandose en la planificacion preventiva de la empresa contratista el
procedimiento de montaje de los porticos, las condiciones mediante las que se
asegurara su total estabilidad, y los medios que se instalaran en sus dinteles con el fin
de que resulten visibles para los trabajadores con independencia de las condiciones
ambientales existentes -banderolas, conducciones de PVC de tipo canalizacion eléctrica
con colores llamativos, etc.-. De igual manera, en los tajos se deberan disponer
carteles informativos que adviertan del riesgo eléctrico existente en la zona de los
trabajos, que determinen la altura maxima de las maquinas autorizadas para la

ejecucién de las actividades, etc.
Porticos de senalizacion de galibo

En todas las lineas eléctricas, y en sus dos sentidos, se instalara un portico de sefalizacion
de galibo, asi como un cartel de riesgo eléctrico. El pértico se colocara a una distancia superior
a la Dprox establecida en funcidon de la tensién de la linea; como se ha establecido, dicha
distancia no serd inferior a los 10,00 m., y se concretara por el contratista en su Plan de

Seguridad y Salud.
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De igual manera, el Plan de Seguridad del empresario contratista incorporara un protocolo
de montaje y desmontaje de los pérticos, a través del cual se definan los procedimientos de
trabajo, medidas preventivas y protecciones a partir de las cuales se eviten los riesgos
asociados a los trabajos, especialmente en lo relacionado con el riesgo de caida de cargas

suspendidas, riesgo de caida en altura, estabilidad de los porticos, etc.

En la zona delimitada entre los porticos, se prohibira la ejecucion de actividades o los usos
de maquinaria que no estén incluidos en el estudio de galibos que integre la empresa

contratista en su Plan de Seguridad (o que modifiquen su contenido).

Paralelismo con lineas eléctricas aéreas

Se plantea la posibilidad desde el presente Estudio de Seguridad de que determinadas
situaciones de interferencia con lineas eléctricas pueden implicar que las actividades se
desarrollen en paralelo a las lineas eléctricas, sin que se den puntos de cruce bajo las mismas.
Dichos puntos deberan resolverse sefializando mediante malla naranja de tipo stopper una zona
de seguridad determinada mediante la proyeccion horizontal sobre el terreno del conductor
mas cercano a la zona objeto de los trabajos, mas una distancia igual a la Dprox que se
determine en funcién de la tensidn de la linea eléctrica (R.D. 614/2001). De esta manera, el
recurso preventivo que vigile el desarrollo de los trabajos comprobara que los equipos
empleados durante los mismos en ningun caso invaden la zona de seguridad establecida. Por
tanto, se prohibird que en la zona delimitada se ejecute actividad alguna que implique el
empleo de medios mecanicos, su invasion por cargas suspendidas, etc. En caso contrario, se
debera entender este supuesto como el de cruce con lineas eléctricas, y resultara de aplicacion
lo establecido en los apartados anteriores. También podria ser aplicable la solucion de un
resguardo: Los resguardos son dispositivos sdlidos, estables y resistentes, mediante los que se
impide la invasion de la zona de riesgo por parte del equipo, de las cargas izadas o
transportadas, etc., separando su recorrido de la linea y sus proximidades, tal como se indica
en la figura adjunta:

En caso de que se opte por la solucién de los resguardos, siempre sera necesaria la
aprobacién de la compaiia eléctrica y su supervisién especializada durante su montaje.
Ademas, los resguardos y sus anclajes o arriostramientos dispondran de un calculo justificativo
(bajo la hipdtesis mas desfavorable de viento, impactos dinamicos...) que acredite su
resistencia y estabilidad. Ademas, el Plan de Seguridad y Salud del empresario contratista
determinara su procedimiento de montaje y desmontaje, medidas preventivas y protecciones
correspondientes. Ademas, todas las partes metalicas de los resguardos estaran puestas a

tierra.

Por ultimo, analizadas las alternativas mediante las cuales resolver las situaciones de
paralelismo con lineas eléctricas, se concluye que la colocacion de resguardos es una solucion
mas eficaz; sin embargo, el montaje de los resguardos representara un riesgo afiadido para los
trabajadores. En cambio, el balizamiento mediante malla stopper es mas sencillo, pero no
impide que la maquina invada la distancia de seguridad, lo que implica una labor de vigilancia
total por medio de los recursos preventivos. De esta manera, el empresario contratista
estudiara dichas alternativas y propondra en su Plan de Seguridad la solucion técnica a emplear

en funcion de su sistema constructivo.
6.21. MONTAJE DE LA INSTALACION ELECTRICA

Dentro de este apartado se incluyen los trabajos necesarios para la realizacion de la

instalacion eléctrica definitiva.
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Riesgos detectables mas comunes - La iluminaciéon mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas estancos con

A la hora de hablar de los riesgos mas comunes en este tipo de trabajos diferenciaremos mango aislante™ y rejilla de proteccion de bombilla, alimentados a 24 V.

entre los que se pueden dar durante la instalacién, sin servicio eléctrico, frente a los que - Se prohibe el conexionado de los cables al cuadro de suministro eléctrico de obra, sin

pudieran darse en la fase de realizacion de pruebas de conexionado y puesta en servicio de la la utilizacion de las clavijas macho-hembra.
instalacion. - Las escaleras de mano a utilizar seran de tipo “tijera”, dotadas con zapatas

Riesgos detectables durante la instalacién antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Corte por manejo de herramientas manuales

Cortes y pinchazos por manejo de las guias y conductores.
Golpes por herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas

Quemaduras

Otros.

Riesgos detectables en las pruebas de conexionado y puesta en servicio

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.
Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.
Electrocucion o quemaduras por utilizacion de herramientas sin aislamiento.

Electrocucién o quemaduras por puenteo de mecanismos de proteccion (disyuntores,

diferenciales, etc.)
Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.
Explosion de los grupos de transformacién durante la entrada en servicio.

Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

Normas o medidas preventivas tipo

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en lugar adecuado para ello.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la limpieza de

la obra, con el fin de evitar el riesgo de pisadas o tropezones.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) sera ejecutado

siempre por personal especialista, en prevencién de montajes incorrectos.

La iluminacién en los tajos no sera nunca inferior a 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y

estrechas.

Se prohibe en general en esta obra la utilizacion de escaleras de mano o de andamios
sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde la altura durante los trabajos

de electricidad, si antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

La realizacién de cableado, cuelgue y conexionado de la instalacion eléctrica en
escaleras, forjados, vuelos, o cualquier otro paramento en el que pueda existir un
hueco de caida, que se realice con escaleras de mano, andamios o borriquetas, se
efectuara Unicamente cuando se haya instalado de forma previa una red tensa de

seguridad entre plantas, con el fin de eliminar el riesgo de caida desde altura.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores estara protegida con material

aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran

retiradas y sustituidas de forma inmediata por otras en buen estado.

Para evitar la conexion accidental a la red de la instalacion eléctrica de las
edificaciones, el Ultimo cableado que se ejecutara sera el que desde el cuadro general
al de la “compaiiia suministradora”, guardando en lugar seguro los mecanismos para la

conexién, que seran los ultimos en instalarse.
Las pruebas de funcionamiento de la instalacidn eléctrica seran anunciadas a todo el
personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga la instalacion eléctrica se hara una revisién en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los

cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el REBT.
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- La entrada en servicio de las celdas de transformacion se efectuara con el edificio
desalojado de personal y en presencia de la Jefatura de Obra y del Coordinador en

Materia de Seguridad y Salud.

- Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procederda a
comprobar la existencia real en la sala de la banqueta de maniobras, pértiga de
maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, asi como que los operarios se
encuentren vestidos con las prendas de proteccion personal adecuadas. Una vez
comprobados estos aspectos se podra proceder a dar la orden de entrada en servicio.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existiese homologacion CE, las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,
estaran homologadas.

- Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en lugares
con riesgo de caidas de objetos o de golpes.

- Botas aislantes de la electricidad

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn de seguridad.

- Faja elastica de sujecion de cintura.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Seran igualmente de aplicacion las normas indicadas para trabajos de albafileria,

andamios y escaleras de mano.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan
de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.22. TRABAJOS EN CARRETERA, FERROCARRIL, O EN SUS PROXIMIDADES

El riesgo fundamental sera el de atropello por los vehiculos que transitan la via.

El tajo estara debidamente sefalizado y con velocidad limitada. Se sefializara mediante las
sefales de limitacidon de velocidad y peligro por obras que se recogen en los planos. Se tendran
en cuenta las sefales recogidas en la instruccién 8.3-IC sobre sefalizacion de obras (Orden
Ministerial de 31 de agosto de 1987)

Si no esta delimitado y separado fisicamente del trafico el recinto de trabajo, se dispondra
personal como banderas para aviso a los vehiculos de la existencia de los trabajadores en la

calzada.

Tanto banderas como el personal que pudiera ser alcanzado por los vehiculos llevaran

prendas de colores llamativos y reflectantes para su facil visualizacion.
6.23. MAQUINARIA A UTILIZAREN LOS TRABAJOS
6.23.1. MAQUINARIA DE MOVIMIENTOS DE TIERRAS

En este apartado agrupamos aquellas maquinas utilizadas para efectuar los trabajos de

vaciado, excavaciones, rellenos y los correspondientes transportes de las tierras retiradas.
Nos referimos concretamente a las siguientes maquinas habitualmente empleadas:

- Bulldozer

- Pala Cargadora

- Camidn Basculante
- Retroexcavadora

- Dumper

- Trailla y Motoniveladora
Riesgos mas comunes

Los riesgos mas frecuentes afectan al conductor u operador de la maquina, pero también

pueden producir accidentes a otros trabajadores que operan en la obra.

- Atrapamiento; este riesgo afecta principalmente al conductor de la maquina en

operaciones de mantenimiento o en accidentes por vuelco de la maquina.

- Quemaduras; este riesgo deriva fundamentalmente de operaciones de mantenimiento
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- Atropello de personas; hay riesgo de atropellar en el recinto de la obra a otros
trabajadores por circular por zonas indebidas, circular con velocidad inadecuada, por
realizar maniobras sin la suficiente sefalizacion acustica, por deficiente visibilidad del
conductor, por indebida estancia de los trabajadores en la zona de intervencion de la
maquina.

- Contacto eléctrico y posible electrocucion o, en su casi, incendio; fundamentalmente
planteado en la friccidn o roce de los elementos de la maquina con las lineas eléctricas

cercanas no controladas.

- Estrés y fatiga del operador; se dan estos supuestos cuando no se respetan los
periodos de descanso previstos, lo que implica acentuar los riesgos resefados para la

conduccion.

- Choques con otros vehiculos; en estos accidentes influyen en gran medida la
conducciéon a velocidad inadecuada, no cumplir las sefales establecidas, excesiva
densidad de vehiculos en la zona de operacién de las maquinas, maniobras

inadecuadas, etc.
- Proyeccion y caida de materiales; derivados de las operaciones de carga y descarga.

- Ruido; afecta no sdlo al operador o conductor, sino también a aquellos trabajadores

situados en la cercania.

- Vibraciones; debido al movimiento de la maquina en las operaciones de carga o
descarga o en la utilizacion de martillos perforadores.

- Vuelco de la maquina; por mal estado del terreno en inclinacion u operaciones

peligrosas.

MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE
TIERRAS

A) MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES
Sobre el Terreno y el Entorno.

- Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la

circulacion, evitando la formacién de blandones y embarramientos excesivos.

- La maquina debera estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Han de instalarse sefales, balizamientos, etc., para advertencia de los vehiculos que
circulan. Asimismo, se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la
coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la

maquinaria empleada en el movimiento de tierras.

No se debera estacionar ni circular a distancias menores de 2 m de cortes de terreno,
bordes de excavacion, laderas, barrancos, etc., para evitar el vuelco.
Siempre que se vaya a transitar por zona de taludes, éstos quedaran debidamente

senalizados a una distancia no inferior a los 2 m del borde.

En circunstancias de terreno seco y varias maquinas trabajando en el vaciado, deberan
efectuarse los correspondientes riegos para evitar la emisidon de polvo que dificulta la

visibilidad de los trabajos y afecta a los operadores.

Se procurara que las operaciones con las maquinas no afecten a lineas eléctricas

aéreas o subterraneas, conducciones, etc.
La altura del frente de excavacidn se adecuara a las caracteristicas de la maquina.

Para la circulacién por obra se definiran y sefalizaran los recorridos para evitar las

colisiones con medios auxiliares, acopios, vehiculos, etc.

Se prohibe la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde estan

operando las maquinas para el movimiento de tierras.

Comprobaciones previas al trabajo.

Antes de poner en servicio la maquina, se comprobard el estado de dispositivos de
frenado, neumaticos, bateria, niveles de aceite y agua, luces y sefales acusticas y de

alarma.

Deben revisarse periddicamente todos los puntos de escape del motor para evitar que
los gases penetren en la cabina del conductor; extremandose el cuidado en los

motores provistos de ventilador de aspiracion para el radiador.

Deben revisarse antes del inicio los mandos y dispositivos de seguridad de la maquina.

Sobre los operarios

El operario que maneje la maquina debe ser cualificado, con buena capacidad visual,

experiencia y dominio de la maquina.

Debera tener conocimiento de las medidas de seguridad en relacion con el trabajo de

la maquina.
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El conductor dispondra de calzado antideslizante y se preocupard de mantener las

suelas libres de barro para evitar el bloqueo en pedales y mecanismos.

El conductor no permanecera en la cabina mientras duren las operaciones de carga y

descarga y se mantendra fuera del radio de accién de la maquina.

Utilizara los lugares previstos para subir o bajar de la cabina. No debe saltar desde

ella.

Cuando abandone la cabina utilizara el casco de seguridad.

No permitir el manejo de mandos a personas ajenas al operador.

En caso de interferencia con una linea eléctrica no se abandonara la cabina.
No abandonara la maquina con el motor en marcha.

Debe realizar las maniobras dentro del campo de su visibilidad; en caso contrario, se

ayudara de un sefalizador.
En los supuestos de ruido utilizara tapones o auriculares.
En caso necesario se usara cinturén elastico antivibratorio (en bulldézer).

Se prohibe en la obra el transporte de personas sobre maquinas, para evitar caidas o

atropellos.

Sobre el funcionamiento

Como norma general se evitara circular a velocidad mayor a 20 km/h en el movimiento

de tierras.

Antes de iniciar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente se debera

inspeccionar la zona en evitacién de desprendimientos sobre personas, maquinas, etc.

Cuando se efectlen maniobras no se permitira la estancia de personal en las

proximidades del radio de accién de la maquina.
Las maniobras de carga y descarga se guiaran siempre por un operario especialista.

No se realizara la marcha atras, ni se efectuaran maniobras en espacios reducidos, sin
el auxilio de un senalista. Las maquinas deben estar provistas de faros de marcha
hacia delante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, porticos de seguridad
antivuelcos y antiimpactos y un extintor. Ademas, en la marcha atrds debe existir

sefializacion acustica.

B) MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS AL BULLDOZER

Es una maquina de excavacion y empuje compuesta de un tractor sobre orugas o sobre
dos ejes con neumaticos y chasis rigido o articulado y una cuchilla horizontal, perpendicular al
eje longitudinal del tractor, situada en su parte delantera con movimiento de elevacion o

descenso.

Se usa para el empuje y levantado de tierras en profundidades pequefias y distancias

cortas (sobre 60 metros).
- No se permitira la realizacion de trabajos en torno a los bulldézer cuando estén en
funcionamiento.

- Aunque los bulldézer son estables y potentes, su vuelco no es imposible en declives
importantes: por ello no se debe maniobrar a lo largo de un talud o de una pared
rocosa sin haber levantado los terrenos de recubrimiento y saneado la pared, de forma

que se eviten los desprendimientos de tierras y los desplomes de pefascos.

- En pendiente no se debe cambiar de velocidad durante la marcha, pues si el vehiculo

se queda en punto muerto, se puede provocar el embalamiento de los rodillos.

- Es conveniente subir en marcha hacia atrds, sobre todo las pendientes muy

pronunciadas, y no trabajar en pendientes superiores al 50%.
- No se utilizardn neumaticos en trabajos de destroce, limpieza de terrenos rocosos,
derribo de arboles. En el ripado o desgarre de terrenos se utilizaran cadenas.

C) MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA PALA CARGADORA

Es una maquina cargadora frontal, compuesta de un tractor sobre orugas o sobre dos ejes
con neumaticos y chasis rigido o articulado y una pala mecanica situada en su parte delantera,

cuyo movimiento de elevacion y descenso se logra mediante dos brazos laterales articulados.
La capacidad de elevacion del brazo determina la altura de descarga.

- Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

- En toda pala debera existir un botiquin de primeros auxilios.

- Quedara prohibido abandonar la "cuchara" izada y sin apoyar en el suelo.
- En toda pala habra un extintor timbrado y con las revisiones al dia,

- Toda pala llevara incorporadas luces y bocina de retroceso.

- Quedara prohibido tumbarse a descansar bajo la maquina.



COMUNIDAD DE REGANTES
DE LANAJA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES PAGINA 48
DE LANAJA (HUESCA)

Debera verificarse la existencia de limitadores de velocidad.
No colmar "la cuchara" por encima de su borde superior.
Se prohibe el transporte de personas en la maquina fuera de la cabina.

Cuando la maquina finalice el trabajo, la bateria quedard descargada, la cuchara
apoyada en el suelo y la llave de contacto quitada.

No se permitira fumar cuando se cargue combustible o se compruebe el carburante.
Debe disponer de cabina de seguridad antivuelco (ROPS).
La cabina ha de ser de seguridad antiimpacto (FOPS).

Se debe poner especial atencién al trabajo proximo a lineas eléctricas, respecto de las
que hay que mantener una distancia de seguridad de 5 m a partir de lineas de 66.000

voltios.

Si se cargan piedras de tamafio considerable, se hard una cama de arena sobre el

elemento de carga, para evitar rebotes y roturas.

Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actia la maquina para evitar
accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del

terreno puede originar el vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.
No se trabajara en pendientes superiores al 50%.

En la extraccion de material, se trabajara siempre de cara a la pendiente

Cuando se tenga que bascular o descargar materiales en las proximidades de los
frentes de excavacion, zanjas, pozos de cimentacidén, etc., no se permitira la
aproximacion a los mismos a menos de 1 m, debiendo quedar asegurada la base de la

zona de parada y, ademas, mediante topes a la distancia minima exigida.
Antes del inicio de la carga o descarga se mantendra puesto el freno de mano.
Se llevaran incorporadas luces y bocina de retroceso.

Queda prohibido el descanso bajo el vehiculo.

Las maniobras, dentro del recinto de obra se haran sin brusquedades, anunciando con

antelacion las mismas, auxiliandose del personal de la obra.

La velocidad de circulacion estard en consonancia con la carga transportada, la

visibilidad y las condiciones del terreno.

Durante la carga, permanecera fuera del radio de accidon de las maquinas y alejado del
camion.

Usar casco homologado, siempre que baje del camién.

No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de realizar
estas maniobras.

Si descarga material, en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacién, se

aproximara a una distancia maxima de 1 m., garantizando ésta mediante topes.

- En los trabajos de demolicién, no se derribaran elementos que superen en altura los E) MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA RETROEXCAVADORA

2/3 de la altura total del brazo de la maquina. Es una maquina igual que la pala cargadora, con la diferencia de que, en lugar de recoger

- No se trabajara en ningln caso bajo los salientes de la excavacion, eliminando éstos la tierra por encima del nivel de sus orugas o ruedas, las recoge en un plano inferior, por lo que
con el brazo de la maquina. es muy usada en excavaciones de zanjas, trabajos de demolicion, carga sobre vehiculos y

D) MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS AL CAMION BASCULANTE extraccion de materiales bajo el nivel del suelo.

Antes de iniciar la marcha se asegurara que la caja esta bajada.

Al realizar las entradas o salidas del solar los hard con precaucion, auxiliado por las

sefiales de un miembro de la obra.
Respetara todas las normas del cédigo de circulacion.
Respetara en todo momento la senalizacion de la obra.

Si se da la circunstancia de que el vehiculo queda parado en una rampa, el camién

quedara frenado y calzado con topes.

Debera llevar en la cabina un botiquin de primeros auxilios.
En toda maquina habra un extintor timbrado y con las revisiones al dia.
Toda retroexcavadora llevara incorporadas luces y bocina de retroceso.
Quedara prohibido tumbarse a descansar bajo la maquina.

La conduccion se hara siempre con la "cuchara" plegada y con los puntales de sujecion
colocados si el desplazamiento es largo.

La intencion de moverse se indicara con el claxon (por ejemplo: dos pitidos para andar
hacia delante y, tres hacia atras).
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El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de la marcha

contraria al sentido de la pendiente.

No se abandonara la retroexcavadora sin dejar apoyada la "cuchara" en el suelo.
Tampoco se abandonara la pala con la "cuchara" bivalva sin cerrar, incluso cuando
quede apoyada en el suelo.

Durante los procesos de trabajo se apoyaran las zapatas en tableros o tablones de
reparto con los medios e indicaciones dadas por el fabricante.

Cuando se vaya a iniciar el descenso por una rampa o pendiente, el brazo de la
"cucha- estara situado en la parte trasera de la maquina.

No se permitira el desplazamiento de la maquina si previamente no queda apoyada la
"cuchara" en la propia maquina; se evitaran movimientos y balanceos. Habra que
tomar precauciones también, situando a las personas fuera del radio de accion de la
maquina y disponer de una cabina antiimpacto (FOPS).

Como norma general no se permitira estacionar la maquina a menos de 3 m del borde
de zanjas, frentes de excavacion, terraplenes, etc.

No se realizaran trabajos en el interior de una zanja cuando se encuentre operarios
dentro del radio de accioén de la maquina.

No se trabajard en esta maquina en pendientes que superen el 50%. Debera
trabajarse siempre de cara a las pendientes.

Se revisaran los frenos cuando se haya trabajado en terrenos encharcados.

No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la maquina

funcionando.

El personal de la obra estara fuera del radio de accién de la maquina para evitar
atropellos y golpes, durante los movimientos de esta o por algin giro improvisto al

bloquearse una oruga.

Limpiara el barro adherido al calzado, para que no resbalen los pedales.

F) MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS AL DUMPER

Son vehiculos destinados al transporte de materiales ligeros, cuya caracteristica principal

consiste en una caja basculante para la descarga.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la maquina,
por ello es necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en terrenos con gran

declive. Su velocidad en estas operaciones debe reducirse por debajo de los 20 km/h.

No cargar el cubilote por encima de la zona de carga maxima en él marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia atras, pues,

de lo contrario, podria volcar.
Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumpers, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los
desplazamientos hacia atrds por su poca visibilidad, por ello deben incorporar

avisadores automaticos acusticos de esta operacion.
Se debe colocar topes que impidan el retroceso.

Es imprescindible disponer de podrtico de seguridad antivuelco, con cinturén de
seguridad complementario a él.
Se prohibird la circulacién por pendientes superiores al 20% o al 30% en terrenos

himedos o secos, respectivamente.

Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los demas

dedos, evitando posibles golpes.

G) MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA TRAILLA Y MOTONIVELADORA

Es una maquina compuesta de un tractor sobre orugas o sobre dos ejes con neumaticos y
chasis rigido o articulado y una trailla situada en su parte trasera. La capacidad de carga de la
trailla y la potencia de la maquina determinan la capacidad de trabajo de la maquina.

Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

Debera existir un botiquin de primeros auxilios y un extintor timbrado y revisado al dia.
Llevara incorporadas luces y bocina de retroceso.

Quedara prohibido tumbarse a descansar bajo la maquina.

Debera verificarse la existencia de limitadores de velocidad.

No colmar la trailla por encima de su borde superior.

Se prohibe el transporte de personas en la maquina fuera de la cabina.

Finalizado el trabajo, la bateria quedara descargada v la llave de contacto quitada.

No se permitira fumar cuando se cargue combustible o se compruebe el carburante.
Debe disponer de cabina de seguridad antivuelco (ROPS).

La cabina ha de ser de seguridad antiimpacto (FOPS).
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- Se debe poner especial atencion al trabajo préximo a lineas eléctricas, respecto de las
que hay que mantener una distancia de seguridad de 5 m a partir de lineas de 66.000

voltios.

- Si se cargan piedras de tamano considerable, se hard una cama de arena sobre el
elemento de carga, para evitar rebotes y roturas.

- Se consideraran las caracteristicas del terreno donde actla la maquina para evitar
accidentes por giros incontrolados al bloquearse un neumatico. El hundimiento del

terreno puede originar el vuelco de la maquina con grave riesgo para el personal.
- No se trabajara en pendientes superiores al 50%.
- En la extraccién de material, se trabajara siempre de cara a la pendiente

- No se permitira la realizacién de trabajos en torno a las maquinas cuando estén en

funcionamiento.

- Aunque son estables y potentes, su vuelco no es imposible en declives importantes:
por ello no se debe maniobrar a lo largo de un talud o de una pared rocosa sin haber
levantado los terrenos de recubrimiento y saneado la pared, de forma que se eviten

los desprendimientos de tierras y los desplomes de pefiascos.

PROTECCIONES PERSONALES RELATIVAS A MAQUINARIA DE MOVIMIENTO DE
TIERRAS

Si existe homologacion C.E., las prendas de proteccidon personal a utilizar en esta obra,
estaran homologadas.

- Casco de polietiieno con protectores auditivos incorporados. (preferible con
barbuquejo).

- Protectores auditivos.

- Chaleco reflectante.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

- Ropa de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso

- Zapatos para conduccion de vehiculos

- Guantes de cuero (mantenimiento).

- Mandil de cuero (mantenimiento).

- Polainas de cuero (mantenimiento).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan
de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.23.2.RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

Se usara esta maquina en la ejecucion de terraplenes de balsas, rellenos compactados de

zanjas y en la ejecucion de caminos.
Riesgos detectables mas comunes.

- Atropellos, por mala visibilidad, velocidad inadecuada, etc
- Maquina en marcha fuera de control.

- Vuelco, por fallo del terreno o inclinacion excesiva.

- Caida por pendientes.

- Choque contra otros vehiculos (camiones, otras maquinas)
- Incendio, en trabajos de mantenimiento

- Quemaduras, en trabajos de mantenimiento.

- Caida de personas al subir o bajar de la maquina.

- Ruido

- Vibraciones

- Los derivados de trabajos continuados y monétonos.

- Los derivados del trabajo en condiciones meteoroldgicas duras.
Normas o medidas preventivas tipo

- Los conductores de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza en el

manejo de estas maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

- A los conductores de los rodillos vibrantes se les hara entrega de la siguiente

normativa preventiva. Del recibi se dara cuenta a la Direccion Facultativa:
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Normas de Seguridad para los Conductores de las Compactadoras. - Deben utilizarse las prendas de proteccién personal que indique el Vigilante de

- Extremar la precaucién para evitar accidentes. Seguridad de la obra.

- Para subir o bajar a la cabina, se deben utilizar los peldafos y asideros dispuestos para - Debe comprobarse siempre, antes de subir a la cabina, que no hay ninguna persona

tal menester. Evitara caidas y lesiones. dormitando o descansando a la sombra proyectada por la propia maquina.

- No acceder a la maquina encaraméndose por los rodillos, evitando el riesgo de sufrir as compactadoras a utilizar en la obra deben estar provistas de cabinas antivuelcos y

caidas antiimpactos.

_ No saltar directamente al suelo si no es por peligro inminente para su persona. - Las cabinas antivuelcos seran las especificadas por el fabricante para el modelo de

. . . magquina.
- No tratar de realizar ajustes con la maquina en movimiento o con el motor en marcha.

. L ) . - Las cabinas antivuelco no presentaran deformaciones por haber resistido ya algun
- No permitir el acceso a la maquina de personas ajenas y menos a su manejo.
vuelco.
- No se debe trabajar con la compactadota en situacién de averia o semiaveria. Se debe

) ) - Las compactadoras a utilizar estaran dotadas de un botiquin propio de primeros
reparar primero para luego reanudar el trabajo. 3 _ o
auxilios, ubicado de forma resguardada para conservarlo limpio.
- Para evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento se debe poner en - _ _
. .. - Queda expresamente prohibido el abandono del rodillo vibrante con el motor en
servicio el freno de mano, bloquear la maquina y parar el motor extrayendo la llave del
marcha.
contacto.

. ) . . - Se prohibe el transporte de personas ajenas a la conduccion sobre el rodillo vibrante.
- No se deben guardar combustibles ni trapos grasientos sobre la maquina, pueden

producir incendios. - Se prohibe el acceso a la conduccion con vestimentas sin cefir, cadenas, pulseras,

_ . . anillos, relojes, porque pueden engancharse en los salientes o en los controles.
- No se debe levantar la tapa del radiador en caliente. Los gases desprendidos de forma

incontrolada pueden causar quemaduras graves. - Los rodillos vibrantes utilizados deberan estar dotados de luces de marcha adelante y

. . . ., de retroceso.
- En caso de ser necesario tocar el liquido anticorrosion, se deben proteger las manos

con guantes y utilizar gafas antiproyecciones. - Se prohibe la permanencia de operarios en el tajo de rodillos vibrantes, en prevencion

. . e . , de atropellos.
- El aceite del motor y del sistema hidraulico deben ser cambiados en frio.

. - Se prohibe expresamente dormitar o descansar a la sombra proyectada por el rodillo
- En caso de acercarse al motor, queda prohibido fumar o acercar fuego. _ B B _
vibrante en estacion, en prevencion de accidentes.

- En caso de ser necesario tocar el electrdlito (liquido de la bateria), se deben proteger

las manos con guantes y utilizar gafas antiproyecciones. Protecciones personales.

- Si se debe manipular el sistema eléctrico se debe parar el motor extrayendo la llave Si existe homologacion C.E., las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,
del contacto. estaran homologadas.

- No se debe liberar los frenos de la maquina en posicion de parada sin haber instalado - Casco de polietiieno con protectores auditivos incorporados. (preferible con
previamente los tacos de inmovilizacion de los rodillos. barbuquejo).

- Antes de iniciar cada turno de trabajo, debe comprobarse mediante maniobras lentas - Chaleco reflectante.
que todos los mandos responden perfectamente. - Protectores auditivos.

- Cinturon elastico antivibratorio.
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- Gafas de seguridad antiproyecciones y polvo.

- Ropa de trabajo.

- Trajes impermeables para tiempo lluvioso

- Zapatos para conduccién de vehiculos

- Guantes de cuero (mantenimiento).

- Mandil de cuero (mantenimiento).

- Polainas de cuero (mantenimiento).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran

en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacién vigente, reflejandolos en el Plan

de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.23.3. GRUA AUTOPROPULSADA Y CAMION GRUA

Conforme establece el RD 827/2003, de 27 de junio (BOE de 17 de julio), por el que se
aprueba el nuevo texto modificado y refundido de la Instruccidon técnica complementaria
"MIEAEM-4" del Reglamento de aparatos de elevacidn y manutencion, referente a gruas
moviles autopropulsadas, éstas Ultimas pueden definirse como cualquier aparato de elevacion
de funcionamiento discontinuo, destinado a elevar y distribuir en el espacio cargas suspendidas
de un gancho o cualquier otro accesorio de aprehension, dotado de medios de propulsion y
conduccién propios o que formen parte de un conjunto con dichos medios que posibilitan su

desplazamiento por vias publica o terrenos.
Riesgos mas frecuentes.

- Atropellos.

- Atropamientos.

- Caidas de personas a distinto nivel (al subir o bajar de la cabina).
- Caidas de objetos por:

- Defecto del gancho, eslinga.

- Carencia de pestillo de seguridad (en gancho).

- Batea, barquilla incorrecta.

- Falta de vision en operaciones de carga y descarga.

- Desplome de la estructura en montaje.

Golpes con las cargas.
Interferencias con otras gruas.
Vuelvo.

Contacto eléctrico.

Normas o medidas preventivas tipo

a) Sobre el terreno y el entorno

Accesos y caminos; Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado
estado para la circulacion evitando la formacién de blandones y embarramientos

€excesivos.

Terrenos blandos; En terrenos blandos, se debera poner especial cuidado y disponer
de tablones o placas de palastro como reparto de los gatos estabilizadores.

Estacionamiento de la maquina; La maquina debera estacionarse siempre en los

lugares establecidos y adecuadamente nivelada.

Senalizacion; Han de instalarse senales, balizamientos, etc., para advertencia de los

vehiculos que circulan por la via.
Vallado; Se debera vallar el entorno de la grda.

Circulacién y estacionamiento; No se debera estacionar ni circular a distancia menores

de 2 m de cortes de terreno, bordes de excavacion, etc.

b) Comprobaciones previas al trabajo

Gatos estabilizadores; Comprobar permanentemente el apoyo de los gatos

estabilizadores antes de entrar en servicio.

Contrapesos; Las grlas en que sea necesaria la utilizacion de un contrapeso
constituido por uno o varios bloques desmontables dispondran de las fijaciones
necesarias del contrapeso a la estructura para evitar desprendimientos.

Corona de orientacion; La corona de orientacion sera de capacidad suficiente para

resistir los esfuerzos producidos por el funcionamiento de la gria.

Frenos y gancho; Antes de poner en servicio la grda se comprobara el buen servicio de
los dispositivos de frenado.

Todo gancho debe llevar incorporado el correspondiente cierre de seguridad que
impida la salida de los cables (Norma UNE 58-515-82).
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c) Sobre los operarios

Gruista cualificado; El operario que maneje la grua deber ser cualificado, en posesion
del carné de operador de gria movil autopropulsada conforme establece el Anexo VII
de la ITC MIE-AEM-4.

Calzado antideslizante; El conductor dispondra de calzado antideslizante y se
preocupara de mantener las suelas libres de barro para evitar el bloqueo en pedales y

mecanismos.

Carga y descarga; El conductor no permanecerd en la cabina mientras duren las

operaciones de carga y descarga.

El conductor no permanecera en la cabina mientras duren las operaciones de carga y
descarga.

Subida y bajada a la cabina; Utilizara los lugares previstos para subir o bajar de la
cabina. No debe saltar desde la misma.

La cabina sera de construccion cerrada y se instalara de modo que el operador tenga
durante las maniobras al mayor campo de visibilidad.

La cabina estara provista de accesos faciles y seguros desde el suelo y en su interior

se instalaran diagramas de cargas y alcances, rétulos e indicativos para la correcta

identificacion de los mandos e iluminacion.

Manejo de los mandos; No permitir le manejo de mandos a personas ajenas al
aperador.

Lineas eléctricas; En caso de interferencia con una linea eléctrica no se abandonara la
cabina.

Cuando existan lineas de lata tension proximas a la zona de trabajo de la gria se
solicitara de la compaiiia eléctrica el corte de servicio mientras duren los trabajos.
Equipos de proteccién individual; Utilizara equipo de proteccién individual adecuado:

botas, casco, guantes, etc.

d) Sobre el funcionamiento

Guiado de carga y descarga; Las maniobras de carga y descarga se guiaran siempre

por un operario especialista.
Arrastrado de carga; No permitir la utilizacion de la grda para arrastrar cargas.

Carga maxima; No sobrepasar la carga admitida por el fabricante.

Dispositivos de seguridad; La grda contara con un limitador de momento de carga, con
avisador luminoso o acustico para evitar el vuelco o la sobrecarga, un limitador de final
de carrera del gancho, un gancho de pestillo de seguridad y un detector de tensién

que emite una sefal cuando la grda se acerca a una linea de alta tension.

Equipo hidraulico; Los cilindros hidraulicos deberan ir provistos de valvulas de
retencion que eviten su recogida accidental en caso de rotura o averia en las tuberias

flexibles de conexion.

En el circuito de giro debera instalarse un sistema de frenado que amortigiie la parada
del movimiento y evite, asimismo, los esfuerzos laterales que accidentalmente puedan

producirse.

Zona de peligro; No permanecer bajo el radio de accion de la grda ni el radio de accién

de las cargas suspendidas.

Inmovilidad del brazo de la grda; Asegurar la inmovilidad del brazo antes de iniciar

cualquier recorrido por pequeio que éste sea.
Extensién maxima del brazo; No sobrepasar el limite de extensién maxima del brazo.

Sefalista; Si en un momento determinado el gruista queda sin visidon de la carga,

debera ser auxiliado por un sefalista.

No se realizara la marcha atras ni maniobras en espacios reducidos si el auxilio de un

senalista.
Maniobras; Las maniobras de la gria se efectuaran sin sacudidas bruscas.

Cuando icemos piezas que no tenga un punto disefado para ir colgadas se utilizaran
elementos auxiliares (eslingas).

A la hora de dirigir y colocar las cargas no se acompafiaran con la mano, sino que se
utilizaran elementos auxiliares para manejarlas a una distancia prudencial.

El estribado de cargas se realizara de forma que el peso se reparta homogéneamente.
Se comprobara que los elementos auxiliares utilizados en el izado de cargas tengan

capacidad de carga suficiente.

Las operaciones de izado de cargas con la gria se interrumpiran cuando la velocidad
del viento produzca oscilaciones en la carga que no permitan controlar adecuadamente

la maniobra.

El manejo de la grua se realizara bajo la direccion y supervision del director de la obra
o actividad o la persona designada por él.
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- Revisiones reglamentarias; Periédicamente se deberan efectuar todas las revisiones

reglamentarias con anotacion en la ficha de control de la maquina.

- Lineas eléctricas aéreas; Se tendra especial cuidado en los contactos en lineas
eléctricas aéreas y no se situaran la gria a menos de 5 m de las lineas con mas de
60.000 voltios.

6.23.4. HORMIGONERA Y CAMION HORMIGONERA

Una hormigonera es un mezclador mecanico constituido por una cuba accionada por un
movimiento de rotacién, en cuyo interior los materiales son agitados mediante un sistema de

paletas.
Desde el punto de vista mecanico podemos distinguir:

- Las hormigoneras de cuba (o tambor) basculante, en las que la cuba se baja para la
carga, se vuelve a elevar por medio de un mecanismo para la operacion de mezclado,

bajandose de nuevo después para descargar.

- Las hormigoneras con tambor de €je fijo, en las que la carga se efectda con una cuba

o el skip y el vaciado se obtiene por una canaleta basculante.

- Las hormigoneras continuas, compuestas por un cilindro horizontal giratorio, provisto

de paletas que aseguran el mezclado y el avance del hormigdn hacia la salida.

También podemos distinguir entre fijas y modviles y, entre las Ultimas, el camion
hormigonera:

|Il

- Las fijas, por lo general, forman parte de una “central” o “estacién de hormigonado”.

Estan casi siempre acopladas y acompanadas de silos

- Las moviles son aparatos mas simples, dotados de ruedas para el desplazamiento, que
cuentan con el tambor, el motor, que puede ser de explosidn, y una canaleta de

vaciado.

El camién hormigonera va provisto de cuba para el transporte del hormigdn. En algunos

modelos, a su vez, el vertido de hormigon se realiza por el sistema de bombeo.
Riesgos mas frecuentes relativos a la hormigonera.

- Atrapamientos, golpes y choques al instalar la cubeta en carga/descarga; o por correas

o poleas no protegidas, o con las paletas de mezclado.

Caidas por mal estado del terreno donde suele operar instalada la hormigonera: suelos

embarrados y deficientemente compactados.
Caidas a distinto nivel si las escaleras de las hormigoneras fijas carecen de barandillas.
Contactos eléctricos directos e indirectos.

Enfermedad profesional: dermatosis por contacto directo con cemento,
desencofrantes, etc.

Ruido.

Normas o medidas preventivas tipo relativas a la hormigonera

La instalacidn se realizara sobre una superficie horizontal, evitando las zonas de paso y
la proximidad a bordes de excavacién o zanjas. Se acondicionara el terreno con

drenaje o con una tarima para evitar los suelos embarrados y himedos.

Antes de la puesta en marcha el operario comprobard que los dispositivos de
seguridad estan instalados y confirmara su buen funcionamiento (proteccion de
correas y poleas, toma de tierra, estado de cables, palancas, freno de basculamiento y

demas accesorios).

Los cables de cimentacion, si es posible, se colocaran aéreos; en caso contrario, se

deberan enterrar protegidos y debidamente sefializados.

La instalacion eléctrica debera ir acompanada de toma de tierra asociada al disyuntor
diferencial. Deberan mantenerse en buen estado los conductores, conexiones, clavijas,

etc.

Dado que en los alrededores de la hormigonera habra encharcamientos por mezcla del
agua con el polvo de cemento, la maquina tendra un grado de proteccién IP-55. En el
origen de la instalacién habra un interruptor diferencial de 300 mA, asociado a una
puesta a tierra de valor adecuado.

Se mantendra en buen estado de limpieza, en especial las paletas de mezclado,
efectuandose diariamente al final de la jornada; en esta operacion se desconectara
previamente la corriente eléctrica.

La revision por mantenimiento se efectuara con previa desconexion de la corriente; en
este supuesto se advertira en el cuadro eléctrico de la operacion para evitar una

puesta en funcionamiento incontrolada.

El operario debera mantenerse atento cuando se aproxime a las partes en movimiento.
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- Cuando se efectie desplazamiento de la hormigonera por medio de la grua, se

utilizard un aparejo indeformable que la enganche en cuatro puntos seguros.
- Los trabajadores llevaran equipos de. proteccion individual, fundamentalmente botas,
guantes, casco de seguridad y, en su caso, proteccion auditiva.

Riesgos mas frecuentes relativos al camiéon hormigonera.

En los camiones hormigonera los riesgos son de dos tipos: Los relativos al transporte, que
son similares a los descritos para el camion grua basculante, vistos anteriormente (atropellos,
atrapamientos y vuelcos), y los derivados del vertido de hormigén y manejo de la hormigonera
(proyecciones de particulas de hormigdn, golpes, atrapamientos, caidas, ruido, dermatosis, ...

Normas o medidas preventivas tipo relativas al camion hormigonera
En relacion con la conduccion
- Comprobar diariamente que los distintos niveles (aceite, hidraulico) sean los
adecuados.
- Vigilar la presion de los neumaticos y su buen estado de conservacion.
- Limpieza de los espejos retrovisores y parabrisas.
- Funcionamiento de las luces y las senales acusticas, especialmente la de marcha atras.
- No estacionarse nunca a menos de 2 m del borde de taludes en el terreno.

- En el estacionamiento sera obligatorio poner el freno de mano y detener el motor. En

el estacionamiento en pendiente deberan utilizarse los gatos estabilizadores.

- La velocidad en los desplazamientos sera la adecuada, no superando los 20 km/hora

en el recinto de la obra.

- Se tendra especial cuidado en el contacto con lineas eléctricas: en las aéreas de menos
de 66.000 voltios la distancia de seguridad sera de 3 m, y 5 m cuando se supere ese
voltaje.

- Para evitar contactos con conducciones eléctricas enterradas, ha de examinarse la
zona para descubrir este tipo de lineas y mantener una distancia de seguridad de 0,5

m.

- Al final del trabajo debera estacionarse el vehiculo en lugar adecuado, con freno
puesto y desconexion de la bateria.

- Debera estar equipado con un botiquin de primeros auxilios, un extintor de incendios

de nieve carbdnica, herramientas esenciales, y lamparas de repuesto.

En relacion con la cuba para el hormigonado

La hormigonera no debe tener partes salientes.
No debe cargarse por encima de la carga maxima marcada.

Se procedera a lavar la cuba con agua al final de cada jornada, especialmente las

canaletas.

Cuando se proceda a desplegar la canaleta, el operario se situard fuera de su
trayectoria y la cadena de seguridad que sujeta la canaleta no sera retirada antes de

situar ésta en descarga.
Para subir a la parte superior de la cuba se utilizaran medios auxiliares.

Se tendra especial cuidado en la descarga de hormigén desde la cuba a cubilotes

desplazados por grua, para evitar los golpes en la trayectoria y balanceos del cubilote.

No se suministrara hormigdn con camion en terrenos con pendientes mayores al 16%.

Medidas preventivas personales

Utilizar casco protector fuera de la cabina del camidn.

Debera usarse ropa ajustada.

Usar botas de seguridad antideslizantes y guantes si opera sobre la hormigonera.
No acercarse a la hormigonera en movimiento.

No situarse ni debajo de la maquina ni entre las ruedas.

Utilizar cinturén abdominal antivibratorio para protegerse de las vibraciones vy,

también, evita el lanzamiento del conductor fuera de la maquina.

En trabajos con tierras pulvigenas, se debera hacer uso de mascarillas.

Sistemas de seguridad

Una tolva de carga de dimensiones adecuadas a la carga a transportar, que evitara

proyecciones de hormigén.
Escalera de acceso a la tolva abatible, de material sélido y antideslizante.

Plataforma al final de la escalera para las operaciones de limpieza y para observar el

estado de la tolva. La plataforma dispondra de un quitamiedos de 90 cm de altura.
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6.23.5.BOMBA PARA HORMIGON AUTOPROPULSADA

Riesgos detectables mas comunes

Los derivados del trafico durante el transporte.

Vuelco por proximidad a cortes y taludes.

Deslizamiento por planos inclinados (trabajos en rampas y a media ladera).
Vuelco por fallo mecanico (fallo de gatos hidraulicos o por su no instalacion).
Proyecciones de objetos (reventdn de tuberia o salida de la pelota limpiadora).
Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes).

Atrapamientos (labores de mantenimiento).

Contacto con la corriente eléctrica (equipos de bombeo por accionamiento a base de

energia eléctrica).

Interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas (electrocucion).
Rotura de la tuberia (desgaste, sobrepresidn, agresion externa).
Rotura de la manguera.

Caida de personas desde la maquina.

Atrapamiento de persona entre la tolva y el camién hormigonera.

Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo

El personal encargado del manejo del equipo del bombeo serd especialista en el

manejo y mantenimiento de la bomba, en prevencion de los accidentes por impericia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento. Se prohibe expresamente, su modificacion o

manipulacion, para evitar los accidentes.
La bomba de hormigonado, sélo podra utilizarse para bombeo de hormigén segun el
«cono» recomendado por el fabricante en funcion de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera, Unicamente podra ser utilizado para la misiéon a
la que ha sido dedicado por su disefo, quedando prohibida su utilizacién a modo de

«gria» o de «elevador de personas» para la realizacion de trabajos puntuales.

Las bombas para hormigdn a utilizar en esta obra, habran pasado una revisiéon anual
en los talleres indicados para ello por el fabricante, demostrandose el hecho ante la

Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra).

La ubicacion exacta en el solar de la bomba, se estudiara a nivel de Plan de Seguridad,

no obstante, se exigira que el lugar cumpla por lo menos con los siguientes requisitos:
e Que sea horizontal

e Como norma general, que no diste menos de 3 m. del borde de un talud, zanja o
corte del terreno (2 m. de seguridad + 1 m., de paso de servicio como minimo,
medidos desde el punto de apoyo de los gatos estabilizadores -siempre, mas

salientes que las ruedas-).

El Vigilante de Seguridad, antes de iniciar el bombeo del hormigén, comprobara que
las ruedas de la bomba estan bloqueadas mediante calzos y los gatos estabilizadores
en posicion con el enclavamiento mecanico o hidraulico instalado, en prevencion de los

riesgos por trabajar en planos inclinados.

La zona de bombeo (en casco urbano), quedara totalmente aislada de los viandantes,

en prevencion de dafos a terceros

Al personal encargado del manejo de la bomba hormigdn, se le hard entrega de la
siguiente normativa de prevencion. Copia del recibi en conforme se entregara a la

Direccion Facultativa (o Jefatura de Obra):
A) Normas de seguridad para el manejo del equipo de bombeo de hormigon

1. Antes de iniciar el suministro asegurese de que todos los acoplamientos de
palanca tienen en posicién de inmovilizacién los pasadores.

2. Antes de verter el hormigdn en la tolva asegurese de que esta instalada la parrilla,
evitara accidentes.

3. No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la
maquina esta en marcha.

4. Si debe efectuar trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero pare el motor
de accionamiento, purgue la presion del acumulador a través del grifo, luego
efectle la tarea que se requiera.

5. No trabaje con el equipo de bombeo en posicién de averia o de semiaveria.
Detenga el servicio, pare la maquina. Efectie la reparacidn, sélo entonces debe

seguir suministrando hormigén. (Si el motor de la bomba es eléctrico:
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e Antes de abrir el cuadro general de mando asegurese de su total desconexion,

evitara graves accidentes.

e No intente modificar o puentear los mecanismos de proteccidn eléctrica; si lo

hace, sufrird probablemente algun accidente al reanudar el servicio.

6. Compruebe diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste
interno de la tuberia de transporte mediante un medidor de espesores. Los

reventones de la tuberia pueden originar accidentes serios.

7. Desconfie de su buen tino al medir el buen estado de una tuberia mediante
golpeteo. Puede estar usted acostumbrado a un ruido determinado y no percibir

claramente la diferencia. Utilice el medidor de espesores, es mas seguro.
8. Pare el suministro siempre que la tuberia esté desgastada, cambie el tramo vy
reanude el bombeo. Evitara serios accidentes.

9. Recuerde que para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no esté

bajo presion. Invierta el bombeo y podra comprobar sin riesgos.

10. Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigén, pruebe los

conductos bajo la presién de seguridad. Evitara accidentes.
11. Respete el texto de todas las placas de aviso instaladas en la maquina.

El Vigilante de Seguridad, sera el encargado de comprobar que para presiones
mayores a 50 bares sobre el hormigdn (bombeo en altura), se cumplen las siguientes

condiciones y controles:

e Que estan montados los tubos de presién definidos por el fabricante para ese caso

en concreto.
e Efectuar una presidn de prueba al 30 % por encima de la presidn normal de servicio
(prueba de seguridad).

e Comprobar y cambiar en su caso (cada aproximadamente 1.000 m.', ya

bombeados), los acoplamientos, juntas y codos.

Las conducciones de vertido de hormigdn por bombeo, a las que puedan aproximarse
operarios a distancias inferiores a 3 m. quedaran protegidas por resguardos de
seguridad, en prevencion de accidentes.

Una vez concluido el hormigonado se lavara y limpiara el interior de los tubos de toda

la instalacién, en prevencion de accidentes por la aparicion de «tapones» de hormigén.

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existe homologacion C.E., las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,
estaran homologadas.
- Casco de polietileno.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad impermeables (en especial para estancia en el tajo de
hormigonado).

- Mandil impermeable.
- Guantes impermeabilizados.
- Botas de seguridad.
- Calzado para la conduccién de camiones (calzado de calle).
Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan

de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.23.6. MAQUINAS Y HERRAMIENTAS

A) CORTADORA DE MATERIAL CERAMICO

Riesgos mas frecuentes.

Proyeccion de particulas y polvo.

Descarga eléctrica.

Rotura de disco.

Cortes y amputaciones.
Normas basicas de seguridad.

- La maquina tendra en todo momento colocado, la proteccién del disco y de la

transmision.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco, si éste estuviera

desgastado o resquebrajado se procederia a su inmediata sustitucion.
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- La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda bloquear

éste. Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el lateral.
Protecciones personales.

- Casco homologado.
- Guantes de cuero.
- Mascarilla con filtro y gafas antiparticulas.

Protecciones colectivas.

- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien ventiladas,

si no es del tipo de corte bajo chorro de agua.

- Conservacion adecuada de la alimentacion eléctrica.
B) VIBRADOR

Vibrador de hormigén con motor incorporado en la aguja y un convertidor de frecuencia

eléctrico.

Riesgos detectables mas comunes

- Caidas a distinto nivel (vibrado en altura).
- Pisadas sobre objetos.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Exposicién a contactos eléctricos.

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas.
Normas o medidas preventivas tipo

- Se informaran cada dia de los trabajos realizados que puedan suponer un riesgo, de la

realizacion simultanea de otros trabajos y del estado del entorno de trabajo.

- Se comprobara que el sistema de acceso al lugar de trabajo sea cdmodo y seguro. No

se accedera a la zona de vibracion trepando por los paneles del sistema de encofrado.

- Se realizara siempre las operaciones de vibrado sobre una superficie estable, nivelada
y lo mas limpia y seca posible. Se empleara andamios, torres de trabajo, etc. con

barandillas. Segun el contenido del presente Estudio de Seguridad.

- Nunca se trabajara encaramado sobre paneles de encofrar, muros, pilares, salientes,
etc. Se verificara antes de acceder a la zona de vibrado que el sistema de encofrado se

encuentra en buen estado (verticalidad, nivelacion, sujecion de puntales, etc.). Evitar

trabajar en el interior de zanjas. Usar plataformas de trabajo dispuestas

perpendicularmente a la zanja con una anchura minima de 60 cm.

No usar nunca el vibrador en atmdsferas potencialmente explosivas (cerca de

almacenamientos de materiales inflamables como pintura, combustible, etc.).

Antes de conectar el motor a la toma de corriente, se verificara que la tension y

frecuencia coinciden con las indicadas en la placa de caracteristicas de la maquina.

La conexion se debe realizar mediante clavijas estancas de intemperie. No se
sobrecargara el enchufe empleando adaptadores. No se realizara conexiones directas

hilo-enchufe.

Se comprobara que el punto de alimentacion eléctrica dispone de interruptor
diferencial, interruptor magnetotérmico y base con toma de tierra. No anular estos
dispositivos. Cuando se empleen alargaderas, se comprobara que son de la seccién
adecuada y que estan provistas de hilo de tierra. Verificar siempre la continuidad del

cable de tierra.

Se mantendra el cable eléctrico desenrollado y alejado del calor, charcos de agua o
aceite, aristas vivas o partes moviles. Del mismo modo, de protegera el cable eléctrico

cuando discurra por zonas de paso de trabajadores o vehiculos.

No se utilizard el vibrador a la intemperie bajo condiciones climatoldgicas adversas

(lluvia, nieve, iluminacién insuficiente, velocidad elevada del viento, etc.).

Se situard el convertidor en una superficie estable, nivelada, libre de materiales y
objetos, seca y lo mas limpia posible.

Estara prohibido situar el convertidor cerca del borde de estructuras o zanjas. En caso

necesario, se utilizaran abrazaderas o elementos similares para asegurarla.

Se situara el convertidor en una zona libre de proyecciones de agua, hormigon, etc. No
se mojara el motor ni se manipulara con las manos mojadas. Si se detectase que el

motor estd mojado se desenchufara anteriormente de la fuente madre.

Se realizara una verificacién de la carcasa del convertidor que no presenta danos
estructurales evidentes y que mantiene su estanqueidad. Se comprobara que la
manguera de transmisién y la aguja vibrante no presentan dafios o desgastes

€excesivos.
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Se verificard que el cable eléctrico y la clavija de conexién se encuentran en buen
estado. Se comprobara que la longitud del cable eléctrico sea suficiente para poder

alcanzar la zona de trabajo sin dificultad.

Se verificara en primer lugar que la suma de los consumos en carga de las agujas
vibrantes conectadas no sera superior a la intensidad de salida del convertidor de

frecuencia.

Antes de conectar el cable eléctrico del convertidor a la toma de corriente, se verificara
que los interruptores de puesta en marcha del convertidor y de la aguja estan

apagados y que la aguja vibrante esta desconectada.

Una vez conectado el cable, se conectara la aguja vibrante al convertidor y pulsar en
este orden el interruptor de puesta en marcha del convertidor y el de la aguja
vibrante. Se respetara el nimero maximo de agujas que se pueden conectar al

convertidor.

Una vez puesto en marcha el motor, no se mantendra funcionando la aguja fuera del

hormigdn mas de 2 minutos. No se parara la aguja durante la operacion de vibrado.

Se introducira verticalmente en el hormigoén la aguja en toda su longitud. No se forzara
la aguja dentro del hormigén. No se empleara el vibrador para arrastrar hormigén

horizontalmente.

Evitar que la aguja vibrante esté funcionando en contacto con objetos solidos durante
largos periodos de tiempo. Mantener la aguja vibrando a una distancia minima de 7 cm
de las paredes de los paneles de encofrar.

Evitar usar el vibrador de forma continuada por un mismo operador durante largos
periodos de tiempo. Organizar la tarea teniendo en cuenta los elevados niveles de

vibracidon emitidos por el vibrador. Es recomendable establecer periodos de descanso.
Agarrar la manguera de transmision con la menor fuerza posible, siempre compatible
con un uso seguro, para reducir la transmision de vibraciones a las manos.

Cuando se trabaje en ambientes frios, es recomendable utilizar guantes para mantener

las manos lo mas calientes posibles, ya que se reducira el efecto de las vibraciones.
Al finalizar el vibrado, sacar lentamente la aguja del hormigén con movimientos hacia

arriba y abajo. Se accionar, en este orden, el interruptor de parada de la aguja y el del

convertidor y, a continuacion, desconectar el cable de la toma eléctrica.

- No se tocara la aguja vibrante inmediatamente después de haber finalizado el trabajo.

Esperar un tiempo prudencial hasta que se haya enfriado.

- Se desconectara la aguja del convertidor, se limpiara los restos de hormigdn con agua
a baja presién y se guardara los diferentes elementos del vibrador en un lugar limpio,

seco, protegido de las inclemencias del tiempo y del uso por personas no autorizadas.
Prendas de proteccion personal recomendables

Si existe homologacion C.E., las prendas de proteccidon personal a utilizar en esta obra,
estaran homologadas.
- Casco de polietileno.
- Ropa de trabajo.
- Guantes de goma o de P.V.C.

- Botas de seguridad impermeables (en especial para estancia en el tajo de

hormigonado).
- Mandil impermeable.
- Guantes impermeabilizados.
- Botas de seguridad.
Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan

de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

C) BOMBA DE ACHIQUE
Riesgos detectables mas comunes

- Contacto con la energia eléctrica.
- Sobreesfuerzos.

- Caidas a distinto o distinto nivel.
Normas o medidas preventivas tipo

- Se debera comprobar que el aparato no carece de alguna de las piezas constituyentes.
En caso afirmativo, se entregara al personal de mantenimiento de la maquina para que

se repare y no se utilizara.
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Las bombas poseeran una cuerda para facilitar la manipulacion y facilitar la colocacion
en el lugar requerido. Se hara uso de la cuerda, prohibiendo que para su instalacién
los operarios manipulen las bombas manualmente y que accedan al interior de las

Zanjas y excavaciones.

Todas las bombas presentes en la obra tendran instalado un sistema antiatrapamiento
mediante una carcasa. Se comprobara el estado del cable y de la clavija de conexion;
se rechazara el aparato si presenta repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o

si presentara empalmes rudimentarios cubiertos con cintas aislante.

El suministro eléctrico a la bomba se efectuara mediante manguera antihumedad a
partir del cuadro general (o de distribucidon), dotada con clavijas macho-hembra
estancas. El uso del grupo electrogeno se realizard conforme a las prescripciones

previstas en este documento.

No utilizarla nunca para bombear liquidos que no sean agua, tales como aceite, agua
salada, disolventes organicos, productos quimicos corrosivos o liquidos inflamables. No

utilizar presillas, alambres o similares para acoplar mangueras.

Mantener las mangueras desenrolladas y alejadas del calor, charcos de agua o aceite,
aristas vivas o partes moviles. Transportar la bomba mediante el asa dispuesta en la
maquina.

Proteger las mangueras cuando discurran por zonas de paso de trabajadores o

vehiculos. No usar el cable para transportar, arrastrar o desenchufar la maquina.

Comprobar que el punto de entrada del cable en la bomba permanece estanco.
Verificar que todos los tornillos y tuercas estan correctamente apretados. Verificar que
el aislamiento del motor se encuentra dentro de los limites establecidos por el
fabricante. Verificar que tanto el impulsor de la bomba como los orificios de la coladera

permanecen limpios.

Comprobar que la maquina no esté sucia con materiales aceitosos o inflamables. Al
instalar la bomba en el lugar de achique se debera tener en cuenta su peso y su

centro de gravedad.

Cuando no se pueda llegar directamente con la mano al lugar de ubicacién de la
bomba, se debe elevarla o descenderla mediante un cable o cadena amarrado al

mango. Nunca suspenderla del cable eléctrico.

Evitar dejar caer de golpe la bomba e impedir que ésta se pueda golpear contra
objetos fijos. Nunca hacer funcionar la bomba mientras esté suspendida en el aire.

Utilizar siempre la bomba en posicién vertical. No volcarla mientras esté trabajando.

La bomba sdlo se debera utilizar cuando el nivel de agua a achicar esté por encima del
nivel minimo de operacidon establecido por el fabricante. Nunca hacer funcionar la

bomba en seco.

Cuando se trabaje sobre estructuras, debera prestarse especial atencion a que las
mangueras no presenten un doblamiento excesivo en los bordes o puedan ser dafadas

por los mismos.

Mantener la manguera lo mas estirada posible. El extremo de la manguera por donde
se descarga el agua debera estar siempre por encima del nivel de agua a achicar. Si el
extremo queda por debajo del nivel de agua a achicar, podria darse el caso de que el
agua seguiria fluyendo a pesar de haber detenido la bomba.

No sumergir o evitar que pueda quedar sumergido el extremo de la manguera por

donde se descarga el agua.

Antes de conectar el cable eléctrico a la toma de corriente, verificar que el interruptor
de puesta en marcha del motor estd apagado. Una vez conectado el cable, pulsar el
interruptor de puesta en marcha del motor. No poner en marcha ni utilizar la bomba

mientras haya otros trabajadores en el agua.

No mantener funcionando la bomba cuando la coladera esté obstruida o el impulsor
esté bloqueado. Detener la bomba y limpiar la suciedad que provoca la obstruccion.
Detener la bomba cuando haga un ruido anormal o vibre excesivamente. No volverla a

poner en marcha hasta no haber solucionado el problema.

No introducir las manos o herramientas dentro de la coladera mientras la bomba esté
en funcionamiento. No abandonar la maquina mientras el motor permanezca en

funcionamiento.

Detener la bomba antes de sacarla del agua. Pulsar el interruptor de parada para
detener el motor. A continuacion, desconectar el cable eléctrico de la toma de
corriente. No tocar la bomba durante su funcionamiento o inmediatamente después de

haber finalizado el trabajo. Esperar un tiempo prudencial hasta que se haya enfriado.

Lavar la bomba con agua limpia para retirar la suciedad acumulada durante su

funcionamiento.
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D) SIERRA CIRCULAR

Riesgos mas frecuentes.

Cortes y amputaciones en extremidades superiores.
- Descargas eléctricas.

- Rotura del disco.

- Proyeccion de particulas.

- Incendio.
Normas basicas de seguridad.

- El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los
atrapamientos por los 6rganos moviles.

- Se encontrara el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de éste.

- La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.

- Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Protecciones personales.

Casco homologado de seguridad.

Guantes de cuero.

Gafas de proteccién, contra la proyeccién de particulas de madera.

Calzado con plantilla anticlavos.

Protecciones colectivas.

- Zona acotada para la maquina instalada en lugar libre de circulacion.

- Extintor manual de polvo quimico antibrasa, junto al puesto de trabajo.
E) AMASADORA
Riesgos mas frecuentes.

- Descargas eléctricas.
- Atrapamientos por 6rganos moviles.

- Vuelcos y atropellos al cambiar la de emplazamiento.
Normas basicas de seguridad.

- La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

Bajo ningun concepto, se introducirda el brazo en el tambor, cuando funcione la

maquina.

Protecciones personales.

Casco homologado de seguridad.
Mono de trabajo.
Guantes de goma.

Botas de goma y mascarilla antipolvo.

Protecciones colectivas.

Zona de trabajo claramente delimitada.

Correcta conservacion de la alimentacion eléctrica.

F) GRUPO ELECTROGENO

Riesgos detectables mas comunes

Sobreesfuerzos.

Atrapamiento de personas.

Caida de la maquina desprendimiento durante el transporte en suspension.
Ruido.

Exposicién a contactos eléctricos.

Normas o medidas preventivas tipo

Deberan realizarse las verificaciones correspondientes antes de poner en marcha el

grupo electrogeno con el fin de evitar accidentes o dafios al equipo.

Debera comprobarse si existe un alumbrado suficiente sobre el cuadro de mandos en
caso de operar en condiciones precarias de iluminacién. Conecte la maquina a tierra,

asi como la carga.

No haga funcionar el grupo electrogeno bajo lluvia o en la nieve. Existe peligro de
electrocucion. No moje el grupo, ni lo manipule con las manos mojadas. No acerque
material inflamable al generador. No toque el motor o el escape durante el
funcionamiento del grupo. Pueden producirse quemaduras serias. Deje enfriar el motor

antes de realizar el mantenimiento del grupo o antes de almacenarlo.
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Reposte con el motor parado y en una zona ventilada. No se acerque a llamas o
chispas mientras reposta. No llene demasiado el depdsito de combustible. Después de

rellenar asegurese de que el tapdn del depdsito esta bien cerrado.

No derramar combustible al rellenar. El vapor del combustible o el combustible
derramado pueden arder. Si se derrama combustible, aseglrese de que el area esta
seca antes de arrancar el motor. No fume en las proximidades del grupo.

Mantenga el grupo nivelado y sobre superficie firme y horizontal. En caso contrario, el
combustible puede derramarse y prenderse. Los gases de escape producidos por el

motor son venenosos. No haga funcionar el grupo en un local cerrado.

Si el grupo funciona en lugar donde no puede evitarse la penetracion de humedad y

polvo hay que secarlo y limpiarlo periddicamente.

A la menor sefial de situacién anormal o dudosa, pare y desconecte el grupo. Localice

y corrija el fallo antes de volver a arrancar.

Maneje las baterias con precaucidn. La bateria expulsa gases explosivos; mantenga
chispas, llamas y cigarrillos alejados. Proporcione ventilacién adecuada cuando cargue

o utilice baterias en lugares cerrados.

Es recomendable lavarse las manos después de haber manipulado el aceite del motor

usado.

Se instalaran de modo que sean inaccesibles a personas no especializadas ni
autorizadas para su manejo. El lugar de instalacion debe estar perfectamente

ventilado, para evitar la formacidon de atmdsferas tdxicas o explosivas.

El neutro ha de estar puesto a tierra en su origen, con una resistencia eléctrica no
superior a 20. La masa del grupo electrogeno ha de conectarse a tierra por medio de
una toma eléctricamente independiente de la anterior salvo que disponga de
aislamiento de proteccién o reforzado.

Las operaciones de mantenimiento, reparacién, etc., deberan hacerse con la maquina
parada y Unicamente por personal especializado. Durante la descarga y la instalacién
de todos os grupos electrogenos se cumplirdan las medidas establecidas en este

documento en materia de izado de cargas.
Si el funcionamiento del grupo generara niveles de ruido superiores a los valores que

la normativa de aplicacion establece como admisibles, los operarios usaran protectores
auditivos adecuados.

Existird una persona responsable del empleo y utilizacion del grupo electrégeno,

siguiendo las instrucciones marcadas por el fabricante.

Cuando un grupo electrogeno se cambie de ubicacién el responsable de la instalacién
comprobara que cada una de ellas cumple con lo establecido en el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tensidén y con las ITC’s complementarias que le sean de

aplicacion.

G) MAQUINARIA DE HINCADO

Riesgos detectables mas comunes

Atrapamientos y golpes.
Contactos eléctricos directos e indirectos.
Los derivados de interferencias con conducciones eléctricas, aéreas o enterradas.

Atrapamientos, y golpes con la maquinaria.

Normas o medidas preventivas tipo

Garantizar la total estabilidad del piston mediante el que se transmita el golpeo a la
camisa. Por lo tanto, en estos casos se vigilaran muy especialmente todas las uniones
(mediante mangueras entre el compresor y el pistdn, mediante eslingas entre el pistén
y la camisa, etc.), prohibiéndose de manera terminantemente la presencia de
trabajadores en la zona de influencia de los objetos que se pudieran proyectar por
rotura (las citadas eslingas,...). Ademas, todas las cargas suspendidas se eslingaran
mediante ganchos dotados de pestillo de seguridad, u otros elementos que garanticen
la imposibilidad de que se suelten bien por descuelgue, por la presidn que transmita el

compresor, etc.

En el caso de las hincas por rotoperforacion, el equipo se situara sobre una bancada
habilitada al efecto, de tal manera que, mediante el movimiento giratorio de la hélice,

se ird hincando la camisa progresivamente en el terreno.

Se priorizara la posibilidad de evitar la presencia de trabajadores en el interior de la
trinchera mientras duren las operaciones, y en caso contrario, previa justificacion
técnica de la empresa contratista, se podra autorizar el acceso limitado de operarios,
cuya labor en el interior de la excavacion se cefiira exclusivamente al manejo de la

maquina, desde los mandos habilitados para ello.
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- En el momento de parar la maquina para acoplar un nuevo implemento de hélice, las
bandejas se engancharan con la grda, se vaciaran en el exterior de la excavacion, y se

volveran a colocar para continuar con el proceso de limpieza-hincado del tubo.
H) HERRAMIENTAS MANUALES

En este grupo incluimos las siguientes: taladro percutor, martillo rotativo, pistola clavadora,

lijadora, disco radial, maquina de cortar terrazo y rozadora.

Riesgos mas frecuentes.

Descargas eléctricas.

- Proyeccion de particulas.
- Caidas de altura.

- Ambiente ruidoso.

- Generacion de polvos.

- Explosiones e incendios.

- Cortes en extremidades.
Normas basicas de seguridad.

- Todas las herramientas eléctricas, estaran dotadas de doble aislamiento de seguridad.
- El personal que utilice estas herramientas ha de conocer las instrucciones de uso.
- La desconexion de las herramientas, no se hara con un tirén brusco.

- Las herramientas seran revisadas periddicamente, de manera que se cumplan las

instrucciones de conservacion del fabricante.

- Estaran acopiadas en el almacén de obra, llevandolas al mismo una vez finalizado el

trabajo, colocando las herramientas mas pesadas en las baldas mas proximas al suelo.

- No se usara una herramienta eléctrica sin enchufe; si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extensidn, éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca a la

inversa.

- Los trabajos con estas herramientas se realizaran siempre en posicidn estable.
Protecciones personales.

- Casco homologado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Protecciones auditivas y oculares en el empleo de la pistola clavadora.

- Cinturdn de seguridad, para trabajos en altura.
Protecciones colectivas.

- Zonas de trabajo limpias y ordenadas.
- Las mangueras de alimentacion a herramientas estaran en buen uso.

- Los huecos estaran protegidos con barandillas.
6.23.7.EQUIPOS DE SOLDADURA
6.23.7.1. SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO (SOLDADURA ELECTRICA)

Se debe considerar que la soldadura eléctrica esta sujeta a los riesgos propios del lugar de
trabajo. No se debe considerar idénticas actividades las realizadas en el interior de un taller y

las efectuadas encaramados en una viga de estructura metalica.

Por otra parte, se debe tener presente, que lo mas probable es que las soldaduras se
ejecuten por el sistema de subcontratacién a empresas especialistas en montajes metalicos. El
hecho de ser considerado «especialista» no implica que todas las acciones que se realicen

estén necesariamente en consonancia con la prevencion de riesgos.
Riesgos detectables mas comunes
- Caida desde altura (estructura metdlica, trabajos en el borde de forjados, balcones,
aleros y asimilables).
- Caidas al mismo nivel.
- Atrapamientos entre objetos.
- Aplastamiento de manos por objetos pesados.
- Los derivados de caminar sobre la perfileria en altura.
- Derrumbe de la estructura.
- Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
- Los derivados de la inhalacion de vapores metalicos.
- Quemaduras.
- Contacto con la energia eléctrica.
- Proyeccion de particulas.
- Heridas en los ojos por cuerpos entrados (picado del cordén de soldadura)

- Pisadas sobre objetos punzantes.
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Normas o medidas preventivas tipo

La instalacion y uso de redes de proteccion fabricadas en poliamida, durante la
construccion de estructuras metalicas, no estd recomendada ante el riesgo de ser quemadas
por las particulas incandescentes que pueden desprenderse durante la ejecucidn de las

soldaduras.

Considerar que la quemadura no tiene por qué cortar el hilo de la malla, basta con que lo
haga parcialmente para que la resistencia portante de la red se vea mermada. Utilizar redes de

material ignifugo en estas situaciones evitando los componentes sintéticos.

- En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y

pisadas sobre objetos punzantes.

- El izado de vigas metalicas se realizara eslingadas de dos puntos; de forma tal, que el
angulo superior a nivel de la argolla de cuelgue que forman las dos hondillas de la
eslinga, sea igual o menor que 90°, para evitar los riesgos por fatiga del medio

auxiliar.

- El izado de vigas metalicas (perfileria) se guiard mediante sogas hasta su presentacion

nunca directamente con las manos, para evitar los empujones, cortes y atrapamientos.

- Las vigas y pilares «presentados», quedaran fijados e inmovilizados mediante (husillos
de inmovilizacién, codales, eslingas, apuntalamiento, cuelgue del gancho de la gruda,
etc., -usted define-), hasta concluido el «punteo de soldadura» para evitar situaciones

inestables.

- No se elevard en esta obra una nueva altura, hasta haber concluido el cordén de

soldadura de la cota punteada, para evitar situaciones inestables de la estructura.

- Los pilares metalicos se izaran en posicion vertical siendo guiados mediante cabos de
gobierno, nunca con las manos. El «aplomado» y «punteado» se realizara de

inmediato.

- Se tenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se estén montando,
ubicadas por debajo de la cota de montaje, para prevenir el riesgo de calda desde

altura.

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista
de medidas preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccidn Facultativa (o Jefatura
de Obra):

A) Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el

yelmo de soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle

lesiones graves en los 0jos.

No pique el corddén de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de

cascarilla desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario,

pueden estar a temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.
Suelde siempre en un lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de
la vertical de su puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

No se «prefabrique» la guindola de soldador»; contacte con el Vigilante de
Seguridad. Lo mas probable es que exista una segura a su disposicién en el

almacén.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre

un portapinzas evitara accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del

grupo, evitara tropiezos y caldas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el

riesgo de electrocucion.

Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar

la soldadura.

No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque «salte»
el disyuntor diferencia]. Avise al Vigilante de Seguridad para que se revise la

averia. Aguarde a que le reparen el grupo o bien utilice otro.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de

consideracion (almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas
estan empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las

conexiones directas protegidas a base de cinta aislante.
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15. No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada
seriamente. Solicite se las cambien, evitard accidentes. Si debe empalmar las

mangueras, proteja el empalme mediante «forrillos termorretractiless».
16. Escoja el electrodo adecuado para el corddn a ejecutar.

17. Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes

de conexion.

18. Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque
le parezcan incomodas o poco practicas. Considere que solo se pretende que
usted no sufra accidentes.

Se suspenderan los trabajos de soldadura en la obra (montaje de estructuras) con
vientos iguales o superiores a 60 km./h.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias,

en prevencion del riesgo eléctrico.

Se tenderan entre los pilares, de forma horizontal, cables de seguridad firme. mente
anclados, por los que se deslizaran los «mecanismos paracaidas» de los cinturones de
seguridad, cuando se camine sobre las jacenas o vigas de la estructura, en prevencion

del riesgo de caida desde altura.

Las escaleras de mano a utilizar durante el montaje de la estructura seran metalicas
con ganchos en cabeza y en los largueros para inmovilizacidén, en prevencion de caidas

por movimientos indeseables.

El taller de soldadura (taller mecanico), tendra ventilacién directa y constante, en

prevencion de los riesgos por trabajar en el interior de atmdsferas tdxicas.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencién en
material aislante de la electricidad. El Vigilante de Seguridad, controlara que el soporte
utilizado no esté deteriorado.

Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados,
en prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de soldadura a realizar en (zonas hiumedas o muy conductoras de la
electricidad, no se realizaran con tensiones superior a 50 voltios. El grupo de soldadura
estara en el exterior del recinto en el que se efectle la operacion de soldar.

Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales), no se
realizardn con tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por

corriente continua.

Las operaciones de soldadura a realizar en esta obra (en condiciones normales), no se
realizardn con tensiones superiores a 150 voltios si los equipos estan alimentados por

corriente continua.
El banco para soldadura fija, tendra aspiracién forzada junto al punto de soldadura.

El taller de soldadura se limpiara diariamente eliminando del suelo, clavos, fragmentos
y recortes, en prevencion de los riesgos de pisadas sobre materiales, tropezones o
caidas.

El personal encargado de soldar sera especialista en montajes metalicos, etc.

El taller de soldadura de la obra estara dotado de un extintor de polvo quimico seco y
sobre la hoja de la puerta, sefiales normalizadas de «riesgo eléctrico» y «riesgo de

incendios».

Prendas de proteccion personal recomendables

Si existe homologacion C.E., las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,

estaran homologadas.

Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

Gafas de seguridad para proteccidon de radiaciones por arco voltaico (especialmente el

ayudante).

Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Guantes aislantes (maniobras en el grupo bajo tension).
Cinturdn de seguridad clase A (trabajos estaticos)

Cinturdn de seguridad clase B (trabajos en posicidén de suspension aérea).



COMUNIDAD DE REGANTES
DE LANAJA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES PAGINA 66

DE LANAJA (HUESCA)

Cinturén de seguridad clase C (trabajos y desplazamientos con riesgo de caida desde

altura).

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccion, se colocaran

en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacion vigente, reflejandolos en el Plan

de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.23.7.2. SOLDADURA OXIACETILENICA-OXICORTE

Riesgos Detectables mas comunes

Caida desde altura (estructuras metalicas, trabajos al borde de los forjados, balcones,

aleros y asimilables).

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos entre objetos.

Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
Los derivados de la inhalaciéon de vapores metalicos.
Quemaduras.

Explosion (retroceso de llama).

Incendio.

Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

Normas o medidas preventivas tipo

El suministro y transporte interno de obra de las botellas (0 bombonas) de gases

licuados, se efectuara segun las siguientes condiciones:
1. Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.
2. No se mezclaran botellas de gases distintos.

3. Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar
vuelcos durante el transporte.
4. Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para

bombonas vacias.

El traslado y ubicacién para uso de las botellas de gases licuados se efectuara
mediante carros portabotellas de seguridad.

- En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Tener presente la costumbre de dejar las botellas de gases licuados en cualquier parte de
la obra; sobre terraplenes, bordes de forjados, fondos de zanjas, en lugares medio
escombreras, etc., independientemente de la posicién de las mismas y por regla general

inclinadas o totalmente tumbadas.

Si prevé en su obra estas posibilidades que se acaban de describir, debe idear y valorar
viseras sencillas en madera o chapa metalica, para evitar la exposicidon a los rayos solares, asi

como considerar la inclusidn de las siguientes normas de prevencion:

- Se prohibe en esta obra, la utilizacién de botellas (o0 bombonas) de gases licuados en

posicion inclinada.

- Se prohibe en esta obra el abandono antes o después de su utilizacién de las botellas

(o bombonas) de gases licuados.

- Las botellas de gases licuados se acopiaran separados (oxigeno, acetileno, butano,
propano), con distincion expresa de lugares de almacenamiento para agotadas y

llenas.

- El almacén de gases licuados se ubicara en el exterior de la obra (o0 en un lugar
alejado de elementos estructurales que pudieran ser agredidos por accidente), con
ventilacion constante y directa. Sobre la puerta de acceso, dotada de cerradura de
seguridad (o de un buen candado), se instalaran las sefales de «peligro explosion» y

«prohibido fumar».
Como almacén para gases licuados en obra puede ser de utilidad la siguiente solucion:
- Planta rectangular flanqueada por pies derechos o pilastras de ladrillo. Dimensiones,
segun la necesidad de acopio.
- Un lateral del rectangulo, construyéndolo en 1/2 pie de hueco doble o tabicon, segun
necesidades.

- Completar el rectangulo con malla electrosoldada, permitiendo un acceso con puerta

en el mismo material, junto a uno de los pilaretes; le dara solidez.

- Cubrir el conjunto, con una o varias planchas de fibrocemento o similar, sobre los

rastreles que el caso le requiera.

- Orientar el tabicdén (o el 1/2 pie) hacia la trayectoria solar, con ello aumentara la

posibilidad de sombra sobre las botellas.



COMUNIDAD DE REGANTES
DE LANAJA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES

Perpendicularmente al cerramiento de fabrica y hacia la mitad M mismo, construir un
tabicon de 1,2 metros de altura. Con ello estard hecha la separaciéon para los dos

gases a acopiar.
Légicamente, hay que prever su soleria y cimentacion, asi como un enfoscado, si

piensa que debe permanecer largo tiempo en pie este almacenillo.

El Vigilante de Seguridad, controlard que en todo momento se mantengan en posicion

vertical todas las botellas de acetileno.

El Vigilante de Seguridad, controlard que, en todo momento, se mantengan en
posicion vertical todas las botellas de gases licuados.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estaran dotados

de valvulas antirretroceso de la llama, en prevencidn del riesgo de explosion.

El Vigilante de Seguridad, controlara las posibles fugas de las mangueras de suministro
de gases licuados, por inmersion de las mangueras bajo presion, en el interior de un

recipiente, lleno de agua.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte, se les entregara el
siguiente documento dando cuenta de la entrega a la Direccidn Facultativa (o Jefatura
de Obra):

A) Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el oxicorte
1. Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad y
comodidad.

2. Evite que se golpeen las botellas 0 que puedan caer desde altura. Eliminara
posibilidades de accidente.

3. Por incdmodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estan
ideadas para conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Vigilante de

Seguridad le recomiende. Evitara lesiones.
4. No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

5. No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de

forma descontrolada.

6. Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las

conexiones de las mangueras, evitara accidentes.

7. Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas

antirretroceso, evitara posibles explosiones.
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8. Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

presion en un recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi,

pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso
de gas y llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los

trabajadores.

Abra siempre el paso de] gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza
otro tipo de herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo

que en caso de emergencia no podra controlar la situacion.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados.
Evitara posibles explosiones.

No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un

«portamecheros» al Vigilante de Seguridad.

Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura
para que usted tienda la manguera. Evitara accidentes; considere siempre que

un compafero, pueda tropezar y caer por culpa de las mangueras.

Una entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las

manejara con mayor seguridad y comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de

emergencia, la diferencia de coloracion le ayudara a controlar la situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre; por
poco que le parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca una

reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

Si debe mediante el mechero desprender pinturas, pida que le doten de
mascarilla protectora y asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos,
para los compuestos de la pintura que va usted a quemar. No corra riesgos

innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire
libre 0o en un local bien ventilado. No permita que los gases desprendidos

puedan intoxicarle.
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19. Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez
utilizadas; realizard el trabajo de forma mas comoda y ordenada y evitara

accidentes.
20. No fume cuando esté Soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los
mecheros y botellas. No fume en el almacén de las botellas.

Prendas de proteccion personal recomendable

Si existe homologacion C.E., las prendas de proteccion personal a utilizar en esta obra,
estaran homologadas.
- Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).
- Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).
- Pantalla de proteccion de sustentacion manual.
- Guantes de cuero.
- Manguitos de cuero.
- Polainas de cuero.
- Mandil de cuero.
- Ropa de trabajo.
- Cinturdn de seguridad clases A, B, o C segun las necesidades y riesgos a prevenir.
Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccién, se colocaran
en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacién vigente, reflejandolos en el Plan

de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 RD
1627/1997).

6.24. ANDAMIOS, REDES Y MEDIOS AUXILIARES

En el apartado C del Anexo IV del Real Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre, se recogen

normas especificas relativas a puestos de trabajo en obras en exterior de los locales.
Caidas de altura

a. Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de
caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema
de proteccién colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resistentes,

tendran una altura minima de 90cm y dispondran de un reborde de proteccion, un

pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o deslizamiento de los

trabajadores.

. Los trabajos en altura sélo podran efectuarse, en principio, con la ayuda de equipos

concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no
fuera posible, debera disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse cinturones

de seguridad con anclaje u otros medios de proteccion equivalente.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma
periddica y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por

una modificacidn, periodo de no utilizacidon o cualquier otra circunstancia.

6.24.1. ANDAMIOS

Riesgos detectables mas comunes

Caidas a distinto nivel

- Por resbalones en escalas inseguras al acceder o salir del andamio

- Por omision de barandillas o tableros insuficientes para el piso.

- Por fallo en asegurar el andamio al edificio u obra o en arriostrarlo adecuadamente.
- Por realizar operaciones inseguras sin medidas de proteccién individual adecuadas.
- Por sobrecarga en las plataformas y andamios.

- Por uso de materiales inadecuados.

Golpes, cortes

- Por anchuras de plataformas inadecuadas o irregulares

- Por caidas de objetos o herramientas.

Atrapamientos por operaciones durante el montaje o desmontaje.

Medidas preventivas relativas a los andamios

Durante el montaje de los andamios:

Los andamios deben montarse y desmontarse siempre por trabajadores especializados

y bajo la supervisién de una persona competente.
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Las estructuras deben apoyarse sobre un suelo plano y compacto y deben utilizarse

planchas bajo los puntales con objeto de repartir la carga.

Los puntales deben estar verticales y, si son metalicos, deben montarse sobre placas
base de acero. El espacio entre puntales debe ser menor de 1,8 m. cuando la carga
sea como maximo de 275 Kg/m? y menor de 2,4 m. si la carga es menor de 180
Kg/m?2.

Las traviesas deben ser horizontales y estar siempre conectadas a los puntales por
grapas soportadoras de carga si son de madera, o por acopladores de angulo recto si

son metalicas. El espacio entre traviesas no debe exceder de 2,6 m.

Las riostras y almojayas deben estar horizontales y en angulo recto con las traviesas, a
las cuales deben asegurarse por acopladores de angulos rectos o acopladores de
almojayas.

Las plataformas deben entarimarse pegadas unas a otras, evitandose el solapado de
las mismas, asi como dejarlas con voladizo excesivo. El voladizo debe ser de 50 mm.
como minimo y no sobrepasar cuatro veces el espesor del tablero para evitar el vuelco.

En posiciones contra el viento los tableros deben asegurarse a sus soportes.

Deben montarse pasamanos en todas las partes abiertas de plataformas desde las
cuales pueda caerse un operario desde una altura superior a 2 m., estando los
pasamanos entre 0,9 y 1,15 m. por encima de la plataforma. Se proporcionaran
tableros para pies que estén por lo menos a 150 mm. de altura sobre la plataforma y

el espacio entre pasamanos y tableros para pies no excedera de los 0,75 m.

Los andamios deben asegurarse al edificio o estructura de modo que se impida el
movimiento o basculamiento hacia dentro o fuera del edificio. Las uniones deben ser
suficientes y deben colocarse verticalmente cada dos traviesas y a menos de 6 m. de
distancia horizontal.

Las escalas utilizadas para el acceso a las plataformas se los andamios deben
colocarse sobre una base firme y llana y soportarse sélo sobre los miembros laterales.
Deben sobrepasar por lo menos en 1 m. la altura de cada plataforma y fijarse con

seguridad en el extremo superior por sujeciones a los miembros laterales.

El arriostramiento diagonal paralelo al frente del edificio y en la altura total del
andamio debe proporcionarse a intervalos de 30 m. El arriostrado diagonal en angulo
recto al edificio debe proporcionarse en puntales alternos y en la altura total del

andamio.

Durante la utilizacion de los andamios:

Antes de su primera utilizacion todo andamio sera sometido a un reconocimiento y a

una prueba de plena carga por persona competente.

Los andamios deben reconocerse diariamente, asi como después de cualquier dano,
condiciones de mal tiempo que puedan haber afectado a su seguridad o de una

interrupcién prolongada.
No se deben echar ni depositar violentamente los pesos sobre los andamios.
No se debe saltar ni correr sobre ellos.

Deben colocarse carteles de aviso en cualquier punto donde el andamio esté

incompleto y pueda ser peligroso.

Durante el desmontaje de los andamios:

Los materiales nunca deben arrojarse desde altura, sino que deben descenderse
adecuadamente, colocandose los pequefos elementos o accesorios en cajas o

recipientes especiales.

Los materiales de andamios no deben nunca dejarse esparcidos por el lugar de

trabajo, sino que deben retirarse rapidamente.

6.24.1.1. TIPOS DE ANDAMIOS

Nos podemos encontrar con diferentes tipos de andamios en una misma obra. Asi, en los
siguientes apartados se enumeran las condiciones fundamentales que deben cumplir los

andamios mas comUnmente utilizados en las obras.
6.24.1.2. ANDAMIOS DE PIF

Las condiciones fundamentales que deberan cumplir este tipo de andamios son:

Durante el montaje y desmontaje, nadie debe permanecer debajo del andamio.
Los andamios se montaran con todas sus protecciones y elementos.
Los andamios se arriostraran al paramento junto al que se esta ejecutando.

Los elementos que los componen deberan estar en buen estado y bien ensamblados,
estando convenientemente arriostrados entre si y anclados a la fachada o a elementos
resistentes, debiendo tener como minimo un punto de anclaje cada 10 metros, tanto

vertical como horizontal.
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Los arriostramientos o anclajes nunca se efectuaran a ladrillos deteriorados, tuberias
de gas o agua, remates, chimeneas u otros puntos que presenten insuficientes
garantias de resistencia. Estos arriostramientos se realizardn con sistemas que
garanticen una buena sujecidon del andamio.

No se comenzara un nivel superior hasta que los inferiores estén correctamente
arriostrados.

El montaje se realizard de acuerdo con los criterios establecidos en el modelo
comercial escogido. No improvisar ni introducir variaciones.

Los andamios tubulares de tipo escalerilla se montaran siempre con ésta hacia el lado
contrario del paramento sobre el que se trabaja.

El ascenso y descenso de los andamios se realizard mediante escaleras y no trepando
por los elementos estructurales de los mismos.

Las plataformas seran preferentemente metdlicas. En caso de ser de tablones, estos

deberan tener un espesor minimo de 60 mm.

Las superficies de trabajo tendran en todos los casos un ancho minimo de 60 cm.
Dispondran de barandilla con altura minima de 90 cm. De altura, barra intermedia y
rodapié.

Nunca se montaran plataformas en la coronacion de los andamios, salvo que estén
provistas de barandillas.

La separacion maxima entre el andamio y la fachada o paramento vertical sera de 30
cm. Si esta separacion fuera mayor, el andamio debera disponer de barandillas en el

lado de la fachada.

Estaran perfectamente asentados en terreno firme y nivelado, para ello se emplearan
husillos de nivelacidon o tablones corridos, nunca materiales que puedan romperse con

el peso del propio andamio.
Las pasarelas de los andamios estaran libres de obstaculos.

Durante los trabajos de montaje y desmontaje se debera usar el cinturén de seguridad

amarrado a la propia estructura del andamio.
Se suspenderan los trabajos con lluvia o fuertes rafagas de viento.

El izado de piezas se realizara con sogas y garruchas, usando eslingas y recipientes

que eviten la caida de los materiales.

No se trabajara simultaneamente en dos plataformas que estén en la misma vertical.

No se montaran andamios de “borriquetas” sobre las plataformas, ni se usaran bidones
0 cajas.

Las cargas se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo. Nunca se

realizaran “pastas” sobre las plataformas de trabajo.

6.24.1.3. ANDAMIOS METALICOS SOBRE RUEDAS

Gran parte de las condiciones fundamentales que deberan cumplir este tipo de andamios

son comunes a las especificadas en el punto anterior.

Como medidas preventivas para este tipo de andamios tendremos:

Para una adecuada estabilidad se recomienda que la relacion entre altura y el lado
menor de la base sea 4.

Cada dos alturas se cruzara una barra diagonal de arriostramiento.
No se desplazaran cuando sobre ellas haya personas o materiales.

No se comenzara ningun trabajo sobre las plataformas sin haber fijado los frenos de

las ruedas.

Sélo se emplearan en lugares en los que la superficie de apoyo es lisa, resistente y
esta lista de obstaculos.

Nunca utilizarlas en superficies que no estén a nivel.

Andamios De Borriquetas

Las condiciones fundamentales que deberan cumplir este tipo de andamios son:

Estaran perfectamente asentados en terreno firme y nivelados. En caso necesario se

asentaran sobre tablones corridos.

Para su confeccidén se emplearan materiales especialmente disenados para este fin, no
empleando para ello bidones, bovedillas, ladrillos y demdas materiales de la obra no
concebidos para estas funciones.

Cuando se empleen bases tipo tijera dispondran de topes de apertura.

La superficie de trabajo tendra un ancho minimo de 60 cm. En caso de tener que

acopiar materiales sobre el andamio el ancho de la superficie sera de 80 cm.

A partir de los 2 metros de altura dispondran de barandillas reglamentarias. El acceso

a los andamios se realizard mediante escaleras.
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- En trabajos préximos a ventanas o balconeras, al haber sobrepasado la altura de la
barandilla, se protegeran dichas ventanas y balconeras mediante redes u otros
materiales que garanticen proteccion a los operarios que estén sobre los andamios de

borriquetas.

- Cuando estos andamios alcancen una altura superior a los 3 metros, las bases estaran

arriostradas entre ellas mediante una Cruz de San Andrés o similar.
- El andamio de borriquetas nunca debera alcanzar alturas superiores a los 6 metros.

- Los andamios estaran libres de obstaculos y no se haran movimientos violentos sobre

ellos.
6.24.2.REDES

La finalidad de las redes es la de proteger a los trabajadores contra el riesgo de caida de
altura, es decir, se trata de una medida de proteccion colectiva que, aunque no evita la caida,
si amortigua sus consecuencias. De igual forma, su misiéon inmediata no es la de impedir la

caida de materiales, por lo que para ello se deberan colocar marquesinas protectoras.

Su instalacion se realiza bien cubriendo la parte donde se trabaja o bien en la parte

inferior, en funcién del tipo de red que se utilice.

Las redes deben cumplir las exigencias de la UNE 1.263-1-1.997 y las de la UNE EN 1.263-
2-1.998 para redes de seguridad. Han de ser de materiales de alta tenacidad y de malla
cuadrada o en rombo de 60 o 100 mm de anchura maxima; debe prestarse especial atencién a
su mantenimiento, desechandose de forma inmediata aquellas que presenten roturas,
desgastes o cualquier otra peculiaridad que pudiera suponer una disminucidon en sus
caracteristicas técnicas de funcionamiento y resistencia. Para evitar su deterioro, en los
momentos en los que no estén en servicio, se almacenaran en lugares secos y no exponerlas a

los riesgos derivados de la soldadura.

Dentro de las redes existen varias clases: las redes de prevencion, que impiden la caida de
trabajadores y de materiales, y las de proteccidn, que limitan los efectos o danos de la caida de
los trabajadores. Las primeras han de tapar totalmente la abertura exterior. Se sitan a modo
de cortina, cerrando todo el perimetro de la de la estructura. Su uso no estd muy extendido en

la ejecucién de la estructura, sin embargo, si que resulta frecuente en los derribos.

El tamaio de la malla habra de tenerse en cuenta para evitar que puedan sobrepasarla los
materiales en su caida. Asi mismo, no ha de olvidarse que si la malla es muy tupida puede

hacerse efecto de vela en las zonas despejadas y sometidas a fuertes vientos.
Las redes de proteccion tienen como objeto evitar la caida de altura al vacio.

Se instalan en la planta en construccién o en niveles inferiores a la planta de trabajo. En
consecuencia, la garantia de caida sobre ellas es hipotética, ya que depende de la altura

maxima probable a que se encuentre el operario y de la trayectoria de la caida.

La trayectoria que recorre el trabajador en su caida no es a plomo, sino mas bien al
contrario, se separa mas de 3 m dos forjados por debajo, que es lo que sobresale la red sobre

la fachada.

Por este motivo las redes nunca pueden situarse mas de dos forjados por debajo de la

planta en construccion, de ahi que la altura de caida no superara los 6 m.
a) Redes tipo “cortina” (verticales)

Las que impiden la caida de personas y materiales (redes verticales, tipo cortina) son las
que se suelen utilizar en trabajos de demolicion, si bien su uso no estd muy extendido en
trabajos de estructura. No obstante, se pueden utilizar antes del desencofrado como proteccién

perimetral
b) Redes tipo “horca”

Se trata de limitar o evitar los efectos de la caida de altura de los trabajadores mediante la
instalacion de dichas redes al mismo nivel de la planta en construccidn o en niveles inferiores,

teniendo en cuenta, en este caso, la altura y la trayectoria de la caida de la persona al vacio.

Deben su nombre a la existencia de un pescante o mastil de soporte en forma de horca,
que debe colocarse cada 5m a partir de un extremo. Dichos pescantes deberan estar instalados
perpendiculares a la fachada y acufados. En las esquinas se colocaran dos pescantes en

escuadra, con el fin de adaptar la red al perimetro de la obra.

El anclaje del pescante al forjado se realizara por medio de horquillas embutidas en el

hormigdn, préximas al borde del forjado, o bien con pasadores.

Posteriormente, se eleva la red por el pescante con ayuda de la cuerda, formandose una

bolsa que recogera al trabajador en caso de caida.
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La parte inferior de la red se fijara al forjado por medio de alambres embutidos en el

forjado.

Las redes se situaran lo mas altas posibles en los pescantes, y rebasando un metro, al

menos, a la altura de la planta de trabajo.
c) Redes de bandeja (o0 “ménsula”)

Al igual que en las anteriores, se trata de limitar o evitar los efectos de la caida de altura
de los trabajadores mediante la instalacion de dichas redes al mismo nivel de la planta en
construccion o en niveles inferiores, teniendo en cuenta, en este caso, la altura y trayectoria de

caida de la persona al vacio.

Recibiendo ese nombre porque la red prolonga sobre el forjado al que esta sujeta como si

se tratara de un voladizo.

Van colocadas sobre bastidores metdlicos sujetos al canto del forjado, y se colocan en
torno al perimetro de la obra, debiendo vigilarse su adaptacion a los entrantes y salientes del
contorno, para evitar huecos son proteger, lo que, no obstante, puede resolverse soplando

varias redes.
d) Redes colocadas bajo el forjado

Resultan de gran eficacia para evitar las caidas desde el forjado en ejecucién a la planta
inferior. Se trata de redes que van apoyadas sobre las sopandas (piezas adosadas a la cara
inferior de una viga para refuerzo de la misma) y fondos de viga del forjado en construccién, y

cuya colocacion se efectla a través de un rollo colgado de la grua.
e) Redes tensas de seguridad

Se utilizan para proteger huecos interiores. Van colocadas a 1 m de altura,
aproximadamente, sobre el hueco y se tensan sobre la cuerda o cable hace a su vez la funcion
de la barandilla perimetral. Para sujetarlas también puede utilizarse anclajes montados

alrededor del hueco.
f) Redes tipo toldo

Conocidas asi por el sistema de montaje y colocacién, que cosiste en unas cuerdas o cables
anclados en dos lados opuestos del hueco a proteger, cobre las que se desliza, por medio de
unos mosquetones, un pano de red de una sola pieza, plegado previamente en forma de

acordedn. Posteriormente, se puede recoger mediante el mismo sistema.

Este es un procedimiento poco extendido, aunque bastante eficaz en la protecciéon de
huecos interiores; también se utiliza como proteccion en la construccion de viaductos para
obras publicas. El problema que presenta es la caida sobre cables o cuerdas elasticas sobre las
que estd enganchada la red; por este motivo, resulta aconsejable colocarlas a nivel de la planta

de trabajo.
CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS
Sistema de redes sobre soportes tipo “horca”
Redes sobre soportes

Tipo “horca” formado por omegas y anclajes de redondos corrugados recibidos a canto de
losa, horcas metdlicas pintadas anticorrosion, cuerdas de suspension y atado de 10 cm de
didametro y red de poliamida 6.6 industrial, cumpliendo la Norma UNE 81-650-80, etiquetadas
“N”, de AENOR.

Pafios de red
Calidad: nuevos, a estrenar.

Fabricados en poliamida 6.6 industrial, cumpliendo la Norma UNE 81-650-80. Tejidos al
cuadro de 10 X 10 cm, con trencilla de 4,5 mm de didametro, bordeados de cuerda de diametro
de 10 mm, fabricada en idéntica poliamida a la descrita, recibida a la esquina del pano y
enhebrada en las trencillas. Cada pafio de red sera servido de fabrica etiquetado, certificado
“N” por AENOR.

Los paios sin etiquetar y certificar seran rechazados por el coordinador de seguridad y

salud.
Horcas de sustentacion
Calidad: nuevas, a estrenar

Fabricadas en chapa de acero de 3mm de espesor, conformadas a base de tubo

rectangular de 5 X6 cm de seccion.
Protegidas anticorrosion mediante pintura.
Cuerdas de suspension
Calidad: nuevas, a estrenar.

Fabricadas en poliamida 6.6 industrial, con 12 mm de diametro, etiquetadas y certificadas
“N” por AENOR.
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Omegas o anclajes de sustentacion de horcas
Calidad: nuevas, a estrenar.

Construidas mediante redondos de acero corrugado, doblado en frio. Las barras de

confirmacion tendran 6mm de diametro.

El montaje se realizard mediante recibido sujeto con alambre a la armadura perimetral de

huecos y forjados.
Anclajes de base inferior de los paiios de red
Calidad: nuevos, a estrenar.

Construidos mediante redondos de acero corrugado de 6 mm de didametro, doblados en

frio.

En algunas ocasiones para facilitar la situacion en posicién correcta del sistema sera

necesario instalar tensores de inmovilizacion.
Se formaran a base de cuerda de poliamida 6.6 industrial, con 12 mm de didmetro.
Cuerdas de cosido para union de paios de red
Calidad: nueva, a estrenar.

Fabricadas en poliamida 6.6 industrial con 12 mm de didmetro, etiquetadas y certificadas
“N” por AENOR.

Los pafos de red se coseran entre si antes de su elevacion.

1. Normas de seguridad de obligado cumplimiento por los montadores del
sistema de redes sobre soportes tipo "horca”

El montaje debe seguir los planos suministrados por el encargado de seguridad o el

coordinador de seguridad y salud, tras su elaboracién por los técnicos.
El montador ha de estar constantemente amarrado con el cinturdn de seguridad.

En caso de que las horcas no puedan moverse con la gria han de ser cargadas a brazo y
hombro sujetandolas y apoyandolas por la cara mas estrecha del tubo, evitando asi

deformaciones.

La red ha de ser desenrollada con precaucion y orden, pues es un tejido que se deforma.

2. Normas de seguridad de obligado cumplimento para el salvamento de

personas caidas en la red.

Antes de utilizar las redes se ha de pedir al ferrallista la confeccion de dos ganchos de
redondo de 16 mm, con un mango Uutil del mismo material de unos 2, 30 m. Se utilizaran para
acercar las redes en caso de salvamento seglin el procedimiento que a continuacidon se

describe.

No tirar de la red con desorden, para evitar que se enrolle en ella el accidentado y haga

mas peligroso el rescate.
Dos trabajadores han de ir a por los ganchos y subir a la planta inmediata superior.

Deben sujetar la red en su poder, han de tirar del paino hacia arriba, y asi el accidentado se

ird aproximando hacia el lugar de rescate.

Una vez la red en su poder, han de tirar del pafo hacia arriba, y asi el accidentado se ira

aproximando hacia el lugar de rescate.

Una vez que el trabajador esta seguro la red puede ir soltandose por la base.
6.24.3. MEDIOS AUXILIARES
6.24.3.1. PLATAFORMAS

Las medidas preventivas relativas a las plataformas de trabajo son:

- Los empalmes del piso de las andamiadas se efectuaran sobre los puentes
correspondientes, a los cuales iran clavados, solapandose, los tablones sobre ellos, o
de no solaparse, empleandose el sistema de dobles puertas, que es el mas

aconsejable.

- Para mejor fijacion de los tablones éstos deberan estar unidos entre si en la parte

inferior por listones transversales clavados con una distancia de 0,40 m. entre ellos.
- Los tablones de las andamiadas deberan descansar al menos en tres puentes

- El ancho de la andamiada sera de al menos tres tablones de 0,20 m. de ancho v,

cuando sea de madera, ha de ser de 0,05 m. de grueso y sin defectos.

- Debera disponerse de barandillas de una altura minima sobre el nivel del piso de 0,90

m.
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- Cuando la plataforma se asienta sobre caballetes o borriquetas, debera armarse en la - Instalar jaulas de proteccién que comenzaran a 2,5 metros del suelo o un sistema que

forma sefalada para este tipo de andamio. limite la caida libre maxima de 1 metro.

- La inclinacion de las escalas fijas debe estar comprendida entre 75° y 900°.
6.24.3.2. PASARELAS

- Los asideros de las escalas deben prolongarse hasta 1 metro del punto de la

Las medidas preventivas relativas a las pasarelas son: plataforma a la que sirven como medio de acceso, o tener a esa misma altura (1

- Los pisos de las pasarelas de servicio deben satisfacer las prescripciones establecidas metro) un asidero adecuado.

para los pisos de las plataformas, teniendo el cuidado de que ninguna de sus partes 6.24.3.5 ESCALERAS DE MANO

pueda sufrir una flexion exagerada o desigual.

- Las pasarelas de servicio deben estar provistas de barandillas a ambos lados Las escaleras de mano deberan cumplir, al menos, los siguientes requisitos:

constituidas por un larguero a una altura de 0,90 m. sobre el piso y un rodapié a 0,15 - Se colocardn apartadas de elementos moéviles que puedan derribarlas. Estaran
m. de altura. Situadas a mas de 2 m. de altura sobre el suelo o piso. Con una anchura ubicadas fuera de las zonas de paso.
de 0,60 m. - Si las escaleras son de madera, los largueros seran de una sola pieza, con los peldafios
- Debe reducirse el riesgo de tropezones y resbalones eliminando los cascotes o ensamblados y no simplemente clavados. Nunca se pintaran las escaleras de mano,
escombros. estando sélo permitido el barniz.
- Si las pasarelas se utilizan en cubiertas o tejados en pendiente deberan estar provistas - El apoyo inferior se realizard sobre superficies horizontales y planas, llevando la

de ganchos para su fijacion a la estructura. escalera en la base elementos que impiden el deslizamiento.

6.24.3.3. ESCALERAS FIIAS - El apoyo superior se hara sobre elementos resistentes y planos y se arriostrara la

escalera a un punto fijo para evitar vuelcos.

Las escaleras fijas deberan cumplir, al menos, los siguientes requisitos: - Los ascensos y descensos se realizaran siempre de frente a la escalera y nunca se

- Dispondran de barandillas reglamentarias, asi como de un peldafieado definitivo o

provisional de anchura adecuada (minimo 60 cm.)
Estaran bien iluminadas y libres de obstaculos.

Cuando se construyan escaleras fijas en obra para accesos temporales seran de
suficiente resistencia y rigidez, dispondran de barandillas reglamentarias y peldaneado

adecuado.

Si una escalera en la obra no cumple estas condiciones sera clausurada y se colocaran

en cada rellano carteles de prohibido el paso.

emplearan por mas de un usuario a la vez.

Los trabajos en altura que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la
estabilidad del trabajador, solo se efectuaran si se utiliza cinturén de seguridad o se

adoptan otras medidas de seguridad alternativas.

Se prohibe el transporte o manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano,
cuando por sus dimensiones o peso puedan comprometer la seguridad del trabajador.

La inclinacién de las escaleras debera ser de 75°.
La parte superior de la escalera sobrepasara en un metro la cota de desembarco.

Las escaleras dobles o de tijera estaran provistas de cadenas o cables que limiten la

6.24.3.4. ESCALAS FIJAS DE SERVICIO

abertura de las mismas. También contardn con zapatas antideslizantes. Estas
Las escalas fijas de servicio que salven alturas deberan tener como minimo las siguientes escaleras, nunca se trabajara a horcajadas ni se pasara de un lado a otro por la parte

condiciones: superior.

- Reducir la distancia entre descansos a 7 metros.
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- En escaleras extensibles, los tramos de prolongacion no deben utilizarse de manera
independiente, salvo que se doten de sistemas de apoyo y fijacion adecuados. Antes
de alargar estas escaleras se comprobara que las abrazaderas sujetan firmemente los

diferentes tramos.

- Al trabajar en proximidades a bordes de forjado, balconeras o ventanas, los operarios
que utilicen las escaleras utilizaran cinturdn de seguridad, aunque existan barandillas

de proteccion.
6.25. MANIPULACION DE CARGAS
6.25.1. MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

A) DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Ante la posibilidad de que en determinados momentos resulte necesaria la manipulacién
manual de cargas es preciso abordar dicha actividad, teniendo presente que la empresa
contratista debe analizar los trabajos en su Plan de Seguridad y Salud, de tal forma que
siempre se dé prioridad a la manipulacién de cargas por medios mecanicos. En todo caso, el
contratista debera atender a lo que establece a continuacion, asi como al contenido del R.D.
487/1997 y su Guia Técnica.

B) EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

- Herramientas manuales y aparejos empleados para el movimiento de bordillos,

canaletas y otros prefabricados de peso reducido.

- Mesa elevadora.
0 IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Sobreesfuerzos.
- Golpes por o contra objetos.
- Cortes por materiales.

D) RIESGOS ESPECIALES

Inicialmente en esta actividad no se consideran riesgos especiales, 0 procesos
considerados como peligrosos. No obstante, deberan tenerse en cuenta las condiciones del
entorno (lineas eléctricas, trabajos a borde de taludes, etc), asi como la concurrencia de

diversas operaciones que se puedan desarrollar sucesiva o simultdneamente, y que hagan

preciso el control de la correcta aplicacion de los métodos de trabajo, situaciones que exigirian

la presencia del recurso preventivo durante las labores.
E) PREVISION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

- En la manipulaciéon de cargas, se antepondra el movimiento de la carga con medios

mecanicos a los medios manuales.

- Se procurara manipular las cargas cerca del tronco, con la espalda derecha, evitando

giros e inclinaciones; se realizaran levantamientos suaves y espaciados.

- El peso maximo que se recomienda no sobrepasar es de 25 kg. para los hombres y 15

kg. para las mujeres.

- Cuando se sobrepasen estos valores de peso, se deberan tomar medidas preventivas
de forma que el trabajador no manipule las cargas, o que consigan que el peso
manipulado sea menor. Entre otras medidas, y dependiendo de la situacidon concreta,

se podrian tomar alguna de las siguientes:
- Uso de ayudas mecanicas.
- Levantamiento de la carga entre dos personas.

- Reduccién de los pesos de las cargas manipuladas en posible combinacion con la

reduccion de la frecuencia, etc.

Un factor fundamental en la aparicidon del riesgo por la manipulaciéon manual de cargas es
el alejamiento de las mismas respecto al centro de gravedad del cuerpo. Cuanto mas alejada
esté la carga del cuerpo, mayores seran las fuerzas compresivas que se generan en la columna

vertebral y, por tanto, el riesgo de lesion sera mayor.
No se manipularan cargas de mas de 5 Kg. en postura sentada.

En general, en un equipo formado dos personas la capacidad de levantamiento es dos
tercios de la suma de las capacidades individuales. Cuando el equipo es de tres personas, la
capacidad de levantamiento se reduciria a la mitad de la suma de las capacidades individuales

tedricas.

El desplazamiento vertical ideal de una carga es de 25 cm. siendo aceptables los
desplazamientos comprendidos entre la "altura de los hombros y la altura de media pierna". Se
evitaran los desplazamientos que se realicen fuera de estos rangos. Si los desplazamientos
verticales de las cargas son muy desfavorables, se adoptaran medidas preventivas que

modifiquen favorablemente este factor, como:
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Utilizacidn de mesas elevadoras.
- Organizar las tareas de almacenamiento, de tal forma que los elementos mas pesados
se almacenen a la altura favorable, dejando las zonas superiores para objetos menos

pesados, etc.

- Se disenaran las tareas de forma que las cargas se manipulen sin efectuar giros. Los

giros del tronco aumentan las fuerzas compresivas en la zona lumbar.

Unas asas o agarres adecuados van a hacer posible sostener firmemente el obijeto,

permitiendo una postura de trabajo correcta.

Es preferible que las cargas tengan asas o ranuras en las que se pueda introducir la mano
facilmente, de modo que permitan un agarre correcto, incluso en aquellos casos en que se

utilicen guantes.

Si se manipulan cargas frecuentemente, el resto del tiempo de trabajo se deberia dedicar a
otras actividades menos pesadas y que no impliquen la utilizacion de los mismos grupos

musculares, de forma que sea posible la recuperacion fisica del trabajador.

Desde el punto de vista preventivo, lo ideal es no transportar la carga una distancia

superior a 1 metro.

La postura correcta al manejar una carga es con la espalda derecha, ya que al estar
inclinada aumentan mucho las fuerzas compresivas en la zona lumbar. Se evitara manipular

cargas en los lugares donde el espacio vertical sea insuficiente.

Es conveniente que la anchura de la carga no supere la anchura de los hombros (unos 60

cm. aproximadamente).

La profundidad de la carga no deberia superar los 50 cm., aunque es recomendable que no
supere los 35 cm. El riesgo se incrementara si se superan los valores en mas de una dimension,

y si el objeto no proporciona agarres convenientes.

La superficie de la carga no tendra elementos peligrosos que generen riesgos de lesiones.

En caso contrario, se aconseja la utilizacién de guantes para evitar lesiones en las manos.

Se realizaran pausas adecuadas, preferiblemente flexibles, ya que las fijas y obligatorias

suelen ser menos efectivas para aliviar la fatiga.

Otra posibilidad es la rotaciéon de tareas, con cambios a otras actividades que no conlleven

gran esfuerzo fisico y que no impliquen la utilizacién de los mismos grupos musculares.

Para evitar la fatiga, es conveniente que el trabajador regule su ritmo de trabajo,

procurando que no esté impuesto por el propio proceso.

Las tareas de manipulacion manual de cargas se realizaran sobre de superficies estables,

de tal forma que no sea facil perder el equilibrio.

Los pavimentos seran regulares, sin discontinuidades que puedan hacer tropezar, y

permitiran un buen agarre del calzado, de forma que se eviten los riesgos de resbalones.

El espacio de trabajo permitira adoptar una postura de pie comoda y no impedir una

manipulacién correcta. Se evitara manejar cargas subiendo cuestas, escalones o escaleras.

En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por la actividad
desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberan tomarse medidas para que los operarios

puedan protegerse, en la medida de lo posible, de las inclemencias del tiempo.

Se evitara la manipulacién de cargas encima de plataformas, camiones, y sobre todas

aquellas superficies susceptibles de producir vibraciones.

Si el trabajador estd sometido a vibraciones importantes en alguna tarea a lo largo de su
jornada laboral, aunque no coincida con las tareas de manipulacién, se debera tener en cuenta

que puede existir un riesgo dorsolumbar anadido.

Los equipos de proteccion individual no interferirdan en la capacidad de realizar
movimientos, no impediran la vision ni disminuiran la destreza manual. Se evitaran los bolsillos,
cinturones, u otros elementos faciles de enganchar. La vestimenta debera ser comoda y no

ajustada.
Para levantar una carga deben seguirse los siguientes pasos:

- Planificar el levantamiento. Utilizar las ayudas mecanicas precisas. Seguir las
indicaciones que aparezcan en el embalaje acerca de los posibles riesgos de la carga,
como pueden ser un centro de gravedad inestable, materiales corrosivos, etc. Si no
aparecen indicaciones en el embalaje, observar bien la carga, prestando especial
atencion a su forma y tamafio, posible peso, zonas de agarre, posibles puntos
peligrosos, etc. Probar a alzar primero un lado, ya que no siempre el tamano de la
carga ofrece una idea exacta de su peso real. Solicitar ayuda de otras personas si el
peso de la carga es excesivo 0 si se deben adoptar posturas incdmodas durante el
levantamiento y no se puede resolver por medio del uso de ayudas mecanicas. Se

Tendra prevista la ruta de transporte y el punto de destino final del levantamiento,
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retirando los materiales que entorpezcan el paso. Se empleara la vestimenta, el

calzado y los equipos adecuados.

- Colocar los pies. Separar los pies para proporcionar una postura estable y equilibrada

para el levantamiento, adelantando un pie en la direccion del movimiento.

- Adoptar la postura de levantamiento. Doblar las piernas manteniendo en todo
momento la espalda derecha, y mantener el mentén metido. No flexionar demasiado

las rodillas. No girar el tronco ni adoptar posturas forzadas.

- Agarre firme. Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y pegarla al

cuerpo.

- Levantamiento suave. Levantarse suavemente por extensiébn de las piernas
manteniendo la espalda derecha. No dar tirones a la carga ni moverla de forma rapida

0 brusca.

- Evitar giros. Procurar no efectuar nunca giros, es preferible mover los pies para

colocarse en la posicién adecuada.

- Carga pegada al cuerpo. Se debera mantener la carga pegada al cuerpo durante todo

el levantamiento.

- Depositar la carga. Si el levantamiento es desde el suelo hasta una altura importante,
por ejemplo, la altura de los hombros o mas, apoyar la carga a medio camino para
poder cambiar el agarre. Depositar la carga y después ajustarla si fuera necesario. Los

levantamientos se realizaran espaciados.
F) PREVISION DE PROTECCIONES COLECTIVAS Y PROTECCIONES COMPLEMENTARIAS

Sefalizacion y carteles informativos en las zonas de trabajo en las que se realice la
manipulacion sobre los procedimientos a emplear para una correcta manipulacion manual de

cargas.
G) PREVISION DE PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Guantes de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo adecuada.

- Fajas lumbares.

6.25.2.1ZADO DE CARGAS MEDIANTE MEDIOS MECANICOS

A) DESCRIPCION Y PROCEDIMIENTO

Existen muchas actividades que requieren el izado de cargas por medios mecanicos. Por
este hecho, se ha decidido realizar un analisis general de las medidas preventivas a tener en
cuenta para todos los izados de cargas con medios mecanicos que se realicen en la obra, que

mas tarde se particularizara para cada unidad de obra.

Como punto de partida, se subraya muy especialmente la obligacion de que los camiones-
grua solo se empleen para labores de carga y descarga, en cumplimiento del R.D. 837/03 y
R.D. 560/2010. Unicamente se podran emplear para montar o desplazar cargas en el espacio, si

el manual de su fabricante autoriza ese uso.

En relacion a la utilizacion de equipos de excavacion y carga de material (retroexcavadoras,
mixta o similares), no se podran emplear para el izado de cargas si dicho uso no esta
contemplado en las instrucciones de manejo facilitadas por cada fabricante (en caso afirmativo,
se respetara en todo momento lo establecido en dicho manual). No se permitird el izado y
manipulacién mecanica de cargas mediante accesorios que no hayan sido especificamente
habilitados para ello por el fabricante del equipo. Por tanto, no se realizaran por ejemplo

trabajos de izado eslingando a los propios dientes del cazo de la maquina.
B) EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

- Grua movil autopropulsada.
- Camidn-grua.

- Carretilla elevadora.

- Manipuladores telescdpicos.

- Accesorios y aparejos de elevacion.
(@) IDENTIFICACION DE RIESGOS

- Caida de objetos por desplome.
- Caidas de objetos en manipulacion.
- Atrapamiento por o entre objetos.

- Golpes contra objetos.
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D) RIESGOS ESPECIALES labores de estrobaje y sefalizacidon dispondran de una formacién adecuada y suficiente

Durante las tareas de izado de cargas con medios mecanicos estara siempre presente un para desempefiar con eficacia sus funciones y obligaciones.

recurso preventivo que vigile el cumplimiento de las medidas preventivas y compruebe su - Las diferentes piezas contaran con los elementos auxiliares apropiados de transporte y
eficacia, ademéas del Jefe de Maniobras que supervise y dirija las operaciones de izado de union, a fin de que sean minimos los riesgos de montaje.
cargas. - Durante el proceso de izado ningun trabajador quedara situado ocasionalmente bajo

E) PREVISION DE MEDIDAS PREVENTIVAS las cargas, ni en su radio de accion (zona de influencia). Nunca se pasaran las cargas

suspendidas sobre otros puestos de trabajo. Para ello, se acotaran debidamente las

- Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y todos los elementos, Utiles y accesorios de . . .
zonas de batido de cargas de manera que no haya presencia en la misma de

izado que se empleen, deberan ser los adecuados dependiendo de la carga y tipologia . .
g P P gay tpolog trabajadores no autorizados.

de las piezas que se vayan a levantar. Todas las cargas seran izadas desde puntos
o N ) ) - Los ganchos iran provistos de pestillos de seguridad. Se verificara la correcta
especificamente habilitados para ello por su fabricante, de tal manera que se garantice
N ) colocaciéon y fijacion de los ganchos u otros accesorios de izado a la carga a
en todo momento su estabilidad durante el proceso de izado.
suspender. Si la carga estuviese izada en condiciones inseguras, se debera parar el

- Los materiales y elementos estructurales se apilaran en lugares presefalados, , .
proceso, se descendera la carga al suelo y se procedera a su correcto enganche para

debiendo quedar libres de obstaculos las zonas de trabajo y paso del personal, con el ) ., .
poder continuar con la operacion en condiciones seguras.

fin de evitar los accidentes por interferencias. _ o o
- Si en la revision previa al izado de la carga se detectase que el muelle recuperador de

- Las dreas sobre las que exista riesgo de caida de herramientas o materiales se , . . o . .
algun gancho de seguridad no funciona correctamente, se le comunicara de inmediato

acotaran de forma adecuada, y el paso a través de ellas quedara prohibido. , i . -
al responsable, parando este los trabajos hasta que no se sustituyan los utiles

- Todos los elementos, utiles y los accesorios de izado (eslingas, cadenas, ganchos con afectados por otros que funcionen correctamente. En el izado de cargas, se colocaran

pestillo de seguridad...) seran objeto de revisioén diaria mediante la que se garanticen los pestillos de seguridad hacia fuera; de este modo el alma de cada gancho serd el

adecuadas condiciones de conservacion y mantenimiento. Estas revisiones se elemento que soporte la tensidn que transmitira la carga al ser izada, y no seran los

justificaran de forma documental, y se registraran debidamente. pestillos los que soporten dicha tension.

- Toda la maquinaria y los Utiles de elevacion empleados en la manipulacion mecanica - El punto de anclaje se seleccionara correctamente y no se elegiran puntos sueltos o

de cargas estaran debidamente certificados, y cumpliran las prescripciones de la puntos que no formen parte del elemento a elevar.

normativa especifica de aplicacion, muy especialmente los RR.DD. 1215/1997 vy
1435/1992.

- Antes de utilizar cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en

Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protecciones de seguridad

- En todo caso, los accesorios de elevacion deberan seleccionarse en funcion de las instalados y en buen estado, para evitar accidentes.

cargas, puntos de presion, dispositivo de enganche y la modalidad y la configuracion . . . . . .
gas; p P r ISP g Y Y g - Todos los equipos y accesorios de izado se emplearan conforme a las instrucciones de

del amarre.
uso de su fabricante, y siempre por personal debidamente formado y autorizado.

- En ninguin caso se rebasara la capacidad maxima de carga del equipo y de los Utiles . , .
g P g qauipo'y Y - El responsable del izado de cargas debera ver en todo momento la carga, y si no fuera

accesorios mediante los que se desarrollen los trabajos de izado de cargas. . . , . , . .
posible, las maniobras seran realizadas con un guia destinado a ese trabajo.

- Las maniobras de izado de cargas se supervisadas y dirigidas por un jefe de maniobras .y L . .
- No se guiaran las cargas con la mano cuando estas estén izadas. Para su direccion se

designado previamente. Tanto el jefe de maniobras como el personal encargado de las , .
emplearan cabos de gobierno.
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- Se sefalizaradn (sefales de riesgo de cargas en suspension) todas las zonas en las que
se realicen trabajos de izado de cargas. Ademas, en estas zonas se contara con la
iluminacidon necesaria para la correcta ejecucion de los trabajos. En caso de nieblas

que dificulten la visibilidad se paralizaran los trabajos de izado de cargas.
- Se cumplird todo lo establecido en el presente Estudio de Seguridad en materia de
trabajos en la proximidad de lineas eléctricas.

F) PREVISION DE PROTECCIONES COLECTIVAS Y PROTECCIONES COMPLEMENTARIAS

- Barandillas de proteccion en los pasillos peatonales de las zonas de acopio.
- Iluminacioén de la zona de trabajo.

- Senalizacién informativa de aviso de cargas suspendidas.
G) PREVISION DE PROTECCIONES INDIVIDUALES

- Guantes de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Casco de seguridad.
- Chaleco reflectante.

- Ropa de trabajo adecuada.
7. INSTALACIONES PROVISIONALES
7.1. INSTALACIONES SANITARIAS

Dada la problematica que plantea la ejecucidon de la obra, en cuestién de instalaciones
sanitarias, por el hecho de tener que realizarse los trabajos en un lugar alejado del nucleo
urbano y teniéndose presente la reglamentacion oficial que hace referencia a este tipo de
instalaciones, se prevé la necesidad de unas minimas condiciones sanitarias. La ubicacién de
estas instalaciones la debera planificar el contratista y someter al visto bueno del Coordinador

de Seguridad y Salud.

Se considera que existe la obligacion minima de dotar a la obra de estas instalaciones si en

ella se va a contratar a 20 0 mas trabajadores por un tiempo igual o superior a 15 dias.

Para ello, consideraremos que durante la ejecucién de los trabajos el nimero de operarios
que trabajaran de forma simultanea alcanzara la cifra de 22 personas, como se ha expuesto al

inicio de este documento.

Comedores

Deben contar con la superficie minima necesaria para contener las mesas, sillas o bancos,
la pileta fregadero y el calientacomidas (1,20 m2 por trabajador)
- 1 calientacomidas de 4 fuegos para cada 50 operarios
- 1 grifo en la pileta por cada 10 operarios
- Menaje de comedor, (platos, cubiertos y vasos)
- Mobiliario, (mesas, sillas o bancos)
Dotacion del aseo.
A la hora de valorar estas instalaciones se adoptaran los siguientes criterios basicos:
- Un inodoro por cada 25 trabajadores, dotado de carga y descarga automatica de agua
corriente, papel higiénico y percha, en cabina aislada, con puerta y cierre interior.

- Un inodoro por cada 15 trabajadoras, dotado de carga y descarga automatica de agua

corriente, papel higiénico y percha, en cabina aislada, con puerta y cierre interior.

- Una ducha por cada 10 trabajadores a contratar, dotada con agua caliente y fria, en

cabina aislada, con puerta y cierre interior.

- Un lavabo por cada 10 trabajadores a contratar, con secador de manos por aire
caliente, parada automatica y existencias de jabdn. Se instalara un espejo de 1,00 x
0,50 m.

- Cabina minima de 1,50 m? y 2,30 m. de altura.

- Instalacién de agua caliente y fria

Los criterios indicados en los puntos anteriores deben considerarse como valores minimos,

quedando a eleccién del contratista la posibilidad de mejorar las ratios indicados.
Dotacion del vestuario.
A la hora de valorar estas instalaciones se adoptaran los siguientes criterios basicos:

- 1 taquilla metdlica individual guardarropa por cada trabajador contratado, dotada con

perchas para colgar la ropa.

En el vestuario se instalara el botiquin de urgencias que, de acuerdo con la legislacion
vigente, contendra como minimo los elementos que se mencionan en el apartado 9 de la

presente Memoria (Medicina preventiva y primeros auxilios).
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La superficie minima considerada para esta instalacion sera de 2m2 por trabajador si se

incluyen las instalaciones de duchas y lavabos.

7.2,

Todas las estancias, estaran convenientemente dotadas de luz eléctrica y calefaccion.

INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA

7.2.1. RIESGOS MAS FRECUENTES

Caidas en altura y al mismo nivel.
Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.

Los derivados de caidas de tensidon en la instalacion por sobrecarga, por abuso o

incorrecto calculo de la instalacion.
Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion

Mal comportamiento de las tomas de tierra, (incorrecta instalacion, picas que anulan

los sistemas de proteccién del cuadro general).

7.2.2. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Cualquier parte de la instalacién, se considerara bajo tensidbn mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para maquinas,
sera tensado con piezas especiales sobre apoyos; si los conductores no pueden
soportar la tensidon mecanica prevista, se emplearan cables fiables con una resistencia

de rotura de 800 Kg, fijando a éstos el conductor con abrazaderas.

Los conductores, si van por el suelo no seran pisados ni se colocaran materiales sobre

ellos al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecuadamente.

En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla, accesos a

zona de trabajo, escaleras, almacenes, etc.

Los aparatos portatiles que sea necesario emplear, seran estancos al agua y estaran

convenientemente aislados.

Las derivaciones de conexién a maquinas se realizardn con terminales de presion,

disponiendo las mismas de mando de marcha y parada.

Estas derivaciones al ser portatiles, no estaran sometidas a traccion mecanica.

Existira una sefalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a personas no
autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico, asi como el manejo

de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

Igualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de incendio o

accidente de origen eléctrico.

Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algin deterioro en la

capa aislante de proteccion.

Normas tipo para los interruptores

Los interruptores se ajustaran expresamente a las especificaciones establecidas en el

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta

de acceso con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada

de “peligro electricidad”.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de
“pies derechos” estables.

Normas tipo para los cuadros eléctricos

Los cuadros metalicos seran metalicos de tipo intemperie, con puerta y cerraja de
seguridad (con llave), segun norma UNE-20324. Pese a ser de tipo intemperie se

protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccion adicional.
Los cuadros eléctricos metdlicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Los cuadros eléctricos poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de

“peligro electricidad”.

Los cuadros eléctricos se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los
paramentos verticales o bien, a “pies derechos” firmes, salvo que se trate de modelos

autoportantes.

Las maniobras a ejecutar en el cuadro eléctrico general se efectuaran subido a una
banqueta de maniobra o alfombrilla aislante, calculados expresamente para realizar la

maniobra con seguridad.

Los cuadros eléctricos contaran con tomas de corriente para conexiones normalizadas

blindadas para intemperie.
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- Los cuadros eléctricos de obra estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura. - El transformador de la obra se dotara de una toma de tierra ajustada a los

Normas tipo para las tomas de energia Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compania eléctrica suministradora

en la zona.

- Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, N _ ) _
. " ) ) i . - Las partes metalicas de todos los equipos contaran con toma de tierra.
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos eléctricos

. . . . - El neutr la instalacién ra ierra.
directos) y siempre que sea posible con enclavamiento. eutro de la instalacion estara puesto a tierra

- Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o - Latoma de tiea se efectuara a traves de la pica o placa de cada cuadro general.

maquina-herramienta. - El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y

- La tensién siempre estara en la clavija “hembra”, nunca en la “macho” para evitar los verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

contactos eléctricos directos. - La toma de tierra de las maquinas-herramienta que no estén dotadas de doble

. . L aislamiento, se efectuara mediante hilo neutro en combinacién con el cuadro de
Normas tipo para la proteccion de circuitos

distribucién correspondiente y el cuadro general de obra.

- La instalacion contara con todos aquellos interruptores automaticos que el calculo . L
- Las tomas de tierra calculadas estaran situadas en el terreno de tal forma, que su

defina como necesarios; se calcularan siempre minorando con el fin de que actien . . . . . L,
funcionamiento y eficacia sea el requerido por la instalacion.

dentro del margen de seguridad, es decir, antes de que el conductor al que protegen
L o - La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
llegue a la carga maxima admisible.
(placa o conductor) agua de forma periddica.
- Los interruptores automaticos se instalaran en todas las lineas de toma de corriente de
o, ) ., . - El punto de conexidn de la pica estara protegido en el interior de una arqueta
los cuadros de distribucion y de alimentacion a todas las maquinas, aparatos y
L ) i ) L practicable.
maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico.
o i ., ) ) - Las tomas de tierra de cuadros eléctricos generales distintos seran independientes
- Los circuitos generales estaran también protegidos con interruptores.
eléctricamente.

- La instalacién de alumbrado general, para las “instalaciones provisionales de obra y de

primeros auxilios” y demds casetas, estara protegida por interruptores automaticos Normas tipo para la instalacion de alumbrado

magnetotérmicos. - La iluminacién de los tajos sera siempre la adecuada para realizar los trabajos con
- Toda la maquinaria eléctrica estara protegida por un disyuntor diferencial. seguridad.

n g
- Los disyuntores diferenciales contaran con las siguientes sensibilidades: derechos” firmes.

~ 300 mA (segun REBT) en alimentacion a la maquinaria - La iluminacion mediante equipos portatiles se realizara mediante portalamparas

i ) ., o ] ] estanco de seguridad con mango aislante, rejilla protectora de la bombilla dotada de
- 30 mA (segun REBT) en alimentacion a la maquinaria como mejora del nivel de
) gancho de cuelgue a la pared, manguera antihumedad, clavija de conexién
seguridad.
normalizada estanca de seguridad, alimentados a 24 V.
- 30 mA, para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
- La energia eléctrica que deba suministrarse para la iluminacién de tajos encharcados o

Normas tipo para las tomas de tierra himedos se servira a través de un transformador de corriente que la reduzca a 24 V.
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- Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una distancia

minima de 2,50 m. del piso o suelo; las que pueden alcanzar con facilidad estaran

protegidas con una cubierta resistente.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de

disminuir las sombras.

Las zonas de paso de la obra deberan permanecer iluminadas de forma continua,

evitando rincones oscuros.

Normas tipo para mantenimiento de la instalacion eléctrica provisional de obra

El personal de mantenimiento de la instalacién sera electricista, en posesion del carnet

profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara de forma periddica, especialmente en el
momento en el que se detecte un fallo, desde el cual se declarard como “fuera de
servicio” mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el

cuadro de gobierno.

La magquinaria eléctrica sera revisada por personal especializado en cada tipo de
maquina.

Quedan expresamente prohibidas las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes
de iniciar cualquier tipo de maniobra de reparacién o mantenimiento se desconectara
la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de la conexion un letrero visible,
en el que se lea "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED”.

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los

electricistas.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco homologado de seguridad, dieléctrico, en su caso.
Guantes aislantes.

Comprobador de tension.

Herramientas manuales con aislamiento.

Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

PROTECCIONES COLECTIVAS

- Mantenimiento periddico del estado de las mangueras tomas de tierra, enchufes,

cuadros distribuidores, etc.

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de proteccidn, se
colocaran en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislacién vigente, reflejandolos
en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa constructora (Art.
7 RD 1627/1997).

7.3. INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Las causas que propician la aparicion de un incendio en una obra de construccion no son
distintas de las que lo generan en otro lugar: existencia de una fuente de ignicién (hogueras,
braseros, energia solar, trabajos de soldaduras, conexiones eléctricas, cigarrillos, etc.), junto a
una sustancia combustible (encofrados de madera, carburante para la maquinaria, pintura y

barnices, etc.), puesto que el comburente (oxigeno), esta presente en todos los casos.

Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periddica de la instalacion eléctrica
provisional, asi como el correcto acopio de sustancias combustibles con los envases

perfectamente cerrados e identificados, a lo largo de la ejecucién de la obra.
Los medios de extincion seran los siguientes:

- Extintores portatiles:

- Instalando dos de didxido de carbono de 12 kg. en el lugar en el que se realicen

acopios de los liquidos inflamables;
- Uno de 6 Kg. de polvo seco antigrasa en la oficina de obra;
- Uno de 12 Kg. de diéxido de carbono junto al cuadro general de proteccion,
- Y por ultimo uno de 6 Kg. de polvo seco antigrasa en el almacén de herramientas.

Asimismo, consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de extincion tales

como el agua, la arena, herramientas de uso comun, (palas, rastrillos, picos, etc.).

Los caminos de evacuacion estaran libres de obstaculos; de aqui la importancia del orden y

limpieza en todos los tajos.

Existira la adecuada sefializacion indicando los lugares de prohibicion de fumar (acopio de

liguidos combustibles, situacidn del extintor, camino de evacuacion, etc.).
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Todas las medidas, han sido consideradas para que el personal extinga el fuego en la fase
inicial, si es posible, o disminuya sus efectos hasta la llegada de los bomberos, los cuales, en

todos los casos, seran avisados inmediatamente.
8. TRATAMIENTO DE LOS SERVICIOS AFECTADOS

El presente Proyecto no plantea la reposicion los trabajos de reposicion de servicios
afectados. En todo caso, si finalmente no fuese asi, no se dara inicio a las actividades hasta
que los trabajos de reposicion de dichos servicios afectados no hayan sido planificados por el
empresario contratista a través de su Plan de Seguridad y Salud. Ademas, con el fin de integrar
en el Estudio de Seguridad los principios de accion preventiva del Art. 15 de la Ley 31/95 (en el
sentido de evitar los riesgos en su origen) el empresario contratista debera priorizar la
posibilidad de reponer el servicio afectado en cuestion previamente al inicio de las actividades

en su zona de influencia.

Si bien no se contempla la reposicion de servicios afectados durante la ejecucion, si que se
deben analizar los riesgos que por afeccion o interferencia con los mismos pudieran darse con
motivo de los trabajos. Respecto a esta cuestion, y de forma general, se establece como
obligatorio que al inicio de la obra se identifiquen todos y cada uno de los servicios afectados
existentes en la misma, sean de la indole que sean. Ademas, una vez identificados los servicios
afectados, debera procederse a su sefalizacion, conforme a las previsiones establecidas en el
presente Estudio de Seguridad y Salud y el desarrollo que de las mismas efectie el empresario
contratista en su Plan de Seguridad: Pérticos de senalizacion de lineas eléctricas aéreas,
carteles de riesgo eléctrico, balizamientos mediante malla naranja de tipo stopper, etc.

El contratista establecerda en su Plan de Seguridad y Salud un procedimiento sobre
formacion e informacion de los servicios afectados y de las medidas preventivas a seguir en
cada caso, de tal forma que todos los trabajadores (incluso suministradores) que entren en la
obra conozcan los servicios afectados existentes y las medidas a adoptar, tanto durante los
posibles trabajos de reposicion (si finalmente fueran precisos), como para realizar las
actividades que correspondan en sus proximidades (si no resultara precisa su reposicion, pero

si trabajar en su zona de influencia).

A continuacidén, se establecen unas pautas minimas de actuacion en las situaciones en que
resulte precisa la ejecucién de trabajos en la proximidad o zona de influencia de posibles
servicios afectados que pudieran condicionar o interferir durante la ejecucion de las actividades
objeto del presente Proyecto. En todo caso, esta base de minimos debera ser desarrollada por

el empresario contratista a través de su Plan de Seguridad.
9. FORMACION EN SEGURIDAD E HIGIENE

Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicion de los métodos de
trabajo y los riesgos que estos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad
que debera emplear.

Eligiendo al personal mas cualificado, se impartiran cursillos de socorrismo y primeros

auxilios, de forma que todos los tajos dispongan de algun socorrista.

Se prevé una media de 4 horas mensuales dedicadas a este fin.
10. MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
10.1. BOTIQUIN

En cumplimiento de la Normativa vigente en materia de Seguridad e Higiene en el Trabajo

se dispondra de un botiquin conteniendo al menos los siguientes elementos:

Agua oxigenada
- Alcohol de 96°
- Tintura de yodo
- Mercurio-cromo
- Amoniaco

- Algodédn hidrofilo
- Gasa estéril

- Vendas

- Esparadrapo

- Torniquete

- Bolsa para agua o hielo

- Bolsa con guantes esterilizados
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- Termometro clinico

- Caja de apositos autoadhesivos
- Antiespasmadicos

- Analgésicos

- Ténicos cardiacos de urgencia

- Jeringuillas desechables
10.2. ASISTENCIA A ACCIDENTADOS

Se debera informar al personal de la obra del emplazamiento de los diferentes Centros
Médicos (Servicios Propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.)
donde debe trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Es muy conveniente disponer en la obra, y en sitio bien visible, de una lista con los
teléfonos y direcciones de los Centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para
garantizar un rapido transporte de los posibles accidentados a los Centros de asistencia (se
adjunta en Planos).

En caso de accidente se deberd aplicar el correspondiente plan de primeros auxilios,
aplicandose para ello lo establecido en la Instruccion Especifica de Seguridad 04.01-02

“Primeros auxilios”, actuandose para los servicios asistenciales de la siguiente forma:

- La asistencia elemental para las pequefas lesiones sufridas por el personal de la obra,
se atenderan en el botiquin instalado a pie de obra y facilitado por la Mutua Patronal

de Accidentes de Trabajo a la que esta adscrita la obra.
- El botiquin estara compuesto, al menos, por los elementos mencionados en el punto

anterior.

Tal y como se ha mencionado en el apartado 3.10 de la presente memoria, para la
intervencién facultativa de siniestros con lesiones personales se recurrirda a los siguientes

teléfonos y centros:
- Teléfono Unico de Emergencias; Tfno. 112

Los siniestros de dafios personales leves o menos graves se remitiran a los siguientes

centros:

- Centro de Salud de Sarifiena (974 571 202)
- Consultorio Médico de Lanaja (974 574 025)

Los siniestros de dafios personales graves se remitiran a los siguientes centros:

- Hospital de Barbastro; Tfno. 974 313 511
- Hospital General San Jorge de Huesca; Tfno. 974 247 000
- Hospital Universitario Miguel Servet, en Zaragoza; Tfno. 976 765 500
Con independencia de la prestacién de asistencia en el centro arriba indicado y en funcién
de la proximidad de otros centros no concertados en el momento de producirse un accidente,

disposicion absoluta para acudir a cualquier otro centro que garantice una atencién rapida y

correcta al posible accidentado.
10.3. RECONOCIMIENTO MEDICO

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra, deberd pasar un reconocimiento

previo al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.

Se analizard el agua destinada al consumo de los trabajadores para garantizar su

potabilidad, si no proviene de la red de abastecimiento de la poblacion.

En colaboracion con el Técnico de Seguridad, se realizaran las mediciones de gases, ruidos,

polvos, etc.
11. PREVENCION DE RIESGOS DE DANOS A TERCEROS

Se sefalizara, de acuerdo con la normativa vigente, el enlace con caminos, tomandose las

adecuadas medidas de seguridad que cada caso requiera.

Se prohibira el paso a toda persona ajena a la obra, colocandose, en su caso los

cerramientos necesarios.

La empresa contratista debera desarrollar en su Plan de Seguridad el procedimiento de
control de accesos en la obra. En todo caso, se establece a continuacion una prevision o
criterios minimos, que, como se ha establecido, deberan ser desarrollados por la empresa

contratista en su Plan de Seguridad:

Durante la ejecucién de actividades en zonas localizadas, y especialmente cuando éstas se
realicen durante periodos prolongados de tiempo, se sefializaran todos los accesos a los tajos
emplazando al menos las siguientes sefiales:

- Sefial de advertencia “peligro obras”.

- Sefial de prohibicidn “prohibido el paso a toda persona ajena a obra”.
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- Si el acceso se realizara desde vias o caminos con intenso trafico de vehiculos, se
instalaran sefales mediante las que se advierta a sus usuarios de la entrada y salida

de maquinaria a través de dichos puntos.

- Si fuera necesario, se implantaran las oportunas senales de indicacion TS-220 “pre-
senalizacion de direcciones”. Ademas, se emplazaran carteles indicando los diversos
tajos o zonas de instalaciones auxiliares para su facil localizacion por parte de los

proveedores de material o maquinaria.

Sefalizacion de seguridad en obra: Todos los tajos se sefalizaran en sus accesos con
sefales de plastico:
- Sefial de prohibicidn “prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”.
- Sefalizacién de riesgo de “caida de cargas suspendidas”.
- Senalizacién de riesgo de “caida al mismo y distinto nivel”.
- Sefalizacién de riesgo de “atropello”.
- Sefales de obligacion: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso de botas, uso
de gafas o pantallas”.

En las zonas de instalaciones auxiliares de obra:

- Seial de equipo de primeros auxilios.
- Senal de situacion de extintores.

- Sefales de obligacion: “uso de casco, uso de protectores auditivos, uso de gafas 6

pantallas, calzado de seguridad...”.

- Sefal de advertencia “riesgo de caidas a distinto nivel”

|II

- Sefal de advertencia “riesgo de caida al mismo nive
- Sefial de advertencia “riesgo de caida de objetos”.

- Sefal de advertencia “riesgo de caida de cargas suspendidas”.

Se sefalizaran con malla naranja todas las zonas de riesgo de caida al mismo nivel: Zonas
de paso de maquinaria, perimetros de pequenos vaciados, viales de circulacion de vehiculos,
limites de las zonas de acopio, etc. Si en estas zonas se diera un riesgo de caida en altura, la
sefializacién en cuestion se sustituird por protecciones colectivas que eviten dicho riesgo, las
cuales estaran formadas por barandillas reglamentarias, sdlidas y rigidas, valla galvanizada

apoyada sobre pies derechos de hormigon, etc.

En viales afectados por la ejecucion de los trabajos se instalard un modelo de sefializacién

que en todo caso cumplira el contenido de la Instruccion 8.3-IC.

Por otra parte, se debe tener en consideracion la particularidad que representa la ejecucion
de una obra como la proyectada (y de forma general cualquier modernizacion de regadios), en
el sentido de que algunas de las actividades (muy especialmente los trabajos de excavacion en
zanja, montaje de tuberias, y sus derivados) se ejecutaran sobre las propias parcelas de los
regantes o comuneros, con la necesidad de compartir con ellos los caminos de acceso a las
mismas. Durante estas situaciones, se adaptaran los modelos de sefializacion anteriormente

previstos a lo siguiente:

- Se instalaran en todos los accesos a las trazas de tuberia sefales de advertencia del
tipo “peligro obras”.

- Se instalaran en todos los accesos a las trazas de tuberia sefales de limitacion de
velocidad. Este limite de velocidad serd establecido por el contratista en su Plan de
Seguridad.

- Como se ha dicho, todos los tajos se sefalizaran con sefales de plastico: Sefial de
prohibicién (“prohibido el paso a toda persona ajena a la obra”), de riesgo (“caida de

cargas suspendidas”, “atropello”, “caidas al mismo o a distinto nivel”), y de obligacién

(“uso de casco, protectores auditivos, botas, gafas o pantallas”).

Asimismo, el encargado, capataz o recurso preventivo de cada tajo prohibira la presencia
en el mismo a toda persona que no pertenezca a la obra. De igual modo, prohibiran la
presencia en los tajos de los trabajadores no autorizados, entendidos éstos como los que no
hayan sido formados e informados antes del inicio de su actividad en relacién a los riesgos y las

medidas preventivas y protecciones previstas para la correcta ejecucion de las mismas.

Se prohibird que vehiculos ajenos a la obra y transelntes circulen por los caminos de
acceso a los distintos tajos en la medida en que éstos se puedan ver afectados por la ejecucion
de los trabajos. Por ejemplo, si con motivo de la excavacién en zanja y el montaje de tuberia se
cortase algun camino de acceso a fincas o de transito, se habilitara un itinerario alternativo, y
se prohibira el acceso a la zona de trabajo mediante un juego de sefiales formado al menos
por: Valla galvanizada sobre pies derechos de hormigdén o bien barandilla autoportante de tipo
“ayuntamiento”, sefial de “peligro obras” y “prohibido el paso a personal ajeno a la obra”.
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Por dltimo, todos los trabajos que se desarrollen en zonas préximas a poblado,
explotaciones agricolas o ganaderas, o cualquier zona que plantee la posibilidad de que se den
riesgos por interferencia derivados de la proximidad de terceros, se senalizaran conforme a lo
establecido anteriormente (sefales de “peligro obras”, “prohibido el paso a personal ajeno a la
obra”, de advertencia de riesgos, etc.), y ademas se delimitara el acceso al tajo mediante el

montaje de cierres rigidos (valla galvanizada sobre pies derechos de hormigén).

12. TRABAJOS CON RIESGO ESPECIAL. PRESENCIA DE RECURSO
PREVENTIVO

En cumplimiento con la legislacion vigente, sera necesaria la presencia en obra de un
recurso preventivo para aquellas actuaciones que aparecen con flejes en el articulo 32.bis de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995, ampliada y modificada mediante la Ley
54/2003: “La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos, cualquiera que sea

la modalidad de organizacion de dichos recursos, sera necesaria en los siguientes casos:

- “Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacion de

los métodos de trabajo”.

- “Cuando se realicen actividades o procesos que reglamentariamente sean considerados

como peligrosos o con riesgos especiales”.

- “Cuando la necesidad de dicha presencia sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y
Seguridad Social, si las circunstancias del caso asi lo exigieran debido a las condiciones

de trabajo detectadas.”

Asimismo, al encontrarnos en una obra de construccién, es de aplicacién el R.D. 1627/1997
por lo que se debe cumplir lo establecido en la Disposicidon adicional Unica del R.D. 1627/1997,
referente a la presencia de recursos preventivos en obras de construccién, ampliada mediante
el R.D. 604/2006, que dice en su disposicién adicional Unica que “La presencia en el centro de
trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicién adicional
decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidén de Riesgos Laborales se
aplicara a las obras de construccion reguladas en este real decreto, con las siguientes

especialidades”:

“El Plan de Seguridad y Salud determinara la forma de llevar a cabo la presencia de los

recursos preventivos”.

- “Cuando como resultado de la vigilancia se observe un deficiente cumplimiento de las
actividades preventivas, las personas a las que se asigne la presencia daran las
instrucciones precisas para el correcto e inmediato cumplimiento de las actividades
preventivas y pondran tales circunstancias en conocimiento del empresario para que
éste adopte las medidas que sean necesarias para corregir las deficiencias observadas,

si éstas no hubieran sido aun subsanadas”.

- “Cuando como resultado de la vigilancia se observe ausencia, insuficiencia o bien falta
de adecuacién de las medidas preventivas, las personas a las que se asigne esta
funcién deberan poner tales circunstancias en conocimiento del empresario, que
procederd de manera inmediata a la adopcién de las medidas necesarias para corregir
las deficiencias, y a la modificacion del plan de seguridad y salud en los términos

previstos en el articulo 7.4 de este Real Decreto”.

El andlisis de los riesgos especiales se realiza de una forma particular para cada actividad
que se analice en este Estudio, y en las que, por tanto, es obligatoria la presencia de recurso
preventivo. Ademas del analisis efectuado por el autor del Estudio al respecto, el contratista
deberd analizar aquellas que aqui no se han indicado, pero que por las circunstancias de la
obra o por posibles interferencias, simultaneidad, cambio en procedimientos, etc. lleven
asociado un riesgo especial y por tanto también sea necesaria la presencia de recurso

preventivo.

La empresa contratista debera definir en el Plan de Seguridad y Salud la forma de llevar a
cabo la presencia de los recursos preventivos en aquellas actividades en que sea obligatoria su

presencia.
13. VISITAS A OBRA

- Toda visita a obra ird acompafada por personal de los mandos organizativos de la
obra. El mando organizativo que acompafie a la visita en la obra conocera
perfectamente el estado de la misma, y en todo momento dispondra de un medio de

comunicacién operativo.

- La visita dispondra de vehiculos en nimero suficiente para asi garantizar una rapida
evacuacion de una zona puntual frente a una posible situacién de emergencia.

- Antes de su inicio, la empresa contratista facilitara a las visitas una informacion

general acerca de los riesgos, las medidas preventivas y normas a respetar, y las

medias de emergencia minimas a tener en cuenta.
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- Se dispondra en la obra de una partida de cascos de seguridad, chalecos reflectantes y 15. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL
botas de seguridad para las visitas a obra y emergencias.

- Las visitas a la obra nunca podran acceder a las zonas de ejecucion de los trabajos. PROTECCIONES INDIVIDUALES 19.384,20 €
Solamente se podran acercar a estas zonas si los trabajos estan parados, que no se PROTECCIONES COLECTIVAS 125.060,23 €
podran reanudar hasta que se acabe la visita. INSTALACIONES PROVISIONALES 33.063,53 €

MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS 444,18 €
14. NORMATIVA APLICABLE EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD FORMACION Y REUNIONES INFORMATIVAS 9.142,72 €
TOTAL, PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 191.094,86 €

- RD 1627/1997, de 24 de octubre, Disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccidn. Asciende el presente Presupuesto de Ejecucion Material correspondiente al Estudio de

Seguridad y Salud del Proyecto a la expresada cantidad de CIENTO NOVENTA Y UN MIL
NOVENTA Y CUATRO EUROS CON OCHENTA Y SEIS CENTIMOS DE EURO (191.094,86 €).

- RD 614/2001, de 8 de junio, disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente a riesgo eléctrico.

- RD 486/1997, de 14 de abril, disposiciones minimas de seguridad y salud en los Zaragoza, julio de 2023

lugares de trabajo.

- RD 485/1997, de 14 de abril, disposiciones minimas en materia de sefalizacion de

seguridad y salud en el trabajo.

- RD 773/1997, de 30 de mayo, disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a

la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual (EPIs). D. Néstor Moré Coloma
- RD 1215/1997, de 18 de julio, disposiciones minimas de seguridad y salud para la Colegiado N° 1.649 del Colegio Oficial de Ingenieros
utilizacién por los trabajadores de equipos de trabajo. Agrénomos de Aragén, Navarra y Pais Vasco

- RD 286/2006, de 10 de marzo, proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion de ruido.

- RD 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccidon de la salud y la seguridad de
los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion

a vibraciones mecanicas.
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ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL 300 mA

CONDUCTOR DE

(o
H@]@]@] PROTECCION

m[@
—{[E

X2 RO,

WD NSNS 4%

>\\///\\ /\\\ MANGERA CON ”

L x\\/<\ \ 4 CABLE DE PROTECCION

O\ O 2 ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA

7 \\

IR R X %

9 -0 o o ® 7

’ ~ Pl « o o X

4 / RN I
SN/ Y R,
o o o &

FUERZA MAQ. FIUA FUERZA MAQ. FIJA FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB. ALUMBRADO FIJO PORTATIL (220 V.)

FUERZA MAQ. FIUA FUERZA MAQ. MOVIL

< 20 ohms D D INTERRUPTOR AUTOMATICO

MAGNETOTERMICO

ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO AUXILIAR ELECTRICO
[RR)R)] CONDUCTORE%
. DE_PROTECCION
DE OBRA PARA MAQUINARIA PORTATIL. H H 7
IS NN
o N NN \\,<\\,<\\<\\,<\\,<\\/<\\,{\\\/{\,\§// \\\//;\\\/\\\/ 2
MANGERA CON 3
o ) CABLE DE_PROTECCION \\\//\// X
PORTATIL (220 V.) N
Y
O NN
' o >\ S ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA
BN N
RA
XX
DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA
Las picas de acero galvanizado serdn como miimo de 25 mm. de didmetro.
Las picas de cobre serdn como minimo de 14 mm. de didmetro. Arqueta
Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendrdn como minimo
60 mm. de lado. i
Los cables de union entre electrodos o entre electrodos y el cuadro eléc- ///\\//>\//>\//>\//>\//>\//>\//>\//>\/ }\\///\\///
® 220 V. trico de obra, no tendrdn una seccidn inferior @ 16 mm2. > \\//\,\/>
Los conductores de proteccion estardn incluidos en la manguera que alimenta & /\\\
las mdquinas a proteger y se distinquird por el color de su aislamiento, es \//, /\//
decir amarillo/verde. % /\\//
La seccion del conductor de proteccion serd como minimo la indicada en la //\ \\/
siquiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores S /\//\\\
P — activos y que este ubicado en it
de | seccwgn " seceion el mismo cable o canalizacion
e osd cofn uctores o m\mrréo t que estos (Gltimos.
e fose € 105 CoNAUCLOTeS | G ¢ conductor de proteccion
de la instalacion de proteccion no estwiera ubicado en el
[ [ S (mm2) Sp (mm2) mismo cable que los conduc-
N S ¢ 16 S tores activos, la seccion minima
O 165<S <35 % obtenida en la tabla debera ser
o O O O b como minimo 4 mm2.
O O S>3 5/2
Tubo de hierro galvanizado o cobre
HERRAMIENTAS PORTATILES
Cuadro con proteccion frente a cortocircuitos y corrientes de defecto.
Se instalar@ en las plantas o zonas en donde se precise su utilizacion.
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DISTANCIA DE SEGURIDAD A CONDUCCIONES ELECTRICAS
DISTANCIA DE LOS CONDUCTORES A SU ENTORNO

FC. CATENAR. [RIO—CANAL | EDIFICIOS
SOBRE | TERRENO | CARRETERA | ¢ 7 ELECT. | FC. ELECT. |NAVECABLE ARBOLES e n0 A
DISTANCIA
*
(m) 6 7 7 3 0 2 5 4

*q =25+ G como miimo de 720 m., siendo G el galibo

ZONA DE proteccion

[T

NOTA: Estas distancias minimas serdn radiales y se tienen que conservar en las condiciones mas
desfaborables de temperatura (aumento de flecha por calor o por manguito de hielo).

En general, puede existir una variacién del orden de 1 m. en la flecha de un conductor
entre épocas de frio y de calor.

DETALLE DE TOMA DE TIERRA PARA GRUA

CABLE CONDUCTOR:

De cobre desnudo recocido, de 35 mm2 de seccion nominal. Cuerda
circular con un mdximo de 7 alambres. Resistencia eléctrica a 20°

no superior a 0.514 Ohm/km.

Irg tendido sobre el terreno. Las unidnes de los cables entre si, con
las masas metdlicas y con el electrodo de pica, se harGn mediante
Cable conductor piezas de empalme que sean adecuadas y que asequren las superficies
de contacto de forma que se produzca una conexion efectiva.

ELECTRODO DE PICA:

De acero recubierto de cobre y diametro de 1.40 cm. y una

longitud de 200 cm.

Irg soldado al cable conductor, mediante soldadura aluminotérmica.

El incado de la pica se efectuara con golpes cortos y no muy fuertes,
de manera que se garantice una penetracién en el terreno, sin roturas.

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(CASCO DE SEGURIDAD)

aq)

zm

Cima

Banda de contorno

Copa

Ames o Ataloje

Sauly [3p oanjy

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(BOTAS DE SEGURIDAD —REFUERZOS)

PUNTERA

Puntera de sequridad

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(GAFAS DE SEGURIDAD 1)

OCULARES

SUPERIOR
TEMPORAL
INFERIOR

1

_.n

Curva base

/
N

Eje Vertical

A

SBi

Centro de
Referencia

Linea de
Referencig

PROTECCIONES INDIVIDUALES
(GAFAS DE SEGURIDAD 1)

PATILLA DE SUJECCION TIPO ESPATULA

A
DETALLE A

DETALLE B

PATILLA DE SUJECCION TIPO CABLE
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ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS
PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

1dro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soporfa
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un anqulo de 3C

RELACION ENTRE EL ANGULO
U CAPACIDAD DE CARGA
ngulo Carga_en Kg.

COLOCACION DE GRAPAS EN LAS GAZAS

(Método de instalacién de las grapas)

FORMAS QUE PUEDEN SER UTILIZADAS EN ESLINGAS Y ESTROBOS:
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Eslingas de cadena de dos
ramales, norma DIN 695

GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA
EN EL I1ZADO DE CARGAS)
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PROTECCIONES EN ZANJAS MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA
HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO

PASARELA SOBRE ZANJA

CONJUNTO

PASARELA SOBRE ZANJA T s
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DETALLE DEL CALZO

TABLON 250x75 /‘,,—j
\ ———
_— /
— ATADO DE TABLONES
ELEMENTOS DE /
SENALIZACION / PROTECCION u///

— N A\ \3\1\
Hons h / | | TocHO e24
FUE T
FLE T
Hpef e
AR RN RN
AR RN RR RN
Fpef e
Epef e
AR RN RR RN
i
IHaHRHERHHE MONTAJE DE TUBERIA EN ZANJA ENTIBADA
el
chef e
TR
T ZONA LIBRE DE CARGAS ZONA LIBRE DE CARGAS
Y
ENTIBACION DE UNA ZANJA
(ZONA LIBRE MINIMO) 1. SENALIZACION DE LIMITE SOPORTE PARA BARANDILLAS
DE SEGURIDAD
60— o o
RELLENO POSTERIOR
= == - —= [ CORREA
— ) S\_EJION g . e
E‘ % s CODALES
E o o 1. i TABLONES TOPE DE INMOVILIZACION
TITULO DEL PROYECTO: BENEFICIARIO: CONSULTOR: ESCALA: FECHA: DESIGNACION: N° DE PLANO:
- o o G ‘ JULIO 01.09
- g ARLES SOMNG LN e = ' PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE C.R. DE LANAJA SIN ESCALA DE 2023
e Eﬁ: R T\ s€lasa REGANTES DE LANAJA (HUESCA) P TRABAJOS EN ZANJAS N 0E Hou
Fao. NESTOR MORE COLOMA  CONSULTORA DE INGENIERIA| UNE A3 GRAFICAS 22-008 1de?2



AutoCAD SHX Text
ESCALERA DE MANO

AutoCAD SHX Text
TOPE DE INMOVILIZACIÓN

AutoCAD SHX Text
MONTAJE DE TUBERÍA EN ZANJA ENTIBADA

AutoCAD SHX Text
INMOVILIZACIÓN

AutoCAD SHX Text
ANCLAJE DE

AutoCAD SHX Text
SEÑALIZACIÓN DE LÍMITE

AutoCAD SHX Text
ZONA LIBRE DE CARGAS

AutoCAD SHX Text
RELLENO POSTERIOR

AutoCAD SHX Text
SOPORTE PARA BARANDILLAS

AutoCAD SHX Text
DE SEGURIDAD

AutoCAD SHX Text
ZONA LIBRE DE CARGAS

AutoCAD SHX Text
TOCHO %%C24

AutoCAD SHX Text
(SEGÚN TIPO DE TERRENO)

AutoCAD SHX Text
CALZO

AutoCAD SHX Text
CONJUNTO

AutoCAD SHX Text
TABLÓN 250x75

AutoCAD SHX Text
ATADO DE TABLONES

AutoCAD SHX Text
DETALLE DEL CALZO

AutoCAD SHX Text
MEDIDAS DE SEGURIDAD PARA

AutoCAD SHX Text
HORMIGONADO POR VERTIDO DIRECTO

AutoCAD SHX Text
ENTIBACION DE UNA ZANJA

AutoCAD SHX Text
EJION

AutoCAD SHX Text
(ZONA LIBRE MINIMO)

AutoCAD SHX Text
TABLONES

AutoCAD SHX Text
CORREA

AutoCAD SHX Text
CODALES

AutoCAD SHX Text
ESCALERA DE

AutoCAD SHX Text
ACERO

AutoCAD SHX Text
PASARELA SOBRE ZANJA

AutoCAD SHX Text
ACCESOS EQUIDISTANTES

AutoCAD SHX Text
SEÑALIZACIÓN / PROTECCIÓN

AutoCAD SHX Text
ELEMENTOS DE 

AutoCAD SHX Text
PROTECCIONES EN ZANJAS

AutoCAD SHX Text
PASARELA SOBRE ZANJA


TOPE DE RETROCESO EN EL VERTIDO DE TIERRAS

70N UBRE
DE CARGAS
BARANDILLA
VACIDO NECESARIO DE SEGURIDAD
ZONA LIBRE VACIADO DE PARA LA CONSTRUCCION
DE CARGAS SEGURDAD | LAMINA
INPERMEABILIZANTE
DE PV.C. O SIMILAR
e
BARANDILLA - R A R TABLONES DE COSIDO
el RIS on choe
NI
SEGURIDAD i ;\///\\//}//}//\//\,//,///\\\///\\\///\\\///\\///\\ A INPERVEABILIZACION
NI
BAAANAN ¥
ORRRRLIRIN
QNN Q
D :
,\\\/;/\\ DE LA LAMINA DE
>/}\/<\ % INPERMEABILIZACION i
_/\\//\ ’\\//\\/\ .
AN SR
KA G
D WY
/Q\/// KK
R O i
X R 0 A
Q\/\\ \>/\\>/\\\/\ SEGUN TIPO DE TERRENO
’/\<//\ BARANDILLA ;\//\\C//\ PARA QUE OFREZCA SEGURIDAD R
XX DE >///\///\\/(/\\/(/
SA KA
NS NN
N SEGURIDAD X
K AN
R R
B N LIMITE. DE
2 R
§~//\\ N //\\// % APROXIMACION
K SEEKK DE VEHICULOS
R R
K KK
SH AN
KR KA
XN NN N A
R L A SENALIZACION
P N | NN S N o A
N N A N M)
'\\///\ ///\\< 7\\///\\/// //\\//\ SRS VALLAS DESVIO TRAFICO CONQ BALIZAMIENTO
N R 2 XRXXRROIN,
K K& KKK VNN NN
,\\///\ =co—— ///\\ R N AN
N SRR, XY X
RACL32R2% R R
IV IINNNANS RN N
D% ><\\\\\/x\/4\/(\\<\\/{\\\///>\\/;<\\//

CINTA BALIZAMIENTO

APILADO
DE
ENTIBACION ESCOMBROS J
CMIENTOS

VALLAS DESVIO TRAFICO

%
DISTANCH >=
A LA ALTURA

L
ALTURA DE PN
EXCAVACION

EXCAVACIONES
CON TALUD

DESIGNACION:

N° DE PLANO:

TITULO DEL PROYECTO:

Financiado por la Unién Europea
NextGenerationEU

% GOBERNO  MINSTE
' DEESPANA

RO
DEAGRICULTURA, PESCA

Y AUMENTACION

REGANTES DE LANAJA (HUESCA)

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE

BENEFICIARIO:

C.R. DE LANAJA

CONSULTOR:

Fdo. NESTOR MORE COLOMA

ESCALA:

UNE A3

SIN ESCALA

FECHA:
JULIO

DE 2023

REFERENCIA:
22-008

TRABAJOS EN ZANJAS

01.09

N° DE HOJA:

2de?2



AutoCAD SHX Text
PRECAUCIONES EN LAS EXCAVACIONES

AutoCAD SHX Text
BARANDILLA

AutoCAD SHX Text
SEGURIDAD

AutoCAD SHX Text
ALTURA DE

AutoCAD SHX Text
EXCAVACIÓN

AutoCAD SHX Text
A LA ALTURA

AutoCAD SHX Text
DISTANCIA >=

AutoCAD SHX Text
ENTIBACIÓN

AutoCAD SHX Text
DE

AutoCAD SHX Text
DE CARGAS

AutoCAD SHX Text
BARANDILLA

AutoCAD SHX Text
SEGURIDAD

AutoCAD SHX Text
DE

AutoCAD SHX Text
SEGURIDAD

AutoCAD SHX Text
ZONA LIBRE

AutoCAD SHX Text
PARA LA CONSTRUCCIÓN

AutoCAD SHX Text
VACIADO DE

AutoCAD SHX Text
VACIADO NECESARIO

AutoCAD SHX Text
EXCAVACIONES II

AutoCAD SHX Text
EXCAVACIONES

AutoCAD SHX Text
CON TALUD

AutoCAD SHX Text
CONO BALIZAMIENTO

AutoCAD SHX Text
CINTA BALIZAMIENTO

AutoCAD SHX Text
ESCOMBROS

AutoCAD SHX Text
CIMIENTOS

AutoCAD SHX Text
DE

AutoCAD SHX Text
APILADO

AutoCAD SHX Text
VALLAS DESVIO TRÁFICO

AutoCAD SHX Text
VALLAS DESVIO TRÁFICO

AutoCAD SHX Text
SEÑALIZACIÓN

AutoCAD SHX Text
BARANDILLA DE PROTECCIÓN

AutoCAD SHX Text
TOPE DE RETROCESO EN EL VERTIDO DE TIERRAS

AutoCAD SHX Text
DE VEHICULOS

AutoCAD SHX Text
LÍMITE DE

AutoCAD SHX Text
APROXIMACIÓN

AutoCAD SHX Text
IMPERMEABILIZACIÓN

AutoCAD SHX Text
DE LA LÁMINA DE

AutoCAD SHX Text
TABLONES DE COSIDO

AutoCAD SHX Text
DE LA LÁMINA DE

AutoCAD SHX Text
IMPERMEABILIZACIÓN

AutoCAD SHX Text
DE P.V.C. O SIMILAR

AutoCAD SHX Text
IMPERMEABILIZANTE

AutoCAD SHX Text
LAMINA

AutoCAD SHX Text
EXCAVACIONES III

AutoCAD SHX Text
DE CARGAS

AutoCAD SHX Text
DE SEGURIDAD

AutoCAD SHX Text
BARANDILLA

AutoCAD SHX Text
ZONA LIBRE

AutoCAD SHX Text
SEGÚN TIPO DE TERRENO 

AutoCAD SHX Text
PARA QUE OFREZCA SEGURIDAD


SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE

LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

LRI
RIS IR

NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

DIAGONALE

NORMALES l'll

'/X'
A

‘\v X
A AR S
NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS
BORRIQUETAS.
F QUITAMIEDQ
M|
A NORMALES

—F
|
1/,

I
A

1/

/

sl

>

FE

PLANCHAS DE TRABAJO

DIAGONAL (CRUCETA
EN LAS TORRES
DE 300 x 2.73)

DIAGONALES
. ———
CARGAS ADMISIBLES
2400 Kg. Para_castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).
L 2000 K. | Para castilletes o torres mdviles sobre ruedas de hierra (incluido su_peso_propio).
Ll 1000 Kq. Para_castilletes o torres maviles sobre ruedas de goma (incluido su pesa propio).
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO
4 Veces | Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).
3 Veces | Para castilletes o torres mdviles sobre ruedas de hierro (incluido su_peso propio).

%,
3,\
)

Y
N
W/

|
1

7

(T
B —

-
 —

2
MONTAJE @

DESCRIPCION GENERAL DE LAS TORRES :

TORRE DE 200 x 2'00 metros de Base. Estd formada por elementos de 2'00 x 100 metros y
diagonales, pudiendo alzanzar una altura méaxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento.

TORRE DE 3’00 x 2'73 metros de Base. Estd formada por elementos de 3'00 x 100 metros y
crucetas, pudiendo alzanzar una altura maxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento.

LARGUERO
RUEDAS GIRATORIAS
TITULO DEL PROYECTO: BENEFICIARIO: CONSULTOR: ) ESCALA: FECHA: DESIGNACION: N° DE PLANO:
] .ﬁ PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE C.R. DE LANAJA b“ ot 2028 TRABAJOS CON ANDAMIOS 01.10
o . L g GOBIEANG) ga}gﬁ&mﬁm Ha ¥ . SlN ESCALA o :
[raciadopr b i Eurcpes | 3 REGANTES DE LANAJA (HUESCA) Cingral Tt ANDAMIOS Y VALLADOS N° DE HOW:
Fao. NESTOR MORE COLOMA  CONSULTORA DE INGENIERIA| UNE A3 GRAFICAS 22-008 DE PROTECCION 1de2



AutoCAD SHX Text
crucetas, pudiendo alzanzar una %%ualtura máxima de 13 metros sin necesidad de arriostramiento%%u.

AutoCAD SHX Text
NORMALES

AutoCAD SHX Text
DIAGONALE

AutoCAD SHX Text
RUEDAS GIRATORIAS

AutoCAD SHX Text
Para castilletes o torres móviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).

AutoCAD SHX Text
Para castilletes o torres móviles sobre ruedas de goma (incluido su peso propio).

AutoCAD SHX Text
Para castilletes o torres móviles sobre ruedas de hierro (incluido su peso propio).

AutoCAD SHX Text
2000 Kg.

AutoCAD SHX Text
LARGUERO

AutoCAD SHX Text
Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).

AutoCAD SHX Text
4 Veces

AutoCAD SHX Text
3 Veces

AutoCAD SHX Text
1000 Kg.

AutoCAD SHX Text
ALTURAS MAXIMAS DE TRABAJO

AutoCAD SHX Text
Para castilletes o torres fijas (incluido su peso propio).

AutoCAD SHX Text
2400 Kg.

AutoCAD SHX Text
CARGAS ADMISIBLES

AutoCAD SHX Text
DIAGONALES

AutoCAD SHX Text
NORMALES

AutoCAD SHX Text
QUITAMIEDO

AutoCAD SHX Text
ALTURAS MÁXIMAS Y CARGAS ADMISIBLES

AutoCAD SHX Text
EN TORRES O CASTILLETES

AutoCAD SHX Text
REPARTIE EL PESO DE MANERA UNIFORME Y SIN CARGAS EXCESIVAS.

AutoCAD SHX Text
EN UN MISMO PUNTO QUE PODRIA DESEQUILIBRAR O INCLUSO LLEGAR A PARTIR LOS TABLONES

AutoCAD SHX Text
NO SOBRECARGAR LOS TABLONES CON EXCESIVA CANTIDAD DE MATERIALES CONCENTRADOS

AutoCAD SHX Text
NO UTILIZAR PARA EL APOYO DE LOS TABLONES, OTRO ELEMENTO DISTINTO DE LAS

AutoCAD SHX Text
BORRIQUETAS.

AutoCAD SHX Text
NO APOYARSE EN EL CONJUNTO EN NINGUNO DE SUS EXTREMOS.

AutoCAD SHX Text
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA PUEDAN FLECHAR O INCLUSO LLEGAR A ROMPERSE.

AutoCAD SHX Text
SI LA DISTANCIA ENTRE BORRIQUETAS ES MAYOR DE 3 METROS, EXISTE EL PELIGRO QUE

AutoCAD SHX Text
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

AutoCAD SHX Text
DE 3'00 x 2.73)

AutoCAD SHX Text
EN LAS TORRES

AutoCAD SHX Text
DIAGONAL (CRUCETA

AutoCAD SHX Text
TORRE DE 3'00 x 2'73 metros de Base. Está formada por elementos de 3'00 x 1'00 metros y

AutoCAD SHX Text
diagonales, pudiendo alzanzar una %%ualtura máxima de 10 metros sin necesidad de arriostramiento%%u.

AutoCAD SHX Text
TORRE DE 2'00 x 2'00 metros de Base. Está formada por elementos de 2'00 x 1'00 metros y

AutoCAD SHX Text
%%uDESCRIPCIÓN GENERAL DE LAS TORRES :%%u

AutoCAD SHX Text
MONTAJE

AutoCAD SHX Text
1

AutoCAD SHX Text
2

AutoCAD SHX Text
PLANCHAS DE TRABAJO

AutoCAD SHX Text
RUEDAS GIRATORIAS

AutoCAD SHX Text
MONTAJE DE TORRES MÓVILES


VALLA CON POSTES Y CHAPA GALVANIZADA

@ Chapa ondulada_galvanizada

TABLONES /\
BN 9 ‘j% ESPESOR MINIMO

DEL TABLON 5 CM. 200
BORRIQUETA

N

PO \/> \/> S I S S S N SN S N I I
R R R R R R R R R R R R AR
SRR U A A S i

252

MAXIMO 3.00 METROS

LA ANCHURA MINIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERA DE 60 CENTIMETROS.
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRAN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRAN BARANDILLAS EN TODO EL PERIMETRO. VALLA MOVIL DE PROTECCIGN

Y PROHIBICION DE PASO

1.09

\
/

1.62

|

@ I
M M

H

_

TR
R KA X

N
2

2.50

u

K
N
A

o
%
Y
N
Y
¥
>
N
¥
N
S
¥
D
QE@
9
\

VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE MALLA GALVANIZADA

EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.

2.00

i

H

BASE DE HORMIGON PARA
SUJECCION DE POSTES

1]

<r

te

v el
1§eSF

TITULO DEL PROYECTO: BENEFICIARIO: CONSULTOR: ESCALA: FECHA: DESIGNACION: N° DE PLANO:

- [ ~uwmal PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE e Ja ot 202 TRABAJOS CON ANDAMIOS
B = s « 5€iasa C-R. DELANAJA ‘ Cingral SIN ESCALA ANDAMIOS Y VALLADOS woEron

FmancmNd;fgzrlz:annaEJumpea | YAUMENTACION REGANTES DE LANAJA (HU ESCA) REFERENCIA: i
UNE A3 GRAFICAS 22-008 DE PROTECCION 2de2

Fdo. NESTOR MORE COLOMA ~ CONSULTORA DE INGENIERIA



AutoCAD SHX Text
BORRIQUETA

AutoCAD SHX Text
EL CONJUNTO DEBERA SER RESISTENTE Y ESTABLE.

AutoCAD SHX Text
MÁXIMO 3.00 METROS

AutoCAD SHX Text
EN ALTURAS SUPERIORES A 2 METROS, SE DISPONDRÁN BARANDILLAS EN TODO EL PERÍMETRO.

AutoCAD SHX Text
LOS TABLONES DE LA PLATAFORMA IRÁN ATADOS O BIEN SUJETOS A LAS BORRIQUETAS.

AutoCAD SHX Text
LA ANCHURA MÍNIMA DE LA PLATAFORMA DEL ANDAMIO SERÁ DE 60 CENTIMETROS.

AutoCAD SHX Text
EN ENCOFRADOS DE PILARES)

AutoCAD SHX Text
(PRECAUCIONES A TENER EN CUENTA

AutoCAD SHX Text
ANDAMIOS TUBULARES

AutoCAD SHX Text
ANDAMIOS DE BORRIQUETAS.

AutoCAD SHX Text
TABLONES

AutoCAD SHX Text
DEL TABLÓN 5 CM.

AutoCAD SHX Text
ESPESOR MÍNIMO

AutoCAD SHX Text
MALLA GALVANIZADA

AutoCAD SHX Text
VALLA DE POSTES Y MALLA GALVANIZADA

AutoCAD SHX Text
SUJECCIÓN DE POSTES

AutoCAD SHX Text
BASE DE HORMIGÓN PARA

AutoCAD SHX Text
2.00

AutoCAD SHX Text
POSTE GALVANIZADO EN CALIENTE

AutoCAD SHX Text
VALLA CON POSTES Y CHAPA GALVANIZADA

AutoCAD SHX Text
VALLA MÓVIL DE PROTECCIÓN

AutoCAD SHX Text
Y PROHIBICIÓN DE PASO

AutoCAD SHX Text
2.50

AutoCAD SHX Text
1.62

AutoCAD SHX Text
2.52

AutoCAD SHX Text
2.00

AutoCAD SHX Text
0.54

AutoCAD SHX Text
1.09

AutoCAD SHX Text
Chapa ondulada galvanizada


ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

COMUNIDAD DE REGANTES .
DE LANAJA PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES

DE LANAJA (HUESCA)

PLIEGO DE CONDICIONES



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD
COMUNIDAD DE REGANTES

DE LANAJA PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES INDICE
DE LANAJA (HUESCA)

5.1 PROTOCOLO PREVIO A QUE SE PRODUZCA UNA EMERGENCIA ........ccoiviivniniierenneeeeennns 11

iNDICE 5.2 PUNTOS DE ENCUENTRO ...ciiiiiiiiiniiiniiinrrinnsii s s s 12

5.3 PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL........cuciiiniiiiiiernnnnnnnnns 12

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- PLIEGO DE CONDICIONES 5.4 PRIMEROS AUXILIOS ANTE DANOS O LESIONES EN EL TRABAJO........ccoevvrvererrerenennenen. 12

6 CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y

1 OBIETO uunnnsnsmsssssssssss st 1 EQUIPOS .....cvtmsmsssssassssssesessssssssssssssassssssessssassssssesssssssssssnsasassssssesssssssssnsssasasasansssenes 13

2 INTRODUCCION Y OBJIETO ...cccrvurarserersssassassessssssssssssssssssssssssssnsssssssassnssessssassnssssanses 1 7 OBLIGACIONES DEL CONTRATIST A oooriieeeteesemesssesenesses s nnenasseen...sseon...rssnonasssnnos 13

2.1 NORMATIVA LEGAL DE APLICACION ....cccuuuiiiiinuriirirnsisrssnsssssss s sssssssssssssasssssssnsssasees 2 8 OBLIGACIONES ESPECIFICAS DE LOS SUBCONTRATISTAS Y TRABAJADORES

211 NORMATIVA LABORAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE CARACTER AUTONOMOS ..coereeers e seeseseessssssseseseseses e sessssssssssses s esesesesesssessseses 14

A O 2 O CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA. c.ciimemteesemeaesssemmesseeom——es s n—__—rseo_———.ssnnma_s 15
2.1.2 NORMATIVA PREVENTIVA DERIVADA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL PRODUCTO .....6
2.2 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.......cctuuuiiniiiiniirisssinss s ssssssssss s ssnennns 7
2.3 SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y MONTAJE7
3 CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA ....cccvmrersersmssssassessmsssssssssssssssessssassnssssansns 8
3.1 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD ......ccciirimrmmuinnrinerrensnssnsss s sssssesssssss s sssennns 8
3.2 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD .....ccuuuuuiiriiiiriirnniiin s sssssssssss s s ssssssssss s ssssssnnns 8
3.3 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO .....ccuuuiiiiiiiiiimnnniins s nsnssesssnsss s sssennns 8
3.4 LIBRO DE INCIDENCIAS .....cuuuuiiiiiiiiriininis s ssrssssssss s s s s ssassss s s s s s sss s ssssssssnnnns 8
3.5 APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES .....ccoveviueeeisreresesssssssesesssssssssesessssssssssesessssnns 8
3.6 PRECIOS CONTRADICTORIOS.......ccttturumuuusirisrrrrennssn s ssssssssssssa s ssssessssssssssssssssssennes 8
4 CONDICIONES DE INDOLE TECNICA ....ccourrerersmsarsersesssssssasassassesssssssasssssssassassnssssanss 8
4.1 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL......ocueuieievsesterereesessstesesssssssssessssssssssessssssssssnns 8
4.2 ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA ...cveviuiiiiirereseeseststesesesssssssssessssssssssssessssssnns 9
4.3 UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES ....coveveveeiisisserersesssesessesessssssssssessssssssssssessssssanas 9
4.4 MAQUINARIA DE ELEVACION Y TRANSPORTE ....cueovivitetieieiesteteresssssssssessssssssssesesssnnns 10
4.5 INSTALACIONES PROVISIONALES. .......iiiiiiiiiiriniin s s s s 10
4.6 ELEMENTOS DE SENALIZACION DE SEGURIDAD, BALIZAMIENTO Y DEFENSA............... 10
4.6.1 RED DE CARRETERAS PRINCIPALES .......cctuuiiiiiiiiiiiiiii s 10
4,6.2 CAMINOS AGRICOLAS ......coeovvrrereriieisteteseesssestesessss s ssssssebessss s sebese s sssssbesesssssssans 10
4.6.3 ZONAS DE ACOPIO ...ccvuuuiiirinnniereensiesesnssssessssssseressssssssssssssssssssssssssssssssssnsnssesennns 10
4.6.4 ZANJAS O HUECOS EN EL TERRENO .....cccuuiiiiiiniiiiirinisnerennin e senns s srens s s eesn s seenns 10
4.6.5 TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE LINEAS ELECTRICAS .....ccooverireireiseeressseesssessessnenns 11
4.6.6 OTRAS CIRCUNSTANCIAS ....oeuiiiiiririerin e renns s s rens s s s raas s s rnna s s s rans s s s snnnasssnnnas 11

5 PLAN DE EMERGENCIA.......coottmimmmmsmmsssmssssmnssssssssssss s s sssssssssanssnssssnnssssnnssnnnnsnnnns 11



COMUNIDAD DE REGANTES
DE LANAJA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES PAGINA 1
DE LANAJA (HUESCA)

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD- PLIEGO DE CONDICIONES

1 OBJETO

El presente Pliego de prescripciones Técnicas y Particulares de Seguridad y Salud es un

documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

1. Exponer las obligaciones que contempla la legislacion vigente en materia de seguridad y

salud laboral y que se han tenido en cuenta para la redaccidon del presente Plan de

Seguridad y Salud.

Definir la calidad y prescripciones técnicas de los medios de proteccién decididos y su

montaje y correcta utilizacion.

. Numeracién de los principales documentos de Seguridad y Salud Laboral que han de ser

gestionados y conservados en la obra.

Establecer los mecanismos de actuacion en caso de accidente, asi como las normas

complementarias de funcionamiento en otros aspectos practicos de prevencion.

Todo esto con el objetivo de conseguir el adecuado nivel de seguridad durante la realizacién

de la obra que nos ocupa.

2 INTRODUCCION Y OBJETO

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES (LEY 31/1995, DE 8 NOVIEMBRE).

REAL DECRETO 604/2006, DE 19 DE MAYO, POR EL QUE SE MODIFICA EL RD 39/1997,
DE 17 DE ENERO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLEMENTO DE LOS SERVICIOS DE
PREVENCION, Y EL RD 1627/1997, DE 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN
LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION.

REAL DECRETO 289/2009 DE 6 DE MARZO, POR EL QUE SE MODIFICA EL REAL
DECRETO 39/1997, DE 17 DE ENERO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO DE
LOS SERVICIOS DE PREVENCION, EN RELACION CON LA APLICACION DE MEDIDAS
PARA PROMOVER LA MEJORA DE LA SEGURIDAD Y DE LA SALUD EN EL TRABAJO DE
LA TRABAJADORA EMBARAZADA, QUE HAYA DADO A LUZ O EN PERIODO DE
LACTANCIA

REAL DECRETO 2177/2004, DE 12 DE NOVIEMBRE, POR EL QUE SE MODIFICA EL
1215/97, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD
Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE
TRABAJO, EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA.

LEY 54/2003, DE 12 DE DICIEMBRE, DE REFORMA DE MARCO NORMATIVO DE LA
PREVENCION DE RIESGOS LABORALES.

REAL DECRETO 337/2010, DE 19 DE MARZO, POR EL QUE SE MODIFICACN EL RD
39/1997, EL RD 1109/2007 Y EL RD 1627/97.

REAL DECRETO 171/2004, DE 30 DE ENERO, POR EL QUE SE DESARROLLA EL
ARTICULO 24 DE LA LEY 31/1995.

LEY 32/2006, REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA
CONSTRUCCION

RD 1109/2007, PRO EL QUE SE REGULA LA LEY DE SUBCONTRATACION

RD 286/2006, DE 10 DE MARZO, SOBRE LA PROTECCION DE LA SALUD Y SEGURIDAD
DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION
AL RUIDO.

RD 374/2001, DE 6 DE JUNIO, SOBRE LA PROTECCION DE LA SALUD Y LA SEGURIDAD
DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGO RELACIONADOS CON LOS AGENTES
QUIMICOS DURANTE EL TRABAJO

NTP-278: ZANJAS: PREVENCION DE DESPRENDIMIENTOS DE TIERRAS

UNE-EN  3-10:2010: EXTINTORES PORTATILES DE INCENDIOS. PARTE 10:
PRESCRIPCIONES PARA LA EVALUACION DE LA CONFORMIDAD DE UN EXTINTOR
PORTATIL DE INCENDIOS DE ACUERDO CON LA NORMA EUROPEA EN 3-7.

REAL DECRETO 1627/1997 DE 24 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE
CONSTRUCCION.

RD 337/10 POR EL QUE SE MODIFICAN RD 39/1997, RD 1109/1997, LA LEY 32/2006 Y
RD 1627/1997.

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION (REAL DECRETO 39/1997).

REAL DECRETO LEGISLATIVO 2/2015, DE 23 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE APRUEBA
EL TEXTO REFUNDIDO DE LA LEY DEL ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES
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HOMOLOGACION DE MEDIOS DE PROTECCION PERSONAL DE LOS TRABAJOS O.M.
17/5/74.
CONVENIO CONSTRUCCION 2007/2012.

ORDEN TIN/1071/2010, SOBRE LOS REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS
COMINICACIONES DE ACTIVIDADES EN LOS CENTROS DE TRABAJO.

LEY 25/2009, DE 22 DE DICIEMBRE, DE MODIFICIACION DE DIVERSASA LEYES PARA
SU ADAPTACION A LA LEY SOBRE EL LIBRE ACCESO A LAS ACTIVIDADES DE
SERVICIOS Y SU EJERCICIO.

REAL DECRETO 1644/2008, DE10 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS
NORMAS PARA COMERCIALIZACION Y PUESTA EN SERVICIO DE LAS MAQUINAS.

CRITERIO TECNICO CT83/10
RESOLUCION DE 11 DE ABRIL DE 2006 LIBRO DE VISITAS DE LA ITSS

RD 614/2001, DE 8 DE JUNIO, SOBRE DISPOSICIONES MINIMAS PARA LA PROTECCION
DE LA SALUD Y SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO ELECTRICO

RD 1150/2015, DE 18 DE DICIEMBRE, POR EL QUE SE MODIFICA EL REAL DECRETO
1299/2006, DE 10 DE NOVIEMBRE, POR EL QUE SE APRUEBA EL CUADRO DE
ENFERMEDADES PROFESIONALES EN EL SISTEMA DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y SE
ESTABLECEN CRITERIOS PARA SU NOTIFICACION Y REGISTRO.

REAL DECRETO 1215/1997 DE 18 DE JULIO, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACION POR LOS
TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO.

REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION (RD 842/2002 DE 2 DE AGOSTO
DE 2002, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO CITADO).

RD 485/1997, DE 14 DE ABRIL, SOBRE DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIAL DE
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO. (B.O.E. 23/4/97).

ORDEN MINISTERIAL, de 31 de agosto de 1987, POR LA QUE SE APRUEBA LA
INSTRUCCION 8.3-IC SOBRE SENALIZACION, BALIZAMIENTO, DEFENSA, LIMPIEZA Y
TERMINACION DE OBRAS FIJAS EN VIAS FUERA DE POBLADO.

REAL DECRETO 773/1997, DE 30 DE MAYO, SOBRE LA UTILIZACION DE EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUAL.

REAL DECRETO 487/1997, DE 14 DE ABRIL, SOBRE DISPOSICIONES MINIMAS DE
SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS.

REAL DECRETO 486/1997, DE 14 DE ABRIL, SOBRE DISPOSICIONES MINIMAS DE
SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO

- REAL DECRETO. LEGISLATIVO 6/2015, DE 30 DE OCTUBRE, POR EL QUE SE APRUEBA
EL TEXTO REFUNDIDO DE LA LEY SOBRE TRAFICO, CIRCULACION DE VEHICULOS A
MOTOR Y SEGURIDAD VIAL (MODIFICADO POR LA LEY 18/2021, DE 20 DE
DICIEMBRE).

- REAL DECRETO 513/2017, DE 22 DE MAYO, POR EL QUE SE APRUEBA EL REGLAMENTO
DE INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

- REAL DECRETO 159/2021, DE 16 DE MARZO, POR EL QUE SE REGULAN LOS SERVICIOS
DE AUXILIO EN LAS VIAS PUBLICAS.

Asi como cualquier otra disposicién vigente relativa a este material no citadas en esta
relacion.

2.1 NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

La ejecucién de la obra, objeto de la Separata, estara regulada por la Normativa de obligada
aplicacion que a continuacién se cita, siendo de obligado cumplimiento para las partes

implicadas.

Esta relacion de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra
Normativa especifica que pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencién en las

correspondientes condiciones particulares de un determinado proyecto.
2.1.1 NORMATIVA LABORAL DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO DE CARACTER GENERAL

1.- Ordenanza general de seguridad e higiene.

Orden Ministerial de 9 de marzo de 1.971 (BBOOE de 16 y 17 — rectificada en el BOE
de 6 de abril). - Por la que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el

Trabajo

Seran de aplicacién Unicamente aquellos articulos que no hayan sido derogados y que sean

de vigencia en el momento de la ejecucion de la obra
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2.- Ordenanza de Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica.

Orden Ministerial de 28 de agosto de 1.970 (BBOOE de 5, 7, 8 y 9 de septiembre —
rectificada en el BOE de 17 de octubre). - Por la que se aprueba la Ordenanza de Trabajo de la

Construccién, Vidrio y Ceramica.

Seran de aplicacién Unicamente aquellos articulos que no hayan sido derogados y que sean

de vigencia en el momento de la ejecucién de la obra
3.- Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ley 31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales. - Que tiene
por objeto promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de
medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos derivados del

trabajo.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencién de los
riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacién o disminucién de
los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la participacion equilibrada y la
formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los términos sefialados en la presente
disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a desarrollar
por las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los trabajadores y sus

respectivas organizaciones representativas.
Se atendera a las modificaciones posteriores:

- Ley 50/1998, de 30 de diciembre (BOE del 31), que modifica los articulos 45, 47, 48
y 49.

- Ley 39/1999, de 5 de noviembre (BOE del 6 — rectificada en el BOE del 12), que
modifica el articulo 26.

- RD Leg. 5/2000, de 4 de agosto (BOE del 8 — rectificado en el BOE del 22 de
septiembre), que deroga los apartados 2, 4 y 5 del articulo 42, los articulos 45, excepto
sus parrafos 3 y 4 del apartado 1, al 52.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre (BOE del 31), que modifica los articulos 9, 14, 16,
23, 24 y 43. Anade el articulo 32.bis y sendas Disposiciones Adicionales Decimocuarta y

Decimoquinta.

4.- Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997 de 17 de enero. - Por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion en su nueva Optica en torno a la planificacion de la misma, a partir de la
evaluacion inicial de los riesgos inherentes al trabajo y la consiguiente adopciéon de las medidas
adecuadas a la naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban
tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6 apartado

1, parrafos d y e de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.
Se atendera a las modificaciones posteriores:

RD 780/1998, de 30 de abril (BOE del 1 de mayo), que modifica su Disposicion Final
Segunda, sobre entrada en vigor del Reglamento y Disposicién Adicional Quinta, sobre convalidacion

de funciones y certificacion de formacion equivalente.
Desarrollado por:

OM de 22 de abril de 1997 (BOE del 24), por la que se regula el régimen de funcionamiento
de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad Social en el

desarrollo de las actividades de prevencién de riesgos laborales.

Orden del 27 de Junio de 1997 (BOE del 4 de julio).- Por el que se desarrolla el R.D.
39/1997 de 17 de Enero, en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades
especializadas como Servicios de Prevencidn ajenos a la Empresa; de autorizacion de las personas
o entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de
prevencion de las empresas; de autorizacion de las entidades Publicas o privadas para desarrollar y

certificar actividades formativas en materia de Prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion y el Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud en las obras de construccion.
5.- Seguridad y Salud en las Obras de Construccion

Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre (BOE del 25).- Por el que se establecen
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley

31/1995 de Noviembre de Prevencidn de Riesgos Laborales.
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Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista, Subcontratista
y Trabajadores Auténomos e introduce las figuras del Coordinador en materia de Seguridad y Salud

durante la elaboracién del Proyecto y durante la ejecucion de las obras.

El R.D. establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley 31/1995 y del R.D.

39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.
Se atendera a las modificaciones posteriores:

RD 2177/2004, de 12 de noviembre (BOE del 13), que modifica el RD 1215/1997, de 18
de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion

por los trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

En materia de coordinacion de actividades empresariales debe tenerse en cuenta el RD
171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de

noviembre.

Ley 32/2006, de 18 octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de Construccion,
desarrollada en el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto.

6.- Lugares de Trabajo

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril (BOE del 23). Sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de Trabajo. Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre ANEXO 1V.

7.- Seiializacion de Seguridad y Salud

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril (BOE del 23). Sobre disposiciones minimas de

sefializacidn en seguridad y salud en el trabajo.
Deroga el RD 1403/1986, de 9 de marzo, que traspuso la Directiva 77/576/CEE.
8.- Equipos de Trabajo

Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio (BOE del 7 de agosto). Por el que se establecen
las disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacién por los Trabajadores de los

Equipos de Trabajo.

Deroga la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, capitulos VIII a XII
del Titulo II.

Se atendera a las modificaciones posteriores:

RD 2177/2004, de 12 de noviembre (BOE del 13), en materia de trabajos temporales en

altura. Incorpora un nuevo parrafo en la Disposicién Derogatoria Unica.

Maodifica el punto 6 del apartado 1 del Anexo I e incorpora un apartado 4 al Anexo II
9.- Equipos de Proteccion Individual

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo (BOE de 12 de junio). Sobre disposiciones
minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los Trabajadores de Equipos de

Proteccion Individual.

Deroga la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo, capitulo XIII del
Titulo II.

RD 863/1985, de 2 de abril (BOE de 12 de junio — rectificado en BOE de 18 de diciembre),
por el que se aprueba el Reglamento General de normas basicas de Seguridad Minera e

Instrucciones Técnicas Complementarias.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de

los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.
10.- Industrias Extractivas por Sondeos

Real Decreto 150/1996, de 2 de febrero (BOE de 8 marzo), por el que se modifica el

articulo 109 del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera.
11.- Seguridad y Salud en las Actividades Mineras

Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre (BOE de 7 de octubre) por el que se
aprueban las disposiciones minimas destinadas a proteger la Seguridad y la Salud de los

trabajadores en las Actividades Mineras.
12.- Riesgo Eléctrico

Real Decreto 614/2001, de 8 de junio (BOE del 21), sobre disposiciones minimas para la

proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Deroga el Capitulo VI “Electricidad”, del Titulo II de la Ordenanza General de Seguridad e

Higiene en el Trabajo.
13.- Ruido

Real Decreto 286/2006. de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de

los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.



COMUNIDAD DE REGANTES
DE LANAJA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES PAGINA 5

DE LANAJA (HUESCA)

14.- Agentes Bioldgicos

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo (BOE del 24), sobre proteccién de los trabajadores

contra los Riesgos relacionados con la Exposicion a Agentes Bioldgicos durante el Trabajo.

Deroga los articulos 138 y 139 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el

Trabajo, en lo relativo a los riesgos relacionados con agentes bioldgicos durante el trabajo.
Se atendera a las modificaciones posteriores:

OM de 25 de marzo de 1998 (BOE del 30 — rectificada en BOE de 15 de abril), que modifica

el Anexo II.
15.- Agentes Cancerigenos

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo (BOE del 24), sobre proteccion de los trabajadores

contra los Riesgos relacionados con la Exposicion a Agentes Cancerigenos durante el Trabajo.

Deroga los articulos 138 y 139 de la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el

Trabajo, en lo relativo a los riesgos relacionados con agentes cancerigenos durante el trabajo.
Se atendera a las modificaciones posteriores:

RD 1124/2000, de 16 de junio (BOE del 17), que modifica los articulos 1, 2, 5 y Disposicion

Derogatoria Unica, afiadiendo ademés un Anexo.

RD 349/2003, de 21 de marzo (BOE de 5 de abril), que modifica los articulos 1 a 6, 8, 10 y

11, la Disposicién Derogatoria Unica, las Finales Primera y Segunda y los Anexos I, II y IIL.
16.- Agentes Quimicos

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril (BOE de 1 de mayo — rectificado en BBOOE de 30 de
mayo y 22 de junio), sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores contra los

Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.
Deroga:
El segundo parrafo del articulo 18 y el Anexo 2 del D. 2414/1961, de 30 de noviembre.

La OM de 9 de abril de 1.986 (BOE del 24 - rectificada en el BOE de 3 de junio) por el que se
aprueba el Reglamento para la prevencidon de Riesgos y proteccion de la salud de los trabajadores

por la presencia de plomo metalico y sus compuestos idnicos en el ambiente de trabajo.

Real Decreto 88/1990, de 26 de enero (BOE del 27), sobre proteccion de trabajadores
mediante la prohibicién de determinados agentes especificos o determinadas actividades (por sus

riesgos cancerigenos)
17.- Amianto

Orden Ministerial de 31 de octubre de 1.984 [BOE de 7 de noviembre — rectificada por la
OM de 7 de noviembre de 1984 (BOE del 22)], por el que se aprueba el Reglamento sobre

trabajos con Riesgo de Amianto.14
Se atendera a las modificaciones posteriores:
OM de 7 de enero de 1.987 (BOE del 15)
OM de 26 de julio de 1993 (BOE de 5 de agosto), que modifica los articulos 2, 3 y 13.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion a amianto.
18.- Manipulacion Manual de Cargas

Real Decreto 487/1997, de 14 de Abril (BOE del 23), sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la Manipulaciéon Manual de Cargas que entrafie riesgos, en particular

dorso-lumbares, para los trabajadores.
Deroga:

El Decreto de 15 de noviembre de 1.935 (BOE del 19), que prohibe la utilizacion de sacos o

fardos de mas de 80 kg cuyo transporte, carga o descarga haya de hacerse a brazo

La OM de 2 de junio de 1.961 (BOE del 19), sobre prohibicién de cargas a brazo que
excedan de 80 kg.

19.- Pantallas de Visualizacion

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril (BOE del 23), sobre disposiciones minimas de

seguridad y salud relativas al trabajo con Equipos que incluyen Pantallas de Visualizacion.
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2.1.2 NORMATIVA PREVENTIVA DERIVADA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL PRODUCTO

1.- Maquinas

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que se
dictan las disposiciones de aplicaciéon de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las

legislaciones de los Estados Miembros sobre Maquinas.
Se atendera a las modificaciones posteriores:
RD 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero)

Resolucion de 5 de julio de 1999 (BOE de 418 de agosto), en la que se publica la lista

actualizada de normas armonizadas en el ambito del RD 1435/1992, de 27 de noviembre

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero (BOE de 1 de marzo), por el que se regulan las

emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de uso al aire libre.
2.- Aparatos Elevadores

Orden Ministerial de 23 de mayo de 1.977 (BOE de 14 de junio — rectificada en el BOE de

18 de julio), por el que se aprueba el reglamento de aparatos elevadores para obras.
Se atendera a las modificaciones posteriores:
OM de 7 de marzo de 1.981 (BOE del 14), que madifica el articulo 65, acerca de motores.

Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE de 2 de diciembre), por el que se

derogan disposiciones en materia de normalizacién y homologacion de productos industriales.
Instrucciones Técnicas Complementarias

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes

disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial.

Orden Ministerial de 26 de mayo de 1989 (BOE de 9 de junio), por la que se aprueba la

ITC-MIE-AEM-3 referente a carretillas automotoras de manutencion.

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio (BOE de 17 de julio), por el que se aprueba el
nuevo texto modificado y refundido de la Instruccién Técnica Complementaria “MIE-AEM-4" del

Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a Griias Mdviles Autopropulsadas.

Se atendera a las modificaciones posteriores:
R.D. 542/2020, de 26 de mayo

R.D. 298/2021, de 27 de abril.

3.- Sobre Electricidad

Real Decreto 223/2008, de 15 de febrero, por el que se aprueban el Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en lineas eléctricas de alta tension y sus instrucciones

técnicas complementarias ITC-LAT 01 a 09

Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto (BOE de 18 de septiembre), por el que se

aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Deroga:

Decreto 2413/73, de 20 de septiembre (BOE de 9 de octubre), por el que se aprueba el

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

La OM de 31 de octubre de 1.973 (BOE de 27 de diciembre), por la que se aprueban las
Instrucciones Técnicas Complementarias, denominadas MI BT, con arreglo a los dispuesto en el

Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
4.- Otras Normas de Construccion

Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes

disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial.

Real Decreto 1630/1980, de 18 de julio (BOE de 8 de agosto), sobre fabricacion y empleo

de sistemas o forjados de estructuras para pisos y cubiertas.
Se atendera a las modificaciones posteriores:
OM de 29 de noviembre de 1989 (BOE de 16 de diciembre)
Resolucion de 30 de enero de 1.997 (BOE de 6 de marzo)
Resolucion de 6 de noviembre de 2.002 (BOE de 2 de diciembre)

Real Decreto 683/2003, de 12 de junio (BOE del 27), por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacion y homologacidn de productos industriales de

construccion.
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Deroga:

El RD 2709/1985, de 27 de diciembre (BOE de 15 de marzo - rectificado en el BOE de 5 de
junio)

El RD 1637/1986, de 13 de junio (BOE de 5 de agosto)

El RD 113/2000, de 28 de enero (BOE de 9 de febrero)

La OM de 23 de marzo de 1999 (BOE de 5 de abril)

En todo lo que no se oponga a la Legislacion anteriormente mencionada:

* Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion. - Aprobado por resolucion
del 4 de mayo de 1.992 de la Direccion General del Trabajo, en todo lo referente a Seguridad e

Higiene en el Trabajo.
* Pliego General de Condiciones Técnicas.

* Real Decreto 949/1997 de 20 de junio. Sobre certificado profesional de prevencionistas

de riesgos laborales.
* Real Decreto 952/1997. Sobre residuos toxicos y peligrosos.
* Convenios Colectivos del Grupo de Construccion y O. Publicas de las Autonomias.

* Real Decreto Legislativo 2/2015, de 23 de octubre, por el que se aprueba el texto

refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores

* Ordenanzas Municipales sobre el uso del suelo y Edificacion.

* Ordenanzas de sefalizacion y Balizamiento de obras.

* Normas de sefalizacion de carreteras 8-3IC sobre sefalizacion, balizamiento,
defensa, limpieza y terminacion de obras fijas en vias fuera de poblado.

2.2 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS

El R.D. 1627/97 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del Promotor, reflejadas en
los Articulos 3 y 4, Contratista, en los Articulos 7, 11, 15 y 16, Subcontratistas, en los
Articulos 11, 15y 16 y Trabajadores Autonomos en el Articulo 12.

Para aplicar los principios de la accion preventiva, el Empresario designara uno o varios
trabajadores para ocuparse de dicha actividad, constituird un Servicio de Prevencion, o

concertara dicho servicio con una Entidad especializada ajena a la Empresa.

La definicion de estos Servicios, asi como la dependencia de determinar una de las opciones
que hemos indicado para su desarrollo, estd regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y R.D.
39/1997 de 17 de Enero.

El incumplimiento por los empresarios de sus obligaciones en materia de prevencion de
riesgos laborales dara lugar a las responsabilidades que estan reguladas en el articulo 42 de

dicha Ley.

El Empresario deberd elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la
documentacion establecida en el Articulo 23 de dicha Ley de Prevencion de Riesgos Laborales
31/95.

El Empresario debera consultar a los trabajadores la adopcidn de las decisiones relacionadas

en el Articulo 33 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales 31/95.

La obligacion de los Trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el

Articulo 29 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95.

Los Trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion, ateniéndose a los

Articulos 35 y 36 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud, segun se dispone en los Articulos 38

y 39 de la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales.

2.3 SEGURO DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO DE CONSTRUCCION Y
MONTAJE

Sera preceptivo en la obra, que los técnicos responsables dispongan de cobertura en materia de
responsabilidad civil profesional; asimismo el contratista debe disponer de cobertura de
responsabilidad civil en el ejercicio de su actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su
actividad como constructor por los dafnos a terceras personas de los que pueda resultar
responsabilidad civil extracontractual a su cargo, por hecho nacidos de culpa o negligencia;
imputables al mismo o a las personas de las que debe responder, se entiende que esta

responsabilidad civil debe quedar ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacién de un Seguro en la modalidad de todo riesgo a la
construccién durante el plazo de la ejecucion de la obra con ampliacion a un periodo de

mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.
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3 CONDICIONES DE INDOLE FACULTATIVA
3.1 COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

Esta figura de la seguridad y salud fue creada mediante los Articulos 3, 4, 5 y 6 de la Directiva
92/57 C.E.E. “Disposiciones minimas de seguridad y salud que deben aplicarse a las obras de

construcciéon temporales o moviles”. El R.D. 1627/97 de 24 de octubre transpone a nuestro

Derecho Nacional esta normativa incluyendo en su ambito de aplicacion cualquier obra publica

o privada en la que se realicen trabajos de construccion o ingenieria civil.

En el Articulo 3 del R.D. 1627/97 se regula la figura de los Coordinadores en materia de

seguridad y salud.
En el articulo 8 del R.D. 1627/97 se reflejan los principios generales aplicables al Proyecto de
obra.

3.2 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Los Articulos 5 del R.D. 1627/97 regulan el contenido minimo de los documentos que forman
parte de dicho estudio, asi como por quien deben elaborarse.

3.3 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El Articulo 7 del R.D. 1627/97 indica que cada Contratista elaborara un Plan de Seguridad y
Salud en el trabajo. Este Plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el Coordinador
en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra.

Cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, las funciones indicadas anteriormente

seran asumidas por la Direccidon Facultativa.

El Articulo 9 del R.D. 1627/97 regula las obligaciones del Coordinador en materia de seguridad y

salud durante la ejecucion de la obra.

El Articulo 10 del R.D. 1627/97 refleja los principios generales aplicables durante la ejecucién de

la obra.
3.4 LIBRO DE INCIDENCIAS

El Articulo 13 del R.D. 1627/97 regula las funciones de este documento.

3.5 APROBACION DE LAS CERTIFICACIONES

El Coordinador de Seguridad y Salud o la Direccion Facultativa en su caso, seran los encargados
de revisar y aprobar las certificaciones correspondientes al Plan de Seguridad y salud, y seran

presentadas a la Propiedad para su abono.
3.6 PRECIOS CONTRADICTORIOS

En el supuesto de aparicién de riesgos no evaluados en el Plan de Seguridad y salud que
precisaran medidas de prevencion con precios contradictorios, para su puesta en la obra, estos

deberan previamente ser autorizados por parte del Coordinador de Seguridad y salud o por la

Direccion Facultativa en su caso.
4 CONDICIONES DE INDOLE TECNICA
4.1 EQUIPOS DE PROTECCIéN INDIVIDUAL

R.D. 773/1997 de 30 de mayo. - Establece en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre
de Prevencion de Riesgos Laborales, en sus articulos 5, 6, y 7, las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la eleccién, utilizacion por los trabajadores en el trabajo y mantenimiento de
los equipos de proteccién individual (E.P.I.).

Los E.P.I. deberan utilizarse cuando haya riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores
que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion
colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacion en el trabajo.

En el Anexo III del R.D. 773/1997 se relacionan las actividades a modo enunciativo que puedan
requerir la utilizacion de los E.P.I.

En el Anexo I del R.D. 773/1997, enumera los distintos E.P.I.

En el Anexo IV del R.D. 773/1997, se indica la evaluacién de los E.P.I. respecto a:
Riesgos.

Origen y forma de los riesgos.

Factores que deberan tenerse en cuenta desde el punto de vista de la seguridad para la

eleccion y utilizacién del equipo.

El Real Decreto 542/2020, de 26 de mayo, por el que se modifican y derogan diferentes

disposiciones en materia de calidad y seguridad industrial.
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4.2 ELEMENTOS DE PROTECCION COLECTIVA

El R.D. 1627/97 de 24 de octubre en su Anexo IV, regula las disposiciones minimas de

seguridad y salud que deberan aplicarse en las obras, dentro de tres apartados.
Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el interior

de los locales.

Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el exterior

de los locales.

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, regula las
caracteristicas y condiciones de los siguientes elementos:
- Articulo 17.- Escaleras fijas y de servicio.
- Articulo 18.- Escaleras fijas de servicio.
- Articulo 19.- Escaleras de mano.
- Articulo 20.- Plataformas de trabajo.
- Articulo 21.- Aberturas de pisos.
- Articulo 22.- Aberturas en las paredes.
- Articulo 23.- Barandillas y plintos.
Redes perimetrales. - Las mallas que conformen las redes seran de poliamida trenzado en
rombo de 0,5 mm. Y malla de 7 x 7 cm. Llevaran cuerda perimetral de cerco anudada a la malla y

para realizar los empalmes, asi como para el arriostramiento de los tramos de malla a las pértigas, y

sera mayor de 8 mm.

Los tramos de malla se coseran entre ellos con el mismo tipo de cuerda de poliamida y nunca

con alambres o cable, de forma que no dejen huecos.

La Norma UNE 81-65-80, establece las caracteristicas y requisitos generales que han de
satisfacer las redes de seguridad utilizadas en determinados lugares de trabajo para proteger a las

personas expuestas a los riesgos derivados de caidas de altura.

La Orden del Ministerio de Trabajo de 28 de Agosto de 1970, regula las caracteristicas y

condiciones de los andamios en los Articulos 196 a 245.

Directiva 89/392/CEE modificada por la 91/368/CEE para la elevacién de cargas y por la
93/44/CEE para la elevacién de personas de obligado cumplimiento sobre los andamios

suspendidos,

Las protecciones colectivas requieren de una vigilancia en su mantenimiento que garantice la
idoneidad de su funcionamiento para el fin que fueron instaladas. Esta tarea de be de ser realizada
por el Delegado de Prevencidn, apartado “d”, articulo 36 de la Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales, quien revisara la situacioén de estos elementos con la periodicidad que determine en cada

caso y que como pauta general indicamos a continuacion.
- Elementos de redes y protecciones exteriores, en general, barandillas, antepechos,
etc...(Semanalmente).

- Elementos de andamiajes, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc...

(Semanalmente).

- Estado del cable de las gruas-torre, independientemente de la revision diaria del gruista

(Semanalmente).

- Instalacién provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de plantas,

cuadros secundarios, clavijas etc... (Semanalmente).
- Extintores, almacén de medios de proteccidn personal, botiquin, etc... (Semanalmente).

- Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc...

(Semanalmente).

- El contratista elaborara para el proyecto especifico unas fichas en las que figuren
aquellos elementos para los que se considere la necesidad de realizar una vigilancia

periddica.
4.3 UTILES Y HERRAMIENTAS PORTATILES

El R.D. 1215/1997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de

seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

El R.D. 1215/1997 de 18 de Julio, establece las disposiciones minimas de seguridad y salud

para la utilizacidn de los trabajadores de los equipos de trabajo.
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4.4 MAQUINARIA DE ELEVACION Y TRANSPORTE

La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, regula las

caracteristicas y condiciones de estos elementos en sus Articulos 100 a 124.

Normas para la instalacién y utilizacién de grias en obras de construccion, aprobadas por
Acuerdos Plenarios de 21 de marzo de 1975; 27 de junio de 1975 y 28 de marzo de 1977 del
Ayuntamiento de Madrid.

Reglamento de Seguridad en las Maquinas, R.D. 1849/2000, de 10 de noviembre.

Aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE Real Decreto 1644/2008 de 10 de octubre,

por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas.
4.5 INSTALACIONES PROVISIONALES.

- Se atenderan a los dispuesto en el R.D. 1627/97 de 24 de octubre en su Anexo 1V.

- La Orden General de Seguridad e Higiene en el Trabajo de 9 de marzo de 1971, regula

sus caracteristicas y condiciones en los siguientes articulos:
- Servicios higiénicos. - Articulos 38 a 42.
- Locales provisionales y trabajos al aire libre. - Articulos 44 a 50.
- Prevencidn y Extincién de Incendios. - Articulos 71 a 82.
- Instalaciones Sanitarias de Urgencia. - Articulo 43.
- EIRD 614/2001, regula las caracteristicas y condiciones en:
- Electricidad.

- EI'RD 379/2001 regula las actividades relativas a Productos Quimicos.
4.6 ELEMENTOS DE SENALIZACION DE SEGURIDAD, BALIZAMIENTO Y DEFENSA
Se daran las instrucciones debidas a los operadores de maquinaria para que se cumpla la
normativa y el codigo de circulacion.
Normas importantes a cumplir:

- Prohibicién de cruzar la carretera con maquinaria pesada. Se avanzara por el carril

contiguo hasta un cambio de sentido respetando las normas de circulacion.

- Los cruces se realizaran conforme al cddigo de circulacidon, solo cuando se den unas
optimas condiciones de visibilidad y siempre dentro de la zona senalizada. Si no se dan
estas condiciones sera obligatorio un sefalista. Los trabajadores haran uso de ropa de

alta visibilidad.
4.6.1 RED DE CARRETERAS PRINCIPALES

Con motivo de la interferencia existente con la red autondmica de carreteras, se establecera
contacto con los propietarios a fin de solicitar los permisos oportunos para la realizacion de los
trabajos proyectados. Asi pues, la sefializacién oportuna sera definida por los propietarios de las
carreteras principales y se llevara a efecto en el momento en que se disponga de dichos permisos y

se inicien los trabajos programados en las mismas.
4.6.2 CAMINOS AGRICOLAS

En los accesos al camino e intersecciones con el mismo existira la siguiente sefializacion:

- Peligro Obras.
- Velocidad maxima 20 Km/h.

- Camino Cortado (cuando exista maquinaria que interfiera el transito).
4.6.3 ZONAS DE ACOPIO

Las condiciones de sefializacidn seran las siguientes:

- Vallado de la zona de acopio.
- Sefializacién de prohibido personal ajeno a la obra.

- Sefializacién uso obligatorio de EPIs (de forma general se obligara al uso de casco y

botas de seguridad).

- -En las zonas de acopio de tuberia que fueran provisionales, por encontrarse situadas en
las proximidades de la colocacion de tuberia en zanja, debera garantizarse la inmovilidad

de los acopios.
4.6.4 ZANJAS O HUECOS EN EL TERRENO

- La apertura de zanjas situadas en caminos de transito para vehiculos quedara
identificada por medio de la sefializacién de caminos agricolas (sefal de peligro obras,

velocidad maxima a 20 km/h y camino cortado si asi procede).
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- En el caso de aperturas en caminos agricolas para el paso de tuberia, la sefializaciéon
oportuna seria la indicada en el apartado de “caminos agricolas”, incluyendo la

colocacién de topes de tierra que impidan el transito por la misma.

- Cuando se realicen zanjas u hoyos en el terreno y fuera necesario abandonarlos abiertos
temporalmente, el personal del tajo debera senalizarlos mediante malla stopper previo
abandono del lugar de trabajo, ya sea por descanso dentro de la jornada o por corte por

fin de jornada diaria o semanal.

- Cuando existe riesgo de caida en altura (>2 m), la sefalizacién tiene que ser de
proteccion. Asi pues, en zanjas, excavaciones, o en otro tipo de zona con riesgo de
caida, la sefalizacion debera ser sustituida por protecciones colectivas como vallas
galvanizadas sobre pies de hormigdn, etc. Se exigira siempre esto cuando en la cercania

se esté trabajando, exista paso de maquinaria o paso de terceros.
4.6.5 TRABAJOS EN PROXIMIDAD DE LINEAS ELECTRICAS

Durante la colocacion del pdrtico senalizador de la linea eléctrica estara presente un Recurso
Preventivo. También se colocara senalizacion indicando la altura a la cual esta prohibido transitar o

trabajar con maquinas.
4.6.6 OTRAS CIRCUNSTANCIAS

Presencia de pozos, hendiduras del terreno, fosas sépticas y otros: Siempre que se localicen
puntos de riesgo en las zonas de trabajo, en funcidn de las necesidades, sera sefializada la zona
mediante malla stopper o cinta de balizamiento sujeta a apoyos con setas protectoras. De forma
general la sefializacién ha de situarse en zonas visibles y que anticipen de la situacién de la que se

pretende advertir.
5 PLAN DE EMERGENCIA
5.1 PROTOCOLO PREVIO A QUE SE PRODUZCA UNA EMERGENCIA

- En cada tajo existira con caracter minimo un extintor, un botiquin de primeros auxilios,
un listado de los teléfonos de las mutuas y centros asistenciales mas proximos, y un
medio de comunicacién, que consistird en un teléfono mdvil con total capacidad de

cobertura (en su defecto se podran emplear emisoras y walkies). Ademas, en cada tajo

existira al menos un operario con formacién en primeros auxilios y conocera el manejo

de los extintores.

Medios de comunicacion: En todos los tajos, el responsable del mismo dispondra de un
teléfono mavil para poder usarlo en caso de emergencia, con el fin de dar la alarma y

las actuaciones necesarias.

Medios de lucha contra incendios: Ademas de que en todos los tajos exista un extintor,
se deberad tener en cuenta que en la maquinaria de movimiento de tierras debera
disponerse un extintor. Se seleccionara el extintor correcto en funcién de los materiales

existentes.

Medios de evacuacion: Se dispondra en cada tajo de un vehiculo que podra ser
empleado en caso de necesidad de evacuacion de la zona, e incluso en caso de traslado

de un accidentado, o para cualquier actuacion asociada a una emergencia.

Rutas de evacuacion: Teniendo en consideracion los caminos existentes, junto las

carreteras actuales en la zona, se definiran las rutas de evacuacion.

Establecimiento de protocolo de actuacidn entre las cuadrillas existentes para

situaciones en que se produzca un accidente grave o emergencia interna. Consistira en:
a) Seleccidn de personal responsable de realizar llamada de emergencia.

b) Seleccién de sustituto del responsable de realizar llamada de emergencia en caso de

que falte el primer seleccionado.

c) Se da por supuesto que el personal encargado de realizar la llamada de emergencia
debera de poseer en todo momento un medio de comunicacién consigo (teléfono).

d) Designacion de persona encargada y sustituto, de evacuar al accidentado, en caso de
que sea posible, al punto de encuentro mas préximo, establecido a continuacion, o
bien, de desplazarse hasta dicho punto de encuentro para acercar a los servicios de
emergencia al lugar donde se ha producido el accidente. Dicho personal debera de
contar con un vehiculo en disposicién y cumplir con la normativa vigente en materia

de seguridad vial.



COMUNIDAD DE REGANTES
DE LANAJA

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE MODERNIZACION INTEGRAL DE LA COMUNIDAD DE REGANTES PAGINA 12

DE LANAJA (HUESCA)

5.2 PUNTOS DE ENCUENTRO

Con objeto de agilizar al maximo la evacuacién de los trabajadores en caso de accidente y de

facilitar la atencion de los accidentados a los servicios de emergencia externos a la obra, la empresa

constructora establecera un PUNTO DE ENCUENTRO, seleccionado de forma que resulte facilmente

accesible para cualquier cuadrilla en base al tajo en el que se encuentren. El establecimiento del

punto de encuentro debera estar en conocimiento de todos los trabajadores de la obra en cuestion y

encontrarse en un lugar visible para los mismos.

5.3 PROTOCOLO DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL

A. ATENCION DEL ACCIDENTADO

No se dejara al accidentado sélo bajo ningin concepto, no administrandole agua,
alimento o algun tipo de medicamento, hasta recibir instrucciones estrictas del personal
de emergencias 112.

Si el accidente es considerado leve, por el personal cualificado del 112, el herido sera
trasladado en camilla hasta un punto de evacuacién seguro.

Si el accidente es grave, no se trasladara ni movera al accidentado bajo ningln
concepto.

Siempre se mantendra la calma y se aplicaran nociones basicas de primeros auxilios.

Durante los desplazamientos, nunca ningun trabajador se encontrara solo bajo ningun

concepto, minimo con un compafiero.

B. PROTOCOLO DE COMUNICACION EN CASO DE ACCIDENTE LEVE

El accidentado, o en caso de no estar éste en condiciones de informar, la persona que
se percate del accidente, debera informar del accidente al Técnico Responsable de la

Cuadrilla o en su defecto al Capataz Responsable que exista en sustitucion.

El Técnico o en su defecto el capataz que exista en sustitucion en cada cuadrilla, en
caso de accidente comunicara inmediatamente al Responsable de la Actuacién y en caso
de no encontrarse éste al Responsable de Prevencidn, qué tipo de accidente se ha

producido.

- Una vez trasmitido el accidente al Responsable de la actuacién, y con el consentimiento
de éste, el Técnico o Capataz en sustitucion responsable de la cuadrilla, extendera un
volante de accidente para derivar al accidentado a la Mutua o servicio de atencion
primaria correspondiente. Es imprescindible la entrega del volante de accidente para una
asistencia con tratamiento de accidente laboral.

- Tras la atencién del accidentado por los servicios médicos, se derivara a la Constructora,
en el plazo mas breve posible, la documentacién pertinente del accidentado para

gestionar el accidente laboral, si asi procede.

- El Técnico Responsable de la cuadrilla o capataz en sustitucidn, debera realizar un parte
de investigacién del accidente, de forma que se recojan la mayor cantidad de datos

posibles relevantes respecto del accidente.
- En caso de no poder establecerse la comunicacién siguiendo el esquema descrito, se
seguira el mismo pasando al nivel inmediatamente superior.

C. PROTOCOLO DE COMUNICACION EN CASO DE ACCIDENTE GRAVE

Se dara prioridad a la llamada al SERVICIO DE EMERGENCIA (112) para posteriormente llevar a
cabo el protocolo de actuacion marcado para ACCIDENTES LEVES.

En cualquiera de los casos se seguiran las siguientes instrucciones tras ser atendido el

accidentado:
- 1. Comunicaciéon del accidente laboral a las oficinas de la empresa constructora por
parte del encargado o jefe de obra.

- 2. A partir de este momento, y en funcion del tipo de accidente, se aplicara el protocolo
administrativo interno de la empresa constructora (comunicacién a la Inspeccion

Laboral, Investigacion de accidente...).
5.4 PRIMEROS AUXILIOS ANTE DANOS O LESIONES EN EL TRABAJO

En todos los casos de evacuacién a un centro médico y si ésta no se realiza por personal
sanitario, se intentara establecer contacto telefénico con el mismo para preparar la recepcion o

recibir eventuales ayudas.

Incendio accidental de la ropa de un companero

Tumbarle rapidamente para evitar que salga corriendo y se queme la cara y el pelo,

sofocandole en el suelo las llamas.
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Quemaduras producidas por fuego, metales calientes o sustancias combustibles

Tapar la zona con lo mas estéril que se tenga y vendarlo. No quitar los restos de ropa

quemados ni pinchar las ampollas.

Intoxicaciones respiratorias debidas a la inhalacién del humo producido en un incendio

Alejarle lo mas rapidamente posible del humo a un lugar con el aire lo mas fresco y puro
posible. Desabrocharle la ropa que le pueda dificultar la respiracién. Con pérdida de conocimiento,

ponerle de lado y en los casos mas graves realizar un boca a boca.

6 CONDICIONES DE SEGURIDAD DE LOS MEDIOS AUXILIARES, MAQUINAS Y
EQUIPOS

Los medios auxiliares, maquinas y equipos que se vayan a utilizar en obra deben aparecer
previamente en el Plan de Seguridad y Salud o sus anejos, que debe realizar el contratista,

analizando los riesgos y medidas a tener en cuenta.

Se prohibe el montaje de los medios auxiliares, maquinas y equipos, de forma parcial; es decir,
omitiendo el uso de alguno o varios de los componentes con los que se comercializan para su

funcion.

El uso, montaje y conservacion de los medios auxiliares, maquinas y equipos, se hara siguiendo
estrictamente las condiciones de montaje y utilizacion segura, contenidas en el manual de uso

editado por su fabricante.

Todos los medios auxiliares, maquinas y equipos a utilizar en esta obra, tendran incorporados
sus propios dispositivos de seguridad exigibles por aplicacién de la legislaciéon vigente. Se prohibe
expresamente la introduccidn en el recinto de la obra, de medios auxiliares, maquinas y equipos que

no cumplan la condicion anterior.

Si el mercado de los medios auxiliares, maquinas y equipos, ofrece productos con la marca
"CE", el Contratista adjudicatario, en el momento de efectuar el estudio para presentacion de la
oferta de ejecucion de la obra, debe tenerlos presentes e intentar incluirlos, porque son por si

mismos, mas seguros que los que no la poseen.

7 OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA

- Cumplir y hacer cumplir en la obra, todas las obligaciones exigidas por la legislacion
vigente del Estado Espafiol y sus Comunidades Autonomas, referida a la Seguridad y

Salud en el trabajo y concordantes, de aplicacion a la obra.

- Elaborar en el menor plazo posible y siempre antes de comenzar la obra, un Plan de
Seguridad cumpliendo con el articulado del Real Decreto: 1.627/1.997 de 24 de octubre,
por la que se establece el "libro de incidencias", que respetara el nivel de prevencién
definido en todos los documentos de este Estudio de Seguridad y Salud requisito sin el

cual no podra ser aprobado.

- Incorporar al Plan de Seguridad y Salud, el "Plan de ejecucién de la obra" que piensa
seguir, incluyendo desglosadamente, las partidas de seguridad con el fin de que puedan

realizarse a tiempo y de forma eficaz.

- Entregar el Plan de Seguridad aprobado, a las personas que define el Real Decreto
1.627/1997 de 24 de octubre.

- Notificar al Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la
obra, con quince dias de antelacién, la fecha en la que piensa comenzar los trabajos,
con el fin de que pueda programar sus actividades y asistir a la firma del acta de
replanteo, pues este documento, es el que pone en vigencia el contenido del Plan de

Seguridad y Salud que se apruebe.

- Transmitir la prevencién contenida en el Plan de Seguridad y Salud aprobado, a todos
los trabajadores propios, subcontratistas y autdbnomos de la obra y hacerles cumplir con

las condiciones y prevencidn en él expresadas.

- Trasmitir la prevencion contenida en el Plan de Seguridad y Salud aprobado, a todos los
trabajadores propios, subcontratistas y auténomos de la obra y hacerles cumplir con las

condiciones y prevencion en el expresadas.

- Entregar a todos los trabajadores de la obra independientemente de su afiliacion
empresarial principal, subcontratada o auténoma, los equipos de proteccién individual
definidos en este Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares del Plan de Seguridad y
Salud, aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.
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Montar a tiempo todas las protecciones colectivas definidas en el Pliego de Condiciones
Técnicas y Particulares del Plan de Seguridad y Salud aprobado, segln lo contenido en
el Plan de ejecucion de obra; mantenerla en buen estado, cambiarla de posiciéon y
retirarla, con el conocimiento de que se ha disefiado para proteger a todos los
trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacion empresarial principal,

subcontratista o autonomos.

Montar a tiempo segun lo contenido en el Plan de Ejecucion de obra, contenido en el
Plan de Seguridad y Salud aprobado: las "Instalaciones provisionales para los
trabajadores". Mantenerlas en buen estado de confort y limpieza; realizar los cambios de
posicion necesarios, las reposiciones del material fungible y la retirada definitiva,
conocedor de que se definen y calculan estas instalaciones, para ser utilizadas por todos
los trabajadores de la obra, independientemente de su afiliacién empresarial principal,

subcontratistas o autébnomos.

Cumplir fielmente con lo expresado en el Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares
del Plan de Seguridad y Salud aprobado, en el apartado: "Acciones a seguir en caso de

accidente laboral".

Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacion, todos los articulos de
prevencion contenidos y definidos en este Estudio de Seguridad y Salud, en las
condiciones que expresamente se especifican dentro de este Pliego de Condiciones

Técnicas y Particulares de Seguridad y Salud.

Colaborar con la Direccién Facultativa de Seguridad y Salud, en la solucion técnico
preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o motivados por los cambios de
ejecucidn decididos sobre la marcha, durante la ejecucion de la obra.

Incluir en el Plan de Seguridad y Salud que presentara para su aprobacién, las medidas
preventivas implantadas en su empresa y que son propias de su sistema de
construccion. Unidas a las que suministramos para el montaje de la proteccion colectiva
y equipos, dentro de este Pliego de Condiciones Técnicas y Particulares, formaran un

conjunto de normas especificas de obligado cumplimiento en la obra.

8 OBLIGACIONES ESPECIFICAS DE LOS SUBCONTRATISTAS Y
TRABAJADORES AUTONOMOS

Los subcontratistas estaran obligados a las siguientes funciones segun el Articulo 11 del Real
Decreto 1967/1997

- Aplicar los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencidn de Riesgos Laborales, en particular al desarrollar las tareas o actividades

indicadas en el articulo 10 del presente Real Decreto.

- Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud al

que se refiere el articulo 7.

- Cumplir la normativa en materia de prevencidn de riesgos laborales, teniendo en cuenta,
en su caso, las obligaciones sobre coordinacion de actividades empresariales previstas
en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, asi como cumplir las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del presente Real Decreto, durante la

ejecucién de la obra.

- Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre
todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud
en la obra.

- Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccion

facultativa.

Los subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de las medidas preventivas
fijadas en el plan de seguridad y salud en lo relativo a las obligaciones que les correspondan a ellos

directamente o, en su caso, a los trabajadores autdnomos por ellos contratados.

Ademas, los subcontratistas responderan solidariamente de las consecuencias que se deriven
del incumplimiento de las medidas previstas en el plan, en los términos del apartado 2 del articulo
42 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Las responsabilidades de los coordinadores, de la direccién facultativa y del promotor no
eximiran de sus responsabilidades a los subcontratistas.
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9 CONDICIONES DE INDOLE ECONOMICA.

Una vez al mes; la constructora extendera la valoracion de las partidas que, en materia de
Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracién se hara conforme al Plan y de acuerdo

con los precios contratados por la propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule en

el contrato de obra.

Se tendrd en cuenta a la hora de redactar el presupuesto de este Estudio o Plan, sdlo las
partidas que intervienen como medidas de Seguridad y Salud, haciendo omision de medios

auxiliares, sin los cuales la obra no se podria realizar.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presupuesto del Plan, se definiran total
y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente precediéndose para su
abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion a la
Propiedad por escrito, procediéndose seguidamente a lo estipulado en el apartado 2.6. de las
Condiciones de Indole Facultativo.

Zaragoza, julio de 2023

D. Néstor Moré Coloma
Colegiado N° 1.649 del Colegio Oficial de Ingenieros
Agrénomos de Aragon, Navarra y Pais Vasco
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MEDICIONES

PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD CcODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD PP6OPPS Ud  Par polainas soldador
SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES UD. PAR DE POLAINAS PARA SOLDADOR SERRAJE GRAD A, HOMOLOGADAS CE.
PP10GCI Ud  Gafas contra impactos. ) o
N° trabajadores (especialista soldador) 6 6,000
UD. GAFAS CONTRA IMPACTOS ANTIRAYADURA. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. Extra eventuales 2 2,000
1407/92.
. 8,00
N° trabajadores 2 22,000 44,000
Extra eventuales 4 4,000 PP50PGS34C  Ud  Par guantes soldador 34 cm
UD. PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR SERRAJE FORRADO IGNIFUGO, LARGO 34 CM., HO-
48,00 MOLOGADO CE.
PP10GA Ud  Gafas antipolvo. ) o
B N° trabajadores (especialista soldador) 6 6,000
UD. GAFAS ANTIPOLVO TIPO VISITANTE INCOLORA, ANTIEMPANABES. CERTIFICADO CE. Extra eventuales 2 2,000
SIR.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
. 8,00
N° trabajadores 2 22,000 44,000
Extra eventuales 4 4,000 PP10PSPS Ud Pant.segurid. para soldadura.
UD. PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADURA. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D.
48,00
1407/92.
PP10GPL Ud  Gafas panoramicas liquidos ) o
i i i . N° trabajadores (especialista soldador) 6 6,000
UD. GAFAS PANORAMICAS CONTRA LIQUIDOS CON VALVULAS ANTIEMPANANTES. CERTIFI- Extra eventuales 2 2,000
CADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
. 8,00
N° trabajadores 1 22,000 22,000 )
Extra eventuales 4 4,000 PP50PGLA Ud  Par guantes latex anticor.
UD. PAR DE GUANTES DE LATEX RUGOSO ANTICORTE. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
26,00 R.D. 1407/92.
E28RA100 Ud  Semi mascara antipolvo Ifiltro .
N° trabajadores 24 22,000 528,000
SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO UN FILTRO, (AMORTIZABLE EN 3 USOS). CERTIFICADO CE. Extra eventuales 6 6,000
SIR.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
. 534,00
N° trabajadores 2 22,000 44,000
Extra 10 10,000 PP50PGN Ud  Par guantes nitrilo 100%
UD. PAR DE GUANTES DE NITRILO ALTA-RESISTENCIA. 100% AZULTES. CERTIFICADO CE.
5400 SIR.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
PP10PA Ud  Protectores auditivos.
N° trabajadores 24 22,000 528,000
UD. PROTECTORES AUDITIVOS. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. Extra eventuales 6 6,000
N° trabajadores 2 22,000 44,000 53400
Extra 10 10,000
PP60PBSPS Ud  Par botas segur.punt.serr.
54,00 UD. PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD S2 SERRAJE/LONA CON PUNTERA Y METALICAS. CER-
PP30MSS Ud Mandil soldador serraje TIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
UD. MANDIL DE SERRAJE PARA SOLDADOR GRADO A, 60X90 CM. CERTIFICADO CE. SIR.D. N© trabajadores 1 22000 22000
773/97 Y R.D. 1407/92. Extra 5 5,000
N° trabajadores (especialista soldador) 6 6,000 27 00
Extra eventuales 2 2,000 ) ’
PP60PBSPP Ud  Par botas segur.punt.piel
8,00 UD. PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD S3 PIEL NEGRA CON PUNTERA Y PLANTILLA METALICA.
PP50PMSH Ud Par manguitos soldador h. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
UD. PAR DE MANGUITOS PARA SOLDADOR AL HOMBRO SERRAJE GRADO A, HOMOLOGADO N© trabajadores 1 22000 22000
CE.
22,00
N° trabajadores (especialista soldador) 6 6,000 .
Extra eventuales 9 2,000 PPGOPBA Ud  Par botas aislantes.
UD. PAR DE BOTAS AISLANTES PARA ELECTRICISTA HASTA 5.000 V. DE TENSION. CERTIFI-
8,00 CADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
N° trabajadores (especialista 6 6,000
electricista)
6,00
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cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
PP60PBAM Ud  Par de botas de agua. Monocolor PP30AF Ud Aparato freno.
UD. PAR DE BOTAS DE AGUA MONOCOLOR. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. UD. APARATO DE FRENO DE PARACAIDAS. CERTIFICADO CE NORMA EN 361. S/R.D. 773/97
Y R.D. 1407/92.
N° trabajadores 22 22,000
Extra 5 5,000 Na trabajadores 1 22,000 22,000
27,00 22,00
PP10CS Ud  Casco de seguridad. PP30C14P m  Cuerda d=14mm poliamida
UD. CASCO DE SEGURIDAD CON DESUDADOR. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. CUERDA REALIZADA EN POLIAMIDA DE ALTA TENACIDAD DE D=14 MM. INCLUSO BARRA AR-
1407/92. GOLLAS EN EXTREMO DE POLIMIDAS REVESTIDAS DE PVC. CERTIFICADO CE NORMA EN
361. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
N° trabajadores 2 22,000 44,000
Extra 10 10,000
200 200,000
54,00
200,00
PP30MONO- Ud Mono de trabajo.
TRA PP30CPH Ud Cinturon portaherramientas.
UD. MONO DE TRABAJO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. UD. CINTURON PORTAHERRAMIENTAS. CERTIFICADO CE NORMA EN 361. S/R.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
N trabajadores 2 22,000 44,000 ) )
Extra eventuales 4 4,000 N° trabajadores 1 22,000 22,000
48,00 22,00
PP3IMPERM  Ud  Impermeable. PP30CAP Ud Cuerda amarre poliamida 1m
UD. IMPERMEABLE DE TRABAJO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. UD. CUERDA DE AMARRE DE LONGITUD 1,00 MT, REALIZADO EN POLIAMIDA DE ALTA TENA-
CIDAD DE 14 MM DE DIAMETRO, I/ ARGOLLAS EN EXTREMOS DE POLIMIDA REVESTIDAS DE
N° trabajadores 1 22,000 22,000 PVC. CERTIFICADO CE NORMA EN 361. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
22,00 N° trabajadores 1 22,000 22,000
PP30PRBA Ud  Peto reflectante but./amar. 22,00
UD. PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD PERSONAL EN COLORES AMARILLO Y ROJO. SYS02 Ud Fajade proteccion lumbar
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. . .
FAJA DE PROTECCION LUMBAR CON AMPLIO SOPORTE ABDOMINAL Y SUJECION REGULA-
N° trabajadores 2 22,000 44,000 BLE MEDIANTE VELCRO, AMORTIZABLE EN 4 USOS
Extra 12 12,000 3 3,000
56,00 3,00
PP30ASCA Ud  Cinturon seguridad clase a SYS05 Ud Cajade 50 mascarillas quirdrgicas de un solo uso
UD. CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A (SUJECCION), CON CUERDA REGULABLE DE 1,8 M. CAJA DE 50 MASCARILLAS QUIRURGICAS DE UN SOLO USO, TIPO I, DE 17,5X9,5 CM, FOR-
CON GUARDA CABOS Y 2 MOSQUETONES. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/82. MADAS POR TRES CAPAS, LAS CAPAS INTERIOR Y EXTERIOR DE POLIESTER Y LA CAPA IN-
N© trabajadores 1 22 000 22 000 TERMEDIA DE POLIPROPILENO, CON PUENTE NASAL DE ALUMINIO PARA MEJORAR EL
AJUSTE AL CONTORNO DE LA NARIZ Y CINTAS ELASTICAS PARA SUJECION DE LA MASCA-
22,00 RILLA A LA CABEZA.
PP30ASCC Ud  Arnes de seguridad clase ¢ 4 4,000
UD. ARNES DE SEGURIDAD CLASE C (PARACAIDAS), CON CUERDA DE 1 M. Y DOS MOSQUE-
TONES, EN BOLSA DE TRANSPORTE. CERTIFICADO CE NORMA EN 361. S/R.D. 773/97 Y 4,00
R.D. 1407/92. SYS07 Ud Juego de orejeras con atenuacion acustica de 15 dB
N© trabajadores 1 22 000 22 000 JUEGO DE OREJERAS, ESTANDAR, COMPUESTO POR UN CASQUETE DISENADO PARA PRO-
DUCIR PRESION SOBRE LA CABEZA MEDIANTE UN ARNES Y AJUSTE CON ALMOHADILLADO
22,00 CENTRAL, CON ATENUACION ACUSTICA DE 15 DB.
PP30ADC Ud Anticaidas deslizante cuerdas 3 3,000
UD. ANTICAIDAS DESLIZANTE PARA CUERDA DE 14 MM, C/MOSQUETON. CERTIFICADO CE
NORMA EN 361. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. 3,00
) SYSO08 UD  Mufiequeras Antivibratorias
N° trabajadores 1 22,000 22,000 .
JUEGOS DE MUNEQUERAS ANTIVIBRATORIAS
22,00
3 3,000
3,00



MEDICIONES

PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
SYS28 Ud Crema solar SE20CB m Cinta de balizamiento r/b.
BOTE DE 1 L O SUPERIOR CAPACIDAD DE CREMA SOLAR DE PROTECCION FACTOR 50. PA- ML. CINTA CORRIDA DE BALIZAMIENTO PLASTICA PINTADA A DOS COLORES ROJA Y BLAN-
RA PROTECCION FRENTE A LOS RAYOS SOLARES. CA, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTADO. S/R.D. 485/97.
cantidad 2 2,000 ZANJAS (a un lado)
200 Obra de toma 2 30,000 60,000
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS | Admision BPC Lo 27800 417,000
’ En Impulsioén BP1 15 3.892,000 5.838,000
SEIOCPRIENT Ud Cartel provisional riesgo entrada obra/EPI's En impulsién BP2 15 2,098,000 3.147,000
CARTEL PROVISIONAL DE RIESGO ENTRADA OBRA/EPI'S. INCLUSO APERTURA DE PQOZO, En impulsion BP3 1,5 3.892,000 5.838,000
HORMIGONADO, COLOCACION Y DESMONTADO. S/R.D. 485/97. En Red Piso Natural 1,5  19.464,300 29.196,450
ACCESOS A OBRA En Red Pfso 1 15  34.104,630 51.156,945
N carteles acceso BP1 1 1,000 En Red P?SO 2 15 26.556,330 39.834,495
N® carteles acceso BP2 1 1,000 En Red Piso 3 15 28.004,690 42.007,035
N° carteles acceso BP3 1 1,000 177.494,93
0
N° carteles acceso OBRA TOMA ! 1,000 PC10RHPH m2  Red horizontal protec.huecos.
Ne carteles acceso OBRA RED 3 3,000 )
NC carteles acceso ESTACION 9 2 000 M2. RED HORIZONTAL PARA PROTECCION DE HUECOS DE POLIAMIDA DE HILO DE D=4 MM. Y
' MALLA DE 75X75 MM. INCLUSO COLOCACION Y DESMONTADO. S/R.D. 485/97.
9,00 )
Estacion bombeo 1 60,000 21,000 1.260,000
SE10SSIS Ud  Sefial Stop con soporte
. . 1.260,00
SENAL DE STOP TIPO OCTOGONAL DE D=600 MM. NORMALIZADA, CON SOPORTE METALICO ) )
DE HIERRO GALVANIZADO 80X40X2 MM. Y 1,3 M. DE ALTURA INCLUSO PARTE PROPORCIO- PC20BTST m  Barandilla tipo sargto. tabl.
NAL DE APERTURA DE POZO, HORMIGONADO, COLOCACION Y DESMONTADO. (3 USOS) . ML. BARANDILLA CON SOPORTE TIPO SARGENTO Y TRES TABLONES DE 0,20X0,07 M. EN
SIR.D. 485/97. PERIMETRO DE FORJADOS TANTO DE PISOS COMO DE CUBIERTA, INCLUSO COLOCACION
Y DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.
24 24,000 SOLERAS
24.00 Estacion bombeo 2 60,000 120,000
SE10CIRIS Ud Cartel indicatri t 2 20,000 40,000
artel indicat.riesgo con soporte
9 P Arquetas y varios 1 100,000 100,000
UD. CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 0,30X0,30 M. CON SOPORTE METALICO DE HIERRO
GALVANIZADO 80X40X2 MM. Y 1,3 M. DE ALTURA, INCLUSO APERTURA DE POZO, HORMIGO- 260,00
NADO, COLOCACION Y DESMONTADO. S/R.D. 485/97. PC20MPS m  Malla polietileno seguridad
N° Sefiales riesgo 32 32,000 MALLA DE POLIETILENO ALTA DENSIDAD CON TRATAMIENTO PARA PROTECCION DE ULTRA-
VIOLETAS, COLOR NARANJA DE 1 M. DE ALTURA Y DOBLE ZOCALO DEL MISMO MATERIAL,
32,00 I/COLOCACION Y DESMONTAJE. (AMORTIZACION EN DOS PUESTAS). S/R.D. 485/97.
Ud Cartel indicat.riesgo sin soporte
SE10CIRSS Inai 1esgo si p PERIMETRAL
UD. CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 0,30X0,30 M., SIN SOPORTE METALICO, INCLUSO Balsa BPC 1 2.420.000 2 420 000
COLOCACION Y DESMONTADO. S/R.D. 485/97. Balsa BP1 1 900,000 900,000
No Sefiales riesgo 32 32,000 Balsa BP2 1 852,000 852,000
Balsa BP3 1 890,000 890,000
82,00 Estacion de Bombeo 4 200,000 800,000
SE10BOYA Ud Boya intermitente con célula PUNTOS SINGULARES 1 350,000 350,000
BOYA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA PARA SENALIZACION NOCTURNA. CO- Campo Fotov oltaico 1 1.000,000 1.000,000
LOCADA. S/R.D. 485/97.
7.212,00
N° puntos con riesgo especial 1 32,000 32,000 PC10CATA m Cable de atado trab.altura
32,00 ML. CABLE DE SEGURIDAD PARA ATADO EN TRABAJOS DE ALTURA, SUJETO MADIANTE AN-
SE20VCP Ud  Valla contencion peatones. Z:;.:/;ss HORMIGONADOS Y SEPARADOS CADA 2ML./MONTAJE Y DESMONTAJE. S/R.D.
UD. VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5 M. DE LONGITUD PARA CONTENCION DE PEATO- .
NES NORMALIZADA, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. (20 USOS). S/R.D. 485/97. Cubierta nave 3 65,000 195,000
254 254,000 195,00
254,00
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PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
MO10ESE Hr  Equipo de Sefializacién SUBCAPITULO 01.03 INSTALACIONES PROVISIONALES
H. EQUIPO DE LIMPIEZA Y CONSERVACION DE INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA, IP20APELECT Ud Acomet.prov.elect.a caseta.
CONSIDERANDO UNA HORA DIARIA DE OFICIAL DE 2 Y DE AYUDANTE. S/R.D. 485/97. ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETA DE OBRA, DESDE EL CUADRO GENE-
L . . ) RAL FORMADA POR MANGUERA FLEXIBLE DE 4X4 MM2 DE TENSION NOMINAL 750 V., IN-
E dad d | 1 350,000 350,000 '
f proximidades Ylas € circutacion CORPORANDO CONDUCTOR DE TIERRA COLOR VERDE Y AMARILLO, FIJADA SOBRE APO-
En oros puntos singulares 1 24,000 24,000 YOS INTERMEDIOS CADA 2,50 M. INSTALADA.
1 hora al dia 24 22,000 528,000
Caseta Vestuarios 2 2,000
902,00 Caseta Comedor 2 2,000
SYS01 Ud  Barrera New Jersey Caseta Aseos 3 3,000
BARRERA DE SEGURIDAD PORTATIL TIPO NEW JERSEY DE POLIETILENO DE ALTA DENSIDAD, 700
DE 1,20X0,60X0,40 M, CON CAPACIDAD DE LASTRADO DE 150 L, COLOR ROJO O BLANCO, ’
AMORTIZABLE EN 20 USOS. IP20APFONT Ud Acomet.prov.fontan.a caseta.
10 10.000 UD. ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA A CASETAS DE OBRA.
10,00 Caseta Comedor 3 3,000
Caseta Aseos 2 2,000
SYS03 m Proteccidn frente a la caida de camiones en bordes de excavacion
PROTECCION FRENTE A LA CAIDA DE CAMIONES EN BORDES DE EXCAVACION, DURANTE 5,00
LOS TRABAJOS DE DESCARGA DIRECTA DE HORMIGON O MATERIALES DE RELLENO, FOR- IP20APSANEA Ud  Acomet.prov.saneamt.a caseta.
MADA POR TOPE COMPUESTO POR 1 TABLONES DE MADERA DE PINO DE 0,20X0X20 CM, UD. ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO A CASETAS DE OBRA.
AMORTIZABLES EN 4 USOS Y PERFILES DE ACERO UNE-EN 10025 S275JR, LAMINADO EN
CALIENTE, DE LA SERIE IPN 200, GALVANIZADO EN CALIENTE, DE 1 M DE LONGITUD, HINCA- Caseta Comedor 3 3,000
DOS EN EL TERRENO CADA 2,0 M, AMORTIZABLES EN 150 USOS. INCLUSO ELEMENTOS DE Caseta Aseos 2 2.000
ACERO PARA EL ENSAMBLE DE LOS TABLONES.
5,00
30 30,000 . .
IP10ACPCO- Ud  Alquiler caseta p.vestuarios.
30,00 ME
YSB060 Ud Cono de balizamiento MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA VESTUARIOS DE OBRA DE 6X2.35 M.,
CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE DE 75 CM DE ALTURA, DE 1 PIEZA DE POLIETILENO I\C/IIOE,\IilTEC?TCRHLXE’;UI\FI{;R{\/AAFI;:L‘I(CgAT\EEII\ﬁQIZEAPE(F;;lLESRfAIONN;(ggl\’\lAADDEoill\IIE":U;iI?DRYELiEiFSQ-
CON LASTRE DE ARENA, CON 2 BANDAS REFLECTANTES DE 150 MM DE ANCHURA ¥ RE- AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA DE VIDRIO COMBINADA CON POLIESTIRENO EXPANDIDO'
TRORREFLECTANCIA NIVEL 1 (E.G.), AMORTIZABLE EN 10 USOS. INCLUSO ARENA UTILIZA- REVESTIMIENTO DE P.V.C. EN SUELOS Y TABLERO MELAMINADO EN PAREDES VENTANAé
DA PARA EL LASTRADO DE LAS PIEZAS, MANTENMIENTO EN CONDICIONES SEGURAS DU- DE ALUMINIO ANODIZADb . CON PERSIANAS CORREDERAS DE PROTECCION INCLUSO INS:
RANTE TODO EL PERIODO DE TIEMPO QUE SE REQUIERA Y DESMONTAJE. . . ' . ' i
TALACION ELECTRICA CON DISTRIBUCION INTERIOR DE ALUMBRADO Y FUERZA CON TOMA
85 85,000 EXTERIOR A 220 V.
85,00 Alquiler casetas 2 24,000 48,000
SYS04 Ud  Pértico de limitacion de altura libre de 5 m, 48,00
PORTICO DE LIMITACION DE ALTURA LIBRE DE 5 M, PARA PROTECCION DE LINEAS ELEC- IP10AAIDLT2 Ud  A.af2inod,ducha,lav. termo
TRICAS AEREAS, COMPUESTO POR 2 ROLLIZOS DE MADERA DE 15/20 CM DE DIAMETRO, MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA ASEOS DE OBRA DE 4.10X1.90 M. CON
HINCADOS EN EL TERRENO, SEPARADOS ENTRE Si 6 M, AMORTIZABLES EN 5 USOS Y UNI- DOS INODOQROS UNA DUCHA UN LAVABO TERMO ELECTRICO DE 50 LITF'{OS bE CAPACI
DOS EN SU PARTE SUPERIOR MEDIANTE CABLE TENSADO DE ACERO DE 10 MM DE DIAME- DAD; CON LAS I;/IISMAS CARA’CTERISTICAS UE LAS OFICINAS. SUELO DE CONTRACHAPA-
TRO, SOBRE EL QUE SE SUSPENDERA UN CORDON DE BALIZAMIENTO CON GURNALDAS DO I’-IIDROFUGO CON CAPA FENOLICA ANTISESLIZANTE Y RES.ISTENTE AL DESGASTE PIE_
REFLECTANTES DE PLASTICO, COLOR ROJO Y BLANCO. ) i
ZAS SANITARIAS DE FIBRA DE VIDRIO ACABADAS EN GEL-COAT BLANCO Y PINTURA ANTI-
5 5,000 DESLIZANTE. PUERTAS INTERIORES DE MADERA EN LOS COMPARTIMENTOS. INSTALACION
DE FONTANERIA CON TUBERIAS DE POLIBUTILENO E INSTALACION ELECTRICA PARA CO-
5,00 RRIENTE MONOFASICA DE 220 V. PROTEGIDA CON INTERRUPTOR AUTOMATICO.
SYS06 Gel hidroalcohdlico virucida Alquiler casetas 3 24,000 72,000
GEL HIDROALCOHOLICO, BACTERICIDA Y VIRUCIDA, PARA LA DESINFECCION DE MANOS.
72,00
45 45,000
45,00



MEDICIONES
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA  ALTURA PARCIALES CANTIDAD
IP10ACPOFIC  Ud  Alquiler caseta prefa.comedor DEXTINTABC Ud Extintor polvo 6Kg ABC
UD. MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA COMEDOR DE OBRA DE 6X2.35 M., UD EXTINTOR DE POLVO DE 6 KG PARA FUEGOS DE TIPO ABC.
CON ESTRUCTURA METALICA MEDIANTE PERFILES CONFORMADOS EN FRIO Y CERRA-
MIENTO CHAPA NERVADA Y GALVANIZADA CON TERMINACION DE PINTURA PRELACADA. En casetas 6 6,000
AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA DE VIDRIO COMBINADA CON POLIESTIRENO EXPANDIDO. 6.00
REVESTIMIENTO DE P.V.C. EN SUELOS Y TABLERO MELAMINADO EN PAREDES. VENTANAS _ ’
DE ALUMINIO ANODIZADO, CON PERSIANAS CORREDERAS DE PROTECCION, INCLUSO INS- DEXTINTCOZ ~ Ud  Extintor CO2 6 Kg
TALACION ELECTRICA CON DISTRIBUCION INTERIOR DE ALUMBRADO Y FUERZA CON TOMA UD EXTINTOR DE CO2 DE 6 KG
EXTERIOR A 220 V.
En casetas 6 6,000
alquiler caseta 2 24,000 48,000
6,00
48,00 .
DESTUAIRE Ud Estufade aire
Ud Transporte caseta prefabricad
IP10TCPREF P P ! UD ESTUFA DE AIRE CALIENTE.
TRANSPORTE DE CASETA PREFABRICADA A OBRA, INCLUSO DESCARGA Y POSTERIOR RE-
COGIDA. En casetas 6 6,000
Caseta Vestuarios 2 2,000 6,00
Caseta Comedor 2 2,000 ANEM-TFA42 Ud Anemometro
Caseta Aseos 3 3,000 ANEMOMETRO PORTATIL DIGITAL DE HELICE DIRECCIONAL CON TERMOMETRO. PRECISA
200 ENFRENTARLO AL VIENTO PARA UNA CORRECTA LECTURA. INDICA LA VELOCIDAD DEL
_ o VIENTO ACTUAL COMO PROMEDIO DE LOS ULTIMOS 4 SEGUNDOS, PUDIENDO AJUSTARSE
IP3OTMINDIV ~ Ud  Taquilla metalica individual. ENTRE 2 Y 10 SEG. INDICA LA VELOCIDAD DEL VIENTO MAXIMA Y MEDIA DESDE EL ENCENDK-
TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE DE 1.78 M. DE ALTURA COLOCADA. (10 USOS) DO.UNIDADES DE MEDIDA: BEAUFORT (BARRAS GRAFICAS), NUDOS, MPH, M/SEG Y KM/H.
RANGO DE MEDIDA: 0,2 A 30 M/SEG.
N° trabajadores 22 22,000
Para eventuales 5 5,000
27,00
IP30BP5P Ud Banco polipropileno 5 pers.
BANCO DE POLIPROPILENO PARA 5 PERSONAS CON SOPORTES METALICOS, COLOCADO. 1 1000
(10 USOS)
1,00
Comedor 5 5,000 ) )
Vestuario 5 5,000 D27GA001 Ud Toma tierra (pica)
UD. TOMA TIERRA CON PICA COBRIZADA DE D=14,3 MM. Y 2 M. DE LONGITUD, CABLE DE
10,00 COBRE DESNUDO DE 1X35 MM2. CLAVADA A TIERRA Y CON EL DESMONTAJE INCLUIDO.
Ud Jabonera industrial.
IP30JINDUS ’ ) 2000
UD. JABONERA DE USO INDUSTRIAL CON DOSIFICADOR DE JABON, EN ACERO INOXIDABLE,
COLOCADA. (10 USOS) 2,00
Por ase0 9 2,000 4,000 D2EGA001 Ud Interruptor diferencial 25 A.
UD. INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE 25 A. INTENSIDAD NOMINAL, TETRAPOLAR CON SENSI-
4,00 BILIDAD DE 0.3 A. FIJADO A PRESION Y CON DESMONTAJE INCLUIDO.
Ud Deposito de basuras de 800 .
IP30DB800L posi u ) 2,000

UD. DEPOSITO DE BASURAS DE 800 LITROS DE CAPACIDAD REALIZADO EN POLIETILENO IN-
YECTADO, ACERO Y BANDAS DE CAUCHO, CON RUEDAS PARA SU TRANSPORTE, COLOCA- 2,00
DO. (10 USOS)

Junto a caseta 6 6,000
6,00
MO10LDC Ud Limpiezay desinfeccion caset.
24 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CASETAS DE OBRA, CONSIDERANDO UNA LIMPIEZA POR
CADA DOS SEMANAS.
4 limpiezas/mes 4 18,000 72,000
72,00



MEDICIONES
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD
SUBCAPITULO 01.04 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS

IP30BOBRA Ud Botiquin de obra.
UD. BOTIQUIN DE OBRA INSTALADO.

6 6,000
6,00
IP30RBOTIQ Ud Reposicion de botiquin.
UD. REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN DE OBRA.
6 6,000
6,00
IP30CPEVAC Ud Camilla portatil evacuaciones
UD. CAMILLA PORTATIL PARA EVACUACIONES, COLOCADA. (20 USOS)
4 4,000
4,00
SUBCAPITULO 01.05 FORMACION Y REUNIONES INFORMATIVAS
MO10CSH Hr  Reunidn de Seguridad y Salud
REUNION DE SEGURIDAD Y SALUD, COMPUESTO POR UN TECNICO EN MATERIA DE SEGU-
RIDAD CON CATEGORIA DE ENCARGADO, DOS TRABAJADORES CON CATEGORIA DE OFI-
CIAL DE 23, UN AYUDANTE Y UN VIGILANTE DE SEGURIDAD CON CATEGORIA DE OFICIAL DE
12 CONSIDERANDO UNA REUNION COMO MINIMO AL MES.
3 Reunion mensuales (2 hora) 24 2,000 3,000 144,000
Reunion ex traordinaria 4 1,000 2,000 8,000
152,00
MREPREOBR Ud Mes de recurso preventivo en obra
FORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, CONSIDERANDO UNA HORA A LA SE-
MANA Y REALIZADA POR UN ENCARGADO.
Meses obra 18 18,000
18,000

18,00



ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

COMUNIDAD DE REGANTES .
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CUADRO DE PRECIOS 1



CUADRO DE PRECIOS 1
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

NO

0001

0002

0003

0004

0005

0006

0007

0008

cODIGO

ANEM-TFA42

D27GA001

D2EGA001

DESTUAIRE

DEXTINTABC

DEXTINTCO2

E28RA100

IP10AAIDLT2

UD DESCRIPCION

Ud ANEMOMETRO PORTATIL DIGITAL DE HELICE DIRECCIONAL CON
TERMOMETRO. PRECISA ENFRENTARLO AL VIENTO PARA UNA
CORRECTA LECTURA. INDICA LA VELOCIDAD DEL VIENTO AC-
TUAL COMO PROMEDIO DE LOS ULTIMOS 4 SEGUNDOS, PUDIEN-
DO AJUSTARSE ENTRE 2 Y 10 SEG. INDICA LA VELOCIDAD DEL
VIENTO MAXIMA Y MEDIA DESDE EL ENCENDIDO.UNIDADES DE
MEDIDA: BEAUFORT (BARRAS GRAFICAS), NUDOS, MPH, M/SEG
Y KM/H. RANGO DE MEDIDA: 0,2 A 30 M/SEG.

Ud UD. TOMA TIERRA CON PICA COBRIZADA DE D=14,3 MM. Y 2 M.
DE LONGITUD, CABLE DE COBRE DESNUDO DE 1X35 MM2. CLA-
VADA A TIERRA'Y CON EL DESMONTAJE INCLUIDO.

Ud UD. INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE 25 A. INTENSIDAD NOMINAL,
TETRAPOLAR CON SENSIBILIDAD DE 0.3 A. FIJADO A PRESION Y
CON DESMONTAJE INCLUIDO.

Ud UDESTUFA DE AIRE CALIENTE.

Ud UDEXTINTOR DE POLVO DE 6 KG PARA FUEGOS DE TIPO ABC.

Ud UDEXTINTOR DE CO2 DE 6 KG

Ud SEMIMASCARILLA ANTIPOLVO UN FILTRO, (AMORTIZABLE EN 3
USOS). CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

Ud MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA ASEOS DE
OBRA DE 4.10X1.90 M. CON DOS INODOROS, UNA DUCHA, UN LA-
VABO TERMO ELECTRICO DE 50 LITROS DE CAPACIDAD; CON
LAS MISMAS CARACTERISTICAS QUE LAS OFICINAS. SUELO DE
CONTRACHAPADO HIDROFUGO CON CAPA FENOLICA ANTIDESLK-
ZANTE Y RESISTENTE AL DESGASTE. PIEZAS SANITARIAS DE FI-
BRA DE VIDRIO ACABADAS EN GEL-COAT BLANCO Y PINTURA
ANTIDESLIZANTE. PUERTAS INTERIORES DE MADERA EN LOS
COMPARTIMENTOS. INSTALACION DE FONTANERIA CON TUBE-
RIAS DE POLIBUTILENO E INSTALACION ELECTRICA PARA CO-
RRIENTE MONOFASICA DE 220 V. PROTEGIDA CON INTERRUP-
TOR AUTOMATICO.

PRECIO EN LETRA IMPORTE
65,71
SESENTA Y CINCO EUROS con SETENTA Y UN
CENTIMOS
21,9

VEINTIUN EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS

84,35

OCHENTA Y CUATRO EUROS con TREINTA Y CINCO
CENTIMOS

30,90
TREINTA EUROS con NOVENTA CENTIMOS

65,46

SESENTA'Y CINCO EUROS con CUARENTA Y SEIS
CENTIMOS

108,15
CIENTO OCHO EUROS con QUINCE CENTIMOS
8,15
OCHO EUROS con QUINCE CENTIMOS
210,64

DOSCIENTOS DIEZ EUROS con SESENTA Y CUATRO
CENTIMOS

NO

0009 IP10ACPCOME

0010

0011

0012

0013

0014

0015

0016

0017

cODIGO

IPI0ACPOFIC

IP10TCPREF

IP20APELECT

IP20APFONT

[P20APSANEA

IP30BOBRA

IP30BP5P

IP30CPEVAC

ub

Ud

Ud

Ud

ud

Ud

Ud

ud

ud

ud

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA VESTUA-
RIOS DE OBRA DE 6X2.35 M., CON ESTRUCTURA METALICA ME-
DIANTE PERFILES CONFORMADOS EN FRIO Y CERRAMIENTO
CHAPA NERVADA Y GALVANIZADA CON TERMINACION DE PINTU-
RA PRELACADA. AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA DE VIDRIO
COMBINADA CON POLIESTIRENO EXPANDIDO. REVESTIMIENTO
DE P.V.C. EN SUELOS Y TABLERO MELAMINADO EN PAREDES.
VENTANAS DE ALUMINIO ANODIZADO, CON PERSIANAS CORRE-
DERAS DE PROTECCION, INCLUSO INSTALACION ELECTRICA
CON DISTRIBUCION INTERIOR DE ALUMBRADO Y FUERZA CON
TOMA EXTERIOR A 220 V.

114,74

CIENTO CATORCE EUROS con SETENTA'Y CUATRO
CENTIMOS

UD. MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA COME-
DOR DE OBRA DE 6X2.35 M., CON ESTRUCTURA METALICA ME-
DIANTE PERFILES CONFORMADOS EN FRIO Y CERRAMIENTO
CHAPA NERVADA Y GALVANIZADA CON TERMINACION DE PINTU-
RA PRELACADA. AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA DE VIDRIO
COMBINADA CON POLIESTIRENO EXPANDIDO. REVESTIMIENTO
DE P.V.C. EN SUELOS Y TABLERO MELAMINADO EN PAREDES.
VENTANAS DE ALUMINIO ANODIZADO, CON PERSIANAS CORRE-
DERAS DE PROTECCION, INCLUSO INSTALACION ELECTRICA
CON DISTRIBUCION INTERIOR DE ALUMBRADO Y FUERZA CON
TOMA EXTERIOR A 220 V.

105,20

CIENTO CINCO EUROS con VEINTE CENTIMOS

TRANSPORTE DE CASETA PREFABRICADA A OBRA, INCLUSO
DESCARGA Y POSTERIOR RECOGIDA.

217,42

DOSCIENTOS DIECISIETE EUROS con CUARENTA Y DOS
CENTIMOS

ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETA DE
OBRA, DESDE EL CUADRO GENERAL FORMADA POR MANGUERA
FLEXIBLE DE 4X4 MM2 DE TENSION NOMINAL 750 V., INCORPO-
RANDO CONDUCTOR DE TIERRA COLOR VERDE Y AMARILLO, FI-
JADA SOBRE APOYOS INTERMEDIOS CADA 2,50 M. INSTALADA.

96,52

NOVENTA Y SEIS EUROS con CINCUENTA Y DOS
CENTIMOS

UD. ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA A CASETAS DE
OBRA.

77,25

SETENTA Y SIETE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS

UD. ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO A CASETAS DE 66,95
OBRA.
SESENTA Y SEIS EUROS con NOVENTA Y CINCO
CENTIMOS
uD. BOTIQUiN DE OBRA INSTALADO. 40,72

CUARENTA EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS

BANCO DE POLIPROPILENO PARA 5 PERSONAS CON SOPORTES
METALICOS, COLOCADO. (10 USOS)

21,67

VEINTIUN EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS

UD. CAMILLA PORTATIL PARA EVACUACIONES, COLOCADA. (20
Usos)

6,66

SEIS EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS



CUADRO DE PRECIOS 1
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

NO

0018

0019

0020

0021

0022

0023

0024

0025

0026

0027

0028

0029

cODIGO

IP30DB800L

IP30JINDUS

IP30RBOTIQ

IP30TMINDIV

MO10CSH

MO10ESE

MO10LDC

MREPREOBR

PC10CATA

PC10RHPH

PC20BTST

PC20MPS

UD DESCRIPCION

Ud

Ud

ud

ud

Hr

Hr

Ud

ud

m?2

PRECIO EN LETRA IMPORTE

UD. DEPOSITO DE BASURAS DE 800 LITROS DE CAPACIDAD REA-
LIZADO EN POLIETILENO INYECTADO, ACERO Y BANDAS DE CAU-
CHO, CON RUEDAS PARA SU TRANSPORTE, COLOCADO. (10
USsoS)

17,75

DIECISIETE EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS

UD. JABONERA DE USO INDUSTRIAL CON DOSIFICADOR DE JA- 5,96
BON, EN ACERO INOXIDABLE, COLOCADA. (10 USOS)

CINCO EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS
UD. REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN DE OBRA. 28,87

VEINTIOCHO EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS

TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE DE 1.78 M. DE ALTU- 12,76

RA COLOCADA. (10 USOS)
DOCE EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS

REUNION DE SEGURIDAD Y SALUD, COMPUESTO POR UN TECNI-
CO EN MATERIA DE SEGURIDAD CON CATEGORIA DE ENCARGA-
DO, DOS TRABAJADORES CON CATEGORIA DE OFICIAL DE 22 UN
AYUDANTE Y UN VIGILANTE DE SEGURIDAD CON CATEGORIA DE
OFICIAL DE 12, CONSIDERANDO UNA REUNION COMO MINIMO AL
MES.

52,76

CINCUENTA Y DOS EUROS con SETENTA Y SEIS
CENTIMOS

H. EQUIPO DE LIMPIEZA Y CONSERVACION DE INSTALACIONES
PROVISIONALES DE OBRA, CONSIDERANDO UNA HORA DIARIA DE
OFICIAL DE 22 Y DE AYUDANTE. S/R.D. 485/97.

39,44

TREINTA'Y NUEVE EUROS con CUARENTA' Y CUATRO

CENTIMOS
24 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CASETAS DE OBRA, CONSIDE- 30,90
RANDO UNA LIMPIEZA POR CADA DOS SEMANAS.

TREINTA EUROS con NOVENTA CENTIMOS
FORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, CONSIDE- 62,40

RANDO UNA HORA A LA SEMANA Y REALIZADA POR UN ENCAR-
GADO.

SESENTA Y DOS EUROS con CUARENTA CENTIMOS
ML. CABLE DE SEGURIDAD PARA ATADO EN TRABAJOS DE ALTU-

RA, SUJETO MADIANTE ANCLAJES HORMIGONADOS Y SEPARA-
DOS CADA 2ML./MONTAJE Y DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.

13,58

TRECE EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS

M2. RED HORIZONTAL PARA PROTECCION DE HUECOS DE PO-
LIAMIDA DE HILO DE D=4 MM. Y MALLA DE 75X75 MM. INCLUSO
COLOCACION Y DESMONTADO. S/R.D. 485/97.

9,09

NUEVE EUROS con NUEVE CENTIMOS

ML. BARANDILLA CON SOPORTE TIPO SARGENTO Y TRES TA-
BLONES DE 0,20X0,07 M. EN PERIMETRO DE FORJADOS TANTO
DE PISOS COMO DE CUBIERTA, INCLUSO COLOCACION Y DES-
MONTAJE. S/R.D. 485/97.

7,14

SIETE EUROS con CATORCE CENTIMOS

MALLA DE POLIETILENO ALTA DENSIDAD CON TRATAMIENTO PA-
RA PROTECCION DE ULTRAVIOLETAS, COLOR NARANJA DE 1 M.
DE ALTURA'Y DOBLE ZOCALO DEL MISMO MATERIAL, /COLOCA-
CION Y DESMONTAJE. (AMORTIZACION EN DOS PUESTAS).
S/R.D. 485/97.

2,28

DOS EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS

NO

0030

0031

0032

0033

0034

0035

0036

0037

0038

0039

0040

0041

0042

cODIGO

PP10CS

PP10GA

PP10GCI

PP10GPL

PP10PA

PP10PSPS

PP30ADC

PP30AF

PP30ASCA

PP30ASCC

PP30C14P

PP30CAP

PP30CPH

ub

Ud

ud

ud

Ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

ud

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE
UD. CASCO DE SEGURIDAD CON DESUDADOR. CERTIFICADO CE. 3,00
SIR.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

TRES EUROS
UD. GAFAS ANTIPOLVO TIPO VISITANTE INCOLORA, ANTIEMPA- 2,47

NABES. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
DOS EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS

UD. GAFAS CONTRA IMPACTOS ANTIRAYADURA. CERTIFICADO 6,49
CE. SIR.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

SEIS EUROS con CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS
UD. GAFAS PANORAMICAS CONTRA LIQUIDOS CON VALVULAS 9,27
ANTIEMPANANTES. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.

NUEVE EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS
UD. PROTECTORES AUDITIVOS. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 7,74
Y R.D. 1407/92.

SIETE EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
UD. PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADURA. CERTIFICADO 12,07
CE. SIR.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

DOCE EUROS con SIETE CENTIMOS
UD. ANTICAIDAS DESLIZANTE PARA CUERDA DE 14 MM, C/MOS- 180,25

QUETON. CERTIFICADO CE NORMA EN 361. S/R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.

CIENTO OCHENTA EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS

UD. APARATO DE FRENO DE PARACAIDAS. CERTIFICADO CE
NORMA EN 361. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

62,40

SESENTA Y DOS EUROS con CUARENTA CENTIMOS

UD. CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A (SUJECCION), CON 65,62
CUERDA REGULABLE DE 1,8 M. CON GUARDA CABOS Y 2 MOS-

QUETONES. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
SESENTA'Y CINCO EUROS con SESENTA Y DOS
CENTIMOS

UD. ARNES DE SEGURIDAD CLASE C (PARACAIDAS), CON CUER-
DA DE 1 M. Y DOS MOSQUETONES, EN BOLSA DE TRANSPORTE.
CERTIFICADO CE NORMA EN 361. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

SETENTA'Y OCHO EUROS

78,00

CUERDA REALIZADA EN POLIAMIDA DE ALTA TENACIDAD DE D=14
MM. INCLUSO BARRA ARGOLLAS EN EXTREMO DE POLIMIDAS
REVESTIDAS DE PVC. CERTIFICADO CE NORMA EN 361. S/R.D.
773/97 Y R.D. 1407/92.

511

CINCO EUROS con ONCE CENTIMOS

UD. CUERDA DE AMARRE DE LONGITUD 1,00 MT, REALIZADO EN
POLIAMIDA DE ALTA TENACIDAD DE 14 MM DE DIAMETRO, I/ AR-
GOLLAS EN EXTREMOS DE POLIMIDA REVESTIDAS DE PVC. CER-
TIFICADO CE NORMA EN 361. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

8,66

OCHO EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS

UD. CINTURON PORTAHERRAMIENTAS. CERTIFICADO CE NOR-
MA EN 361. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.

21,67

VEINTIUN EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS



CUADRO DE PRECIOS 1
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

NO

0043

0044

0045

0046

0047

0048

0049

0050

0051

0052

0053

0054

0055

0056

cODIGO

PP30IMPERM

PP30MONOTRA

PP30MSS

PP30PRBA

PP50PGLA

PP50PGN

PP50PGS34C

PP50PMSH

PP60PBA

PPGOPBAM

PP60PBSPP

PP60PBSPS

PPGOPPS

SE10BOYA

UD DESCRIPCION

ud

ud

ud

ud

Ud

ud

ud

Ud

ud

Ud

Ud

Ud

Ud

ud

PRECIO EN LETRA IMPORTE
UD. IMPERMEABLE DE TRABAJO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 9,29
Y R.D. 1407/92.

NUEVE EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS
UD. MONO DE TRABAJO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 16,10
1407/92.

DIECISEIS EUROS con DIEZ CENTIMOS
UD. MANDIL DE SERRAJE PARA SOLDADOR GRADO A, 60X90 CM. 14,42

CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
CATORCE EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS

UD. PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD PERSONAL EN COLO- 10,30
RES AMARILLO Y ROJO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.
DIEZ EUROS con TREINTA CENTIMOS
UD. PAR DE GUANTES DE LATEX RUGOSO ANTICORTE. CERTIFI- 2,78
CADO CE. SIR.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
DOS EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS
UD. PAR DE GUANTES DE NITRILO ALTA-RESISTENCIA. 100% 3,29
AZULTES. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
TRES EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS
UD. PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR SERRAJE FORRADO IG- 7,74
NIFUGO, LARGO 34 CM., HOMOLOGADO CE.
SIETE EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
UD. PAR DE MANGUITOS PARA SOLDADOR AL HOMBRO SERRA- 10,53
JE GRADO A, HOMOLOGADO CE.
DIEZ EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
UD. PAR DE BOTAS AISLANTES PARA ELECTRICISTA HASTA 5.000 25,69
V. DE TENSION. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
VEINTICINCO EUROS con SESENTA Y NUEVE
CENTIMOS
UD. PAR DE BOTAS DE AGUA MONOCOLOR. CERTIFICADO CE. 13,97
SIR.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
TRECE EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS
UD. PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD S3 PIEL NEGRA CON PUNTE- 36,57
RA Y PLANTILLA METALICA. CERTIFICADO CE. SIR.D. 773/97 Y
R.D. 1407/92.
TREINTA Y SEIS EUROS con CINCUENTA Y SIETE
CENTIMOS
UD. PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD S2 SERRAJE/LONA CON PUN- 24,14
TERA Y METALICAS. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D.
1407/92.
VEINTICUATRO EUROS con CATORCE CENTIMOS
UD. PAR DE POLAINAS PARA SOLDADOR SERRAJE GRAD A, HO- 10,22
MOLOGADAS CE.
DIEZ EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
BOYA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA PARA SE- 52,33

NALIZACION NOCTURNA. COLOCADA. S/R.D. 485/97.

CINCUENTA Y DOS EUROS con TREINTA'Y TRES
CENTIMOS

NO

0057

0058

0059

0060

0061

0062

0063

0064

0065

cODIGO

SE10CIRIS

SE10CIRSS

SE10CPRIENT

SE10SSIS

SE20CB

SE20VCP

SYSo1

SYS02

SYS03

ub

ud

ud

Ud

Ud

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

UD. CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 0,30X0,30 M. CON SO-
PORTE METALICO DE HERRO GALVANIZADO 80X40X2 MM. Y 1,3
M. DE ALTURA, INCLUSO APERTURA DE POZO, HORMIGONADO,
COLOCACION Y DESMONTADO. S/R.D. 485/97.

19,04

DIECINUEVE EUROS con CUATRO CENTIMOS

UD. CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 0,30X0,30 M., SIN SO-
PORTE METALICO, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTADO.
SIR.D. 485/97.

TRES EUROS con DIECISIETE CENTIMOS
CARTEL PROVISIONAL DE RIESGO ENTRADA OBRA/EPI'S. INCLU-

SO APERTURA DE POZO, HORMIGONADO, COLOCACION Y DES-
MONTADO. S/R.D. 485/97.

135,28

CIENTO TREINTA Y CINCO EUROS con VEINTIOCHO
CENTIMOS

SENAL DE STOP TIPO OCTOGONAL DE D=600 MM. NORMALIZA-
DA, CON SOPORTE METALICO DE HERRO GALVANIZADO
80X40X2 MM. Y 1,3 M. DE ALTURA INCLUSO PARTE PROPORCIO-
NAL DE APERTURA DE POZO, HORMIGONADO, COLOCACION Y
DESMONTADO. (3 USOS) . S/R.D. 485/97.

71,37

SETENTA'Y SIETE EUROS con TREINTA Y SIETE
CENTIMOS

ML. CINTA CORRIDA DE BALIZAMIENTO PLASTICA PINTADA A
DOS COLORES ROJA Y BLANCA, INCLUSO COLOCACION Y DES-
MONTADO. S/R.D. 485/97.

0,30

CERO EUROS con TREINTA CENTIMOS

UD. VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5 M. DE LONGITUD PARA
CONTENCION DE PEATONES NORMALIZADA, INCLUSO COLOCA-
CION Y DESMONTAJE. (20 USOS). S/R.D. 485/97.

2,62

DOS EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS

BARRERA DE SEGURIDAD PORTATIL TIPO NEW JERSEY DE PO-
LIETILENO DE ALTA DENSIDAD, DE 1,20X0,60X0,40 M, CON CAPA-
CIDAD DE LASTRADO DE 150 L, COLOR ROJO O BLANCO, AMOR-
TIZABLE EN 20 USOS.

5,40

CINCO EUROS con CUARENTA CENTIMOS

FAJA DE PROTECCION LUMBAR CON AMPLIO SOPORTE ABDOMI-
NAL Y SUJECION REGULABLE MEDIANTE VELCRO, AMORTIZA-
BLE EN 4 USOS

5,05

CINCO EUROS con CINCO CENTIMOS

PROTECCION FRENTE A LA CAIDA DE CAMIONES EN BORDES DE
EXCAVACION, DURANTE LOS TRABAJOS DE DESCARGA DIRECTA
DE HORMIGON O MATERIALES DE RELLENO, FORMADA POR TO-
PE COMPUESTO POR 1 TABLONES DE MADERA DE PINO DE
0,20X0X20 CM, AMORTIZABLES EN 4 USOS Y PERFILES DE ACE-
RO UNE-EN 10025 S275JR, LAMINADO EN CALIENTE, DE LA SERIE
IPN 200, GALVANIZADO EN CALIENTE, DE 1 M DE LONGITUD, HIN-
CADOS EN EL TERRENO CADA 2,0 M, AMORTIZABLES EN 150
USOS. INCLUSO ELEMENTOS DE ACERO PARA EL ENSAMBLE DE
LOS TABLONES.

17,19

DIECISIETE EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS



CUADRO DE PRECIOS 1
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NO

0066

0067

0068

0069

0070

0071

0072

cODIGO

SYS04

SYS05

SYS06

SYS07

SYS08

SYS28

YSB060

ub

ud

Ud

Ud

ub

Ud

ud

DESCRIPCION PRECIO EN LETRA IMPORTE

PORTICO DE LIMITACION DE ALTURA LIBRE DE 5 M, PARA PRO- 132,16
TECCION DE LINEAS ELECTRICAS AEREAS, COMPUESTO POR 2

ROLLIZOS DE MADERA DE 15/20 CM DE DIAMETRO, HINCADOS EN

EL TERRENO, SEPARADOS ENTRE Si 6 M, AMORTIZABLES EN 5

USOS Y UNIDOS EN SU PARTE SUPERIOR MEDIANTE CABLE

TENSADO DE ACERO DE 10 MM DE DIAMETRO, SOBRE EL QUE

SE SUSPENDERA UN CORDON DE BALIZAMIENTO CON GUIRNAL-

DAS REFLECTANTES DE PLASTICO, COLOR ROJO Y BLANCO.

CIENTO TREINTA Y DOS EUROS con DIECISEIS
CENTIMOS

CAJA DE 50 MASCARILLAS QUIRURGICAS DE UN SOLO USO, Tk 29,36
PO |, DE 17,5X9,5 CM, FORMADAS POR TRES CAPAS, LAS CAPAS

INTERIOR Y EXTERIOR DE POLIESTER Y LA CAPA INTERMEDIA

DE POLIPROPILENO, CON PUENTE NASAL DE ALUMINIO PARA

MEJORAR EL AJUSTE AL CONTORNO DE LA NARIZ Y CINTAS

ELASTICAS PARA SUJECION DE LA MASCARILLA A LA CABEZA.

VEINTINUEVE EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS
GEL HIDROALCOHOLICO, BACTERICIDA Y VIRUCIDA, PARA LA DE- 5,66
SINFECCION DE MANOS.

CINCO EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
JUEGO DE OREJERAS, ESTANDAR, COMPUESTO POR UN CAS- 10,15
QUETE DISENADO PARA PRODUCIR PRESION SOBRE LA CABEZA

MEDIANTE UN ARNES Y AJUSTE CON ALMOHADILLADO CEN-
TRAL, CON ATENUACION ACUSTICA DE 15 DB.

DIEZ EUROS con QUINCE CENTIMOS

JUEGOS DE MUNEQUERAS ANTIVIBRATORIAS 5,65
CINCO EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS

BOTE DE 1 L O SUPERIOR CAPACIDAD DE CREMA SOLAR DE 51,50
PROTECCION FACTOR 50. PARA PROTECCION FRENTE A LOS
RAYOS SOLARES.

CINCUENTA Y UN EUROS con CINCUENTA CENTIMOS

CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE DE 75 CM DE ALTURA, 2,65
DE 1 PIEZA DE POLIETILENO CON LASTRE DE ARENA, CON 2

BANDAS REFLECTANTES DE 150 MM DE ANCHURA Y RETRO-

RREFLECTANCIA NIVEL 1 (E.G.), AMORTIZABLE EN 10 USOS. IN-

CLUSO ARENA UTILIZADA PARA EL LASTRADO DE LAS PIEZAS,

MANTENIMIENTO EN CONDICIONES SEGURAS DURANTE TODO

EL PERIODO DE TIEMPO QUE SE REQUIERA Y DESMONTAJE.

DOS EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS

Zaragoza, julio de 2023

~\\

D. Néstor Moré Coloma
Colegiado N° 1.649 del Colegio Oficial de Ingenieros

Agrénomos de Aragdn, Navarra y Pais Vasco
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CUADRO DE PRECIOS 2
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

N°  CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE N° CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
0001 ANEM-TFA42 ud Anemometro 0006 DEXTINTCO2 Ud Extintor CO2 6 Kg
Anemémetro portatil digital de hélice direccional con termémetro. Precisa enfrentarlo al viento para una correcta lec- Ud Extintor de CO2 de 6 kg
tura. Indica la velocidad del viento actual como promedio de los dlimos 4 segundos, pudiendo ajustarse entre 2 y UEXTINTCO2 1,000 Ud  Extintor CO2 6 Kg 105,00 105,00
10 seg. Indica la velocidad del viento méxima y media desde el encendido.Unidades de medida: Beaufort (barras . . .
gréficas), nudos, mph, m/segy km/h. Rango de medida: 0,2 a 30 m/seg. %0O0PCI03 3,000 % Costes Indirectos 105,00 315
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiicie e 108,15
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO OCHO EUROS con QUINCE CENTIMOS
0007 E28RA100 Ud Semi mascara antipolvo 1filtro
TEA 42,6000 1,000 Ud Anemometro TFA 42.6000 63,80 63,80 Sem.|-mascar_|lla antipolvo un filro, (amortizable en 3 usos). Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
P31IA150 0,333 Ud Semi-mascarilla 1 filtro 23,75 7,91
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 63,80 1,91
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 7,90 0,24
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiitciie et 65,71
_ , , _ _ . TOTAL PARTIDA. ..o 8,15
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y CINCO EUROS con SETENTA'Y UN CENTIMOS ) ) ) ) ) ,
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con QUINCE CENTIMOS
0002 D27GA001 Ud Toma tierra (pica) )
UD. Toma tierra con pica cobrizada de D=14,3 mm. y 2 m. de longitud, cable de cobre desnudo de 1x35 mm2. 0008 IP10AAIDLT2 Ud A.§12mod,d.ucha,lav.,termo ) )
clavada a fierra y con el desmontaje incluido. M ais d:; anunT{ d; cazeta; (;)Jﬁrfabn;:ada parle:j aj'eos d(le obrg de 4.10x 1.?0'1'. con dos| moc:ioros, uga c:uc(l;a, untrla-
MOO0S 0,216 H Oficial de primera 20,96 453 vabo termo e’ec ico de 50 li os’ le capacidad; con las mismas caracteristcas que las oficinas. Suelo de contra-
chapado hidréfugo con capa fendlica antideslizante y resistente al desgaste. Piezas sanitarias de fibra de vidrio
MO002 0,251 Hr  Ayudante 19,08 479 acabadas en Gel-Coat blanco y pintura antideslizante. Puertas interiores de madera en los compartimentos. Insta-
i orra 2 o lacion de fontaneria con tuberias de polibutileno e instalacion eléctrica para corriente monofésica de 220 V. protegi-
U30GA010 1,000 Ud Pica de tierra 2000/14,3 i/bri 3,60 3,60 da con interruptor automético.
BT-DT01PT0104 5,000 m.I. Cable de cobre desnudo de 35 mm2 de seccién nominal 1,68 8,40 ESS50 1,000 Ud  A.a/2inod,ducha,lav.,termo 204,50 204,50
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 21,30 0,64 %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 204,50 6,14
TOTAL PARTIDA. ..ottt 21,96 TOTAL PARTIDA. ..ot 210,64
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIUN EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS DIEZ EUROS con SESENTA Y CUATRO CENTIMOS
0003 D2EGA001 Ud Interruptor diferencial 25 A. 0009 IP10ACPCOME Ud Alquiler caseta p.vestuarios.
UD. Interruptor diferencial de 25 A. intensidad nominal, tetrapolar con sensibilidad de 0.3 A. Fijado a presion y con Més de alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de obra de 6x2.35 m., con estructura metélica mediante
desmontaje incluido. perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada.
MO008 0,433 Hr  Oficial de primera 20,96 9,08 Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos
y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, inclu-
M0002 0,501 Hr  Ayudante 19,08 9,56 so instalacién eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
MAT800 1,000 Ud  Interuptor diferencial 25 A. 63,25 63,25 ESS30 1,000 Ud  Alquiler caseta p.vestuarios 111,40 111,40
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 81,90 2,46 %00PCI03 3,000 % Costes Indirectos 111,40 3,34
TOTAL PARTIDA ..veveeeeeeeeeeeeeeereseeres e eeeneneeens 84,35 TOTAL PARTIDA ..o 114,74
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHENTA Y CUATRO EUROS con TREINTA Y CINCO CENTIMOS Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CATORCE EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
0004 DESTUAIRE Ud Estufa de aire 0010 IP10ACPOFIC Ud Alquiler caseta prefa.comedor
Ud Estufa de aire caliente. Ud. Més de alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra de 6x2.35 m., con estructura metalica mediante
UESTUARE 1.000 Ud  Estufa de aire caliente 30.00 30.00 perfiles conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura. prelacada.
Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en suelos
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 30,00 0,90 y tablero melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con persianas correderas de proteccion, inclu-
S0 instalacion eléctrica con distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior a 220 V.
TOTAL PARTIDA. ..o 30,90 ESS20 1,000 Ud  Alquiler caseta prefa.comedor 102,14 102,14
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA EUROS con NOVENTA CENTIMOS %00PCI03 3000 %  Costes ndirectos 102,10 3,06
0005 DEXTINTABC Ud Extintor polvo 6Kg ABC
Ud Extintor de polvo de 6 kg para fuegos de tipo ABC. TOTAL PARTIDA ..ot 105,20
L01054 1,000 ud  Extintor polvo ABC 6 kg 63,55 63,55 Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO CINCO EUROS con VEINTE CENTIMOS
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 63,60 1,91

TOTAL PARTIDA. ..ottt
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y CINCO EUROS con CUARENTA Y SEIS CENTIMOS

65,46



CUADRO DE PRECIOS 2
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

N°  CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE N° CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
0011 IP10TCPREF Ud Transporte caseta prefabricad 0017 IP30CPEVAC Ud Camilla portatil evacuaciones
Transporte de caseta prefabricada a obra, incluso descarga y posterior recogida. Ud. Camilla portatil para evacuaciones, colocada. (20 usos)
MO0010 2,000 Hr  Peodn 17,33 34,66 ESS210 0,050 Ud Camilla portatil evacuaciones 129,22 6,46
ESS70 1,000 Ud Transporte caseta prefabricad 176,43 176,43 %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 6,50 0,20
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 211,10 6,33
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiicie e 6,66
TOTAL PARTIDA oo 217,42 Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOSCIENTOS DIECISIETE EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS 0018 IP30DB800L Ud Deposito de basuras de 800 I.
Ud. Deposito de basuras de 800 litros de capacidad realizado en polietileno iny ectado, acero y bandas de caucho,
0012 IP20APELECT Ud Acomet.prov.elect.a caseta.
) . - . con ruedas para su transporte, colocado. (10 usos)
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro general formada por manguera flexible de MOOL0 0.050 Hr  Peén 1733 0.87
4x4 mm2 de tensién nominal 750 V., incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fjada sobre apoyos ' ' '
intermedios cada 2,50 m. instalada. ESS180 0,100 Ud  Deposito de basuras de 800 I. 163,63 16,36
ESS80 1,000 Ud  Acomet.prov.electa caseta. 93,71 93,71 )
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 17,20 0,52
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 93,70 2,81
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiieiie it 17,75
TOTAL PARTIDA. ooooooimmnenne s 96,52 Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con SETENTA Y CINCO CENTIMOS
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NOVENTA Y SEIS EUROS con CINCUENTA Y DOS CENTIMOS . .
0019 IP30JINDUS Ud Jaboneraindustrial.
0013 IP20APFONT Ud Acomet.prov.fontan.a caseta. Ud. Jabonera de uso industrial con dosificador de jabon, en acero inoxidable, colocada. (10 usos)
Ud. Acometida provisional de fontaneria a casetas de obra. M0010 0,200 Hr  Pedn 17,33 3,47
ESS90 1,000 Ud  Acomet.prov.fontan.a caseta. 75,00 75,00 ) o
ESS130 0,100 Ud  Jabonera industr.a.inoxidab. 23,20 2,32
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 75,00 2,25 )
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 5,80 0,17
TOTAL PARTIDA. ..ot 77,25
| TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiieic e 5,96
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y SIETE EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS i ) . ) ) .
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con NOVENTA Y SEIS CENTIMOS
0014 IP20APSANEA Ud Acomet.prov.saneamt.a caseta. 0020 IPORBOT ud R icion de botiui
Ud. Acometida provisional de saneamiento a casetas de obra. Q eposmo.n .,e ° Iqu".]' .
Ud. Reposicion de material de botiquin de obra.
ESS100 1,000 Ud  Acomet.prov.saneamt.a caseta. 65,00 65,00 L ) o
L01060 1,000 ud  Reposicion material sanitario 28,03 28,03
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 65,00 1,95 )
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 28,00 0,84
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiiiciie e 66,95
, TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiiici e 28,87
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y SEIS EUROS con NOVENTA Y CINCO CENTIMOS ) ) ! ) ) ,
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIOCHO EUROS con OCHENTA Y SIETE CENTIMOS
0015 IP30BOBRA Ud Botiquin de obra. . L
- . 0021 IP30TMINDIV Ud Taquilla metalica individual.
Ud. Botiquin de obra instalado. ) T
o . Taquilla metélica individual con llave de 1.78 m. de altura colocada. (10 usos)
101059 1,000 Ud  Botiquin portatil de obra 39,53 39,53 i
MO010 0,200 Hr  Peon 17,33 3,47
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 39,50 1,19 . o i
101021 0,100 Ud Taquilla metdlica individual (1 ud x n° operarios punta x 1,20) 89,18 8,92
TOTAL PARTIDA......coiiiiiiiiiinii 40,72 %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 12,40 0,37
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CUARENTA EUROS con SETENTA Y DOS CENTIMOS
TOTAL PARTIDA. ..ottt 12,76
0016 IP30BP5P Ud Banco polipropileno 5 pers. . . . . . ,
P p. P . P i Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS
Banco de polipropileno para 5 personas con soportes metalicos, colocado. (10 usos)
MO0010 0,200 Hr  Peon 17,33 3,47 0022 MO10CSH Hr  Reunion de Seguridad y Salud
ESS120 0.100 Ud  Banco bolioronileno 5 bers 175 68 1757 Reunién de Seguridad y Salud, compuesto por un técnico en materia de seguridad con categoria de encargado,
' poliprop pers. ' ' dos trabajadores con categoria de oficial de 22, un ayudante y un vigilante de seguridad con categoria de oficial de
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 21,00 0,63 12, considerando una reunién como minimo al mes.
ESS1120 1,000 Hr  Comite de segurid.e higiene 51,22 51,22
TOTAL PARTIDA. ..ottt 21,67 .
) %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 51,20 1,54
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIUN EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiiiieiie e 52,76

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y DOS EUROS con SETENTA Y SEIS CENTIMOS



CUADRO DE PRECIOS 2
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

N°  CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE N° CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
0023 MO10ESE Hr  Equipo de Sefializacién 0028 PC20BTST m  Barandilla tipo sargto. tabl.
H. Equipo de limpieza y conservacion de instalaciones provisionales de obra, considerando una hora diaria de MI. Barandilla con soporte tipo sargento y tres tablones de 0,20x0,07 m. en perimetro de forjados tanto de pisos
oficial de 22 y de ayudante. s/R.D. 485/97. como de cubierta, incluso colocacion y desmontaje. s/R.D. 485/97.
MO008D 1,000 Hr  Oficial 12 20,96 20,96 MO010 0,100 Hr  Pebn 17,33 1,73
MO010 1,000 H  Pebn 17,33 17,33 MO008 0,100 Hr  Oficial de primera 20,96 2,10
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 38,30 1,15 ESS1010 0,020 Ud  Soporte tipo sargento. 12,10 0,24
ESS330 1,000 m.l. Tablén madera 0.20x0,07m-3 mt 2,86 2,86
TOTAL PARTIDA. ..ottt 39,44
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y NUEVE EUROS con CUARENTA Y CUATRO CENTIMOS %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 6,90 0,21
0024 MO10LDC Ud Limpiezay desinfeccion caset. TOTAL PARTIDA oo 714
24 Limpieza y desinfeccion de casetas de obra, considerando una limpieza por cada dos semanas. . . ! . ! .
] l_ pezay ] ! ; I ! una impiezap Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con CATORCE CENTIMOS
ESS1160 1,000 Ud Limpiezay desinfeccion caseta 30,00 30,00
%00PCI03 2000 %  Costes Indirech 30.00 0.90 0029 PC20MPS m  Malla polietileno seguridad
0 ' ’ 051es Inirectos ' ' Malla de polietileno alta densidad con tratamiento para proteccion de ultravioletas, color naranja de 1 m. de altura y
doble zécalo del mismo material, i/colocacion y desmontaje. (Amortizacion en dos puestas). s/R.D. 485/97.
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiitciie et 30,90 .
] MO010 0,100 Hr  Peon 17,33 1,73
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA EUROS con NOVENTA CENTIMOS
ESS990 0,500 m.I. Malla poliet.1 mt. naranja 0,96 0,48
0025 MREPREOBR Ud Mes de recurso preventivo en obra .
Formacion de seguridad y salud en el rabajo, considerando una hora a la semana y realizada por un encargado. %00PCI03 3,000 % Costes Indirectos 2,20 0,07
MTRECPREOBR 1,000 Ud  Mes de recurso preventivo en obra 60,58 60,58
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiiei e 2,28
0 0 i .
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 60,60 182 Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS
TOTAL PARTIDA......ooiiiiiieiieiiie et 62,40 0030 PP10CS Ud Casco de seguridad.
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y DOS EUROS con CUARENTA CENTIMOS Ud. Casco de seguridad con desudador. Certficado CE. /R.D. 773/97y R.D. 1407/92.
ESS350 1,000 Ud Casco de seguridad homologado 2,91 2,91
0026 PCI10CATA m  Cable de atado trab.altura .
MI. Cable de seguridad para atado en trabajos de altura, sujeto madiante anclajes hormigonados y separados cada %00PC03 3,000 % Costes Indirectos 2,90 0,09
2ml.i/montaje y desmontaje. s/R.D. 485/97.
MO008D 0,060 Hr  Oficial 12 20,96 1,26 TOTAL PARTIDA. ... ovvvvssssssssssss s 3,00
) Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS
MO010 0,060 Hr  Peon 17,33 1,04
ESS960 1050 m.L Cable d dad 9,50 9.8 0031 PP10GA Ud Gafas antipolvo.
200 M.l Ladle de segundad. ' ' Ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, antiempafiabes. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
ESS920 3,000 Ud  Anclaje red a forjado. 0,30 0,90 ESS410 1,000 Ud Gafas antipolvo. 2,40 2,40
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 13,20 0,40 %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 2,40 0,07
TOTAL PARTIDA. ..ottt 13,58 TOTAL PARTIDA. ..ot 2,47
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con CINCUENTA Y OCHO CENTIMOS Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con CUARENTA Y SIETE CENTIMOS
0027 PCI10RHPH m?  Red horizontal protec.huecos. 0032 PP10GCI Ud Gafas contra impactos.
M2. Red horizontal para proteccion de huecos de poliamida de hilo de D=4 mm. y malla de 75x75 mm. incluso Ud. Gafas contra impactos antiray adura. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
colocacion y desmontado. s/R.D. 485/97. ESS400 1,000 Ud  Gafas contra impactos. 6,30 6,30
MO008D 0,200 Hr  Oficial 12 20,96 4,19 )
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 6,30 0,19
MO010 0,200 Hr  Peodn 17,33 3,47
TOTAL PARTIDA. ..ottt 6,49
ESS910 0,300 m?  Red de seguridad h=10 m. 0,91 0,27 i
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SEIS EUROS con CUARENTA Y NUEVE CENTIMOS
ESS920 3,000 Ud  Anclaje red a forjado. 0,30 0,90
} 0033 PP10GPL Ud Gafas panoramicas liquidos
%00PC03 3,000 % Costes Indirectos 8,80 0,26 Ud. Gafas panoramicas contra liquidos con valvulas antiempafiantes. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
TOTAL PARTIDA oot 9,09 ESS420 1,000 Ud  Gafas panoramicas liquidos 9,00 9,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con NUEVE CENTIMOS )
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 9,00 0,27
TOTAL PARTIDA. ..ottt 9,27

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con VEINTISIETE CENTIMOS



CUADRO DE PRECIOS 2
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

N°  CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE N° CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
0034 PP10PA Ud Protectores auditivos. 0040 PP30C14P m  Cuerda d=14mm poliamida
Ud. Protectores auditivos. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Cuerda realizada en poliamida de alta tenacidad de D=14 mm. incluso barra argollas en extremo de polimidas re-
ESS450 1,000 Ud  Protectores auditivos. 7,51 7,51 vestidas de PVC. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
0 0 i
%00PCI03 8,000%  Costes Indirectos 7:50 0.23 ESS630 1,000 Ud  Cuerda poliam.para fre.p.caid 4,9 4,9
TOTAL PARTIDA. ..ottt 7,74 %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 5,00 0,15
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiieiie it 511
0035 PPIOPSPS Ud  Pant.segurid. para s.oldadura. . Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con ONCE CENTIMOS
Ud. Pantalla de seguridad para soldadura. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
ESS360 1,000 Ud  Pantalla seguri.para soldador 11,72 11,72 0041 PP30CAP Ud Cuerda amarre poliamida 1m
UD. Cuerda de amarre de longitud 1,00 mt, realizado en poliamida de alta tenacidad de 14 mm de diametro, i/ ar-
0, 0, I . . .
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 11,70 0,35 gollas en extremos de polimida revestidas de PVC. Certficado CE Norma EN 361 S/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92.
TOTAL PARTIDA. . -ccssvvssvssvnssnssnsvsvn 12,07 ESS700 1,000 Ud  Amarre poliamida 8,41 841
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOCE EUROS con SIETE CENTIMOS
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 8,40 0,25
0036 PP30ADC Ud Anticaidas deslizante cuerdas
Ud. Anticaidas deslizante para cuerda de 14 mm, c/mosqueton. Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y TOTAL PARTIDA.....cooviviieviieiiieieie et 8,66
R.D. 1407/%2 Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de OCHO EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
ESS610 1,000 Ud  Anticaidas desliz.cuerda 14 m. 175,00 175,00
0042 PP30CPH Ud Cinturon portaherramientas.
0 0 i . , . .
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 175,00 525 Ud. Cinturén portaherramientas. Certificado CE Norma EN 361, s/R.D. 773/97y R.D. 1407/92.
ESS680 1,000 Ud  Cinturén porta herramientas. 21,04 21,04
TOTAL PARTIDA. ..ot 180,25
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO OCHENTA EUROS con VEINTICINCO CENTIMOS %00PCI03 3,000 % Costes Indirectos 21,00 0.63
0037 PP30AF Ud Aparato freno. TOTAL PARTIDA oo, 21,67
Ud. Aparato de freno de paracaidas. Certiicado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97y R.D. 1407/92. Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTIUN EUROS con SESENTA Y SIETE CENTIMOS
ESS620 1,000 Ud  Aparato freno paracaidas(arnés) 60,58 60,58
} 0043 PP30IMPERM Ud Impermeable.
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 60,60 1,82 Ud. Impermeable de trabajo. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
ESS540 1,000 Ud Impermeable. 9,02 9,02
TOTAL PARTIDA. ..ottt 62,40
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y DOS EUROS con CUARENTA CENTIMOS %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 9.00 0.27
0038 PP30ASCA Ud Cinturon seguridad clase a. TOTAL PARTIDA.....coi ittt 9,29
ud. C'”WO” de seguridad clase A (sjeccion), con cuerda regulable de 1,8 m. con guarda cabos y 2 mosqueto- Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de NUEVE EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS
nes. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
ESS580 1,000 Ud  Cinturén de seguridad homologado 63,71 63,71 0044 PP30MONOTRA Ud  Mono de trabajo.
0 N ' Ud. Mono de trabajo. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 63,70 1,91 ESS530 1,000 Ud Mono de rabaio. 15,63 15,63
TOTAL PARTIDA.....cttiieiieieeie e 65,62 %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 15,60 0,47
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SESENTA Y CINCO EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS
TOTAL PARTIDA. ..ottt 16,10
0039 PP30ASCC Ud  Arnes d? segu”da,d clase c ) Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISEIS EUROS con DIEZ CENTIMOS
Ud. Amés de seguridad clase C (paracaidas), con cuerda de 1 m. y dos mosquetones, en bolsa de transporte.
Certificado CE Norma EN 361. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 0045 PP30MSS Ud Mandil soldador serraje
ESS590 1,000 Ud  Arnés segur.homologado 75,73 75,73 Ud. Mandil de serraje para soldador grado A, 60x90 cm. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92.
_ ESS550 1,000 Ud  Mandil de cuero para soldador 14,00 14,00
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 75,70 2,27
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 14,00 0,42
TOTAL PARTIDA. .. ..ottt 78,00
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiieie e 14,42

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y OCHO EUROS

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CATORCE EUROS con CUARENTA Y DOS CENTIMOS



CUADRO DE PRECIOS 2
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

N°  CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE N° CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
0046 PP30PRBA Ud Peto reflectante but./amar. 0053 PP60PBSPP Ud Par botas segur.punt.piel
Ud. Peto reflectante de seguridad personal en colores amarillo y rojo. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. Ud. Par de botas de seguridad S3 piel negra con puntera y plantilla metalica. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y
1407/92. R.D. 1407/92.
ESS570 1,000 Ud Peto reflectante but./amar. 10,00 10,00 ESS870 1,000 Ud Par de botas seguri.con punt/plan. 35,50 35,50
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 10,00 0,30 %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 35,50 1,07
TOTAL PARTIDA. . ..ot 10,30 TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiiiiei e 36,57
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con TREINTA CENTIMOS Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TREINTA Y SEIS EUROS con CINCUENTA Y SIETE CENTIMOS
0047 PP50PGLA Ud Par guantes latex anticor. 0054 PP60PBSPS Ud Par botas segur.punt.serr.
Ud. Par de guantes de latex rugoso anticorte. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Ud. Par de botas de seguridad S2 serraje/lona con puntera y metdlicas. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
ESS780 1,000 Ud  Par guantes latex anticorte 2,70 2,70 1407/92.
_ ESS860 1,000 Ud  Par de botas seguri.con punt.serr. 23,44 23,44
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 2,70 0,08
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 23,40 0,70
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiieeiieeeee e 2,78
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SETENTA Y OCHO CENTIMOS TOTAL PARTIDA. oo 24,14
L Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICUATRO EUROS con CATORCE CENTIMOS
0048 PP50PGN Ud Par guantes nitrilo 100%
Ud. Par de guantes de nitilo alta-resistencia. 100% azultes. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. 0055 PP60PPS Ud Par polainas soldador
ESS790 1,000 Ud  Par guantes de nitrilo 3,19 3,19 Ud. Par de polainas para soldador serraje grad A, homologadas CE.
, ESS890 1,000 Ud Par de polainas para soldador 9,92 9,92
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 3,20 0,10
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 9,90 0,30
TOTAL PARTIDA.....ccoiiiiiiiiieicc e 3,29
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con VEINTINUEVE CENTIMOS TOTAL PARTIDA. .oooooovvvvvviiis 10,22
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con VEINTIDOS CENTIMOS
0049 PP50PGS34C Ud Par guantes soldador 34 cm
Ud. Par de guantes para soldador serraje forrado ignifugo, largo 34 cm., homologado CE. 0056 SE10BOYA Ud Boya intermitente con célula
ESS800 1,000 Ud  Par de guantes para soldador. 7,51 7,51 Boya intermitente con célula fotoeléctrica para sefializacién nocturna. Colocada. s/R.D. 485/97.
_ MO008 0,350 Hr  Oficial de primera 20,96 7,34
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 7,50 0,23
MO010 0,200 Hr ~ Pebn 17,33 3,47
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiiieciicee e 7,74 . . ,
i BOYA 1,000 Ud Boya intermitente con célula 40,00 40,00
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SIETE EUROS con SETENTA Y CUATRO CENTIMOS
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 50,80 1,52
0050 PP50PMSH Ud Par manguitos soldador h.
Ud. Par de manguitos para soldador al hombro serraje grado A, homologado CE. TOTAL PARTIDA oo 52,33
ESS820 1,000 Ud Par de manguitos soldador 1022 1022 Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y DOS EUROS con TREINTA Y TRES CENTIMOS
0, 0, It
#00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 10,20 031 0057 SEI10CIRIS Ud Cartel indicat.riesgo con soporte
Ud. Cartel indicativo de riesgo de 0,30x0,30 m. con soporte metélico de hierro galvanizado 80x40x2 mm. y 1,3
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiieiiieeeee e 10,53 . . "
) m. de altura, incluso apertura de pozo, hormigonado, colocacion y desmontado. s/R.D. 485/97.
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con CINCUENTA Y TRES CENTIMOS MO010 0,350 Hr  Pedn 17,33 6,07
0051 PP6OPBA Ud  Par botas aislantes. 101048 1,000 Ud  Cartel indicativo de riesgo con soporte 12,41 12,41
Ud. Par de botas aislantes para electricista hasta 5.000 V. de tensién. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D.
1407/92. %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 18,50 0,56
ESS880 1,000 Ud Par de botas aislantes elect. 24,94 24,94
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiiici e 19,04
0 0 i .
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 2490 0.75 Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECINUEVE EUROS con CUATRO CENTIMOS
TOTAL PARTIDA.....ooeiiiiiieeeecieee e 25,69 0058 SEI10CIRSS Ud Cartel indicat.riesgo sin soporte
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTICINCO EUROS con SESENTA Y NUEVE CENTIMOS Ud./CaneI indicativo de riesgo de 0,30x0,30 m., sin soporte metdico, incluso colocacion y desmontado. s/R.D.
485/97.
0052 PP60PBAM Ud Par de botas de agua. Monocolor MO010 0,050 Hr  Peén 17,33 0,87
Ud. Par de botas de agua monocolor. Certificado CE. s/R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. S .
ESS840 1,000 Ud  Par de botas de agua. 13,56 13,56 101047 1,000 Ud Cartel indicativo riesgo sin soporte 2,21 2,21
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 13,60 0,41 %00PCI03 3,000 % Costes Indirectos 310 009
TOTAL PARTIDA.. oo 13,97 TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiieiiie e 3,17

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRECE EUROS con NOVENTA Y SIETE CENTIMOS

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de TRES EUROS con DIECISIETE CENTIMOS



CUADRO DE PRECIOS 2
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

N°  CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE N° CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
0059 SEI10CPRIENT Ud Cartel provisional riesgo entrada obra/EPI's 0064 SYS02 Ud Faja de proteccion lumbar
Cartel provisional de riesgo entrada obra/EPI's. Incluso apertura de pozo, hormigonado, colocacion y desmonta- Faja de proteccion lumbar con amplio soporte abdominal y sujecion regulable mediante velcro, amortizable en 4
do. s/R.D. 485/97. usos
MO010 0,715 Hr  Peodn 17,33 12,39 ESS251 1,000 Ud  Faja de proteccion lumbar 4,90 4,90
MAQ048 0,400 Hr  Vibrador hormigén o regla vibrante 22,23 8,89 %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 4,90 0,15
ESS300 1,000 Ud Cartel indic. entrada Obra 2.00x1.50 m 15,00 15,00
TOTAL PARTIDA......oiiiiiiiiiiei e 5,05
ESS230 0,500 Ud  Soporte metalico para sefial 14,69 7,35 Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CINCO CENTIMOS
P03016 1,200 m®  Hormig6n en masa HM-20/sp/20, sulforresistente, planta D<= 15km 73,09 87,71 0065 SYS03 m  Proteccién frente a la caida de camiones en bordes de excavacion
%00PCI03 3000 % Costes Indirectos 131.30 394 Proteccion frente a la caida de camiones en bordes de excavacion, durante los trabajos de descarga directa de
hormigén o materiales de relleno, formada por tope compuesto por 1 tablones de madera de pino de 0,20x0x20
TOTAL PARTIDA 135.28 cm, amortizables en 4 usos y perfiles de acero UNE-EN 10025 S275JR, laminado en caliente, de la serie IPN
. . ) . . , 200, galvanizado en caliente, de 1 m de longitud, hincados en el terreno cada 2,0 m, amortizables en 150 usos. In-
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA'Y CINCO EUROS con VEINTIOCHO CENTIMOS cluso elementos de acero para el ensamble de los tablones.
0060 SE10SSIS Ud Sefial Stop con soporte ESS254 1,000 Ud Tablén de madera de pino 1x0,20x 0,20 3,32 3,32
Sefial de stop tipo octogona] de D=600 mm.. normalizada, con soporte meFallco de hierro g'alvamzado 80x40x 2 ESS255 0.300 m  Perfil de acero UNE-EN 10025 S275JR, serie IPN 200 4455 13.37
mm. y 1,3 m. de altura incluso parte proporcional de apertura de pozo, hormigonado, colocacion y desmontado. (3
usos) . s/R.D. 485/97. 9%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 16,70 0,50
M0010 0,350 Hr  Pedn 17,33 6,07 TOTAL PARTIDA......oooiieiiineseeccne e 17,19
L01046 1,000 Ud  Sefial normalizada réfico con soporte 69,05 69,05 Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIECISIETE EUROS con DIECINUEVE CENTIMOS
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 7510 2,25 0066 SYS04 Ud Portico de limitacion de altura libre de 5 m,
Pértico de limitacion de altura libre de 5 m, para proteccion de lineas eléctricas aéreas, compuesto por 2 rollizos de
TOTAL PARTIDA..... 7737 madera de 15/20 cm de didmetro, hincados en el terreno, separados entre si 6 m, amortizables en 5 usos y unidos
) ) ) ) ) i en su parte superior mediante cable tensado de acero de 10 mm de didmetro, sobre el que se suspendera un cor-
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de SETENTA Y SIETE EUROS con TREINTA' Y SIETE CENTIMOS don de balizamiento con guimaldas reflectantes de pléstico, color rojo y blanco,
0061 SE20CB m  Cinta de balizamiento r/b. ESS256 10,000 m  Rollizo de madera, de 15 a 20 cm de diametro. 3,78 37,80
MI. Cinta corrida de balizamiento pléstica pintada a dos colores roja y blanca, incluso colocacion y desmontado. ESS257 1,000 Ud  Sefial provisional de obra de chapa de acero galvanizado 29.50 29,50
s/R.D. 485/97.
MO0010 0,010 Hr  Peon 17,33 0,17 ESS258 10,000 m  Cable de acero de 10 mm de didmetro. 2,01 20,10
ESS290 1,000 m.l. Cinta de balizamiento reflec. 0,12 0,12 ESS259 1,000 Ud  Corddn de balizamiento con guirnaldas 0,93 0,93
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 0,30 0,01 MAQ200 0,100 Hr  Miniretroex cav adora sobre neumaticos, de 37,5 kW 38,24 3,82
MAQ251 0,400 Hr  Cami6n con grla de hasta 6 t 42,52 17,01
TOTAL PARTIDA. ..ottt 0,30
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CERO EUROS con TREINTA CENTIMOS MGoo8 0,500 W Ofcial de primera 20,9 10,48
0062 SE20VCP Ud Valla contencion peatones. MO010 0.500 Hr Peon 17,33 8,67
Ud. Valla autnoma metalica de 2,5 m. de longitud para contencion de peatones normalizada, incluso colocacion y %00PCI03 3,000 % Costes Indirectos 128,30 3,85
desmontaje. (20 usos). s/R.D. 485/97.
ESS270 0,050 m.I. Valla contencion peatones 50,80 2,54 TOTAL PARTIDA ....ooviiieiie et 132,16
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 2,50 0,08 Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CIENTO TREINTA Y DOS EUROS con DIECISEIS CENTIMOS
0067 SYS05 Ud Caja de 50 mascarillas quirurgicas de un solo uso
TOTAL PARTIDA.....coiiiiiiiiiiiciie e . . N . .
) Caja de 50 mascarillas quirdrgicas de un solo uso, tipo I, de 17,5x9,5 cm, formadas por tres capas, las capas in-
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA Y DOS CENTIMOS terior y exterior de poliéster y la capa intermedia de polipropileno, con puente nasal de aluminio para mejorar el
0063 SYSOL Ud  Barrera New Jersey aju§te al contorno dg la na.r|% y. cintas elasticas para sujecion de la mascarilla a la cabeza.
Barrera de seguridad portatil ipo New Jersey de polietleno de alta densidad, de 1,20x0,60x0,40 m, con capaci- ESS260 1,000 Ud  Caja de 50 mascarillas quirirgicas de un solo uso 28,50 28,50
dad de lastrado de 150 I, color rojo o blanco, amortizable en 20 usos. %00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 28,50 0,86
ESS250 1,000 Ud Barrera New Jersey 5,24 5,24
%00PCI03 3,000 % Costes Indirectos 5,20 0,16 TOTAL PARTIDA. .- vvvvvsssssssssnsss s 29,36

TOTAL PARTIDA. ..ot

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con CUARENTA CENTIMOS

5,40

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de VEINTINUEVE EUROS con TREINTA Y SEIS CENTIMOS



CUADRO DE PRECIOS 2
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

N°  CODIGO CANTIDAD UD DESCRIPCION PRECIO SUBTOTAL IMPORTE
0068 SYS06 | Gel hidroalcohélico virucida
Gel hidroalcohdlico, bactericida y virucida, para la desinfeccion de manos.
ESS262 1,000 | Gel hidroalcohdlico, bactericida y virucida 5,49 5,49
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 5,50 0,17
TOTAL PARTIDA. ..ottt 5,66
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SESENTA Y SEIS CENTIMOS
0069 SYSO07 Ud Juego de orejeras con atenuacidn acustica de 15 dB
Juego de orejeras, estandar, compuesto por un casquete disefiado para producir presion sobre la cabeza mediante
un amés y ajuste con almohadillado central, con atenuacion acustica de 15 dB.
ESS263 1,000 Ud Juego de orejeras con atenuacion acustica de 15 dB 9,85 9,85
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 9,90 0,30
TOTAL PARTIDA. ...oooooiiiinieeeienie s 10,15
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DIEZ EUROS con QUINCE CENTIMOS
0070 SYS08 UD Mufequeras Antivibratorias
Juegos de mufiequeras antivibratorias
ESS265 2,000 Mufiequeras Antiv ibratorias 2,74 5,48
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 5,50 0,17
TOTAL PARTIDA.....oooeviieieniineesneees s 5,65
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCO EUROS con SESENTA'Y CINCO CENTIMOS
0071 SYS28 Ud Crema solar
Bote de 11 o superior capacidad de crema solar de proteccion factor 50. para proteccion frente a los rayos solares.
ESS365 1,000 ud  crema solar 50,00 50,00
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 50,00 1,50
TOTAL PARTIDA. ..ottt 51,50
Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de CINCUENTA Y UN EUROS con CINCUENTA CENTIMOS
0072 YSBO060 Ud Cono de balizamiento
Cono de balizamiento reflectante de 75 cm de altura, de 1 pieza de polietileno con lastre de arena, con 2 bandas
reflectantes de 150 mm de anchura y retrorreflectancia nivel 1 (E.G.), amortizable en 10 usos. Incluso arena utli-
zada para el lastrado de las piezas, mantenimiento en condiciones seguras durante todo el periodo de tiempo que
se requiera y desmontaje.
MO010 0,051 Hr  Pedn 17,33 0,88
ESS935 0,100 Ud  Cono de balizamiento reflectante 75 cm de altura 16,80 1,68
MATO014 0,001 m®*  Arena de rio (0-5mm) 14,83 0,01
%00PCI03 3,000 %  Costes Indirectos 2,60 0,08
TOTAL PARTIDA. ..ottt 2,65

Asciende el precio total de la partida a la mencionada cantidad de DOS EUROS con SESENTA Y CINCO CENTIMOS

Zaragoza, julio de 2023

D. Néstor Moré Coloma
Colegiado N° 1.649 del Colegio Oficial de Ingenieros
Agrénomos de Aragén, Navarra y Pais Vasco
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PRESUPUESTOS PARCIALES



PRESUPUESTO
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE  CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 01 SEGURIDAD Y SALUD PP60PPS Ud Par polainas soldador
SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES UD. PAR DE POLAINAS PARA SOLDADOR SERRAJE GRAD A, HOMOLOGADAS CE.
PP10GCI Ud  Gafas contra impactos. N° TRABAJADORES (ESPECIALISTA 6 6,000
UD. GAFAS CONTRA IMPACTOS ANTIRAYADURA. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y SOLDADOR)
R.D. 1407/92. EXTRA EVENTUALES 2 2,000
N° TRABAJADORES 2 22,000 44,000 8.00 1022 8176
EXTRA EVENTUALES 4 4,000
PP50PGS34C Ud Par guantes soldador 34 cm
48,00 6,49 311,52 UD. PAR DE GUANTES PARA SOLDADOR SERRAJE FORRADO IGNIFUGO, LARGO 34
PP10GA Ud Gafas antipolvo. CM., HOMOLOGADO CE.
UD. GAFAS ANTIPOLVO TIPO VISITANTE INCOLORA, ANTIEMPARNABES. CERTIFICA- N° TRABAJADORES (ESPECIALISTA 6 6,000
DO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. SOLDADOR)
N° TRABAJADORES 2 22,000 44,000 EXTRA EVENTUALES 2 2,000
EXTRA EVENTUALES 4 4,000 8,00 7,74 61,92
48,00 2,47 118,56  PP10PSPS Ud Pant.segurid. para soldadura.
PP10GPL Ud Gafas panoramicas liquidos UD. PANTALLA DE SEGURIDAD PARA SOLDADURA. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y
UD. GAFAS PANORAMICAS CONTRA LIQUIDOS CON VALVULAS ANTIEMPARANTES. R.D. 1407/92.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. N° TRABAJADORES (ESPECIALISTA 6 6,000
N° TRABAJADORES 1 22,000 22,000 SOLDADOR)
EXTRA EVENTUALES 4 4,000 EXTRA EVENTUALES 2 2,000
26,00 9,27 241,02 8,00 12,07 96,56
E28RA100 Ud Semi mascara antipolvo Ifiltro PPSOPGLA Ud Par guantes latex anticor.
SEMI-MASCARILLA ANTIPOLVO UN FILTRO, (AMORTIZABLE EN 3 USOS). CERTIFICA- ;’g;;éRRDDEEO%';TES DE LATEX RUGOSO ANTICORTE. CERTIFICADO CE. SIR.D.
DO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. - :
0
\° TRABAJADORES ) 2200 14,000 N° TRABAJADORES 24 22,000 528,000
EXTRA 10 10,000 EXTRA EVENTUALES 6 6,000
5,00 615 10,10 534,00 2,78 1.484,52
PP10PA Ud Protectores auditivos. PP50PGN Ud Par guantes nitrilo 100%
UD. PROTECTORES AUDITIVOS. CERTIFICADO CE. S/R.D. 77397 Y R.D. 1407/92. UD. PAR DE GUANTES DE NITRILO ALTA-RESISTENCIA. 100% AZULTES. CERTIFICA-
DO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
N° TRABAJADORES 2 22,000 44,000
N° TRABAJADORES 24 22,000 528,000
EXTRA 10 10,000
EXTRA EVENTUALES 6 6,000
54,00 7,74 417,96
534,00 3,29 1.756,86
PP30MSS Ud Mandil soldador serraje
PP60PBSPS Ud Par botas segur.punt.serr.
UD. MANDIL DE SERRAJE PARA SOLDADOR GRADO A, 60X90 CM. CERTIFICADO CE. UD. PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD S2 SERRAJEILONA CON PUNTERA Y METALI
S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. ' ’
CAS. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
N° TRABAJADORES (ESPECIALISTA 6 6,000 .
SOLDADOR) N° TRABAJADORES 1 22,000 22,000
EXTRA EVENTUALES 2 2,000 EXTRA 5 5,000
8,00 " 115,36 27,00 24,14 651,78
PP50PMSH Ud Par manguitos soldador h. PPGOPBSPP Ud Par botas segur.punt.piel
UD. PAR DE MANGUITOS PARA SOLDADOR AL HOMBRO SERRAJE GRADO A, HO- UD. PAR DE BOTAS DE SEGURIDAD S3 PIEL NEGRA CON PUNTERA Y PLANTILLA
MOLOGADOG CE. METALICA. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
N° TRABAJADORES (ESPECIALISTA 6 6,000 N® TRABAJADORES 1 22,000 22,000
SOLDADOR) 22,00 36,57 804,54
EXTRA EVENTUALES 2 2,000 .
PP60PBA Ud Par botas aislantes.
8,00 10,53 84,24 UD. PAR DE BOTAS AISLANTES PARA ELECTRICISTA HASTA 5.000 V. DE TENSION.
CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
N° TRABAJADORES (ESPECIALISTA 6 6,000
ELECTRICISTA)
6,00 25,69 154,14



PRESUPUESTO
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE  CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD  PRECIO IMPORTE
PP60PBAM Ud Par de botas de agua. Monocolor PP30C14P m Cuerda d=14mm poliamida
UD. PAR DE BOTAS DE AGUA MONOCOLOR. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. CUERDA REALIZADA EN POLIAMIDA DE ALTA TENACIDAD DE D=14 MM. INCLUSO
1407/92. BARRA ARGOLLAS EN EXTREMO DE POLIMIDAS REVESTIDAS DE PVC. CERTIFICA-
\O TRABAJADORES 2 22,000 DO CE NORMA EN 361. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
EXTRA 5 5,000
200 200,000
27,00 13,97 377,19
PP10CS Ud Casco de seguridad. 200,00 511 1.022,00
UD. CASCO DE SEGURIDAD CON DESUDADOR. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y PP30CPH Ud Cinturon portaherramientas.
R.D. 1407/92. UD. CINTURON PORTAHERRAMIENTAS. CERTIFICADO CE NORMA EN 361 S/R.D.
N° TRABAJADORES 2 22,000 44,000 773/97 Y R.D. 1407/92.
EXTRA 10 10,000 N° TRABAJADORES 1 22,000 22,000
54,00 3,00 162,00 22,00 21,67 476,74
PP30MONOTRA Ud Mono de trabajo. PP30CAP Ud Cuerda amarre poliamida 1m
UD. MONO DE TRABAJO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. UD. CUERDA DE AMARRE DE LONGITUD 1,00 MT, REALIZADO EN POLIAMIDA DE AL-
\ TRABAJADORES 2, 200 41,000 TA TENACIDAD DE 14 MM DE DIAMETRO, I/ ARGOLLAS EN EXTREMOS DE POLIMIDA
REVESTIDAS DE PVC. CERTIFICADO CE NORMA EN 361. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92.
EXTRA EVENTUALES 4 4,000
N° TRABAJADORES 1 22,000 22,000
48,00 16,10 772,80
PP30IMPERM  Ud Impermeable. 22,00 8,66 190,52
UD. IMPERMEABLE DE TRABAJO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. SYs02 Ud Faja de proteccion lumbar ,
O TRABAJADORES L o0 22,000 FAJA DE PROTECCION LUMBAR CON AMPLIO SOPORTE ABDOMINAL Y SUJECION
' ' REGULABLE MEDIANTE VELCRO, AMORTIZABLE EN 4 USOS
22,00 9,29 204,38 3 3,000
PP30PRBA Ud Peto reflectante but./amar.
3,00 5,05 15,15
UD. PETO REFLECTANTE DE SEGURIDAD PERSONAL EN COLORES AMARILLO Y RO- oS5 U4 Caia de 50 as cuirdraicas d |
JO. CERTIFICADO CE. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. aja de >tmascartiias quirtirgicas de tn sofo uso
\TRABAIADORES 2, o 44,000 CAJA DE 50 MASCARILLAS QUIRURGICAS DE UN SOLO USO, TIPO I, DE 17,5X9,5 CM,
‘ ' FORMADAS POR TRES CAPAS, LAS CAPAS INTERIOR Y EXTERIOR DE POLIESTER Y
EXTRA 2 12,000 LA CAPA INTERMEDIA DE POLIPROPILENO, CON PUENTE NASAL DE ALUMINIO PA-
56.00 10,30 576.80 RA MEJORAR EL AJUSTE AL CONTORNO DE LA NARIZ Y CINTAS ELASTICAS PARA
PP30ASCA Ud Cinturon seguridad clase a. SUJECION DE LA MASCARILLA A LA CABEZA.
UD. CINTURON DE SEGURIDAD CLASE A (SUJECCION), CON CUERDA REGULABLE 4 4,000
DE 1,8 M. CON GUARDA CABOS Y 2 MOSQUETONES. CERTIFICADO CE. S/R.D. 4,00 29,36 117,44
77397 Y R.D. 1407/92. SYS07 Ud Juego de orejeras con atenuacion acustica de 15 dB
N° TRABAJADORES 1 22000 22,000 JUEGO DE OREJERAS, ESTANDAR, COMPUESTO POR UN CASQUETE DISENADO
22,00 65.62 1.443,64 PARA PRODUCIR PRESION SOBRE LA CABEZA MEDIANTE UN ARNES Y AJUSTE
DPROASCE U0 Ares de sequridad clase c CON ALMOHADILLADO CENTRAL, CON ATENUACION ACUSTICA DE 15 DB.
UD. ARNES DE SEGURIDAD CLASE C (PARACAIDAS), CON CUERDA DE 1 M. Y DOS 3 3,000
MOSQUETONES, EN BOLSA DE TRANSPORTE. CERTIFICADO CE NORMA EN 361 3.00 10,15 3045
SIRD. TT3/97Y R.D. 140792 SYS08 UD Mufiequeras Antivibratorias
N° TRABAJADORES 122000 22,000 JUEGOS DE MUNEQUERAS ANTIVIBRATORIAS
22,00 78,00 1.716,00 3 3,000
PP30ADC Ud Anticaidas deslizante cuerdas , 3.00 5,65 16,95
UD. ANTICAIDAS DESLIZANTE PARA CUERDA DE 14 MM, C/MOSQUETON. CERTIFI-
SYS28 Ud Crema solar
CADO CE NORMA EN 361. S/R.D. 773/97 Y R.D. 1407/92. )
. BOTE DE 1L O SUPERIOR CAPACIDAD DE CREMA SOLAR DE PROTECCION FACTOR
N° TRABAJADORES 1 2200 22,000 50. PARA PROTECCION FRENTE A LOS RAYOS SOLARES.
22,00 180,25 3.965,50 CANTIDAD 2 2,000
PP30AF Ud Aparato freno. 2,00 51.50 103,00
UD. APARATO DE FRENO DE PARACAIDAS. CERTIFICADO CE NORMA EN 36l ,
S/RD. 77397 Y R.D. 1407/92. TOTAL SUBCAPITULO 01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES..  19.384,20
N TRABAJADORES 1 22,000 22,000
22,00 62,40 1.372,80



PRESUPUESTO
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE  CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS SE20CB m  Cinta de balizamiento r/b.
SE10CPRIENT ~ Ud Cartel provisional riesgo entrada obra/EPI's ML. CINTA CORRIDA DE BALIZAMIENTO PLASTICA PINTADA A DOS COLORES ROJA
CARTEL PROVISIONAL DE RIESGO ENTRADA OBRA/EPI'S. INCLUSO APERTURA DE Y BLANCA, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTADO. S/R.D. 485/97.
P0OZO, HORMIGONADO, COLOCACION Y DESMONTADO. S/R.D. 485/97. ZANJAS (A UN LADO)
ACCESOS A OBRA OBRA DE TOMA 2 30,000 60,000
N° CARTELES ACCESO BP1 1 1,000 ADMISION BPC 1,5 278,000 417,000
N° CARTELES ACCESO BP2 1 1,000 EN IMPULSION BP1 1,5 3.892,000 5.838,000
N° CARTELES ACCESO BP3 1 1,000 EN IMPULSION BP2 1,5 2.098,000 3.147,000
N° CARTELES ACCESO OBRA 1 1,000 EN IMPULSION BP3 1,5  3.892,000 5,838,000
TOMA EN RED PISO NATURAL 1,5 19.464,300 29.196,450
N° CARTELES ACCESO OBRA RED 3 3,000 EN REDPISO 1 1,5 34.104,630 51.156,945
N° CARTELES ACCESO ESTACION 2 2,000 EN RED PISO 2 1,5 26.556,330 39.834,495
0,00 135,28 121752 EN RED PISO 3 1,5 28.004,690 42.007,035
SE10SSIS Ud Sefial Stop con soporte 177.494,93 0,30 53.248,48
SENAL DE STOP TIPO OCTOGONAL DE D=600 MM. NORMALIZADA, CON SOPORTE PC10RHPH m? Red horizontal protec.huecos.
METALICO DE HIERRO GALVANIZADO 80X40X2 MM. Y 1,3 M. DE ALTURA INCLUSO M2. RED HORIZONTAL PARA PROTECCION DE HUECOS DE POLIAMIDA DE HILO DE
PARTE PROPORCIONAL DE APERTURA DE POZO, HORMIGONADO, COLOCACION Y D=4 MM. Y MALLA DE 75X75 MM. INCLUSO COLOCACION Y DESMONTADO. S/R.D.
DESMONTADO. (3USOS) . S/R.D. 485/97. 485/97.
ESTACION BOMBEO 1 60,000 21,000 1.260,000
24 24,000
1.260,00 9,09 11.453,40
24,00 77,37 1.856,88 PC20BTST m Barandilla tipo sargto. tabl.
SEAOCIRIS  Ud Cartel indicat rlesgo con soporte , ML. BARANDILLA CON SOPORTE TIPO SARGENTO Y TRES TABLONES DE 0,20X0,07
UD. CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 0,30X0,30 M. CON SOPORTE METALICO DE M. EN PERIMETRO DE FORJADOS TANTO DE PISOS COMO DE CUBIERTA, INCLUSO
HIERRO GALVANIZADO 80X40X2 MM. Y 1,3 M. DE ALTURA, INCLUSO APERTURA DE COLOCACION Y DESMONTAJE. S/R.D. 485/97.
POZO, HORMIGONADO, COLOCACION Y DESMONTADO. S/R.D. 485/97. SOLERAS
N° SENALES RIESGO 32 32,000 ESTACION BOMBEO 2 60,000 120,000
32,00 19,04 609,28 2 20,000 40,000
o _ ARQUETAS Y VARIOS 1 100,000 100,000
SE10CIRSS Ud Cartel indicat.riesgo sin soporte
UD. CARTEL INDICATIVO DE RIESGO DE 0,30X0,30 M., SIN SOPORTE METALICO, IN- 260,00 114 1.856,40
CLUSO COLOCACION Y DESMONTADO. S/R.D. 485/97. PC20MPS m  Malla polietileno seguridad
N° SENALES RIESGO 32 32,000 MALLA DE POLIETILENO ALTA DENSIDAD CON TRATAMIENTO PARA PROTECCION
DE ULTRAVIOLETAS, COLOR NARANJA DE 1 M. DE ALTURA Y DOBLE ZOCALO DEL
32,00 347 101,44 MISMO MATERIAL, /COLOCACION Y DESMONTAJE. (AMORTIZACION EN DOS PUES-
SE10BOYA Ud Boya intermitente con célula TAS). SIR.D. 485/97.
BOYA INTERMITENTE CON CELULA FOTOELECTRICA PARA SENALIZACION NOC- PERIMETRAL
TURNA. COLOCADA. S/R.D. 485/97. BALSA BPC 1 2.420,000 2.420,000
N° PUNTOS CON RIESGO 1 32,000 32,000 BALSA BP1 1 900,000 900,000
ESPECIAL BALSA BP2 1 852,000 852,000
5200 5233 L674.56 BALSA BP3 1 890,000 890,000
ESTACION DE BOMBEO 4 200,000 800,000
SE20VCP Ud Valla contencion peatones. PUNTOS SINGULARES 1 350.000 350.000
UD. VALLA AUTONOMA METALICA DE 2,5 M. DE LONGITUD PARA CONTENCION DE CAMPO FOTOVOLTAICO 1 1.000,000 1.000,000
PEATONES NORMALIZADA, INCLUSO COLOCACION Y DESMONTAJE. (20 USOS).
S/RD. 485/97. 7.212,00 2,28 16.443,36
254 254,000 PC10CATA m Cable de atado trab.altura
ML. CABLE DE SEGURIDAD PARA ATADO EN TRABAJOS DE ALTURA, SUJETO MA-
254,00 262 665,48 DIANTE ANCLAJES HORMIGONADOS Y SEPARADOS CADA 2MLIMONTAJE Y DES-
MONTAJE. S/R.D. 485/97.
CUBIERTA NAVE 3 65,000 195,000
195,00 13,58 2.648,10



PRESUPUESTO
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE  CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD  PRECIO IMPORTE
MO10ESE Hr Equipo de SeRalizacion SUBCAPITULO 01.03 INSTALACIONES PROVISIONALES
H. EQUIPO DE LIMPIEZA Y CONSERVACION DE INSTALACIONES PROVISIONALES IP20APELECT ~ Ud Acomet.prov.elect.a caseta.
DE OBRA, CONSIDERANDO UNA HORA DIARIA DE OFICIAL DE 22 Y DE AYUDANTE. ACOMETIDA PROVISIONAL DE ELECTRICIDAD A CASETA DE OBRA, DESDE EL CUA-
S/R.D. 485/97. DRO GENERAL FORMADA POR MANGUERA FLEXIBLE DE 4X4 MM2 DE TENSION NO-
EN PROXMIDADES VIAS DE 1 350,000 350,000 MINAL 750 V., INCORPORANDO CONDUCTOR DE TIERRA COLOR VERDE Y AMARI-
CIRCULACION LLO, FIJADA SOBRE APOYOS INTERMEDIOS CADA 2,50 M. INSTALADA.
EN OTROS PUNTOS SINGULARES 1 24,000 24,000 CASETA VESTUARIOS 2 2,000
1 HORA AL DIA 2% 22,000 528,000 CASETA COMEDOR 2 2,000
902,00 39,44 35.574,88 CASETA ASEOS 8 3,000
SYS01 Ud Barrera New Jersey 7,00 96,52 675,64
BARRERA DE SEGURIDAD PORTATIL TIPO NEW JERSEY DE POLIETILENO DE ALTA IP20APFONT  Ud Acomet.prov.fontan.a caseta.
DENSIDAD, DE 1,20X0,60X0,40 M, CON CAPACIDAD DE LASTRADO DE 150 L, COLOR UD. ACOMETIDA PROVISIONAL DE FONTANERIA A CASETAS DE OBRA.
ROJO O BLANCO, AMORTIZABLE EN 20 USOS.
CASETA COMEDOR 3 3,000
10 10,000 CASETA ASEOS 2 2,000
10,00 5,40 54,00 5,00 77,25 386,25
SYS03 m  Proteccién frente a la caida de camiones en bordes de excavacion IP20APSANEA  Ud Acomet.prov.saneamt.a caseta.
PROTECCION FRENTE A LA CAIDA DE CAMIONES EN BORDES DE EXCAVACION, UD. ACOMETIDA PROVISIONAL DE SANEAMIENTO A CASETAS DE OBRA.
DURANTE LOS TRABAJOS DE DESCARGA DIRECTA DE HORMIGON O MATERIALES
DE RELLENO, FORMADA POR TOPE COMPUESTO POR 1 TABLONES DE MADERA DE CASETA COMEDOR 3 3,000
PINO DE 0,20X0X20 CM, AMORTIZABLES EN 4 USOS Y PERFILES DE ACERO UNE-EN CASETA ASEOS 2 2,000
10025 S275JR, LAMINADO EN CALIENTE, DE LA SERIE IPN 200, GALVANIZADO EN CA- 5,00 66,95 334,75
LIENTE, DE 1M DE LONGITUD, HINCADOS EN EL TERRENO CADA 2,0 M, AMORTIZA- PLOACPCOME Ud Alail t "
BLES EN 150 USOS. INCLUSO ELEMENTOS DE ACERO PARA EL ENSAMBLE DE LOS | Arquiler caseta p.vestuarios.
TABLONES. MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA VESTUARIOS DE OBRA DE
“ 40,000 6X2.35 M., CON ESTRUCTURA METALICA MEDIANTE PERFILES CONFORMADOS EN
’ FRIO Y CERRAMIENTO CHAPA NERVADA Y GALVANIZADA CON TERMINACION DE
30,00 17.19 515,70 PINTURA PRELACADA. AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA DE VIDRIO COMBINADA
o CON POLIESTIRENO EXPANDIDO. REVESTIMIENTO DE P.V.C. EN SUELOS Y TABLE-
YSB060 Ud Cono de balizamiento
RO MELAMINADO EN PAREDES. VENTANAS DE ALUMINIO ANODIZADO, CON PER-
CONO DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE DE 75 CM DE ALTURA, DE 1 PIEZA DE PO- SIANAS CORREDERAS DE PROTECCION, INCLUSO INSTALACION ELECTRICA CON
LIETILENO CON LASTRE DE ARENA, CON 2 BANDAS REFLECTANTES DE 150 MM DE DISTRIBUCION INTERIOR DE ALUMBRADO Y FUERZA CON TOMA EXTERIOR A 220 V.
ANCHURA Y RETRORREFLECTANCIA NIVEL 1 (E.G.), AMORTIZABLE EN 10 USOS. IN-
CLUSO ARENA UTILIZADA PARA EL LASTRADO DE LAS PIEZAS, MANTENIMIENTO EN ALQUILER CASETAS 2 24000 48,000
CONDICIONES SEGURAS DURANTE TODO EL PERIODO DE TIEMPO QUE SE RE- 48,00 114.74 5,507 52
QUIERA Y DESMONTAJE. _
IP10AAIDLT2 Ud A.a/2inod,ducha,lav.,termo
8 85,000 MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA ASEOS DE OBRA DE 4.10X1.90
85,00 2,65 225,25 M. CON DOS INODOROS, UNA DUCHA, UN LAVABO TERMO ELECTRICO DE 50 LI-
Svs0 Ud Pértico de limitacion de altura libre de 5 m. TROS DE CAPACIDAD; CON LAS MISMAS CARACTERISTICAS QUE LAS OFICINAS.
) ) ) ) SUELO DE CONTRACHAPADO HIDROFUGO CON CAPA FENOLICA ANTIDESLIZANTE
PORTICO DE LIMITACION DE ALTURA LIBRE DE 5 M, PARA PROTECCION DE LINEAS Y RESISTENTE AL DESGASTE. PIEZAS SANITARIAS DE FIBRA DE VIDRIO ACABADAS
ELECTRICAS AEREAS, COMPUESTO POR 2 ROLLIZOS DE MADERA DE 15/20 CM DE EN GELCOAT BLANGO Y PINTURA ANTIDESLIZANTE. PUERTAS INTERIORES DE MA-
DIAMETRO, HINCADOS EN EL TERRENO, SEPARADOS ENTRE SI 6 M, AMORTIZA- DERA EN LOS COMPARTIMENTOS. INSTALACION DE FONTANERIA CON TUBERIAS
BLES EN 5USOS Y UNIDOS EN SU PARTE SUPERIOR MEDIANTE CABLE TENSADO DE POLIBUTILENO E INSTALACION ELECTRICA PARA CORRIENTE MONOFASICA DE
DE ACERO DE 10 MM DE DIAMETRO, SOBRE EL QUE SE SUSPENDERA UN COR- 220V, PROTEGIDA CON INTERRUPTOR AUTOMATICO.
DON DE BALIZAMIENTO CON GUIRNALDAS REFLECTANTES DE PLASTICO, COLOR
ROJO Y BLANCO. ALQUILER CASETAS 3 24,000 72,000
5 5,000 72,00 210,64 15.166,08
5,00 132,16 660,80
SYS06 | Gel hidroalcohélico virucida
GEL HIDROALCOHOLICO, BACTERICIDA Y VIRUCIDA, PARA LA DESINFECCION DE
MANOS.
45 45,000
45,00 5,66 254,70
TOTAL SUBCAPITULO 01.02 PROTECCIONES COLECTIVAS..... 129.060,23




PRESUPUESTO
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

cODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE CODIGO DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
IPI0ACPOFIC ~ Ud Alquiler caseta prefa.comedor DEXTINTCO2 Ud Extintor CO2 6 Kg
UD. MES DE ALQUILER DE CASETA PREFABRICADA PARA COMEDOR DE OBRA DE UD EXTINTOR DE CO2 DE 6 KG
6X2.35 M., CON ESTRUCTURA METALICA MEDIANTE PERFILES CONFORMADOS EN EN CASETAS 6 6.000
FRIO Y CERRAMIENTO CHAPA NERVADA Y GALVANIZADA CON TERMINACION DE '
PINTURA PRELACADA. AISLAMIENTO INTERIOR CON LANA DE VIDRIO COMBINADA 6,00 108,15 648,90
CON POLIESTIRENO EXPANDIDO. REVESTIMIENTO DE P.V.C. EN SUELOS Y TABLE- DESTUAIRE Ud Estufa de aire
RO MELAMINADO EN PAREDES. VENTANAS DE ALUMINIO ANODIZADO, CON PER-
SIANAS CORREDERAS DE PROTECCION, INCLUSO INSTALACION ELECTRICA CON UD ESTUFA DE AIRE CALIENTE.
DISTRIBUCION INTERIOR DE ALUMBRADO Y FUERZA CON TOMA EXTERIOR A 220 V. EN CASETAS 6 6,000
ALQUILER CASETA 2 24,000 48,000 6,00 30,90 185,40
48,00 105,20 5.049,60 ANEM-TFA42 Ud Anemometro
IPIOTCPREF  Ud Transporte caseta prefabricad ANEMOMETRO PORTATIL DIGITAL DE HELICE DIRECCIONAL CON TERMOMETRO.
PRECISA ENFRENTARLO AL VIENTO PARA UNA CORRECTA LECTURA. INDICA LA
;TQSSRE?:EESE CASETA PREFABRICADA A OBRA, INCLUSO DESCARGA Y POSTE- VELOCIDAD DEL VIENTO ACTUAL COMO PROMEDIO DE LOS ULTIMOS 4 SEGUN-
' DOS, PUDIENDO AJUSTARSE ENTRE 2 Y 10 SEG. INDICA LA VELOCIDAD DEL VIEN-
CASETA VESTUARIOS 2 2,000 TO MAXIMA Y MEDIA DESDE EL ENCENDIDO.UNIDADES DE MEDIDA: BEAUFORT
CASETA COMEDOR 2 2,000 (BARRAS GRAFICAS), NUDOS, MPH, M/SEG Y KM/H. RANGO DE MEDIDA: 0,2 A 30
CASETA ASEOS 3 3,000 M/SEG.
7,00 217,42 1.521,94
IP30TMINDIV Ud Taquilla metalica individual.
TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL CON LLAVE DE 1.78 M. DE ALTURA COLOCADA. (10
Usos)
N° TRABAJADORES 22 22,000 1 1,000
PARA EVENTUALES 5 5,000 1,00 65,71 65,71
27,00 12,76 344,52 D27GA001 Ud Toma tierra (pica)
IP30BP5P Ud Banco polipropileno 5 pers. UD. TOMA TIERRA CON PICA COBRIZADA DE D=14,3 MM. Y 2 M. DE LONGITUD, CA-
BANCO DE POLIPROPILENO PARA 5 PERSONAS CON SOPORTES METALICOS, CO- BLE DE COBRE DESNUDO DE 1X35 MM2. CLAVADA A TIERRA Y CON EL DESMONTA-
LOCADO. (10 USOS) JE INCLUIDO.
COMEDOR 5 5,000 2 2,000
VESTUARIO 5 5,000 2.00 21.96 43.92
10,00 21,67 216,70 D2EGA001 Ud Interruptor diferencial 25 A.
IP30JINDUS Ud Jabonera industrial. UD. INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE 25 A. INTENSIDAD NOMINAL, TETRAPOLAR
UD. JABONERA DE USO INDUSTRIAL CON DOSIFICADOR DE JABON. EN ACERO CON SENSIBILIDAD DE 0.3 A. FIJADO A PRESION Y CON DESMONTAJE INCLUIDO.
INOXIDABLE, COLOCADA. (10 USOS) 2 2,000
POR ASEO 2 2,000 4,000 2.00 8435 168.70
400 5.9 23,84 TOTAL SUBCAPITULO 01.03 INSTALACIONES 33.063,53
IP30DB800L Ud Deposito de basuras de 800 I. Tt o
UD. DEPOSITO DE BASURAS DE 800 LITROS DE CAPACIDAD REALIZADO EN POLIETI-
LENO INYECTADO, ACERO Y BANDAS DE CAUCHO, CON RUEDAS PARA SU
TRANSPORTE, COLOCADO. (10 USOS)
JUNTO A CASETA 6 6,000
6,00 17,75 106,50
MO10LDC Ud Limpiezay desinfeccion caset.
24 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CASETAS DE OBRA, CONSIDERANDO UNA LIM-
PIEZA POR CADA DOS SEMANAS.
4 LIMPIEZASIMES 4 18,000 72,000
72,00 30,90 2.224,80
DEXTINTABC  Ud Extintor polvo 6Kg ABC
UD EXTINTOR DE POLVO DE 6 KG PARA FUEGOS DE TIPO ABC.
EN CASETAS 6 6,000
6,00 65,46 392,76



PRESUPUESTO
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cODIGO

IP30BOBRA

IP30RBOTIQ

IP30CPEVAC

MO10CSH

MREPREOBR

DESCRIPCION UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
SUBCAPITULO 01.04 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
Ud Botiquin de obra.
UD. BOTIQUIN DE OBRA INSTALADO.
6 6,000
6,00 40,72 244,32
Ud Reposicion de botiquin.
UD. REPOSICION DE MATERIAL DE BOTIQUIN DE OBRA.
6 6,000
6,00 28,87 173,22
Ud Camilla portatil evacuaciones
UD. CAMILLA PORTATIL PARA EVACUACIONES, COLOCADA. (20 USOS)
4 4,000
4,00 6,66 26,64
TOTAL SUBCAPITULO 01.04 MEDICINA PREVENTIVAYY 444,18
SUBCAPITULO 01.05 FORMACION Y REUNIONES INFORMATIVAS
Hr Reunidn de Seguridad y Salud
REUNION DE SEGURIDAD Y SALUD, COMPUESTO POR UN TECNICO EN MATERIA
DE SEGURIDAD CON CATEGORIA DE ENCARGADO, DOS TRABAJADORES CON CA-
TEGORIA DE OFICIAL DE 22, UN AYUDANTE Y UN VIGILANTE DE SEGURIDAD CON
CATEGORIA DE OFICIAL DE 12, CONSIDERANDO UNA REUNION COMO MINIMO AL
MES.
3 REUNION MENSUALES (2 HORA) 24 2,000 3,000 144,000
REUNION EXTRAORDINARIA 4 1,000 2,000 8,000
152,00 52,76 8.019,52
Ud Mes de recurso preventivo en obra
FORMACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO, CONSIDERANDO UNA HO-
RA A LA SEMANA Y REALIZADA POR UN ENCARGADO.
MESES OBRA 18 18,000
18,000
18,00 62,40 1.123,20
TOTAL SUBCAPITULO 01.05 FORMACION Y REUNIONES 9.142,72
191.094,86

191.094,86
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
PROYECTO C.R. LANAJA. SEG. Y SALUD

CAPITULO RESUMEN EUROS

01 SEGURIDAD Y SALUD. 191.094,86
01.01 PROTECCIONES INDIVIDUALES 19.384,20
01.02 -PROTECCIONES COLECTIVAS. 129.060,23
01.03 INSTALACIONES PROVISIONALES 33.063,53
01.04 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS. 444,18
01.05 FORMACION Y REUNIONES INFORMATIVAS 9.142,72

TOTAL EJECUCION MATERIAL 191.094,86

13,00% Gastos generales...........c.ceeeennne 24.842,33 24.842,33

6,00% Beneficio industrial......................... 11.465,69 11.465,69

TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION (ANTES DE IVA) 227.402,88

21,00% LV.A. oo 47.754,60 47.754,60

TOTAL PRESUPUESTO BASE DE LICITACION (IVA INCLUIDO) 275.157,48

Asciende el presupuesto general a la ex presada cantidad de DOSCIENTOS SETENTA Y CINCO MIL CIENTO CINCUENTA Y SIETE EUROS con CUARENTA Y
OCHO CENTIMOS

Zaragoza, julio de 2023

~\

D. Néstor Moré Coloma
Colegiado N° 1.649 del Colegio Oficial de Ingenieros

Agrénomos de Aragén, Navarra y Pais Vasco
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