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EL DESPERDICIO ALIMENTARIO GENERADO FUERA
DE LOS HOGARES ESPANOLES

1. INTRODUCCION

En el marco de la Estrategia “Mas alimento, menos desperdicio” para la reduccion del
desperdicio de alimentos, el Ministerio puso en marcha en 2014 el Panel de cuantificacién del
desperdicio alimentario en hogares. El panel proporciona informacién detallada de las
cantidades de alimentos desperdiciados en casa de los espaiioles.

Como mejora de este panel, en 2020 se incorpora la cuantificacion del desperdicio alimentario
fuera del hogar de los individuos.

La informacidn se desglosa en tres grupos:

- Desperdicio de alimentos: alimentos desechados en el consumo realizado fuera del
hogar.

- Desperdicio de bebidas: bebidas desperdiciadas durante el consumo fuera del hogar.

- Desperdicio de aperitivos: aperitivos desaprovechados durante el consumo fuera del
hogar.

Para estos grupos se proporciona informacion, desglosada por producto, sobre cantidades,
numero de individuos que desperdician alimentos y tasa de desperdicio (porcentaje de
desperdicio sobre el total comprado).

En este informe se presentan los principales resultados del ultimo afio, y se puede consultar la
informacidn completa del panel en la web de la Estrategia “Mds alimento, menos desperdicio”.
(www.menosdesperdicio.es)

2. RESULTADOS TOTALES DEL DESPERDICIO ALIMENTARIO FUERA
DEL HOGAR

En 2020 los espaiioles han consumido fuera del hogar mas de 2.888 millones de kg-l de
alimentos, bebidas y aperitivos.

Pero no todos estos productos se han aprovechado por completo ya que, a cierre del ano 2020,
el 43,8 % de los espafioles han desperdiciado algun alimento, bebida o aperitivo al consumirlo
fuera del hogar. Este dato es menor que en relacién con el nimero de hogares que desperdicia
alimentos dentro de los hogares (75,3 %), si bien, el objetivo es que se reduzca para llegar al
menor numero posible en ambos sentidos, tanto en individuos fuera de casa, como en nimero
de hogares, en relacién con el consumo doméstico.


http://www.menosdesperdicio.es/
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Trasladado a numeros absolutos, los espafioles hemos generado un volumen total de
desperdicio fuera del hogar de 25,7 millones de kg-I entre alimentos, bebidas o aperitivos.

Esta cantidad, supone que fuera del hogar, la tasa del desperdicio, es decir la ratio entre el
volumen comprado y el volumen desperdiciado es del 0,9 %, una cantidad menor a la que se
produce dentro del hogar que alcanza el 4,3 %. Si bien, esta cantidad varia con relacién al tipo
de producto que analicemos, siendo del 1,3 % en el caso de alimentos, registrando el 0,7 % en
el caso de bebidas y llegando al 1,0 % para aperitivos.

% Tasa de desperdicie (Violumen despendicios | Violumen comprado) afio 2020

0.9

Total Alimentacion Alimentos Bebidas Aperitivos

Esto significa que los espafioles no sabemos gestionar de forma adecuada el consumo que
realizamos fuera del hogar. Y si bien es Andalucia la regién donde mas cantidad de desperdicio
extradoméstico se generan (21,5 %) , el peor aprovechamiento de las consumiciones realizadas
se produce en Madrid metropolitano con el 17,9 %, asi como en resto Catalufia-Aragon (15,0 %)
y Nortecentro (9,8 %). En términos de edad, los mayores de 35 afios generan la mayor parte de
los desperdicios fuera del hogar, pero, el peor aprovechamiento de lo consumido se da en los
colectivos mas jovenes y especialmente, en los individuos con edades comprendidas entre los
35 y los 49 aifos, con una proporcidon del 31,0 % del volumen de desperdicio, cuando su
proporcién del consumo es del 28,2 %.



% Custa volumen sobre e iotal desperdicios fuera del hogar por criterios socicdemografices
% Custa velumen sobre @ iotal alimentacion (Amentos, Bebides v Aperitives) consumidos fuera del hogar

Regién dadl d "
Desperdicios Consuma Despendicios Consumo
Barcelena metropolitana || 7.2 Barcelona metrepelitana [l 2.4 De15a19afios || 54 De 15 a 19 afios. I 28
[ Resta catalano- aragenesa 150  Resto catalanc- aragonesa [l 11,3 ]
De20a24afios || 88 De 202 2dafos [ 4.1
Levante 128 Levants - 15.9
Andalucia 21,5 Andalucia [N 21.7 De 253 34 afios 187 De 25 a 34 afies . 85
[ Madrid metropalitana 179 Madrid metropelitana [l 14,1 ] De 35 a 49 afios 310 De 35 a 49 afios - 282
Resto centro || 7,3 Resto centro [ 10,1
De 50 a 58 afios 23 De 502 saatos [N 246
[ Wortecentro EE:] Norecentro [l 5.1 ]
Noroeste B4 Woroeste [l 9.4 De 603 75 afios 158 De 60 a 75 afies _ 07

La mayor parte del volumen generado del desperdicio por parte de los espanoles fuera de casa,
se produce ligado al consumo realizado en el establecimiento (42,6 %) ya sea en familia (30,2 %)
056lo (31,8 %) pero, es en casa (29,0 %) y a solas donde el desaprovechamiento es mas relevante
en relacién con las consumiciones realizadas, algo que no es de extrafar debido a la situacién
excepcional que se ha producido durante el afio 2020, donde los habitos de consumo fuera de
casa han cambiado y por ende los habitos en materia de desperdicio se hayan visto afectados.

% Cuocta volumen sobre e otal desperdicios fuera del hogar por oriterios de consumae
% Cuocta volumen sobre & fotal alimentacion (Admentos, Bebidas y Aperitivos) consumidos fuera del hogar

Lugar Entome
Desperdicios Consumo Desperdicios Consumao
Entacate [ 4.6 Eniacale [ 7.2 Can amigos 18,3 Con amigos [N 262
En casa de ofros X} En casadeatres ] 66 Con clientes | 0.4 Cen clientes | 0.7
En el establecim iente 426 En el establecimiente [N 545 Con compafercs-rrabajo 35 Con compahercs-trabajo I 5.9
En ol trabajo 52 En el frabajo l 7.2 Con compafercs-clase | 0,3 Con compafieros-clase | 0,3
En colegiofinstituterUniv. | 0.2 En colegiofinstiuio/Univ. | 0,2 Con familia 30.2 on famiia [ 317
l En mi casa 28.0 Enmicasa [l 5.8 l Con la pareja 170 Con la pareja - 156
En M. Transporte | 1,0 En M. Transporte | 0.4 [ Estaca zoloia e Estaba soloia - 189 ]
En otre lugar [ 4.5 En otro lugar I 38 Otros | 0,3 Otros | 0.7

En cualquier caso, como se puede observar, son las bebidas y los alimentos con el 53,5 % y el
43,8 % del desperdicio respectivamente, lo que mas se desperdicia fuera del hogar y los
aperitivos, lo que menos (suponen sdlo el 2,7 % del desperdicio fuera del hogar). Pero son los
alimentos los que peor desaprovechamiento registran en comparacion con las consumiciones
realizadas fuera del hogar y frente a bebidas y aperitivos.
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Los 11,2 millones de kg de alimentos desperdiciados fuera del hogar, los han generado

principalmente individuos de Madrid metropolitana (23,9 %), Andalucia (22,8 %), siendo las

regiones con peor aprovechamiento de las ingestas extradomésticas de alimentos.

En este sentido, son los menores de 50 afios los que mds han desaprovechado dichas ingestas,

especialmente los colectivos de 25 a 34 afios (20,4 %) y de 35 a 49 afios (36,6 %); siendo en casa

y a solas (45,6 % y 26,4 %) las situaciones donde
consumiciones de alimentos fuera del hogar.

se da peor aprovechamiento de las

Afo 2020

Lugar
Desperdicics Consumo
Eniacate || 46 Eniscate || 4.8
Encasadectros || 83 En casa de otros I 8.3

e Cuota volurmen sobre o 1otal desperdicios de alimentos Tuera del hogar par criterios de consuma
% Custa velurmen sabre ¢ 1otal Aimentos consumidos fuera del hegar por criterios de consume

En &l establecimients | 34,8 En =l establecimients _ 599

Entorno
Desperdicios Consumo
Con amigos [ 15.5 Gon amiges .- 0.4
Con chentes | 0.3 Con clientes . 0.7
Con compafierss-trabajo | 2.1 Con compaferos-irabajo l 43
En @ trabajo | 23 En el trabaje I 27 Con compafiercs-clase | 0,1 Con compafieros-clase . 0,3
En colegio/nsituteUniv. | 0,1 En colegionstituteUniv. | 0.3 Cen famiia | 69 con femiie [N 414
En micasa | 456 Enmicasa [ 233 Gon la pareja | 18,3 con tapareja [ 19.6
En M. Transporte | 0,1 En M. Transporte | 0.2 Estaba sokia | 26,4 Estaba sclofa . 128 ]
En otro gar || 3.6 Enotes lugar | 2.5 Tiros | 04 Ctres | 0,6

Son las verduras y hortalizas (con 2,9 millones de kg desperdiciados) junto a las carnes (con 2,1

millones de kg desperdiciados) los alimentos mas desperdiciados por los espafioles (26,3 % y

19,1 % del desperdicio de alimentos, respectivamente). En consecuencia, suponen casi la mitad

del desperdicio fuera del hogar. En concreto, el 45,4 % del desperdicio de alimentos extra

domeéstico.



Mds concretamente, son las patatas (36,9 %) y las lechugas (14,0 %), entre las verduras y
hortalizas vy, las carnes frescas de pollo (40,3 %) y ternera (28,0 %) los alimentos que mas se
desaprovechan.

% Cuota volumen sobre el total desperdicios de alimentes fuera del hogar por tipe de almento .
11,2 Mio Kg-|
Afio 2020 de alimentos desperdiciados fuera de casa

12,9 7.0 5.4

T|—L' talizas Carnes Pan Derivados lacteos
2.9 Mio Kg- 2,1 Mio Kg- 1.5 Mio Kg 0,8 Mio Kg- 0,6 Mio Kg-
Patatas (36,9 %) y Follo (40,3 %) y
Lechugas (14,0 %) o Ternera (28,0 %) lo
que mas se que mas se
desperdicia desperdicia

En cuanto a las bebidas, los 13,7 millones de litros desperdiciados fuera del hogar, los han
generado principalmente individuos de Andalucia (20,6 %) pero son las regiones Resto Catalufia-
Aragdn (19,3 %) y Nortecentro (10,8 %) las que peor aprovechamiento de estas, registran.

Y si bien son los colectivos mayores 35 afios los que concentran la mayor parte del desperdicio
de bebidas, son los jovenes los que peor aprovechamiento realizan de las consumiciones de
bebidas efectuadas fuera del hogar.

% Cuota wolumen sobre el fotal desperdicios de bebidas fuera del hogar por criterios sociodemograficos
% Cuota wolumen sobre el fotal Bebidas consumidas fuera del hogar por criterios sockcdemegrafices
s e Regidn Edad del comprador
Desperdicios Consuma Desperdicios Consumao
Barcelona metropslitana 1.2 Barcelona metropolitana [l 8.0 De 15 a 18 afios 63 De 15 a 18 afios I 27
[Resm calalano- amgonesa 18,3  Resfo catalanc- aragonesa [l 11.8 l
De 20 a 24 afios 87 De 20 a 24 afos I 38
Levante 123 Levante [ 153
Andalucia 206 andalucia [ 22,0 De 25 a 34 afios 13:2 De25a34aios [l 85
Madrid metrapolitana 131 Madrid metropolitana [l 12,5 De 35 a 46 afios 6.6 De 35 a 46 afios - 278
Resto centra 68 Resto centro [l 10,3
De 50 a 58 afios 265  Des0asoados [N 246
[ Motecentm 108 Monecentrs [ 8.2 ]
Naroeste 9.9 noroeste [l 10.8 De 80 a 75 afics T De 60 a 75 aflos _ 525

De forma generalizada, donde mas desperdiciamos bebidas es en los establecimientos, pero el
peor aprovechamiento se da en casa propia (15,9 %) o de otros (9,5 %) o en la calle (10,5 %) y
estando solo (34,8 %).



% Cuota volumen sobre ol total desperdicios de bebidas fuera del hogar por critenios de cansums
% Cuota volumen sobre el total Bebidas consumidas fuera del hogar por criterios de consuma
Lugar Entorng
Desperdicios Cansume Desperdicios Consumo
( En la colle 10.5 En la calle 73 b Con amigos 173 Con amiges 289
L En casa de otros 25 Encasadeotros [ 6,2 Cen cliwntes | 0.5 Gen clientes | 0.7
En el esiablecimiante 505 Ep el establecimiento 686 Con compafiercs-irabaje || 4.9 Con compafercs-trabaje ] 6.7
En ¢ trabajo 7.0 En @l trabajo 0.0 Cen compafieros-clase | 0.6 Con compafieros-clase | 0,3
En colegiofinstitute/Univ, | 0.2 En colegiainstitute/Univ, | 0,2 Can familia 254 Con familia 275
[ En mi casa 159 Enmicasa | 4.2 ] Can la parejs 16,3 Can la parejs 14,2
En M. Transportz | 1,6 En M. Transporte | 04 Estaba soloia 34.8 Estaba solo/a 211
En sfralugar || 4.8 En efre lugar | 4.1 Otres | 0,2 Otros | 0,7

Son las bebidas frias las que mas se desperdician puesto que se han desaprovechado 12,9
millones de litros. O lo que es lo mismo, el 94,4 % de las bebidas desperdiciadas son frias con la
region Resto Cataluia-Aragdén como el area donde se desaprovechan los principales tipos de
bebidas frias desperdiciadas. En este contexto, son las bebidas refrescantes y el agua envasada
las que mayor presencia tienen en el desperdicio de las bebidas (39,6 % y 27,2 % del desperdicio
de bebidas). La cerveza, es mejor aprovechada: siendo la bebida mas consumida no es la mas
desperdiciada (16,7 % del desperdicio de bebidas).

Son los mas jovenes, los que desaprovechan en mayor medida las bebidas refrescantes, agua
embotellada y cervezas consumidas. Las consumiciones de Bebidas de vino se desperdician mas
entre los maduros.

D 152 19 afis Die 20 & 24 afios D 25 & 34 afios De 35 8 42 afies D 50 & 59 afios De 60 a 75 afios

Bebidas refrescantes
Agua embotellada
Cerveza

Bebidas de vino

Las bebidas calientes, en términos de desperdicio, son menos relevantes dado que suponen el
5,6 % del desperdicio de bebidas con 0,7 millones de litros desperdiciado, con la leche y las
bebidas vegetales las mas desperdiciadas (3,9 % del desperdicio de bebidas).



