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En el Forum de Pesca Dieta Mediterranea que se celebra en San Carlos de la
Rapita (Tarragona)

El director general de Ordenacién Pesqueray
Acuicultura resalta los valores nutricionales
del pescado y su importancia en una dieta

— equilibrada

= [gnacio Gandarias ha puesto en valor la Dieta Mediterranea como una
filosofia de vida basada en una forma de alimentarnos, una forma
distinta de cocinar los alimentos y de disfrutar del entorno

= El Ministerio ha puesto en marcha una serie de campaias y
actividades para la promocion y fomento del consumo de los
productos pesqueros

05 de abril de 2019. El director general de Ordenacidn Pesquera y Acuicultura
Ignacio Gandarias, ha resaltado los valores nutricionales del pescado y la
importancia de incorporar los productos pesqueros a nuestra dieta, ya que
aporta grasas de calidad, como la de Omega 3, indispensable para el
organismo y con beneficios cardiovasculares. Unos acidos grasos, ha
sefialado, que se pueden encontrar en pescados azules como la sardina, el
boqueron o la caballa y también en mariscos.

Asi lo ha explicado en el Forum de Pesca Dieta Mediterranea que ha sido
organizado durante los dias 4 y 5 de abril en San Carlos de la Rapita
(Tarragona), por la Organizacion de Productores Pesqueros de este municipio
y la Cofradia de Pescadores e impulsado por la Fundacién Dieta Mediterranea
y el Ayuntamiento, con el objetivo de resaltar y debatir el papel fundamental
del pescado en nuestra dieta, como alimento de tradicion culinaria y de sus
amplios beneficios.

Nota de prensa

En su intervencion el director general ha destacado la importancia de la Dieta
Mediterranea, sefialando que se trata de una filosofia de vida basada en una
forma de alimentarnos, una forma distinta de cocinar los alimentos, de

Esta informacion puede ser usada en parte o en su integridad sin necesidad de citar fuentes | - og LaeanTa sageL 1
gprensa@mapa.es 28071 - MADRID

TEL: 91 347 51 45 / 4580

Pagina 1 de 2 www.mapa.es



GABINETE DE PRENSA
MINISTERIO
DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION

compartirlos, de disfrutar de nuestro entorno y nuestro paisaje, de vivir y de
relacionarnos con el medio, de generar arte y cultura, historia y tradiciones
vinculados a nuestros alimentos emblematicos y a su origen.

También ha subrayado el apoyo firme de la Secretaria General de Pesca a las
Organizaciones de Productores Pesqueros, sefialando que el Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion, consciente de la importancia que tiene el
pescado y la Dieta Mediterranea en nuestra alimentacion diaria ha puesto en
marcha una serie de campaiias y actividades para su promocion y fomento del

consumao.
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