GABINETE DE PRENSA

MINISTERIO
DE AGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION

Los dias 6 a 8 de julio en Sevilla

La campana “mediterraneamos” estara
presente en el campeonato de Espaia de Remo
Olimpico alevin, infantil y cadete

= El Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion promocionara
entre regatistas y publico asistente la Dieta Mediterranea y la
practica de ejercicio diario, entendido como un estilo de vida

= Con esta cita, “mediterraneamos” finaliza su presencia en
campeonatos de Espaiia en edad escolar de 2018, tras haber estado
presente en las disciplinas de natacién, voleibol, tenis de mesa,
judo, atletismo y rugby 7

9 de julio de 2018. El Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion estara
presente con la campafia “mediterraneamos” en el Campeonato de Remo
Olimpico alevin, infantil y cadete que impulsa la Federacién Espafiola de
Remo, y que se celebra los dias 6, 7 y 8 de julio en las instalaciones del
CEAR de la Cartuja en Sevilla.

La campaia “mediterraneamos” participara promocionando la Dieta
Mediterranea, dando consejos e informando a participantes y publico
asistente sobre como llevar una alimentacion rica y variada. Ademas, como
en el resto de campeonatos, instalara una zona deportiva en la que un
monitor ensefiara a todos los que se acerquen a realizar una serie de
ejercicios para estirar, tonificar y fortalecer los musculos.
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Con esta cita, “mediterraneamos” finaliza su presencia en campeonatos de
Espafia en edad escolar de 2018, tras haber estado presente en las
disciplinas de natacion, voleibol, tenis de mesa, judo, atletismo y rugby 7.

Con estas actuaciones, la campafia ha conseguido su propésito de fomentar
entre el colectivo infantil y juvenil un estilo de vida mediterraneo, que combina
una alimentacion rica y variada, siguiendo la piramide de la Dieta
Mediterranea, con la practica diaria de ejercicio fisico.
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Mas informacion:

www.mediterraneamos.es
http://www.alimentacion.es/es/campanas/mediterraneamos/competicion
es-deportivas-mediterraneamos-2018/default.aspx
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