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Alba Aguilera, la pescadora más joven de Cataluña que defiende la pesca artesanal: "Me 
dicen que estoy loca"  

La directora del IEO, Rosa Figueroa, reconocida con el Premio Alumni-UVigo 2025 en la cate-

goría de Investigación 

Pájara impulsa el taller ‘Mujeres de la Mar’ para dar voz a la historia femenina ligada al mar 

La artista Geni Ramil pone color a la historia olvidada de las mujeres gallegas: “Un recorda-
torio de donde venimos” 

Alicia Estévez, 40 años en primera línea. Lidera un equipo pionero en la investigación de 

enfermedades de los peces 

VYLD: presenta el primer tampón elaborado con algas marinas, respaldado por BlueInvest 
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• La secretar ia general de Pesca acompaña al comisario europeo de Pesca, Costas

Kadis, en su visita a Vigo

• La Secretar ía General de Pesca presenta sus actuaciones en materia de igualdad en la 
reunión del Comité Permanente de la Red de Polít icas de Igualdad en Fondos

Comunitarios

• La Dirección General de Ordenación Pesquera expone el seguimiento de los indicadores 
del FEMPA en materia de igualdad en el marco del III Comité de Seguimiento del fondo

• ANMUPESCA se reúne con la Xunta de Galicia para abordar la situación de las

profesionales del mar

• Mulleres Salgadas hace entrega de su “Premio Muller Salgada 2025” entre otras 
actuaciones en materia de igualdad

• La Associació Catalana de Dones de la Mar  participa  en la jornada “El Pacto Nacional 
del Tiempo para Viv ir: corresponsabilidad, conciliación y gestión del tiempo en la industria 

agroalimentaria”

• Celebrada la jornada f inal del proyecto “Miranda” de la Asociación Profesional de

Redeiras de Cariño

• La Federación Gallega de Rederas Artesanas “O Peirao” aborda con la Conseller ía do 
Mar de la Xunta nuevas acciones de colaboración

• Las redeiras gallegas, protagonistas de la nueva campaña de Aceites Abril

• Pontedeume rinde homenaje a las mujeres del mar con una escultura conmemorativa

• 16 de julio: Día de la Virgen del Carmen, patrona de los marineros

NOTICIAS DESTACADAS  

 NOTICIAS DESTACADAS 

La Dirección General de Ordenación Pesquera expone el 
seguimiento de los indicadores del FEMPA en materia de 
igualdad en el marco del III Comité de Seguimiento del fondo 

 Abierto el plazo para la presentación de candidaturas a los VIII Premios MujerAGRO

PARTICIPA 

La Associació Catalana de Dones de la Mar  participa  en la jornada “El 
Pacto Nacional del Tiempo para Vivir: corresponsabilidad, conciliación y 
gestión del tiempo en la industria agroalimentaria”  

Celebrada la jornada final del proyecto “Miranda” de la 
Asociación Profesional de Redeiras de Cariño 

 PARTICIPA 

 La redera Teté Costales, elegida Mujer Prestosa 2025

 La iniciativa Marisma Biomed galardonada en los Premios PROA 2025

 RECONOCIMIENTOS 

Abierto el plazo para la presentación de candidaturas a los VIII 
Premios MujerAGRO 

Hasta el próximo 20 de octu-

bre se podrán presentar can-

didaturas a las seis catego-

rías incluidas en la V III edi-

ción de los Premios Mujer  

Agro, que busca poner en 

valor el empoderamiento de 

las mujeres en los puestos de 

responsabilidad de organiza-

ciones, asociaciones, coope-

rativas, as í como consejos de 

administración de empresas y  

grupos del sector agroalimentario, incluido el pesquero.  En esta convocator ia se tendrán en cuenta, de 

manera especial, los planes de conciliación de la vida personal y profesional. A la hora de valorar las can-

didaturas, se prestará atención a factores como la innovación y sostenibilidad del proyecto, a su impacto 

social, económica y medioambiental, y al fomento de la igualdad de género, as í como al número de muje-

res que desempeñen su labor en la empresa que se postule como candidata. Las candidaturas deberán 

enviarse al correo electrónico mujeragro@sieteagromarketing.com. +INFO

Mulleres Salgadas hace entrega de su “Premio Muller Salgada 
2025” entre otras actuaciones en materia de igualdad 

La secretaria general de Pesca acompaña al comisario 
europeo de Pesca, Costas Kadis, en su visita a Vigo 

MULTIMEDIA 

 El programa Objetivo Igualdad de RTV E lanza el reportaje “Las mujeres y el futuro de

la pesca: inic iativas para el relevo generacional”

La Secretaría General de Pesca presenta sus actuaciones en 
materia de igualdad en la reunión del Comité Permanente de 
la Red de Políticas de Igualdad en Fondos Comunitarios 

 MULTIMEDIA 

El programa Objetivo Igualdad de RTVE lanza el reportaje “ Las 
mujeres y el futuro de la pesca: iniciativas para el relevo gene-
racional” 

La secretaria general de Pesca, Isabel 

Artime, acompañó el pasado 11 de julio, 

al comisario europeo de Pesca y Océa-

nos, Costas Kadis, en la segunda jorna-

da de su vis ita oficial a Vigo, con el obje-

tivo de conocer de pr imera mano la reali-

dad del sector pesquero y acuícola espa-

ñol.   

Como parte de la agenda instituc ional, la 

delegación ha mantenido un encuentro 

con la Autoridad Portuar ia de Vigo, en el 

que se ha analizado el papel de los puer-

tos como motores de la economía azul. 

A continuación, el comisario Kadis y la secretar ia general mantuvieron reuniones con las pr incipales enti-

dades representativas de los sectores de pesca extractiva, acuicultura y de la transformación y comercia-

lización. En una de estas reuniones participó la Asociación Nacional de Mujeres de la Pesca 

(ANMUPESCA), representada por su presidenta, Pilar Otero, quien trasladó a las autoridades  las inquie-

tudes y propuestas de la asociación, as í como diversas vivencias de mujeres del mar.  

La jornada continuó con un recorrido 

mar ítimo por la r ía de Vigo, durante el 

cual el comisario Kadis tuvo la oportuni-

dad de conocer el sistema tradicional de 

cultivo de mejillón en bateas, un método 

característico de Galicia que ha posicio-

nado a esta comunidad como la pr inci-

pal productora de mejillón de Europa.  

A través de las distintas visitas y reunio-

nes, el Ministerio de Agricultura, Pesca 

y Alimentación reafirmó su compromiso con el sector pesquero y acuícola español, al que apoya y repre-

senta a nivel europeo, facilitando que sus representantes puedan transmitir ante la Comisión sus retos, 

necesidades y perspectivas de futuro. +INFO 

En el marco de los diversos actos institucionales, se hizo entrega del sello azul del Mar ine Stew ardship 

Council (MSC) a la pesquería de sardina ibér ica. Dicho reconocimiento fue entregado en el puerto portu-

gués de Matos inhos; y contó nuevamente con la participación de la secretaria general de Pesca y de la 

presidenta de A NMUPESCA. +INFO 

La Red de Polít icas de Igualdad entre Hombres y Mujeres en los  Fondos Comunitarios (Red Pi) celebró, 

el pasado 1 de julio, su Comité Permanente, al cual pertenece la Dirección General de Ordenación Pes-

quera y Acuicultura (DGOPA) del MA PA  y la Red Española de Mujeres en el Sector Pesquero (REMSP)  

en calidad de red temática.   

A dicha jornada acudió la DGOPA para exponer el estado de situación, integración y seguimiento de la 

igualdad de género en el Fondo Europeo Mar ít imo de Pesca y de Acuicultura (FEMPA). Además, se han 

dado a conocer las recientes actuaciones que ha puesto en marcha la Secretar ía General de Pesca en 

materia de igualdad a través de la REMSP, como la celebración de su 8º Congreso el pasado 6 y 7 de 

junio en La Ràpita, o la publicación “Voces de liderazgo: mujeres que impulsan un futuro azul”. También, 

se presentaron algunas de las iniciativas de género que se desarrollarán próx imamente, como una nue-

va publicación sobre “Buenas Practicas” y la Segunda Evaluación Intermedia del II Plan para la Igualdad 

de Género en el Sector Pesquero y Acuícola 2021 -2027. 

La Red PI t iene como objetivo ser un foro de debate y análisis para mejorar  la integración real y efectiva 

de la perspectiva de género en las intervenciones cofinanciadas por los Fondos Europeos. Pretende, 

además, acompañar y asistir en la incorporación del principio de igualdad entre mujeres y hombres du-

rante el periodo de programación 2021-2027. +INFO 

El pasado 3 de julio tuvo lugar en Asturias, 

en la Universidad Laboral de Gijón, la cele-

bración del III Comité de Seguimiento del 

Fondo Europeo Mar ítimo de Pesca y Acui-

cultura (FEMPA). El acto fue presidido por  

Aurora de Blas, directora general de Orde-

nación Pesquera y Acuicultura del MA PA y 

presidenta de la Autor idad de Gestión del 

fondo, y conducido por Manuel Pablos, 

subdirector general de Sostenibilidad Eco-

nómica y Asuntos Sociales.  

Entre otras cuestiones, desde la Dirección General se expuso la situación actual en materia de igualdad 

de oportunidades del FEMPA y la situación del relevo generacional en el sector, a través del seguimiento 

de los indicadores de género y de edad establecidos en la base de datos APLIFEMPA. De acuerdo con 

los expedientes registrados en A PLIFEMPA, un 8,88% del total de proyectos f inanciados por el FEMPA  

afectan posit ivamente a este principio de igualdad o benefician directamente a las profesionales del 

mar. En cuanto al relevo generacional, un 18,14% del total de los proyectos registrados impactan posit i-

vamente en los jóvenes del sector 

En el transcurso del acto, también se resaltaron las actuaciones que recientemente ha impulsado la Se-

cretaría General de Pesca (SGP) en mater ia de igualdad, haciendo especial mención al 8º Congreso de  

la Red Española de Mujeres en el Sector Pesquero y la presentación de la publicación “Voces de lideraz-

go: mujeres que impulsan un futuro azul”. En el evento también estuvo presente la Asociación Nacional 

de Mujeres de la Pesca (ANMUPESCA), la cual asistió de forma online.  

Con posterioridad a la reunión, se realizó una visita a las instalaciones de AQUA CRÍA LA FIGAL, S.L., 

empresa beneficiar ia en la convocator ia de ayudas FEMP/FEMPA a la acuicultura, la comercialización y  

la transformación de los productos de la pesca y la acuicultura, por su proyecto “Piscifactoría engorde 

lenguado s istema RAS”. +INFO  

La asociación Mulleres Salgadas otorgó este 

mes de julio el “Premio Muller Salgada 2025” a 

la asociación Guimatur, pionera en la combina-

ción de mar isqueo y turismo. Guimatur es una 

Asociación Cultural integrada por mujeres del 

mar de Cambados, cuyo objetivo principal es  

difundir  la cultura marinera y los valores tradi-

cionales del trabajo en el mar. Fundada hace 

más de veinte años, ha sido pionera en la crea-

ción de rutas y actividades divulgativas en las  

que comparten su forma de vida y la rica he-

rencia cultural del pueblo marinero gallego. 

Con este galardón, Mulleres Salgadas ha que-

rido reconocer este proyecto colectivo que re-

presenta la determinación y el esfuerzo de estas mujeres del municipio cambadés: “Era una deuda que 

teníamos con ellas”, afirmó Sandra Amézaga, portavoz de la asociación.  +INFO 

Durante este mes, Mulleres Salgadas también part icipó en la tercera edición de la feria “Productoras en 

Feminino” celebrada en Cambados. En el marco del evento, Dula Piñeiro y Sandra A mézaga, de Mulle-

res Salgadas, ofrecieron una charla, centrada en la visibilización del papel de la mujer en el desarrollo 

mar ítimo-pesquero en Galicia. A mbas hablaron de los principales desafíos a los que se enfrentan las 

mujeres del mar actualmente, destacando temas como la crisis del marisqueo o los ingresos que perci-

ben las mariscadoras. +INFO 

El pasado 16 de julio, la Associació Catala-

na de Dones de la Mar participó en la jor-

nada técnica “El Pacto Nacional del Tiempo 

para Vivir: corresponsabilidad, conc iliación 

y gestión del t iempo en la industria agroali-

mentar ia”. El evento se encontraba organi-

zado por el departamento de Igualdad y 

Feminismo y la Universidad de Girona, en 

colaboración con el departamento de Agri-

cultura, Ganader ía, Pesca y Alimentación 

de la Generalitat de Cataluña. Dicho acto 

tenía como objetivo reflexionar  sobre los 

desafíos y oportunidades a la hora de avanzar  hacia modelos laborales más sostenibles y equitativos que 

pongan la vida y los cuidados en el centro. 

Desde la asociación catalana de mujeres, y con la intervención de su vicepresidenta Cristina Caparrós, se 

quiso vis ibilizar la realidad del sector mar ít imo, un ámbito muy masculinizado donde aplicar polít icas de 

gestión del t iempo o de conciliación, a menudo, es una tarea complicada. Cristina Caparrós centró su in-

tervención en las dif icultades que enfrentan las mujeres para conciliar la v ida laboral y familiar, especial-

mente en lo que respecta al cuidado de menores y de personas mayores o dependientes, en un mundo de 

carácter artesanal como la pesca, donde la f igura femenina suele permanecer invisibilizada . El evento 

reunió a empresas, instituciones y expertos con el objetivo de reflexionar sobre los retos y oportunidades  

que plantea la trans ición hacia modelos laborales más sostenibles y equitativos, que sitúen la vida y los  

cuidados en el centro de las polít icas y las prácticas laborales. +INFO 

Las redeiras gallegas, protagonistas de la nueva campaña de 
Aceites Abril 

Aceites Abril ha lanzado una nueva 

campaña bajo el título “Haciendo 

mejor a las mejores”, centrada en 

visibilizar el oficio tradicional de las  

redeiras. La campaña está protago-

nizada por cinco redeiras de diferen-

tes zonas del litoral :  Mar  y Mar ía, 

de la asociación “Cabo Burela” en A 

Mariña lucense; Chus  y Ana, de la 

asociación “O Fieital” de Malpica de 

Bergantiños, en las Rías Altas; 

y Alicia, redeira de Aguiño-Ribeira, 

en las Rías Baixas. Todas estas profesionales se encuentran unidas por su labor, sus vivencias y una 

causa compartida: poner en valor el trabajo de las redeiras y recuperar su espacio en el reconocimiento 

histórico y colectivo de la sociedad; una reivindicación alineada con el objetivo de dicha iniciativa, dignif i-

car y destacar el papel clave de las redeiras en la cultura marinera y preservar esta profesión ancestral.  

La empresa ourensana refuerza así su compromiso con el patrimonio gallego, y da voz a este colectivo 

que ha sido invis ibilizado durante años a pesar de su importanc ia para el funcionamiento del sector pes-

quero. La campaña se encuentra activa tanto en medios digitales como en redes  sociales, y forma parte 

de una línea de comunicación más  amplia que busca poner en valor las tradiciones y profesiones del 

patrimonio inmater ial gallego. +INFO 

La jornada de clausura del proyec-

to “Miranda. Mirada al mar” pro-

movida por la Asociación Profesio-

nal de Redeiras de Car iño, ha sido 

un valioso espacio de encuentro, 

reflexión y propuesta. Esta iniciati-

va f inanciada a través del Grupo 

de Acción Local del Sector Pes-

quero (GALP) A Mariña-Ortegal, 

en el marco del FEMPA, ha permitido visibilizar el papel de rederas, mar iscadoras y mujeres de la con-

serva, las cuales han compartido las experiencias, los retos y problemáticas que enfrentan. También, el 

proyecto ha contribuido activamente a la identif icación de líneas de mejora y a la búsqueda de soluc io-

nes prácticas, con especial atención a uno de los grandes desafíos del sector: el relevo generacional. 

Para ello, se han llevado a cabo charlas en los centros educativos con el objetivo de acercar las profesio-

nes del mar a las nuevas generaciones. En la jornada, celebrada en el Ayuntamiento de la localidad co-

ruñesa, estuvo presente la directora de Desarrollo Pesquero de la Xunta de Galicia, Ángeles V. Suárez, 

quien puso en valor el papel fundamental de las mujeres en el sector. +INFO 

16 de julio: Día de la Virgen del Carmen, patrona de los marineros  

Como cada 16 de julio, el sector pesquero celebra la 

festividad de la Virgen del Carmen, la patrona de los 

marineros. Esta f iesta cuenta con una gran tradición y se 

festeja en multitud de localidades y pueblos pesqueros 

españoles con procesiones de la imagen de la Virgen del 

Carmen por mar y por t ierra.   

Con motivo de esta festividad, la Red Española de Muje-

res en el Sector Pesquero se unió a la celebración, agra-

deciendo la labor de todos los marineros y marineras 

cuya dedicación y esfuerzo sostienen el sector, garanti-

zando la supervivencia de la cultura ligada al mar y sus 

oficios, y contribuyendo al desarrollo de comunidades 

costeras fuertes y prósperas. +INFO 

En el marco del 8º Congreso de la Red Española 

de Mujeres en el Sector Pesquero (REMSP), el 

programa Objetivo Igualdad de RTE, de la mano de 

la per iodista y editora del programa Carolina 

Pecharromán, que también ha sido la presentadora 

de esta octava edición, ha entrevistado a las parti-

cipantes del mentoring de mujeres del sector pes-

quero y acuícola, organizado por la REMSP en el 

marco del congreso.  

Carmen Argudo, patrona m ayor  de la Cofradía de Pescadores  de Gandía, lleva tres  décadas  dedi-

cándose a la pesca. Durante la entrevista, destaca que la incorporac ión femenina a la pesca es más fácil 

cuando se trata de embarcarse con familiares o conocidos, aunque insiste en la necesidad de abr ir más  

oportunidades para ellas. Subraya que hoy en día, gracias a la tecnología, el trabajo en el barco requiere 

menos esfuerzo físico, por lo que hombres y mujeres pueden realizar las mismas tareas. 

En paralelo, muchas mujeres impulsan proyectos para visibilizar la cultura pesquera, fomentar el relevo 

generacional y mejorar las condiciones laborales. Es el caso de Cristina Caparrós, armadora en Barcelona, 

quien creó el proyecto “La Platjeta” para acercar a los consumidores el pescado fresco de temporada y  

ofrecer formación sobre su preparación. Su inic iativa ha evolucionado hacia Cap a mar”, que también inclu-

ye talleres gastronómicos y actividades tur ísticas para mantener vivo el patrimonio marítimo. 

Por otro lado, las profesionales de la Asociación de Rederas Illa da Estrela de Corme han desarrollado 

“Enredadas”, una iniciativa que transforma las redes de pesca recic ladas en productos de moda como bol-

sos y accesorios, contribuyendo a diversif icar sus ingresos ante los parones habituales de la pesca; así lo 

cuenta Rosa Rodríguez Vidal, su presidenta . Este proyecto busca garantizar la continuidad de esta profe-

sión que enfrenta dif icultades por la edad avanzada de sus integrantes y la irregular idad laboral. La iniciati-

va ha sido todo un éxito, llevando a las rederas de la asociación a colaborar con reconocidas marcas de 

moda en la elaboración de distintas piezas. 

La acuicultura cobra cada vez más importancia en el sector. Garazi Rodríguez Valle,  de A PROMA R, seña-

la que es un área innovadora pero poco conocida, que requiere mayor visibilidad y formación para desmon-

tar mitos. La red europea NOWA-Netw ork of Women in Aquaculture, que Garazi coordina y de la que es  

cofundadora, busca promover la igualdad de género y la incorporación de más  mujeres en acuicultura a 

nivel internacional, establec iendo redes de apoyo y comunicación para facilitar formación y empleo feme-

nino, especialmente en zonas rurales y costeras. +INFO  

Puede visualizar el reportaje en el siguiente enlace. 

Andaluc ía ha premiado la innovación y 

el talento en la economía azul en los  

Premios PROA 2025, organizados por  

el Clúster Mar ít imo-Marino de Andalu-

cía y apoyados por la Junta. Entre los  

reconocidos destaca Mar isma Biomed, 

galardonada como Nueva Empresa, un 

reconocimiento que subraya su aporta-

ción innovadora y su potencial de cre-

cimiento dentro del sector mar ítimo 

andaluz.  

Marisma Biomed es una iniciativa 

puesta en marcha en el año 2023 por  

RECONOCIMIENTOS 

La iniciativa Marisma Biomed galardonada en los Premios PROA 
2025 

las hermanas Sara y Estrella Montaner Perea junto con su padre Joan Montaner, neurólogo de profesión. 

Se encuentra especializada en el desarrollo de productos de alimentación innovadores creados a partir 

de distintas fuentes naturales de la marisma mareal, como la salicornia.  

En el transcurso de la entrega de galardones, el consejero de Agricultura, Pesca, Agua y Desarrollo Rural 

de la Junta de Andaluc ía, Ramón Fernández -Pacheco, destacó la importancia del Clúster como aliado 

estratégico en la Estrategia Andaluza de Economía Azul Sostenible. Con más de 35.000 empresas y cer-

ca de 300.000 empleos  vinculados al mar, Andalucía se posiciona como una potencia en la economía 

azul, impulsando proyectos como el de Marisma Biomed que aportan valor y sostenibilidad al territor io.  

Destacan también, como galardonadas Roc ío Reinoso, Premio Internac ional por su proyección exterior 

de la economía azul andaluza; y  Mar ía del Mar Plaza Yélamos, reconoc ida con el Premio Horizonte Azul 

por su impulso estratégico al desarrollo de la economía azul en Andaluc ía. +INFO 

Pontedeume rinde homenaje a las mujeres del mar con una escultura 
conmemorativa 

La localidad de Pontedeume ha inaugurado este mes de julio, una 

escultura dedicada a las mujeres del mar, ubicada junto a la antigua 

cofradía de pescadores, desde donde las peixeiras partían con los 

paxes a la espalda para vender pescado.  

La iniciativa, impulsada por  hijas y  nietas de aquellas trabajadoras, 

busca preservar su memor ia. El alcalde, Bernado Fernández, destacó 

su esfuerzo y contribución al desarrollo local . +INFO 

La Federación Gallega de Rederas Artesanas “O Peirao” aborda 
con la Consellería do Mar de la Xunta nuevas acciones de cola-
boración  

La Federación Gallega de Rederas Artesanas "O Peirao" se ha reunido con la conselleira do Mar, Marta 

Villaverde, para abordar los retos del colectivo y buscar nuevas v ías de colaboración ante el desafío de la 

renovación generacional. Esta federación, fundamental para la f lota pesquera gallega por su labor en la 

confección y reparación de artes de pesca, destacó la importancia de combatir el intrusismo y de revisar 

la falta de protección legal y económica que sufren las profesionales de las redes. 

Entre otras cuestiones de interés, se acordó impulsar un diálogo con el sector pesquero para fortalecer el 

of icio en condiciones óptimas y garantizar un servicio esencial para la f lota. Paralelamente, "O Peirao" 

comentó que se encuentra explorando nuevos mercados fuera de Galicia para expandir su actividad. Por 

último, la Conseller ía del Mar quiso reafirmar su apoyo económico y técnico a la federación, a través de la 

f irma de convenios y programas de inspección laboral para mejorar las condiciones de trabajo y la segur i-

dad de las rederas artesanas gallegas. +INFO 

ANMUPESCA se reúne con la Xunta de Galicia para abordar la 
situación de las profesionales del mar  

El pasado 24 de julio, la conselleira do Mar de la 

Xunta de Galicia, Marta Villaverde, se reunió con 

representantes de la Asociación Nacional de Mu-

jeres de la Pesca (ANMUPESCA), entre ellas su 

presidenta, Pilar Otero, para tratar la situación de 

las profesionales del sector mar ít imo y los desa-

f íos actuales de la pesca.    

Durante el encuentro, A NMUPESCA y la Xunta 

compartieron ideas sobre la regeneración de los  

bancos marisqueros, el desarrollo del turismo rela-

cionado con la pesca, la promoción de ayudas  

autonómicas y el fomento del emprendimiento femenino en el sector, fortaleciendo as í la cooperación 

entre la asociación y el gobierno gallego. 

Por parte de la Xunta, la conselleira destacó la importancia del papel de las mujeres en toda la cadena 

del mar-industria, especialmente en la transformación de productos pesqueros, el marisqueo y la repara-

ción de equipos. Subrayó que actualmente hay mujeres liderando cofradías, ocupando cargos directivos  

en empresas, part icipando en la investigación marina y dirigiendo tripulaciones en barcos, un avance 

apoyado por los centros de formación náutica-pesquera. Se resaltó también, la necesidad de continuar  

impulsando políticas públicas que reconozcan a las mujeres como una fuerza clave en la pesca, mejo-

rando aspectos como la protección social, la salud laboral y la conciliación familiar. +INFO 

La redera Teté Costales, elegida Mujer Prestosa 2025 

Mar ía Teresa Costales Obaya, más conoci-

da como “Teté”, ha sido distinguida con el 

reconocimiento “Mujer Prestosa 2025” en la 

categor ía de “Mujer autónoma”, un galardón 

otorgado por la red de Mujeres de Empresa 

(MdE) de Asturias. Este premio destaca su 

labor  en la defensa y  visibilización del traba-

jo de las rederas dentro del sector de la pes-

ca tradicional. Con más de 30 años  de tra-

yectoria, Teté ha impulsado iniciat ivas como 

la formación de nuevas generaciones de 

rederas, o la creación de una tienda de pro-

ductos artesanales basada en la economía 

circular. Además, ha transformado esta profesión en un atractivo tur ístico y cultural en Lastres, su lugar  

de residencia, contribuyendo a la puesta en valor del oficio. Es este compromiso y dedicación lo que ha 

convertido a Teté en un referente de transformación y empoderamiento femenino en el ámbito rural, inspi-

rando y dejando huella en su entorno. +INFO 
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