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Nuevo vídeo de la serie “Mujeres a contracorriente” del IEO 

PARTICIPA 

El Centro Oceanográfico de Vigo (IEO-CSIC) ha puesto en mar-

cha ‘Mujeres a contracorriente’, una iniciativa surgida con motivo 

del Día Internacional de la Mujer y la Niña en la Ciencia, que 

busca visibilizar el trabajo y las trayectorias de las mujeres que 

forman parte de la institución. 

El proyecto consiste en vídeos cortos protagonizados por muje-

res del Centro Oceanográfico de Vigo, en los que cada una com-

parte su experiencia personal y profesional y explica su relación 

con la ciencia y el mar.  

En esta última entrega conocemos la historia de Jesica Bargiela 

Barros, cuya labor se desarrolla en el departamento de Comuni-

cación Marina del Centro Oceanográfico de Vigo. Jesica llegó al 

centro gracias a una beca obtenida por su expediente académi-

co, una oportunidad que le permitió adentrarse en el ámbito de 

la investigación marina, donde actualmente trabaja en el análisis 

de hidrocarburos y contaminantes emergentes. En esta breve 

entrevista, también aborda las dificultades que, en ocasiones, 

plantea la conciliación para las mujeres del sector. Aun así, ase-

gura que ninguna barrera le ha impedido descubrir el mundo del 

mar y la investigación marina, un campo hasta entonces desco-

nocido para ella y en el que perfiles como el suyo tienen mucho 

que aportar. La entrevista se encuentra disponible en el siguien-

te enlace. 

ANMUPESCA impulsa nuevas vías de colaboración en el 
ámbito marítimo-pesquero  

La Asociación Nacional de Mujeres de la Pesca (ANMUPESCA) continúa trabajando para fortalecer la 

colaboración entre las distintas entidades vinculadas al ámbito marítimo-pesquero y para visibilizar el pa-

pel fundamental que desempeñan las mujeres en el sector. 

En esta línea, la presidenta de ANMUPESCA, Pilar Otero, mantuvo recientemente una reunión con Mar-

cos Guisasola Padín, diputado de Medio Ambiente y Mar de la Diputación de Pontevedra. El encuentro 

permitió dar a conocer el trabajo que desarrolla la asociación, trasladar las principales necesidades y retos 

de las mujeres del sector pesquero y acuícola y abordar posibles vías de colaboración, en línea con el 

objetivo de ANMUPESCA de reforzar la presencia y la voz de las mujeres de toda la cadena mar-industria 

y avanzar, de la mano de las administraciones, en aquellos asuntos que afectan directamente al sector. 

Asimismo, Pilar Otero mantuvo una reunión de trabajo con 

Adolfo Campos Carballo, director de la Fundación INADE, y 

Daniel Suárez, director territorial de la zona norte de Murimar 

Seguros, en las instalaciones de Frigoríficos Rosa de los Vien-

tos. El encuentro permitió compartir impresiones y analizar po-

sibles líneas de colaboración en torno al desarrollo, la seguri-

dad y el futuro del sector marítimo-pesquero, reforzando la 

cooperación entre organizaciones y empresas vinculadas al 

mundo del mar.  

Para ANMUPESCA, este tipo de encuentros resultan funda-

mentales para generar sinergias y avanzar conjuntamente ante 

los retos que afronta el sector. 

Además, desde el 31 de agosto al 4 de septiembre, tiene lugar el Campamento de verano, organizado por 

la entidad, en el puerto de Vigo, una iniciativa orientada a niños y niñas de 3 a 12 años. En su marco, du-

rante cinco días, los más pequeños tienen la oportunidad de conocer el puerto, la lonja, los productos del 

mar, los oficios del sector y la importancia de cuidar nuestros océanos, todo ello mediante visitas, talleres, 

juegos y actividades.  Además, este campamento nace como una prueba piloto de conciliación, que AN-

MUPESCA espera poder aplicar en un futuro en otros lugares. 

La asociación Mulleres Salgadas continúa desarrollando acti-

vidades dirigidas a poner en valor el papel de las mujeres del 

mar y a abordar algunos de los principales retos que afectan 

al futuro de las comunidades pesqueras gallegas, con espe-

cial atención a la calidad del medio marino y a la sostenibili-

dad de los recursos. 

Tras el interés suscitado por la jornada celebrada en Noia el 

pasado mes de julio, la organización repitió el encuentro el 

pasado 19 de agosto, en la Sala Pitusa de la Casa da Calza-

da de Cambados. La sesión estuvo dedicada a analizar cues-

tiones como la contaminación ambiental, la calidad del agua 

y la resiliencia de las rías gallegas, y contó de nuevo con la 

participación de Lucía Rodríguez Freire, profesora de la Uni-

versidad de Newcastle.  

La actividad se suma a la participación de Mulleres Salgadas en una reunión preparatoria de la Cumbre de 

Pesca Artesanal de la FAO, donde la asociación pudo compartir la experiencia y la visión de las mujeres 

del mar, de cara a la cumbre principal que está programada para llevarse a cabo del 4 al 6 de septiembre 

de 2026 en Roma, inmediatamente antes de la 37.ª sesión del Comité de Pesca (COFI).  

La organización también ha participado en una jornada de difusión del proyecto CALIMAR, un encuentro 

que permitió profundizar en la relación entre la calidad del medio marino y la actividad marisquera, así co-

mo en los desafíos que afronta actualmente el litoral. 

La XVI Travesía Sisargas rindió este año un 

homenaje especial a las Mujeres del Mar de 

Malpica de Bergantiños, poniendo en valor el 

papel fundamental que han desempeñado 

durante generaciones en la tradición y la eco-

nomía marinera del municipio. 

El reconocimiento tuvo como protagonistas a 

las redeiras de la Asociación O Fieital, colecti-

vo que representa a muchas de las mujeres 

que mantienen viva esta profesión enorme-

mente vinculada al puerto y a la actividad pes-

quera de Malpica. 

La organización quiso así aprovechar una de las grandes citas deportivas del verano para visibilizar el 

trabajo, la dedicación y el esfuerzo de estas mujeres, históricamente ligado al mar aunque, en ocasiones, 

poco reconocido. 

El homenaje se enmarcó en un evento que reunió a cerca de 200 nadadores y que, además de celebrar 

el deporte en aguas abiertas, quiso reconocer, en su XVI edición, la identidad marinera de Malpica y a 

quienes contribuyen cada día a mantenerla viva. +INFO 

“El faro” de la Cadena Ser, entrevista a María José Valés 

María José Valés, mariscadora y presidenta de Mulleres Salgadas, fue 

entrevistada dentro del espacio Tabla de Mareas del programa “El 

Faro” de la Cadena Ser, conducido por Laura Piñeiro. 

Durante la entrevista, Vales explicó la difícil situación de las marisca-

doras gallegas por la falta de actividad debido  a la escasez de maris-

co a consecuencia de las intensas lluvias de este año. Este escenario 

ha ocasionado que, al no poder desarrollar su actividad, las profesio-

nales del marisqueo hayan acumulado más de 8 meses sin ingresos .  

También, a lo largo de la entrevista se trataron otros temas como la 

falta de representatividad de mujeres en las Cofradías de Pescadores, 

y cómo su acceso a estos puestos actualmente está limitado por el denominado “acantilado de cristal”, 

que es un fenómeno por que las mujeres tienen más probabilidades de ascender a puestos de liderazgo 

de alta dirección, o política, durante periodos de crisis, recesión o alto riesgo de fracaso.  

Puede escuchar la entrevista en el siguiente enlace.  

La federación  Galega de Redeiras Artesás “O Peirao” presenta 
su iniciativa “Tejiendo futuro” 

El pasado 7 de agosto, la Federación  Galega de 

Redeiras Artesás “O Peirao” presentó su proyecto 

“Tejiendo el futuro: Profesionalización del sector y 

regeneración del mar de Cedeira”, en el Gremio de 

Pescadores de Cedeira (A Coruña). 

Con esta iniciativa, O Peirao busca promover el rele-

vo generacional, fortaleciendo la sostenibilidad so-

cial y económica del sector pesquero, mediante la 

incorporación de nuevos profesionales al oficio de la 

fabricación de redes, y ampliando las oportunidades 

laborales de los recolectores de mariscos. 

El proyecto incluye un  programa de formación especializado en la fabricación, mantenimiento y repara-

ción de artes de pesca, mediante la transmisión de conocimientos entre profesionales experimentados y 

nuevos integrantes, para así, contribuir a la continuidad de un oficio tradicional esencial para el sector 

pesquero. 

 

Además,  esta iniciativa también incluye acciones de sensibilización y educación ambiental, dirigidas a 

visibilizar el trabajo de los trabajadores de redes y de todo el sector pesquero, así como la promoción del 

consumo responsable de productos del mar y el fomento del respeto por los ecosistemas costeros. 

Este proyecto cuenta con el apoyo del Fondo Europeo Marítimo, de Pesca y Acuicultura (FEMPA), conce-

dido por la Consejería del Mar de la Xunta de Galicia y tramitado a través del GALP A Mariña-Ortegal en 

la convocatoria de ayudas de 2026. +INFO 

El Instituto de las Mujeres organiza un encuentro 
conmemorativo por el Día Internacional de las Mujeres Rurales  

El Instituto de las Mujeres, a través de su programa Desafío Mujer Rural, celebrará el próximo 8 de octu-

bre un encuentro conmemorativo por el Día Internacional de las Mujeres Rurales, que tendrá lugar en 

Brihuega (Guadalajara). La jornada está dirigida a emprendedoras y empresarias del medio rural y tiene 

como objetivo visibilizar y poner en valor el papel de las mujeres como impulsoras de alianzas y de la 

cooperación en el territorio. 

El encuentro pretende favorecer el trabajo en red entre mujeres, generar nuevas oportunidades para 

afrontar retos compartidos en el entorno rural y promover un desarrollo territorial más sostenible e inclusi-

vo. En este contexto, se abordarán también conceptos como la economía social, el cooperativismo, las 

asociaciones empresariales y las redes comunitarias como herramientas para impulsar iniciativas innova-

doras y con arraigo territorial. 

La organización contempla el reembolso de los gastos de desplazamiento y alojamiento de las participan-

tes, cuando corresponda. El periodo de inscripción se abrirá el 1 de septiembre de 2026. +INFO 

La Fundación para la Pesca y el Marisqueo 

(FUNDAMAR) ha presentado una nueva edición 

de SEREAS, Mulleres do Mar, iniciativa que, 

desde 2017, trabaja para visibilizar y poner en 

valor el papel de las mujeres en el sector maríti-

mo-pesquero y conservero de Galicia. La pre-

sentación de la programación contó con la parti-

cipación del Concello de Vigo y de la Cooperati-

va de Armadores de Vigo (ARVI). 

Una de las principales novedades de esta edi-

ción será el “Roteiro Sereas, o mar en clave de 

xénero”, una ruta en catamarán por la ría de 

Vigo que tendrá lugar el 4 de septiembre a las 

18:30 horas, con salida desde la Estación Maríti-

ma de Vigo. La actividad, gratuita y con plazas limitadas, permitirá recorrer la historia marítima de la ciu-

dad desde la perspectiva de las mujeres, poniendo en valor el papel de mariscadoras, trabajadoras de las 

fábricas de conservas y mujeres dedicadas a la comercialización del pescado. La participación requiere 

inscripción previa, que puede realizarse en el siguiente enlace. 

La programación incluye también la ampliación del repositorio digital “Somos Sereas”, con dos nuevas 

mujeres referentes del sector, cuyas trayectorias se recogerán mediante piezas audiovisuales y fichas 

divulgativas. Asimismo, en octubre se celebrará la décima “Xornada Sereas”, con ponencias, mesas re-

dondas y espacios de diálogo sobre igualdad de género, memoria histórica y participación de las mujeres 

en el sector marítimo. +INFO 

FUNDAMAR presenta una nueva edición de SEREAS para 
visibilizar el papel de las mujeres del mar 
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