1.1. Poblacidn, territorio y ocupacion del suelo

El presente capitulo ofrece un andlisis detallado de la poblacion espaiiola que habita en municipios de tipolo-
gia rural, asi como de la distribucién y uso del suelo en Espana.

Poblacion rural

La poblacion espanola en 2023 asciende a 48.022.515 habitantes, distribuidos en 8131 municipios. De estos,
6.650 son considerados rurales, albergando a 7.528.340 personas, 1o que representa el 15,7 % de la poblacion
total. La densidad poblacional en estos municipios rurales es significativamente baja, con 17,8 habitantes por
km?, en contraste con los 951 habitantes por km? a nivel nacional.

Los municipios rurales son aquellos que poseen menos de 30.000 habitantes y tienen una densidad inferior a
100 habitantes por km? Se dividen en dos categorias: pequefios (menos de 5000 habitantes) y grandes (entre
5000y 30000 habitantes). Los municipios pequefios representan el 77,9 % del total de municipios en Espafia
y albergan al 9,3 % de la poblacion, mientras que los grandes constituyen el 3,9 % de los municipios y el 6,4 %
de la poblacion.

GRAFICO 1.1.1. Distribucion de la poblacién, municipios y superficie por tipo de municipio. Porcentaje respecto al total
de Espana. 2023.
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Fuente: Elaboracion propia a partir del Padrén municipal del INE.

Entre 2014 y 2023, la poblacién rural ha experimentado un descenso del 4,4 %, en contraste con el aumento
del 2,6 % en la poblacion total de Espaiia. Este declive es mas pronunciado en los municipios rurales grandes
(-5,2 %) que en los pequenos (-39 %).

Enrelacion con los indicadores demograficos mas relevantes, la tasa de masculinidad en los municipios rura-
les es de 103,6 hombres por cada 100 mujeres, frente a 94,6 en los urbanos; por otro lado, la tasa de jévenes es
de 49,3 jovenes menores de 15 afios por cada 100 personas de 65 afios 0 mas, frente a 71,7 en el urbano. Entre
2014y 2023, la tasa de masculinidad ha aumentado un 0,07 % y tasa de jévenes ha disminuido un 11,7 % en los
municipios rurales.

El medio rural, al igual que el urbano, presenta una piramide poblacional regresiva, con una base mas estre-
cha que la zona central, y un porcentaje significativo de personas mayores. Es una piramide tipica de regiones
con tasas de natalidad y mortalidad bajas y un crecimiento natural muy reducido, representativa de una so-
ciedad envejecida que tiende a serlo cada vez mas.
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GRAFICO 1.1.2. Poblacion en municipios rurales, por edad, sexo

y tipo de municipio. Espana. Miles de personas. 2023.
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Fuente: elaboracion propia a partir del Padrén municipal del INE.

ceos (-14 %) y barbechos (-18,3 %), mientras que
ha aumentado la superficie de cultivos lefiosos (2,7
%), pastizales (30,7 %) y forestal (1,3 %).

Zonas con Limitaciones Naturales

Las zonas con limitaciones naturales, que incluyen areas de montana y otras con limitaciones significativas,
abarcan 21 millones de hectareas, representando el 84,5 % de la Superficie Agraria Util (SAU) de Espania. Estas
zonas reciben ayudas del Fondo Europeo Agricola de Desarrollo Rural (FEADER) para compensar los costes adi-
cionales y las pérdidas de ingresos debido a las limitaciones a la produccién agricola. La poblacién censada en
municipios con Zonas con Limitaciones Naturales suma 8,8 millones de personas en 2023, estando la mayoria
de dicha poblacién en las comunidades auténomas de Andalucia (2,4 millones), Castilla y Le6n (1,8 millones) y
Comunidad Valenciana (1,3 millones).

Cobertura del suelo

E1 3,7 % del territorio de Espana esta ocupado por superficie artificial. La Comunidad de Madrid es la region
con mayor porcentaje de superficie artificial (11,7 %), seguida de las Islas Baleares (9,1 %) y la Comunidad
Valenciana (7,2 %).

Caminos Naturales

Desde 1993, el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion ha desarrollado el programa de caminos natu-
rales, recuperando 10.800 km de caminos con una inversion acumulada de 280 millones de euros hasta 2023.
Este programa tiene como objetivos promover el turismo rural, fomentar el empleo y mejorar la calidad de
vida en las zonas rurales. Los caminos naturales son utilizados por mas de 175.000 usuarios anuales, generan-
do un impacto econémico significativo en las comunidades locales.
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