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1 ANTECEDENTES

Con fecha de abril de 2023 se redacto una vergibiali del Estudio de Seguridad y Salud. La
presente version esta motivada para adaptar edrudotdel Estudio de Seguridad y Salud a los casnbio
introducidos en el proyecto de construccion, est@sbios no suponen cambios sustanciales en el
Estudio de Seguridad y Salud inicial.

La comarca de A Limia estd inmersa en un plan dadi®s con el objetivo de mejorar las
obsoletas infraestructuras con las que cuentanocdatsus Comunidades de Regantes.

* C.R. Lamas — Ganade.

* C.R. Alta Limia Limia

* C.R. Corno do Monte

* C.R. San Salvador de Sabucedo

En cumplimiento con el Real Decreto 1627/1997 ded@4bctubre, el mencionado Proyecto

debe contar, como parte de la documentacion téaeicasaria, con un Estudio de Seguridad y Salud en

el Trabajo.

2 OBJETO DEL PRESENTE ESTUDIO

El presente estudio de seguridad y salud estateetfapara dar cumplimiento al Real Decreto
1627/1.997 de 24 de octubre por el que se estabtéisposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccién, en el marco de la ley 335.@ 8 de noviembre de Prevencién de Riesgos

laborales.

Los objetivos que pretende cubrir el estudio son:
La organizacion del trabajo de forma que el riesgg minimo.
Preservar la integridad de los trabajadores y dasttas personas del entorno.
Determinar las instalaciones para la higiene yosdhilos trabajadores.
Establecer las normas de utilizacion de los eleasem¢ seguridad.
Proponer a los trabajadores los conocimientos agosspara el uso correcto y seguro de
los Utiles y maquinaria que se le encomiende
De acuerdo con el articulo 7 el R.D. 1627/1.99Gb¢¢tivo del Estudio de Seguridad y Salud es
el de servir de base para que el contratista edablocorrespondiente Plan de Seguridad y Salud en e
trabajo en el que se analizaran, estudiaran, d#isaan y complementaran las previsiones contenidas
en este documento en funcion de su propio sistengetucion de la obra. En dicho Plan se incluiran,
en su caso, las propuestas de medidas alternatésgsevencion que el contratista proponga con la

correspondiente justificacion técnica.

Es responsabilidad directa del contratista la ejécucorrecta de las medidas preventivas

fijadas en el Plan.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 9
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Las previsiones contenidas en este documento seehimado, I6gicamente, sobre la base de
las actividades y procesos constructivos definetosl Proyecto y que, segun el caso, podran dderir
los que se ejecuten en la realidad. Por tanto,nyocdeber primero, el empresario contratista debera
establecer y complementar en su Plan de Seguradadédidas preventivas tendentes a controlar y
evitar los riesgos derivados del proceso de ejéougile finalmente adopte en cada unidad consteyctiv

respetando, eso si, los niveles preventivos minfijamos en el presente Estudio.

Asimismo, ningln empresario podra dar comienzonguma actividad diferente de las aqui
recogidas o que suponga un cambio de los métodtraltigo previstos sin evaluar los nuevos riesgos y
definir las medidas preventivas para controlarlmmetiendo ambos, via modificacién o actualizacién
del Plan de Seguridad, a la aprobacion de la Aditnadion Promotora previo informe del coordinador

de seguridad designado por la misma.

En la redaccion de este Estudio se ha tratadomelucon rigor la ley, y en esa linea, se han
introducido la totalidad de riesgos laborales miblés en cada tajo segun los criterios constrostiv
contenidos en el Proyecto, y las correspondientesidas técnicas de proteccion y prevencién
aconsejables para eliminarlos 0 aminorar sus capse@s negativas; pero se hace imposible introduci
en el contenido del Estudio aquellos otros riesqus se originan como consecuencia de las
peculiaridades constructivas que va a introducitaegjecucion de la obra las empresas contratista o
subcontratistas, los cuales riesgos, asi como dagspondientes medidas alternativas, deberan ser

concretados por éstos en el correspondiente Pl&egiridad y Salud y en sus modificaciones.

Por ello, no puede darse una identidad plena &#rBesgos que contenga el Estudio y los del
Plan, pues por concepto, el Estudio no puede aeftdfa cosa que “previsiones”, mientras que eh Pla
debe contener “definiciones de riesgos”, puesto gueedactar éste ya se cuenta con todas las
peculiaridades con las que se va a ejecutar lg ebgualmente habra de producirse si se compagn |
medidas técnico preventivas incluidas en uno y @omumento, situacion ésta que aparece recogida por
el mismo legislador a la hora de redactar el Artle¥ Real Decreto 1627/1997, donde se describe el

contenido legal del Plan, en cuyo texto se inclugsrilamadas “medidas alternativas de prevencion”.

3 TRASLADO DE INFORMACION A LOS COLABORADORES EN
OBRA

Asimismo, con el presente Estudio se pretendefattaslas informaciones y las instrucciones
adecuadas en materia de prevencion de riesgosaleba los empresarios que desarrollen actividades
en la obra, en cumplimiento de la disposicion adial primera del R.D. 171/2004, de 30 de enero, por
el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31#85como el R.D.L. 5/2000.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 10
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El empresario contratista adjudicatario deberdadas el Plan de Seguridad que elabore en

base al presente Estudio a todos los empresamasigentes que desarrollen trabajos en la obra.

4 JUSTIFICACION DEL PRESENTE ESTUDIO

De acuerdo con el Real Decreto 1627/1997, de Zadtigbre, se implanta la obligatoriedad de
la inclusion de un estudio de Seguridad y Saludld@rabajo en cualquier obra, publica 6 privadalaen
gue se realicen trabajos de construccién 6 ingeni@vil, en el caso de que se den algunos de los

supuestos siguientes:

1. Las obras de tuneles, galerias, conduccionésrsaibeas y presas.

2. Que el presupuesto de ejecucion por contratRmslecto sea igual o superior a 450.759,08

3. Que la duracién estimada sea superior a 30labasables, empleandose en algin momento
a mas de 20 trabajadores simultaneamente.
4. Que el volumen de mano de obra estimada entahaligor tal la suma de los dias de trabajo

total de los trabajadores en la obra, sea supeB500.

En el caso que nos ocupa, se cumplen alguno dedossitos fijados en los puntos anteriores,

por lo que existe la obligatoriedad de realizgrebente estudio de seguridad y salud.

5 DESCRIPCION DEL PROYECTO

51 DATOS GENERALES DEL PROYECTO

TITULO DEL PROYECTO: “PROYECTO DE MEJORA PARA EL ARDVECHAMIENTO
EN REGADIO DE LAS 42 CAPTACIONES DE LAS AGUAS SUBRRANEAS “A LIMIA 2022
(OURENSE)

EMPLAZAMIENTO DE LA OBRA: Las obras previstas algaente proyecto se ubican en los

términos municipales de Porqueira, Xinzo de Limid@msmiras en la provincia de Ourense. Puede

consultarse en el Plano n° 1, Situaciéon y Emplagatoidel presente proyecto.

PROMOTOR: La Sociedad Mercantil Estatal de Infrag$tras Agrarias, SEIASA
AUTOR DEL PROYECTO: José Antonio Marra Bolafio (Inggro Agronomo)
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5.2 DESCRIPCION GENERAL DE LAS OBRAS

El PROYECTO DE MEJORA PARA EL APROVECHAMIENTO EN READIO DE LAS 42
CAPTACIONES DE LAS AGUAS SUBTERRANEAS “A LIMIA 2022(OURENSE) tiene por objeto
modernizar la infraestructura de regadio para togna mejor optimizacién del recurso hidrolégico y
energético del riego contribuyendo asi a la miiifyade los efectos adversos derivados del cambio

climatico.

La actuacion contempla la instalacion de las sigee infraestructuras que se disefian para

llevar a cabo las actuaciones del proyecto:

Tres Balsas de Riego

Red de riego presurizada.

Red de riego terciaria.

Siete parques fotovoltaicos

Redes de suministro eléctrico

Control y automatizacion de todo el sistema
Nave y centro de control del riego

Medidas ambientales y arqueologia

El objeto del proyecto es modernizar 2.575,73 meatpertenecientes a las cuatro zonas de
regadio mediante presion natural, para ello seumaanueva red de riego sectorizado en tres zamas g

mediante tres balsas a cota suficiente lo garantice

Este método de distribucién del agua pretende tsiistel actual sistema que genera
importantes pérdidas de agua debido a su precdrigoa un sistema presurizado de tuberias que
permite la implantacion de métodos de riego englanmodernos y mucho mas eficientes, como es el
riego por aspersion.

Ademas, el nuevo sistema de distribucion del aguenipe implementar instrumentos para la
medicion y gestiéon del volumen de agua de rieglizatio a nivel de explotacion, logrando asi un

mayor control y optimizacion del consumo de aguarespecto al sistema actual.

Balsas de regulacién

Balsa de regulacién de las Comunidades de Reganiey B: A Gorgoloza (B-B2)
La balsa de regulacion para las Comunidades darfRegde San Salvador de Sabucedo y de Lamas-
Ganade sera ubicada en el limite sur del términoicipal de Xinzo de Limia, cercano al nlcleo urbaieo
A Gorgoloza disposicion semienterrada en una zoeggesenta poca pendiente.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 12
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Sus coordenadas ETRS89 UTM Huso 29N son:
- X=601228 Y =4652792 Z=732

Los datos mas relevantes acerca del dimensionarderia balsa de regulacién son los que siguen:

Para la ejecucion de la excavacion de la balsdyidcc el camino de acceso, los volumenes de
desmonte y terraplén se calculan2dr®56,3 My 22.130,12 m respectivamente.

Balsa de requlacién de las Comunidades de RegantesSan Pedro 3 (B-C3)
La balsa de regulacién para la Comunidad de Regate Corno do Monte ser& ubicada en el limite
sur del término municipal de Xinzo de Limia, cemaal nicleo urbano de San Pedro en disposicion
semienterrada en una zona que presenta poca pendien

Sus coordenadas ETRS89 UTM Huso 29N son:
- X =607160 Y =4652948 Z=689

Para la ejecucion de la excavacion de la balsdyidlic en camino de acceso, los volimenes de
desmonte y terraplén se calculanl®m®36,92 My 18.437,22 mrespectivamente.

Balsa de regulacién de las Comunidades de Regan2sA Pedriza (B-D1)

La balsa de regulacion para la Comunidad de Regatg Alta Limia serd ubicada en el limite este
del término municipal de Xinzo de Limia, cercano ralcleo urbano de A Pedriza en disposicion
semienterrada en una zona que presenta poca pendien

Sus coordenadas ETRS89 UTM Huso 29N son:
- X =610750 Y =4659663 Z= 688,72

Para la ejecucién de la excavacion de la balsadisnenes de desmonte y terraplén se calculan en
26.328,40 My 26.322,24 Mrespectivamente.
Red de riego

El disefio de la Red de Riego sera con las sigwsemeducciones:

2. Red principal o de impulsiénencargada de llevar el agua desde los pozashalaas de regulacion.

3. Red secundaria o red de distribuciéonparte desde la balsa, y es la encargada deptear el agua
hasta los hidrantes de las unidades de riego.

4. Red terciariase proyecta para llevar el agua desde el hidealtdoma desplazada realizada con tuberia
de PEAD 140- 160 mm, que podra discurrir a trawkd masas de riego.

En la tabla siguiente se detallan las cantidadestuias:

CCRR PEAD PVC-O PRFY FUND TOTAL
SS Sabuceo 10.639,3 3.233,8: 13.873,1,
Lama-Ganad 19.734,6. 5.552,2. 8.819,0¢ 34.105,9
Corno do mont 31.733,9. 9.164,8! 40.898,8!
Alta Limia 24.281,6! 6.441,5 30.723,1
TOTALES 86.389,44 5.552,21 27.659,34 0,00 119.600,99

Elementos de seccionamientos de la red:

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 13
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Ventosas

Vélvula de desaglie

Hidrantes y tomas secundarias

CC.RR Hidrante de 4”

San SalvadcSabuced 86
Lama-Ganad 174
Corno do Mont 18¢€
Alta Limia 14C
Total 586

Piezas especiales

Anclajes de hormigoén
Sistema de telecontrol de la red de riego

Instalacién eléctrica de alta tension

El abastecimiento eléctrico de los pozos de bondgerealizard con mediante sus correspondientes
lineas subterraneas con una tensién nomin&0dkV y una longitud conforme el siguiente desarrollo por
punto de enganche:

GEIRx A?]:eo Subterraneo m Totalizado
SS Sabucet 15¢ 131z 1471
Lama-Ganad 31 5326 5357
Corno do Mont 0
Alta Limia 21 52t 546
TOTALES 211,00 7.163,00 7.374,00

Para ejecutar la infraestructura de abastecimiggtzirico:

- Se realizardn 11 entronques con diferentes linea20dkV existentes en la zona de proyecto,
convirtiéndose este punto en el origen de los nuesadidos eléctrico subterraneos.

- Seinstalaran 13 nuevos apoyos metalicos.

- Entodos los apoyos del tramo se instalaran cadbnasslamiento de composite nivel 1V, siendo las
de amarre, con proteccion avifauna de larga lodgitu

- Se realizara tendido de conductor desnudo en tadaneo, contando con las debidas protecciones y
sefializaciones frente al riesgo de colisiéon y ebecicion para las aves.

0 Instalacion eléctrica de baja tensién

Estas instalaciones comprenden los tramos de ctordac que van desde los centros de
transformacion a los armarios de control de loopaie bombeo ubicada dentro de cada captacion.

Se incluyen ademas todos los cuadros de mand@cpioh y de servicios auxiliares que gobiernan
los pozos de bombeo y la sensérica asociada g asiosomo los equipos programadores que permitinan
funcionamiento auténomo siguiendo una programag@riuncionamiento de los bombeos.

Se incluyen también todos los motores que accitamdiferentes valvulas, los caudalimetros para la
lectura y registro de los volumenes de agua bondseadas sondas de presion que controlan la reigulae
la altura de bombeo en todo momento.
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En cada pozo de bombeo habra un cuadro especffieb @ue se encontraran los controladores del
mismo.

Instalacién fotovoltaica

Se disefia en el proyecto siete parques solaregoftairos para el abastecimiento de energia a los
diferentes CT que dan servicio a los pozos de bomit@candose a una distancia maxima de 200 mgde lo
centros de transformacion (minimizar las pérdidaes sg producen en el abastecimiento) y con unagate
de bombeo optima de 70 kW por bomba para que dagastdirectamente durante 5 horas al dia
desconectandose de la red.

Contara cada parque con un total de 120 moédulosdtibicos que ocuparan una superficie en planta
entre 6.758 m2 y 1.000 m2 con una potencia pice3%eW por médulo, se obtiene una potencia picd tieta
la instalacién dd.25 kWp, siendo variable en funcién de la radiacién sp&a un dia concreto.

Se ha disefiado la instalacion fotovoltaica con isegues decir, los paneles fotovoltaicos estaran
montados sobre una estructura mévil con una ogentaleterminada, pero pudiendo variar la incliGa@n
funcién de la radiacion solar, buscando la méaxinsayccion de energia.

El anclaje de los paneles se disefia mediante ggedi# acero sobre una cimentacién de micropilotes
de manera que se realizan cimentaciones en hormigdado que evitaran los problemas geotécnicoside u
suelo tan arenoso y con muy poca capacidad portante es el suelo de la Limia y que asi ha sidogieo
en el Anexo geotécnico del proyecto.

Detalles de las zanjas.

Las caracteristicas dimensionales y constructieaksl zanjas de las tuberias, asi como las de

los rellenos previstos en cada caso, se representis planos de detalle del proyecto.

5.3 SITUACION Y TELEFONOS DE CENTROS SANITARIOS , BOMBEROS Y PROTECCION CIVIL .

Dando cumplimiento a lo establecido en el Art.20 ldeLey de Prevencién de Riesgos
Laborales el contratista al elaborar el Plan deuBgad y Salud de la obra debera analizar las fessib
situaciones de emergencia y adoptar las medidassagas en materia de primeros auxilios, lucha
contra incendios y evacuacion de trabajadoresgdasdo para ello el personal encargado de poner en

practica estas medidas y comprobando periédicamemt&u caso, su correcto funcionamiento.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, elesamo deberd organizar las relaciones que
sean necesarias con servicios externos a la empesparticular en materia de primeros auxilios,
asistencia médica de urgencia, salvamento y lush&a incendios, de forma que quede garantizada la

rapidez y eficacia de las mismas.
Se han incluido en el cuadro inferior las direcemny teléfonos de contacto de los servicios de

emergencias mas importantes que deben tenerseeataqor el contratista en la elaboracion del Plan

de Seguridad y Salud. Esta informacion debera @epletada por el contratista con los nimeros de
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teléfono de los mandos de la empresa con respdidsaben la obra y completada con planos de

rutas de evacuacién a seguir en caso de accidente.

TELEFONOS DE PRIMEROS AUXILIOS

BOMBEROS AMBULANCIAS

PROTECCION CIVIL

POLICIA/GUARDIA

CIVIL
TELEFONO DE EMERGENCIA: 112
Centro de Salud de Xinzo de Limia
Rua da Ladeira, 6.
Xinzo de Limia
Telefono: 988 46 25 36
Centro de Salud Fraternidad ENCARGADO DE INFORMACION

Rua Lagoas, 1.
Ourense
Teléfono: 988 24 61 50

PREVENCION

TOXICOLOGICA

915620420

Complejo Hospitalario de Ourense
Calle Ramén puga Nogueirol 54
988 38 55 00

Parque de Bomberos de Xinzo de
Limia
Avda de Ourense, 184
988 46 25 38

as

La informacién resefiada deberd ser conocida pdotiidad de los intervinientes en los

trabajos durante la duracion de los mismos parguageuna eficaz intervencion en caso de presentars

una situacién de emergencia.
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54 ITINERARIO A LOS CENTROS DE SERVICIO

Finca de Lamas a Centro de salud Xinzo de Limia

Campo de futbol de Boado a Centro de salud Xinzoiméa

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
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Balsa de A Gorgoloza a Centro de salud Xinzo ded.im

Balsa de Corno do Monte a Centro de salud Xinzbimhéa
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Balsa de A Pedriza a Centro de salud Xinzo de Limia

Finca de Lamas a Centro de salud Mutua Fraternidad
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Campo de futbol de Boado a Centro de salud MutateRridad

Balsa de A Gorgoloza a Centro de salud Mutua Fratad
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Balsa de Corno do Monte a Centro de salud Mututeffriaad

Balsa de A Pedriza a Centro de salud Mutua Fratedni
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Finca de Lamas a Hospital Universitario de Ourense

Campo de futbol de Boado a Hospital Universitagadiirense
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Balsa de A Gorgoloza a Hospital Universitario dedbge

Balsa de Corno do Monte a Hospital UniversitaridQidgense
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Balsa de A Pedriza a Hospital Universitario de @see

5.5 SERVICIOS AFECTADOS DEL PROYECTO

Dentro de los limites de la superficie que abatqaresente proyecto existen lineas eléctricas
aéreas de media y baja tensién. En varios puntpeegssible que existan interferencias de las sam

las lineas con los trabajos a realizar.

Se prohibe realizar trabajos en instalaciones relastde Baja y/o Alta Tension sin adoptar
como minimo las precauciones impuestas en la navansiguiente:
- Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

- Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension.
El alcance de este estudio de galibos no solantmitera abarcar todos los posibles usos de

magquinaria, sino también todas las actividades jgar@ue ésta se emplee a lo largo de la ejecucion,

teniendo en consideracion las variaciones que dienaun registrar a lo largo del proceso (disminnes
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de altura de las lineas eléctricas respecto detéade trabajo como consecuencia de rellenos @evio

dilatacién de los conductores durante el veramo). et

Los caminos actuales que cruzan el terreno detlaafobra entrafian un riesgo, debido a la
circulacién de personas ajenas a las obras, unaieezos los trabajos.

Por ello, se considerara zona de trabajo dondesenguelvan maquinas, vehiculos y operarios

trabajando, y zona de peligro una franja de 5 redalor de la primera zona.

Se impedira el acceso de terrenos ajenos. Si esestiantiguos caminos se protegeran por
medio de valla autbnoma metdlica. En el resto idgtd de la zona de peligro por medio de cinta de

balizamiento reflectante.

Para evitar los riesgos a terceros, descritos ianteente, los accesos a la obra estaran
suficientemente sefializados. Se sefializara, dedcaen la normativa vigente, el enlace con caminos

existentes ajenos a la obra, tomandose las adecosthidas de seguridad que cada caso requiera.

6 PROGRAMA DE EJECUCION DE LAS OBRAS, PLAZOS Y
PRESUPUESTOS

6.1 PRESUPUESTOS Y PLAZOS

El Presupuesto de Ejecucién Material correspondiait Estudio de Seguridad y Salud
asciende a265.089,00 € (DOSCIENTOS SETENTA Y CINCO MIL OCHENTA Y NUEVO
EUROS CON CERO CENTIMOS).

El plazo total de ejecucion de las obras se estalgn treinta y seis meses (24) meses.

6.2 LISTADO EXHAUSTIVO DE ACTIVIDADES

El listado de actividades analizadas es el sigeient

a) Actividades no constructivas. Trabajos de topografiplanteo y arqueologia. Acopios. Asentamiento
e instalaciones de obra. Instalacién eléctricaipimval. Sefalizacion de obra.

b) Manipulacién de cargas de todo tipo de materidfismipulacion manual e izado de cargas.

c) Desbroce y limpieza de las zonas de ocupacion.

d) Excavacioén en zanja.

e) Descarga y montaje de tuberia. Pruebas de estdiaguede presion. Uniones de tubos.

f)  Construccion de cama de tuberias con aridos.

g) Ejecucién de anclajes. Valvuleria y caldereria.

h) Hinca de tuberia.
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Montaje de prefabricados.

Encofrado y desencofrado. Ferrallado y hormigonado.
Excavacién en desmonte y transporte a terraplén.
Movimientos de tierras: excavaciones y vaciados.

Ejecucion de obras de fabrica.

Construccion de zapatas.

Montaje de estructuras metélicas.

Ejecucion de cerramientos.

Construccion de cubiertas inclinadas.

Trabajos de carpinteria de aluminio.

Trabajos de fontaneria y saneamiento.

Trabajos de albafileria: alicatados, enfoscaddscigios, pintura.
Instalaciones electromecénicas.

Trabajos de impermeabilizacion de las balsas

Afirmado de caminos

Obras de urbanizacién y cerramiento en estacioméfirddo y de bombeo.
Montaje de luminarias y conexionado.

Montaje de cuadros eléctricos.

aa) Tendido del conductor y conexionado de baja tensién
bb) Pruebas y ensayos de la instalacion de baja tensién
cc) Instalacion de estructura y paneles de solar fdtaea

6.3

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

La maquinaria y medios auxiliares previstos sorsigsientes:

Magquinaria de movimiento de tierras:

Retroexcavadora. Retrocargadora o mixta. Mini-etcavadora. Pala cargadora.

Traillas o mototraillas. Motoniveladora. Bulddzer.

Rodillos compactadores (tandem vibratorio, sobremwgicos, etc.). Pisones, bandejas y ranas.
Tractor con accesorios. Cubas de riego.

Motovolquete autopropulsado-dumper.

Dumper para movimiento de tierras.

Camion basculante.

Motosierra. Desbrozadora y tractor con desbrozadora

Maquinaria de izado y manipulacién mecanica deasarg

a)
b)
<)

Camién de transporte de material.
Camion-grda o gria autocargante.
Graa mévil autopropulsada.

Magquinaria de hormigonado:

a)
b)
c)
d)
e)

Bomba de hormigon.

Camion bomba de brazo articulado para vertido deigdn.
Camién cuba hormigonera.

Hormigonera eléctrica o amasadora.

Vibrador y grupo electrégeno.

Magquinaria de hinca y demolicién:

a)

Martillo neumético y compresor.
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b) Equipos de hinca de tuberia.

c)

Cortadora de pavimentos y materiales ceramicos.

Maquinaria de soldadura:

a)
b)
c)

Soldadura por arco eléctrico.
Soldadura oxiacetilénica u oxicorte.
Soldadura a tope y electrofusion.

Pequeia maguinaria y herramientas eléctricas:

a)
b)
c)
d)

Sierra radial y sierra circular de mesa.
Taladros eléctricos.

Ranuradoras.

Herramientas eléctricas en general.

Medios auxiliares:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

6.4

Andamios metélicos tubulares. Andamios sobre boetias.

Torres o andamios metalicos sobre ruedas.

Plataformas de hormigonado en paneles de encofrado.

Puntales metdlicos y cimbras.
Escaleras de mano.
Eslingas, Utiles y otros elementos para elevacgoadgas.

Herramientas manuales y herramientas en genezall&s, cortadoras, etc.).

MANO DE OBRA

La mano de obra maxima prevista durante la ejeoudi® la obra se prevé que va a ser de un

maximo de 45 personas, va a constar de;

6.5

Comité de seguridad: compuesto por un técnico derraade seguridad con categoria de

encargado, dos trabajadores con categoria deldfiei2?, un ayudante y un vigilante de

seguridad con categoria de oficial de 1%, consmiferaina reunidon como minimo al mes.

Formacion de seguridad e higiene en el trabajosiderando una hora a la semana y

realizada por un encargad.

Equipo de limpieza y conservacién de instalaciomesisionales de obra, considerando

una hora diaria de oficial de 22 y de ayudante.

Limpieza y desinfeccion de casetas de obra, corside una limpieza por cada dos

semanas.

PLAN DE OBRA

El Plan de Obra se incluye en anejos. Se estimadqrante la realizacion de los trabajos el

namero de trabajadores en la obra ascienda a 3Dérplose incrementar esta cifra hasta 45 en

momentos punta de la obra. En el Anexo | de essenmidocumento se presenta el diagrama de Gantt

donde se detalla de forma esquemaética las disfiasas y actuaciones que componen la ejecuciéa de |

obra.
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7

7.1

7.2

ZONAS DE OBRA Y ACCESOS

ZONA DE INSTALACIONES AUXILIARES

El Plan de Seguridad de la empresa contratistardigigra, en funcion de la dispersion de la
zona de los trabajos, de la programacion de lomossetc., el nUmero y la localizacion de las zaleas
instalaciones auxiliares en las que se ubiquediftimitas casetas de obra, el parque de maquifsat@

hubiera), las zonas de acopio de materiales, etc.

Como se ha establecido, dichas zonas se deberiair daforando la facilidad de acceso a las

mismas, y la idoneidad ambiental de los espaciestados.

Estas cinco zonas estaran valladas en todo su gtesimnediante valla galvanizada apoyada
sobre pies de hormigdn o malla de simple torsi@g jocalizaran en zonas que bajo ningdn concepto s
puedan ver afectadas por riesgos derivados dectagdades que implique la ejecucién de la obra, ni
tampoco por posibles servicios afectados. De fagereeral se prohibe que las zonas de instalaciones

auxiliares se acondicionen en la zona de afeca@dmedas eléctricas.

Por ultimo, se prohibira el acceso a estas zonasstiaciones auxiliares tanto a terceros como
a los trabajadores de la obra que no hayan sidorizados para realizar las actividades que se
desarrollen en el interior de las mismas. Estaipidibn se sefalizara con carteleria instaladaosn |
accesos, y se complementara mediante la oportii@izzEion de los riesgos existentes en su interior

(caida de cargas suspendidas, atropellos, caidsisrab o distinto nivel, etc.).

CAMINOS DE ACCESO A OBRA

La ejecucion de la obra requiere que existan casnynaales que garanticen la accesibilidad a
todos los puntos de trabajo. Respecto de la adeaib a todos estos puntos de trabajo durante la
ejecucion de la obra, el territorio en el que éstajecutara dispone de una densa red de camiros qu
asegurara el acceso a la totalidad de la obra.

Respecto a los caminos no se va a comprometea™dito de los vehiculos agricolas de la
zona. No se tiene previsto realizar cortes dado Igsiecaminos son originarios de concentraciones
parcelarias cuya anchura permite el paso de la imadg@ de obra. Ademas, siempre que se puede se

utilizaran las redes viarias descritas anteriorgent
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8 SENALIZACION DE LA ZONA DE OBRAS

La empresa contratista debera desarrollar en sud@l&Beguridad el procedimiento de control
de accesos en la obra. En todo caso, se estabderdimuacion una prevision o criterios minimosg,qu

como se ha establecido, deberan ser desarrolladda pmpresa contratista en su Plan de Seguridad.

La se sefializacion de la zona de obras ira refe@asegun el R.D. 485/1997, de 14 de abril,

sobre disposiciones minimas de sefalizaciéon deigagluy salud en el trabajo

Durante la ejecucion de actividades en zonas kamddis, y especialmente cuando éstas se
realicen durante periodos prolongados de tiempse8alizaran todos los accesos a los tajos emplazand

al menos las siguientes sefiales:

- Sefial de advertencia “peligro obras”.

- Sefial de prohibicion “prohibido el paso a toda peasajena a obra”.

- Si el acceso se realizara desde vias o caminosintenso trafico de vehiculos, se
instalaran sefiales mediante las que se adviemis assiarios de la entrada y salida de
magquinaria a través de dichos puntos.

- Si fuera necesario, se implantaran las oportunésle® de indicacion TS-220 “pre-
sefializacion de direcciones”. Ademas, se deberaplagar carteles indicando los
diversos tajos o zonas de instalaciones auxilipeea su facil localizacion por parte de

los proveedores de material o maquinaria.

Sefializacién de seguridad en obra: Todos los sgaefializardn en sus accesos con sefiales de
plastico:
- Sefial de prohibicion “prohibido el paso a toda peasajena a la obra”.
- Sefializacion de riesgo de “caida de cargas susjesidi
- Sefializacion de riesgo de “caida al mismo y distimvel”.
- Sefializacién de riesgo de “atropello”.
- Sefiales de obligaciéon: “uso de casco, uso de pooéscauditivos, uso de botas, uso de

gafas o pantallas”.

En las zonas de instalaciones auxiliares de obra:
- Sefial de equipo de primeros auxilios.
- Sefial de situacién de extintores.
- Seflales de obligacion: “uso de casco, uso de poogsc auditivos, uso de gafas o
pantallas, calzado de seguridad...”.
- Sefial de advertencia “riesgo de caidas a distimt"n

- Sefial de advertencia “riesgo de caida al mismd’nive
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- Sefial de advertencia “riesgo de caida de objetos”.

- Sefial de advertencia “riesgo de caida de cargpssdisias”.

Se sefializaran con malla naranja todas las zonasst® de caida al mismo nivel: Zonas de
paso de maquinaria, perimetros de pequefios vaciadtes de circulacion de vehiculos, limites de la
zonas de acopio, etc. Si en estas zonas se digfasgo de caida en altura, la sefializacion erticnes
se sustituira por protecciones colectivas que eviieho riesgo, las cuales estaran formadas por
barandillas reglamentarias, soélidas y rigidas, avajhlvanizada apoyada sobre pies derechos de

hormigén, etc.

En viales afectados por la ejecucion de los trabsgoinstalara un modelo de sefializacion que
en todo caso cumplira el contenido de la Instruc8i3-IC.

Por otra parte, se debe tener en consideraciéartecyaridad que representa la ejecucion de
una obra como la proyectada (y de forma generadjcigat modernizacion de regadios), en el sentido de
gue algunas de las actividades (muy especialmestdérdbajos de excavacion en zanja, montaje de
tuberias, y sus derivados) se ejecutaran sobngrdgsas parcelas de los regantes, con la necedilad
compartir con ellos los caminos de acceso a lamass Durante estas situaciones, se adaptaran los
modelos de sefializacién anteriormente previstossgliente:

- Se instalaran en todos los accesos a las trazasdda sefiales de advertencia del tipo
“peligro obras”.

- Se instalaran en todos los accesos a las trazasibéeia sefiales de limitacion de
velocidad. Este limite de velocidad serd estabteqdr el contratista en su Plan de
Seguridad.

- Como se ha dicho, todos los tajos se sefalizaransedales de plastico: Sefial de
prohibicion (“prohibido el paso a toda persona ajanla obra”), de riesgo (“caida de
cargas suspendidas”, “atropello”, “caidas al miszna distinto nivel”), y de obligacién

(“uso de casco, protectores auditivos, botas, gafsmntallas”).

Asimismo, el encargado, capataz o recurso prewedivcada tajo prohibira la presencia en el
mismo a toda persona que no pertenezca a la obrggual modo, prohibiran la presencia en los tajos
de los trabajadores no autorizados, entendidos éetno los que no hayan sido formados e informados
antes del inicio de su actividad en relaciéon arlesgos y las medidas preventivas y protecciones

previstas para la correcta ejecucién de las mismas.

Se prohibira que vehiculos ajenos a la obra y ét@mtes circulen por los caminos de acceso a
los distintos tajos en la medida en que éstos sedguver afectados por la ejecucion de los trabBjms
ejemplo, si con motivo de la excavacién en zan@ gnontaje de tuberia se cortase algun camino de
acceso a fincas o de transito, se habilitara oerdirio alternativo, y se prohibira el acceso zoiaa de

trabajo mediante un juego de sefiales formado absnpar: Valla galvanizada sobre pies derechos de
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hormigén o bien barandilla autoportante de tipoufagmiento”, sefial de “peligro obras” y “prohibido
el paso a personal ajeno a la obra”.

Por ultimo, todos los trabajos que se desarroltezanas proximas a poblado, explotaciones
agricolas o ganaderas, o cualquier zona que plénfessibilidad de que se den riesgos por intenfgee
derivados de la proximidad de terceros, se seifiiafizzonforme a lo establecido anteriormente (sefiale
de “peligro obras”, “prohibido el paso a personigha a la obra”, de advertencia de riesgos, efc.),
ademas se delimitara el acceso al tajo medianteoataje de cierres rigidos (valla galvanizada sobre
pies derechos de hormigén).

El cumplimiento del protocolo de actuacidn previsio materia de control de acceso se
controlarq por parte de todos los responsablesadenipresa contratista, jefe de obra, jefes de
produccion, técnico de prevencion, etc. En cualqoi&so, se subraya de forma muy especial la
vinculacion que con esta labor de control de aceésttuaran en los distintos tajos los encargados y
recursos preventivos presentes en ellos.

Respecto al archivo de seguridad de la obra, ésteasitendra debidamente actualizado en las
oficinas principales de la empresa contratistaaesbra. Este archivo de seguridad se mantendi@den t
momento actualizado por parte del técnico de p@¥arde la obra, que informara de forma puntual al
coordinador de seguridad respecto a su estadditfadole cuanta informacién pudiera entender

pertinente.

Se cita una relaciéon no exhaustiva de documentessguarchivaran y actualizaran en todo
momento tanto los propios de los trabajadores denipresa contratista como los de las empresas
subcontratadas y trabajadores auténomos:

Listeros de personal.

TC’s actualizados de la empresa contratista y slesua@contratistas. Altas en la Seguridad

Social de todos los trabajadores que todavia neapan en los TC’s.

Aptitud médica.

Acreditaciones de la formacion de los trabajaddess base al contenido de la legislacion

vigente, Convenio de la Construccion, y el contemidl presente Estudio de Seguridad).

Recepcion de EPI’s por parte de los trabajadores.

Documento de confirmacién de que todos los subabsiias y los trabajadores autbnomos de

la obra han recibido, tienen conocimiento y se aommgten a cumplir el Plan de Seguridad de

la obra (y sus anexos).

Declaraciones de conformidad (o adecuaciones al R2D5/1997) de la maquinaria y los

equipos de trabajo.

Documentacién de la maquinaria y de los equiposab@jo de acuerdo con lo establecido en

el R.D. 1644/2008: Programa de revisiones periédigcara asegurar su correcto estado,

manual de utilizaciéon con instrucciones en castellg, en su caso, en la lengua del usuario,
etc.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 31






# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

Carnet de conducir, capacitacion y formacién efipagpara el manejo de la maquinaria de la
obra.

Autorizaciones para el manejo de maquinaria y ermipe trabajo en funcion de la
capacitacion y formacion especifica recibida pdradajador.

Permisos, proyectos técnicos, calculos justificajvautorizaciones y certificados de OCA’s
(Organismos de Control Autorizados) de todas lafglaciones a disponer en obra.
Inscripcion en el REA de todas las empresas sutat@ias que se incorporen a la obra.
Comunicacién de la apertura de centro de trab&mme antes del inicio de los trabajos,

condicién sin la cual no se podra iniciar la obra.

Todos los trabajadores, empresas, maquinaria ypesjuetc., respecto de los cuales no se
pueda acreditar documentalmente el cumplimientdadeprescripciones anteriormente citadas (y de
cuantas otras determine la legislacion vigent@menderan como trabajadores, maquinaria, empoesas

equipos no autorizados, y su incorporacion a la gt®l inicio de su actividad les sera prohibido.

Se dispondra del Libro de Subcontratacion, que aeetera en la obra, en el que recogera,
desde el inicio de los trabajos, por orden cronotb¢pdas y cada una de las subcontratacionesejue s
realicen, el nivel de subcontratacion y la emprasaitente, el representante de la subcontrata y si
existen, los representantes de los trabajadorefeclza de entrega de la parte de la planificacion
preventiva que les afecte, asi como la referendas anstrucciones que imparta el coordinador de
seguridad y salud para el desarrollo del proceditnide coordinacion. Se prohibira el comienzo de la
actividad en obra por parte de empresas subcatasmtijue no se hayan registrado debidamente en el
Libro de Subcontratacion, en los términos previstosa Ley 32/2006 y el R.D. 1109/2007. Asimismo,
se vigilara la inscripcion en el Registro de EmaseAcreditadas de todas las empresas subcongatista
gue se incorporen a la obra.

Conforme a lo establecido en el articulo 16.2.4)R#=l Decreto 1109/2007, de 24 de agosto,
por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18atighoe, Reguladora de la Subcontratacion en ebSect
de la Construccion (R.D. 1109/2007), el contratisbanunicara cada subcontratacion anotada en el
Libro de Subcontratacién al coordinador de segdrigaalud. La actualizacion periodica del Libro de

Subcontratacion se efectuara por parte del téctgqurevencion de la obra.

Previamente a su incorporacion a la obra, todos$rédmjadores seran informados, por el Jefe
de Obra o persona en quien él delegue, de lososeggnerales existentes en la obra, y de los 8esgo
particulares del tajo que ocupara y de los mediadiares a utilizar, asi como de los procedimisrdo
aplicar, las medidas preventivas y los sistemaprdeeccion a emplear para eliminar o controlar los

riesgos.
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9 TRATAMIENTO DE LOS SERVICIOS AFECTADOS

Con el fin de integrar en el Estudio de Segurigdeddrincipios de accion preventiva del Art. 15
de la Ley 31/95 (en el sentido de evitar los riesgn su origen) el empresario contratista debera
priorizar la posibilidad de reponer el servicio cifelo en cuestion previamente al inicio de las

actividades en su zona de influencia.

Si bien no se contempla la reposicién de serviafestados durante la ejecucion, si se deben
analizar los riesgos que por afeccién o interfaeenon los mismos pudieran darse con motivo de los

trabajos.

Para detectar las afecciones se ha recabado infinmaartografica de las diferentes
estructuras afectadas y se han emitido, ademasotesspondientes solicitudes del condicionado para
llevar a cabo las obras del proyecto que geneidragiafecciones sin que estas infraestructurasapued

ser deterioradas.

Respecto a esta cuestion, y de forma generaltaklese como obligatorio que al inicio de la
obra se identifiquen todos y cada uno de los sex/&fectados existentes en la misma, sean dedéein

que sean.

Ademas, una vez identificados los distintos sevgicfectados, se procedera a su sefializacion,
conforme a las previsiones establecidas en el piegstudio de Seguridad y Salud y el desarrol® qu
de las mismas efectie el empresario contratistsueBlan de Seguridad: Pdrticos de sefializacién de
lineas eléctricas aéreas, carteles de riesgo iet§ctralizamientos mediante malla naranja de tipo

stopper, etc.

El contratista establecera en su Plan de Seguyi&alud un procedimiento sobre formacion e
informacion de los servicios afectados y de lasidasdpreventivas a seguir en cada caso, de tabform
gue todos los trabajadores (incluso suministradogee entren en la obra conozcan los servicios
afectados existentes y las medidas a adoptar, @unrtante los posibles trabajos de reposicion (si
finalmente fueran precisos), como para realizamaktsiidades que correspondan en sus proximidades

(si no resultara precisa su reposicion, pero bafea en su zona de influencia).

A continuacion, se establecen unas pautas minimatiacion en las situaciones en que sea
preciso ejecutar trabajos en la proximidad o zomanfluencia de posibles servicios afectados que
pudieran condicionar o interferir durante la ejeéndale las actividades objeto del presente Proyé&gto
todo caso, esta base de minimos debera ser désdarpbr el empresario contratista a través ddau P

de Seguridad.
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9.1

9.1.

LINEAS ELECTRICAS AEREAS

1 ESTUDIO DE GALIBOS

El contratista deberd integrar en su Plan de S#gairy Salud un estudio de galibos de las
lineas eléctricas aéreas mediante el que se idgetif las alturas de las lineas y el alcance de las
maquinas que se empleen, todas ellas en la situatés desfavorable. El alcance de este estudio de
gélibos no solamente debera abarcar todos los Ipssilsos de maquinaria, sino también todas las
actividades para las que ésta se emplee a lo deg@a ejecucion, teniendo en consideracion las
variaciones que se pudieran registrar a lo largopdeceso (disminuciones de altura de las lineas
eléctricas respecto de la cota de trabajo comoecoesicia de rellenos previos, dilatacion de los

conductores durante el verano, etc.).

Una vez conocidos los margenes existentes resgedi distancia de proximidad Dprox (que
concretard el empresario contratista a partir deditos que recoge el R.D. 614/01 en funcién de la
tension de las lineas eléctricas), el estudio deagdintegraré las medidas oportunas para gaeardize
en la situacion méas desfavorable ninguna maquiredinla distancia de afeccion establecida (el emple
de resguardos, uso de limitadores de galibo en dgumaria, empleo de equipos de inferiores

dimensiones, etc.).

A continuacion, se presenta la tabla del R.D. 6lL4flonde se fijan las distancias de

proximidad.

Un DeeL1 DreL-2 Drrox-1 Derox-2

1 50 50 70 300

3 62 52 112 300

6 62 53 112 300
10 65 55 115 300
15 66 57 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700
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Un = Tension nominal de la instalacion (kV.).

DreL-1= Distancia hasta el limite exterior de la zongelkgro cuando exista riesgo de
sobre tension por rayo (cm.).

DreL-2 = Distancia hasta el limite exterior de la zongelkgro cuando no exista el
riesgo de sobre tensién por rayo (cm.).

Drrox-1= Distancia hasta el limite exterior de la zongximidad cuando resulte
posible delimitar con precisién la zona de tralyagmntrolar que ésta no se sobrepasa
durante la realizacién del mismo (cm.).

Drrox-2= Distancia hasta el limite exterior de la zongaimidad cuando no resulte
posible delimitar con precisién la zona de tralyagontrolar que ésta no se sobrepasa
durante la realizacién del mismo (cm.).

Zona de peligroo zona de trabajos en tensiéon: Espacio alredezitorsdelementos en
tension en el que la presencia de un trabajad@rakegido supone un riesgo grave e
inminente de que se produzca un arco eléctrico, @uatacto directo con el elemento en
tension, teniendo en cuenta los gestos o movinsamtomales que puede efectuar el
trabajador sin desplazarse. Donde no se interpemgé#arrera fisica que garantice la
proteccion frente a dicho riesgo, la distancia deddlemento en tension al limite
exterior de esta zona sera la indicada en la tabla.

Zona de proximidad: Espacio delimitado alrededor de la zona de pelidgsde la que
el trabajador puede invadir accidentalmente esitaall Donde no se interponga una
barrera fisica que garantice la proteccion frehtesgo eléctrico, la distancia desde el
elerrento en tensic al limite exterior de esta zona sera la indicadka ¢abla

Previamente al inicio de los trabajos se deberizagauna comprobacion de la altura de las
lineas eléctricas y del alcance de la maquinagafodna que se acredite la correspondencia entre el
contenido del estudio de gélibos y la realidadalelira en el momento de la ejecuciéon (como se ha
dicho, pueden registrarse variaciones debidas tiptedl factores, como el descenso de los condigctore

por dilatacién a elevadas temperatura...).

Una vez conocida la diferencia entre la alturaadénlea eléctrica y la de la maquinaria (como
se ha dicho, ambas en su posicion méas desfavosable)alor de la Dprox (establecida en funciérale
tension de las lineas por el R.D. 614/2001), segwodar dos circunstancias: Que la primera resulte
mayor que la segunda, y entonces podran realizassactividades sin la necesidad de incorporar
medidas complementarias (con la excepcion de losgueomentara mas adelante en relacion a la
sefializacion del riesgo eléctrico, la debida cowmcién de actividades empresariales, la presercia d
los recursos preventivos de la empresa contraéitg,

En caso contrario, la planificacion preventiva deempresa contratista debera integrar las
medidas oportunas para garantizar que en la situacés desfavorable ninguna maquina invada la
distancia de afeccion establecida. En este sengiisten diversas soluciones mediante las que dar

cumplimiento a lo establecido, proponiéndose algwieaellas a continuacion:
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Empleo de equipos de dimensiones mas reducidas mitalmente previstas de forma que en su

posicion de trabajo mas desfavorable si permitapetar la distancia de seqguridad correspondiente.

En cualquier caso, bajo este supuesto la empregeatista deberd analizar y acreditar que el uso de
estos nuevos equipos de trabajo bajo ningln comeaphprometa el cumplimiento de las restantes

prescripciones articuladas en este Estudio de ®eglirPor ejemplo, que por resultar de menores

dimensiones no permitan acopiar la tierra a lsadiga establecida, que puedan resultar inestables y
por tanto inseguros durante trabajos de montagadgms como tuberias, etc.

Uso de dispositivos que limiten el géalibo de losiipas, o que adviertan mediante sefiales de tipo

acustico y luminoso que se ha rebasado una altutsablajo preestablecida. Las sefiales acustica y

luminosa no solamente deben ser perfectamentengligias por el operador de la maquina en el
interior de la cabina, sino que también lo debaemen el exterior de la misma, de tal forma qse lo
operarios que realicen actividades en la zonadestman, y muy especialmente el recurso preventivo
gue vigile el cumplimiento de la planificacién peexiva.
Ademas, se pone de manifiesto que este tipo deosiism (el avisador acustico-luminoso) solo
advierte, sin llegar a evitar la entrada de la nréen la zona de riesgo, quedando esta circunatanc
a la pericia y capacidad de reaccién del operaéoeglipo.
Por lo tanto, y teniendo en cuenta que con indeparid de los citados factores siempre existira un
lapso de tiempo mayor o menor desde que se pertabeseniales hasta que se detiene el brazo de la
maquina, resultari necesario que el Plan de Seglde la empresa contratista considere este factor,
incremente la distancia de seguridad anteriormedteada (Dprox) al menos en 30 6 40 cm.
De igual manera, la empresa contratista deberézaicel empleo de limitadores mecéanicos de galibo
frente a los avisadores acustico-luminosos. Adesid&npleo de estos dispositivos se debera entender
sin perjuicio del obligado cumplimiento de la notiva en materia de certificacion y de
comercializacion de maquinas (RR.DD. 1215/97, 163}/
Ademas de todas las cuestiones que se han plantadelacién al empleo de los limitadores
mecanicos de altura y de avisadores acustico-lisns)@! Plan de Seguridad de la empresa contratista
integrard un procedimiento o protocolo que articsle implantacion y empleo en la obra. Este
protocolo tendra como base de minimos las sigusgreEmisas:

Identificacion previa de la altura maxima de trabajo que se puede alcanzar con €l objeto de

respetar en todo momento la distancia de seguridad establecida (recordando que ésta se debera

mayorar cuando se usen |os avisadores acistico-luminosos).

Informacion del procedimiento a los operarios que realicen los trabajos, y muy especialmente a

los operadores de los equipos en los que se instalen estos dispositivos.

Comprobacion del funcionamiento del sistema antes del inicio de los trabajos, y entrenamiento

del procedimiento de trabajo.

Regulacion del dispositivo para cada situacion de interferencia.

Prueba de funcionamiento del dispositivo en cada punto, fuera de la zona de interferencia.
Para concluir, se pone de manifiesto la existedeiatros sistemas mediante los cuales garantizar la
no invasion de la distancia de proximidad: Instélacle resguardos, montaje de poérticos dotados de

un sistema de células fotoeléctricas (el haz ptagecpor estas células conforma una cuadricula, de

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 36






# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

manera que el propio pdrtico emite una potentel s&fiestica cuando la maquinaria entra en contacto

con la misma), etc.

En lo relacionado con la eleccion de los sistengasegjuridad el empresario contratista debera
aplicar los principios de la accion preventiva eésemtido de evitar los riesgos en su origen (sodie
tension, seleccion de los equipos que en su positedrabajo mas desfavorable no invadan la digtanc
de proximidad, o de los sistemas cuya instalacidmreguiera un trabajo igualmente afectado por la
presencia de las lineas eléctricas -como sucederé& supuesto de que se pretendieran instalas rede
horizontales bajo los conductores-, etc.), tenecwmta la evolucién de la técnica (anteponiendo el
empleo de limitadores electromecanicos integradok enaquinaria frente a los avisadores acustico-

luminosos), etc.

Tras determinar las medidas preventivas y proteesioprecisas para garantizar la
imposibilidad de que los equipos invadan la distade proximidad establecida, seré4 necesario que la
empresa contratista integre en su planificaciémerva otra serie de cuestiones:

La primera de ellas se relaciona con los mediosiiggancia mediante los que se garantice el
cumplimiento de la misma. En este sentido, todsgribajos en la proximidad de lineas eléctricas se
catalogan conforme a la normativa en vigor cometssja un riesgo de especial gravedad, motivo por
el cual se desarrollarén bajo la permanente presgnadgilancia de un recurso preventivo. Entrestr
cuestiones, este recurso preventivo velara porueiptimiento de los protocolos establecidos,
comprobara que los equipos empleados (y por tamt@ltsira de trabajo méas desfavorable) se
corresponde con la determinada en el estudio deogdhcluido en el Plan de Seguridad, etc.

Como se ha indicado, resultara obligatorio que sadtd comienzo de los trabajos se realice una
comprobacién de altura de la linea eléctrica caiinale garantizar que ésta también se corresponde
con la del estudio de galibos.

El procedimiento a aplicar en materia de coordiivacie actividades durante la ejecucion de trabajos
en proximidad de lineas eléctricas. Para ellompresa contratista deber& informar por escritaaso
las empresas que realicen trabajos de esta irtdote, subcontratistas como posibles suministradores
de forma que todos los trabajadores puedan seraffsncon caracter especifico en relacion a los
riesgos derivados de los mismos, y sobre las medigaotecciones previstas para evitarlos. Ademas,
la empresa deberd identificar los equipos que seabtorizado para la ejecucion de los trabajod en e
entorno de las lineas eléctricas, asi como el resgjiibe de impartir las debidas instrucciones eaj@|

y coordinar la actividad de cada una de las empresa

Las condiciones bajo las cuales se desarrollatédesito de maquinaria en la obra en relacion a la
presencia de lineas eléctricas, especificando speesé realizar4 en minima extension, tras comproba
gue para cada una de las lineas dichas condicmeresiten garantizar el respeto de la distancia de
proximidad determinada (Dprox).

El protocolo de emergencia y de evacuacion a aphicael supuesto de que se produjera un accidente

por contacto o arco eléctrico.
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9.1.2

Los dispositivos de sefializacion a emplear coinallé controlar el galibo de los equipos y sefaliza
en los tajos el riesgo eléctrico asociado a lasidatles que se realicen en los mismos. Asi, rsult
necesario que en todos los tajos en los que Searatabajos en la proximidad de lineas eléctrseas
instalen pérticos de sefializacion de galibo (aadto ly otro de la linea, y a una distancia tal que s
montaje en ningun caso interfiera con la presedeita linea eléctrica, al menos 10 m.), integraados
en la planificacion preventiva de la empresa cdisteael procedimiento de montaje de los pérticos,
las condiciones mediante las que se asegurardasestabilidad, y los medios que se instalarasusn
dinteles con el fin de que resulten visibles pagattabajadores con independencia de las condiione
ambientales existentes -banderolas, conduccioné®/@ede tipo canalizacién eléctrica con colores
llamativos, etc.-. De igual manera, en los tajodedgeran disponer carteles informativos que adnert
del riesgo eléctrico existente en la zona de labdios, que determinen la altura maxima de las

magquinas autorizadas para la ejecucion de lasdades, etc.

PORTICOS DE SENALIZACION DE GALIBOS

En todas las lineas eléctricas, y a ambos ladasstdara un pértico de sefializacion de galibo,

asi como un cartel de riesgo eléctrico. El pérseocolocara a una distancia superior a la Dprox

establecida en funcién de la tensién de la lineaiocse ha establecido, dicha distancia no serdanfe
los 10,00 m.

En la zona delimitada entre los pérticos, se pichila ejecucion de actividades o los usos de

magquinaria que no estén incluidos en el estudigatibos que integre la empresa contratista en au Pl

de Seguridad (o que modifiquen su contenido).

9.1.3

PARALELISMOS CON LINEAS ELECTRICAS

Se plantea la posibilidad desde el presente EstddioSeguridad de que determinadas

situaciones de interferencia con lineas eléctqeexien implicar que las actividades se desarrelten

paralelo a las lineas eléctricas, sin que se detopudle cruce bajo las mismas.
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Dichos puntos deberan resolverse sefializando ntediaalla naranja de tipo stopper una zona
de seguridad determinada mediante la proyeccidadraal sobre el terreno del conductor mas cercano
a la zona objeto de los trabajos, mas una distage# a la Dprox que se determine en funciéon de la
tension de la linea eléctrica (R.D. 614/2001). B& emanera, el recurso preventivo que vigile el
desarrollo de los trabajos comprobara que los egugmpleados durante los mismos en ningdn caso
invaden la zona de seguridad establecida. Por,taatprohibird que en la zona delimitada se ejecute
actividad alguna que implique el empleo de mediesamicos, su invasion por cargas suspendidas, etc.
En caso contrario, se debera entender este summstoel de cruce con lineas eléctricas, y resuttar
aplicacién lo establecido en los apartados ang&sior

También podria ser aplicable la solucion de unuasip: Los resguardos son dispositivos
solidos, estables y resistentes, mediante los gumde la invasion de la zona de riesgo por paete
equipo, de las cargas izadas o transportadassefparando su recorrido de la linea y sus proxiieisla

tal como se indica en la figura adjunta:

En caso de que se opte por la solucién de los aedgs, siempre serd necesaria la aprobacion
de la compafiia eléctrica y su supervisién espeai#di durante su montaje. Ademas, los resguardos y
sus anclajes o arriostramientos dispondran de lgnlogustificativo (bajo la hipétesis mas desfaatule

de viento, impactos dindmicos...) que acrediteesistencia y estabilidad.

Por (ltimo, analizadas las alternativas mediante daales resolver las situaciones de
paralelismo con lineas eléctricas, se concluye lguenlocacién de resguardos es una solucién mas
eficaz; sin embargo, el montaje de los resguardpmesentard un riesgo afiadido para los trabajadores
En cambio, el balizamiento mediante malla stopgemaés sencillo, pero no impide que la maquina
invada la distancia de seguridad, lo que implica labor de vigilancia total por medio de los reoars

preventivos.

De esta manera, el empresario contratista estudielnas alternativas y propondra en su Plan

de Seguridad la solucién técnica a emplear endundé su sistema constructivo.

9.1.4 ACTUACIONES GENERALES A OBSERVAR EN CASO DE ACCIDENTE POR
CONTACTO CON LINEA ELECTRICA AEREA
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9.2

9.2.1

Como norma general deben destacarse las siguiergdslas: No tocar nunca la maquina o

linea caida a la tierra, permanecer inmoévil o sddirla zona a pequefios pasos, advertir a todas las
personas que se encuentran fuera de la zona @alig®no acercarse a la maquina, y no efectuar los
primeros auxilios a la victima hasta comprobar guesta separacion entre la linea eléctrica y la

magquina y abandonar la zona peligrosa.

En el caso de contacto de una linea aérea con naagude excavacion, transporte, etc., deben

observarse las siguientes normas:

El conductor del equipo estara adiestrado paraeceas la calma, incluso si los neumaticos
comienzan a arder.

Permanecerd en su puesto de mando o en la caldhaoda que alli esta libre del riesgo de
electrocucion.

Se intentara retirar la maquina de la linea y gdufaera de la zona peligrosa.

En caso de contacto, el conductor no abandonaGb@a, sino que intentara bajar el cazo o
basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

Advertira a las personas que alli se encuentremquiben tocar la maquina.

No descendera de la maquina hasta que ésta n@wgengtre a una distancia segura. Si se desciende
antes, el conductor estara en el circuito line@aér maquina - suelo y seriamente expuesto a
electrocutarse.

Si no es posible separar la maquina, y solamenteasa de absoluta necesidad, el conductor o
maquinista no descendera utilizando los mediostinales, sino que saltara lo mas lejos posible de la

maquina evitando tocar ésta.

LINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS

Todos los trabajos que se realicen en el entorrlndas eléctricas enterradas se desarrollaran

por el empresario contratista en su Plan de Segpliidleviamente a su inicio, para lo cual tendra en

consideracion los siguientes criterios de partida:

CRUCES CON LINEAS ELECTRICAS ENTERRADAS

Para empezar, se realizaran las correspondiensgti®rgess para conseguir el descargo de la

linea eléctrica. En caso de que no sea posiblesglatgo o existan dudas razonables sobre el certe d
tension efectuado por la Compaiiia Eléctrica o popagticular propietario de la linea eléctrica
(indefinicion del comienzo y fin del descargo, axsa de justificacion documental sobre la forma de
realizacion del descargo, no comprobacion de lerauia de tension en la linea eléctrica, etc.) se
considerara que a todos los efectos la linea sguension. Llegados a este punto, pueden darse dos

posibilidades:
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Que sean conocidos con exactitud tanto la tengidofundidad, trazado, como el sistema de
proteccion de la linea. Entonces se podra excagaénicamente con una retrocargadora dotada de un
cazo de limpieza, hasta una profundidad aproxingeda0-40 cm., eliminando asi la capa superficial
del terreno. Més tarde se seguird cavando conrhieméas manuales aislantes, hasta acceder a la
proteccion de la conduccion eléctrica (bien fabdealadrillo, tubo, o la cubierta aislante en cédso
cubriciéon con arenas o tierras), la cual indica gpeoximadamente a 20 cm. esta ubicado el tubo
corrugado en cuyo interior se encuentra la linéateta enterrada. Una vez se localice y descubra
mediante medios manuales el tubo corrugado quegaliéea la linea eléctrica, se prohibira que se
empleen medios mecanicos (tanto durante la ejecudgdlas actividades -montaje de tuberia, etc.-
como mas tarde en el tapado de la excavacion) gedap invadir una zona de seguridad que
determinara el empresario contratista en su PlaBedgiridad (la Dprox establecida en funcion de la
tensién de la linea eléctrica por el R.D. 614/200Lirante la ejecucion de los restantes trabajos en
entorno de la linea eléctrica se evitara cualgiperde afeccion para con la misma. De este mauo, e
caso de que por ejemplo debiera instalarse tubejtael interior de la misma, ésta seria introdacid
en el interior de la zanja a distancia suficiergdallinea eléctrica (al menos la Dprox citadagesia
posteriormente empujada de tal manera que en niogsm ninguna maquina golpee la conduccion
eléctrica durante la ejecucién de los trabajos. B&mMo modo, la excavacion mediante medios
manuales se efectuaria hasta alcanzar la cotssprecn el objeto de permitir que la tuberia deslice
bajo la conduccion eléctrica sin ponerla en riesgfectarla en ningin momento.

Si no se conociera con exactitud la localizacionlaldinea eléctrica (en los pardmetros antes
indicados) se solicitara a la Compafiia Eléctrice quediante un detector de campo defina las
coordenadas de trazado de la linea en la zonararopina vez localizada con precision la linea se

procedera conforme a lo previsto en el punto aotteri

Tanto en una como en otra situacién sera obligddampleo de protecciones individuales
dieléctricas, adecuadas a la tension de las lineaspecificas para el riesgo de contacto eléctrico

(guantes, casco, gafas anti-proyeccion, etc.).

Ademas del recurso preventivo, los trabajos seizewdh en presencia de un trabajador
autorizado, tal y como se le define en el R.D. 814De igual forma, tal como se comentaba en los
apartados anteriores, resultara obligatorio qu@leah de Seguridad del contratista desarrolle otros
aspectos importantes relativos a esta cuestiéntrg etros, definird un procedimiento de coordidaci
de actividades empresariales (con la compafiia straitiora o los propietarios de las lineas eléxdric
condiciones bajo las cuales se comprobaran logsal tension, equipos y trabajadores autorizados
para la ejecucion de las actividades, trasladoadepbrtuna informacién y de las correspondientes
instrucciones a todas las empresas interviniemelk® mismas, etc.), las medidas de emergencia y
evacuacion necesarias para garantizar una rapieieaggiva intervencién en el supuesto de que se

produjera un accidente de tipo eléctrico, y megers la sefializacion de los riesgos en el tajméados
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se dispondran los correspondientes carteles intorasamediante los que se advierta a todos los
trabajadores del riesgo eléctrico inherente adtigidades).

9.2.2 PARALELISMOS CON LINEAS ELECTRICAS SUBTERRANEAS

En caso de paralelismos con lineas eléctricas radts pueden darse también dos
posibilidades, siempre en funcion de que sean edoscon absoluta precision la tension, profundidad
traza y sistema de proteccion de la linea eléctrica

Si dichos valores fueran conocidos, se delimitagdiemte la oportuna sefializacion una zona de
seguridad del lado de la linea eléctrica en elsgugjecuten posteriormente los trabajos (excavagion
zanja, montaje de tuberia y tapado de las excavesio) Ademas, dicha zona serd sefializada
mediante carteles de riesgo de contacto elécirmguartiéndose a todos los operadores de maquinaria
las correspondientes instrucciones en el sentidoralebir su actividad en el perimetro sefalizado y
delimitado. Como en el caso de las lineas aéréasc@rso preventivo vigilara que en la zona que se
ha delimitado no se realicen trabajos de excavazgimilares.

La zona se seguridad delimitada (con malla naranjae definird a una distancia de la linea dté&ctr
igual a la Dprox que determina el R.D. 614/200fugrion de la tensidn de la linea. Finalmente, s6lo
se retirara la sefializacion dispuesta en el tappahgue conforme avancen los trabajos cese ebriesg
de contacto eléctrico.

En el caso de que dichos valores no fueran consadaisaran equipos especiales de deteccion para
realizar el levantamiento de la linea eléctricaoyacer con exactitud su profundidad y trazado. Los
equipos que se empleen en estos trabajos de detexstaran perfectamente calibrados con el objeto
de garantizar la eficacia en la deteccién. Unadedinida la localizacion exacta de la linea se aétu

de acuerdo con lo previsto en el parrafo anterior.

Ademas, durante los paralelismos con lineas atéstrienterradas se cumpliran las
prescripciones de caracter general previstas goumeio anterior (presencia de recurso preventivo,

coordinacién de actividades empresariales, set@izamedidas de emergencia y evacuacion).

9.3 TELEFONIA

Una vez localizada la red de telefonia afectadantactar con la compafiia propietaria de la
misma, la empresa contratista procedera a seflaliz@diante poérticos de sefializacién de galibo y/o
sefiales normalizadas. Como punto de partida lalecttlefonia se debera sefializar mediante pérticos

de galibo para que la maquinaria no la derribe.
En caso de interferencias con lineas de telefamierradas (fibra) debera contactarse con la

propietaria de la instalacion para conocer el patoque deben seguirse en la ejecucion de logjasb

gue pueden verse afectados por el servicio.
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9.4  VIALES (CARRETERAS, CAMINOS Y VIAS PECUARIAS )

Ante la existencia de carreteras abiertas al trafidlado que se van a ver afectadas por la
ejecucion de la obra, se adoptaran las siguientedas preventivas:

No se podra iniciar ninguna operacién que genezec&fn para con carreteras abiertas al trafico sin
antes haber colocado las sefiales informativasgligrg o de limitacion previstas, en cuanto a tipo,
ndmero y modalidad, por la Norma de SefializaciBA®.
Todas las maquinas empleadas dispondran de luz amanitente giratoria.
En ningun caso se invadira la calzada con circifa@unque sea para trabajos de corta duracion, sin
antes colocar la sefializacion adecuada.
Durante los trabajos con corte de carretera seilpréhla salida de la zona de trabajo y la
interceptacién de la via en circulacién por el peas 0 maquinaria.
Todos los trabajadores que intervengan en las cpees vestiran ropa de alta visibilidad.
Toda sefial, cono, etc., deteriorado debera seradgpaavado o sustituido.
La colocacién y retirada de la sefializacion prowvial de obras se realizar4 de acuerdo con el
procedimiento previsto en este Estudio de SegurigaBalud. El material de sefializacion y
balizamiento se descargard y se colocara en eh@deajue haya de encontrarlo el usuario. De esta
forma el personal encargado de la colocacion teabapajo la proteccion de la sefializacion
precedente. Si no se pudieran transportar todaseldsles y las balizas en un sélo viaje, se iran
disponiendo primeramente fuera de la calzada yspal@as al trafico.
Se cuidara que todas las sefales y balizas quéekervisibles para el usuario, evitando que puedan
quedar ocultas por plantaciones, sombras de |as aler fabrica, etc.
de la sefializacion y balizamiento se hara, sienypie sea posible, a través de la zona vedada al
trafico, o bien desde el acerado, pudiendo entoetesehiculo dedicado a ello circular con la
correspondiente luz prioritaria en sentido opueétie la calzada.
En la colocacion y retirada de las sefiales dedritiinh de la zona de obras, tales como conos, wallas
otras, el trabajador debera proceder de forma @umgnezca siempre en el interior de la zona
delimitada.
En la retirada de la sefializacion, se procededsn inverso al de su colocacién.
En los entronques de las carreteras con caminogos wiales transitados por la maquinaria de
movimiento de tierras se colocara sefializacioricarton carteles que indiquen que se encuentran en
una zona en obras, que la velocidad maxima pemrgtsdde 20 Km./hora y que se trata de un punto de
salida e incorporacion de la maquinaria.
Esta situacion se identificara, conforme a lo m@ven este Estudio de Seguridad, mediante sefiales
de peligro indefinido, carteles informativos medéatos que se advierta a los usuarios de las &ias |
salida e incorporacién de maquinaria y la instélaale una sefal de stop en el supuesto de que el
cruce no estuviera sefializado.
Por regla general, no se permitird el cruce direletanaquinaria a través de vias abiertas al trafico
rodado. En este supuesto, los vehiculos daran eamepto al cédigo de circulacién, incorporandose

al carril contiguo en su sentido normal de avapcesiguiendo a través de la via hasta encontrar un
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punto adecuado para realizar el cambio de sentiderminando por incorporarse al otro lado de la
carretera en el punto seleccionado.

Sélo se permitira el cruce directo en la medidawn éste se autorice por el titular de la carretera
haya instalado el modelo de sefalizacién oportundorme a la citada Norma 8.3.IC, y existan
sefialistas en el punto de cruce que regulen lagobras convenientemente uniformados con ropa de
alta visibilidad y comunicados mediante emisora.

No se permitira el transporte de personas fuetasdasientos destinados a tal fin.

Se utilizar4 obligatoriamente el cinturén de sedpdi independientemente de la duracién del
desplazamiento.

La zona de los vehiculos destinadas al transp@tpedsonas permanecera limpia de herramientas,
sefales, elementos de balizamiento, etc.

La retirada o colocacion de sefiales, herramieetas,sobre los vehiculos no se hara, bajo ningdn
concepto, con estos en marcha.

Diariamente y antes de la salida de los vehiculos #jos se realizaran la comprobacion del ctorec
funcionamiento de los frenos y direccion, las lugefos rotativos destellantes, la bateria de la
sefializacion movil y de la flecha luminosa, el exdee y demas dispositivos de los remolques de
sefializacion, la bocina de marcha atras, etc.

El cruce de trabajadores a pie de una carretecassdlealizar4 en ausencia de sefialistas cuando se
trate de tramos rectos de calzada en los que exist&ptima visibilidad en los dos sentidos. Erocas
contrario, el cruce se regulard por medio de sstfaliuniformados y convenientemente comunicados

(si fuera necesario, mediante emisora).

El trabajo del sefialista es importantisimo en #stede afecciones. A continuacion, se procede
a realizar un andlisis del puesto de trabajo dedéslistas:

Los sefialistas haran uso ineludible de los equilgoproteccién individual recogidos en el siguiente
apartado, en particular el chaleco reflectantel@evisibilidad, sin el cual no estara permitidaciar
el trabajo.
Los sefialistas seguiran rigurosamente las instinesi que le seran dadas previamente por su
superior.
Los sefialistas se situaran en las zonas de rekeudar, evitando en todo momento pasos superiores,
terrenos quebrados o intersecciones peligrosas.
Antes de colocar un puesto de sefalista se estuali@antamente la zona donde se sitlla para corocer |
forma de ponerse a salvo ante una necesidad.
No situarse en la trayectoria de los vehiculos.p&#ibe la presencia en el radio de accién de
vehiculos y maquinaria
No se acerque a camiones ni a maquinaria, puesasdaehriesgo de atropello puede existir riesgo de
caida de material de cajas, palas, etc. Esté adatbocinas de marcha atras de los vehiculos.
Los sefalistas estaran protegidos mediante se€idlizale obras conforme a la Norma 8.3-IC. No
estaran permitidos trabajos algunos de sefializasidla carretera no se encuentra debidamente

sefializada segun la citada norma.
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Cuando deba cruzar una carretera abierta al trafagalo exclusivamente desde zonas que dispongan

de una 6ptima visibilidad en los dos sentidos,|lg sa tramos rectos.

9.5  CAUCES (TUBERIAS DE RIEGO, REDES DE ACEQUIAS Y SISTEMAS DE RIEGO YA INSTALADO S)

Se trata de cruces de escasa entidad, donde gendwal no tienen un caudal de agua continuo.
Estos cruces tendran el tratamiento de puntos Isireguen la ejecucion de las excavaciones, poudo q

se tomaran las siguientes medidas:

Sera obligatorio que se descarguen los taludesamiedla ejecucién de urzrma intermedia
antes de que se autorice el acceso de los trabegadbinterior de la excavacién para proseguir las

actividades.

Antes de acceder los trabajadores a la excava@ reecesario la revision de los taludes por

personal que se designe debiendo disponer de éierpia y capacidad para ello.
La ejecucion de estos cruces se ejecutara sigularsiguiente secuencia:

1. Corte inicial del paso de agua, en caso de exjstir,el mismo ya sea tapando el
desague o colector, o haciendo un desvio provisgamin a situacion del caudal circulante
durante la ejecucion.

Retirada de escombros, masa arbustiva, etc., deimig con el punto de cruce.
Excavacién en zanja del paso de la tuberia poeghglie o colector, dejando los
apoyos correspondientes para la losa.

4, Incorporacion de la cama de tuberia (15 cm), caidcade tuberia y su relleno de
material granular hasta 10 cm sobre la generatgersor del tubo.

5. Perfilado y refino de los taludes de la caja dslkgée o colector, dejandolo en las mismas

condiciones que estaba.

9.6 CONDUCCIONES DE GAS

Antes de iniciar los trabajos en la zona de infli@nle una conduccién de gas se procedera
a su localizacion y sefializacion, procediendo arinéir a todo el personal que trabaje en la obra de
la existencia del gas en el punto determinado.
La empresa contratista desarrollara la siguiende da minimos:
La documentacion preventiva se elaborara en bdas astrucciones que facilite el titular del
servicio.
Los trabajos se realizaran en presencia de unneapte de la compafiia suministradora y, ademas,
seran vigilados por un recurso preventivo.
Los trabajos de excavacion mediante medios mecasi&oealizaran con cazos de limpieza.
Sera necesario determinar las oportunas medidemdegencia en caso de accidente por rotura de

la conduccidn de gas, explosiones, etc.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 45






# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

Deberan identificarse los equipos de proteccidiividdal que se usaran en la ejecucién de las

actividades sujetas a interferencia.

10 IDENTIFICACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE
CONSTRUCCION

El estudio de identificacion y evaluaciéon de lesgos potenciales existentes en cada fase de
las actividades constructivas o por conjuntos jixs tde la obra proyectada, se lleva a cabo mediante
deteccion de necesidades preventivas en cada utiotdes fases, a través del andlisis del Proyed® y
sus definiciones, sus previsiones técnicas y dertaacion de los precios de cada unidad de obfa, as

como de las prescripciones técnicas contenidas phiego de condiciones.

El resumen del andlisis de necesidades preventeaslesarrolla en las paginas anexas,
mediante el estudio de las actividades y tajosPdeyecto, la deteccion e identificacion de riesgos
condiciones peligrosas en cada uno de ellos, yoktepor seleccion de las medidas preventivas
correspondientes en cada caso.

Se sefala la realizacién previa de estudios atieosaque, una vez aceptados por el autor del
Proyecto de Construccién han sido incorporadosisinm en tanto que soluciones capaces de evitar

riesgos laborales.

La evaluacion, resumida en las siguientes pagsesefiere obviamente a aquellos riesgos o
condiciones insuficientes que no han podido serefess o evitadas totalmente antes de formalizar es

Estudio de Seguridad y Salud.

Si han podido ser evitados y suprimidos, por etreoio, diversos riesgos que, al iniciarse este
Estudio de Seguridad y Salud, fueron estimados cevitables y que, en consecuencia, se evitaron y
han desaparecido, tanto por haber sido modifichdiisefio 0 el proceso constructivo que se propuso
inicialmente, como por haberse introducido el pp§ge empleo de procedimientos, sistemas de
construccion o equipos auxiliares que eliminan tesilglidad de aparicion del riesgo, al anular
suficientes factores causales del mismo como pagaégte pueda considerarse eliminado en la futura

obra, tal y como el proyecto actual la resuelve.
De esta forma, la previsién reglamentaria de djstinentre riesgos evitables y no evitables

carece de aplicacion concreta al presente EstugiSegjuridad, y debe considerarse englobada en el

conjunto de normas preventivas generales que smdibincluir en el mismo.

11 PRESENCIA DE RECURSO PREVENTIVO
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En cumplimiento con la legislaciéon vigente, seréesaria la presencia en obra de un recurso
preventivo para aquellas actuaciones que aparesfigjadas en el articulo 32.bis de la Ley de
Prevenciéon de Riesgos Laborales 31/1995, ampliagaogificada mediante la Ley 54/2003: “La
presencia en el centro de trabajo de los recursegeptivos, cualquiera que sea la modalidad de
organizacion de dichos recursos, sera necesalis efguientes casos:

“Cuando los riesgos puedan verse agravados o roadds en el desarrollo del proceso o la actividad,
por la concurrencia de operaciones diversas quaesarrollan sucesiva o simultdneamente y que
hagan preciso el control de la correcta aplicad®ios métodos de trabajo”.

“Cuando se realicen actividades o procesos queamsgitariamente sean considerados como
peligrosos o con riesgos especiales”.

“Cuando la necesidad de dicha presencia sea relqupar la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social, si las circunstancias del caso asi lo erdgi debido a las condiciones de trabajo detectadas

Asimismo, al encontrarnos en una obra de constinceis de aplicacion el R.D. 1627/1997 por
lo que se debe cumplir lo establecido en la Digp@siadicional Unica del R.D. 1627/1997, referemte
la presencia de recursos preventivos en obrasrdgraocion, ampliada mediante el R.D. 604/2006, que
dice en su disposicion adicional Unica que “La gnesa en el centro de trabajo de los recursos
preventivos de cada contratista prevista en laogispn adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, d
8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laboseleplicara a las obras de construccién reguladas
en este real decreto, con las siguientes espedai&d:

“El Plan de Seguridad y Salud determinara la fodeallevar a cabo la presencia de los recursos
preventivos”.

“Cuando como resultado de la vigilancia se obsenveleficiente cumplimiento de las actividades
preventivas, las personas a las que se asigneet®rmia dardn las instrucciones precisas para el
correcto e inmediato cumplimiento de las actividageeventivas y pondran tales circunstancias en
conocimiento del empresario para que éste adopteéalidas que sean necesarias para corregir las
deficiencias observadas, si éstas no hubierarasidsubsanadas”.

“Cuando como resultado de la vigilancia se obsansencia, insuficiencia o bien falta de adecuacion
de las medidas preventivas, las personas a lassquasigne esta funcion deberan poner tales
circunstancias en conocimiento del empresario,pyjaeedera de manera inmediata a la adopcion de
las medidas necesarias para corregir las defigengia la modificacion del plan de seguridad wdal

en los términos previstos en el articulo 7.4 de Bstal Decreto”.

El andlisis de los riesgos especiales se realiamdeorma particular para cada actividad que
se analice en este Estudio, y en las que, por,tastobligatoria la presencia de recurso preventivo
Ademas del analisis efectuado por el autor deldistal respecto, el contratista debera analizaelag
gue aqui no se han indicado, pero que por lasnstancias de la obra o por posibles interferencias,
simultaneidad, cambio en procedimientos, etc. Heasociado un riesgo especial y por tanto también
sea necesatria la presencia de recurso preventivo.

La empresa contratista debera definir en el PlaBetpiridad y Salud la forma de llevar a cabo

la presencia de los recursos preventivos en agustkividades en que sea obligatoria su presencia.
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12 INTERFERENCIA ENTRE ACTIVIDADES, MEDIDAS
ORGANIZATIVAS

La empresa contratista debera estudiar sus sistdmagecucién y la planificacién de obra

planteada en el Proyecto, para evitar en la matida posible la interferencia entre actividades.

El resultado de ese estudio se debera ver plaseratés medidas organizativas que la empresa
contratista establezca en su Plan de Seguridade Eithas medidas la empresa contratista debe
considerar (ademas de todo lo comentado en loantest apartados del presente documento), como
minimo, las siguientes:

No se realizaran actividades cuya ejecucion irgeafdirectamente en la ejecucién de otras actielad
que se desarrollen en las proximidades, de taldajoe la ejecucion de una actividad nunca genere
riesgos para la otra, y viceversa.

La principal actuacién para evitar este tipo daagitones es que los mandos organizativos (Jefe de
obra, Jefes de Produccién y Encargados) organdceactividades y los tajos para evitar interfer@nci
entre las actividades. La misma solucion se dedmogtar entre fases de ejecucion distintas quespued
haber en una misma actividad (por ejemplo entex¢avacion en zanja, la colocacién de tuberia y el
relleno de la zanja).

Si esto no se pudiera cumplir, el contratista efPlam de Seguridad debera establecer las medidas a
adoptar para que los trabajos de un tajo no gemeggos al otro, y viceversa.

Durante la ejecucion de las actividades, la empecesdratista debera coordinar las distintas
fases de trabajo para que no haya interferencia efias, y debera establecer en el Plan de Segurid

las medidas organizativas a disponer para conseguiplir dicha premisa.

13 ANALISIS DE LAS UNIDADES CONSTRUCTIVAS

Muchas unidades de obra compartiran entre si ppegeactividades, pero con problematica y
necesidades preventivas especificas dependiendta denidad en la que se desarrollen dichas
actividades. Por este hecho para muchas ellas cg rhancion a apartados generales, analizando a

continuacion las consideraciones especificas yretaen la ejecucion de la propia actividad.

13.1 MANIPULACION DE CARGAS

13.1.1 MANIPULACION MANUAL DE CARGAS

A) Descripcién y procedimiento:

Ante la posibilidad de que en determinados momentéssilte necesaria la manipulacién
manual de cargas es preciso abordar dicha activida@ndo presente que la empresa contratista debe
analizar los trabajos en su Plan de Seguridad ydSdle tal forma que siempre se dé prioridad a la

manipulaciéon de cargas por medios mecanicos. Ea ¢ado, el contratista debera atender a lo que
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establece a continuacion, asi como al contenid®d2l 487/1997, su Guia Técnica y el R.D. 314/2006
(DB-SE).

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios audBar

Herramientas manuales y aparejos empleados panawiento de bordillos, canaletas y otros
prefabricados de peso reducido.

Mesa elevadora.

C) Identificacién de Riesgos:

Sobreesfuerzos.
Golpes por o contra objetos.

Cortes por materiales.

D) Riesgos especiales:

Inicialmente en esta actividad no se considerasgoie especiales, 0 procesos considerados
como peligrosos. No obstante, deberan tenerse emacilas condiciones del entorno (lineas eléctricas
trabajos a borde de taludes,...), asi como la cogmeia de diversas operaciones que se puedan
desarrollar sucesiva o simultdneamente, y que hpganiso el control de la correcta aplicacion de lo

métodos de trabajo, situaciones que exigiriandagarcia del recurso preventivo durante las labores.

E) Previsién de medidas preventivas:

En la manipulacién de cargas, se antepondra elmiento de la carga con medios mecénicos
a los medios manuales.

Se procurara manipular las cargas cerca del traamo,la espalda derecha, evitando giros e
inclinaciones; se realizaran levantamientos sugespaciados.

El peso maximo que se recomienda no sobrepasa 25 Kg. para los hombres y 15 kg. para
las mujeres.

Cuando se sobrepasen estos valores de peso, sardémear medidas preventivas de forma
que el trabajador no manipule las cargas, o qusigam que el peso manipulado sea menor. Entre otras
medidas, y dependiendo de la situacion concrefagddan tomar alguna de las siguientes:

Uso de ayudas mecanicas.

Levantamiento de la carga entre dos personas.

Reduccion de los pesos de las cargas manipuladassiisie combinacion con la reduccion de la
frecuencia, etc.

Un factor fundamental en la aparicion del riesgo lpomanipulacién manual de cargas es el
alejamiento de las mismas respecto al centro deedaal del cuerpo. Cuanto mas alejada esté la carga
del cuerpo, mayores seran las fuerzas compresu@se|generan en la columna vertebral y, por tanto,
el riesgo de lesion ser4 mayor.

No se manipularan cargas de mas de 5 kg. en pastotada.
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En general, en un equipo formado dos personapbcitad de levantamiento es dos tercios de
la suma de las capacidades individuales. Cuandeqeipo es de tres personas, la capacidad de
levantamiento se reduciria a la mitad de la sunlagleapacidades individuales teodricas.

El desplazamiento vertical ideal de una carga es28ecm. siendo aceptables los
desplazamientos comprendidos entre la "altura siddonbros y la altura de media pierna”. Se evitaran
los desplazamientos que se realicen fuera de esiges. Si los desplazamientos verticales de igmsa
son muy desfavorables, se adoptaran medidas prea®mue modifiquen favorablemente este factor,
como:

Utilizacion de mesas elevadoras.
Organizar las tareas de almacenamiento, de talafogue los elementos mas pesados se
almacenen a la altura favorable, dejando las zemaariores para objetos menos pesados, etc.

Se disefiaran las tareas de forma que las cargaarspulen sin efectuar giros. Los giros del
ronco aumentan las fuerzas compresivas en la nomizalr.

Unas asas o0 agarres adecuados van a hacer pasitdaes firmemente el objeto, permitiendo
una postura de trabajo correcta.

Es preferible que las cargas tengan asas o raeardas que se pueda introducir la mano
facilmente, de modo que permitan un agarre correotduso en aquellos casos en que se utilicen
guantes.

Si se manipulan cargas frecuentemente, el resttiedgbo de trabajo se deberia dedicar a otras
actividades menos pesadas y que no impliquen lizacibn de los mismos grupos musculares, de
forma que sea posible la recuperacion fisica débjador.

Desde el punto de vista preventivo, lo ideal egrasportar la carga una distancia superior a 1
metro.

La postura correcta al manejar una carga es cespalda derecha, ya que al estar inclinada
aumentan mucho las fuerzas compresivas en la nomtaal. Se evitard manipular cargas en los lugares
donde el espacio vertical sea insuficiente.

Es conveniente que la anchura de la carga no siparchura de los hombros (unos 60 cm.
aproximadamente).

La profundidad de la carga no deberia superar Gosnb., aunque es recomendable que no
supere los 35 cm. El riesgo se incrementara sugeran los valores en mas de una dimension, y si el
objeto no proporciona agarres convenientes.

La superficie de la carga no tendra elementos n@sligs que generen riesgos de lesiones. En
caso contrario, se aconseja la utilizacién de gsapéara evitar lesiones en las manos.

Se realizaran pausas adecuadas, preferiblemenrteldle ya que las fijas y obligatorias suelen
ser menos efectivas para aliviar la fatiga.

Otra posibilidad es la rotacion de tareas, con @asrép otras actividades que no conlleven gran
esfuerzo fisico y que no impliquen la utilizacid@lds mismos grupos musculares.

Para evitar la fatiga, es conveniente que el tealmajregule su ritmo de trabajo, procurando

gue no esté impuesto por el propio proceso.
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Las tareas de manipulacién manual de cargas sea@a sobre de superficies estables, de tal
forma que no sea facil perder el equilibrio.

Los pavimentos seran regulares, sin discontinuslgge puedan hacer tropezar, y permitiran
un buen agarre del calzado, de forma que se deaeiesgos de resbalones.

El espacio de trabajo permitira adoptar una postlgapie comoda y no impedir una
manipulacién correcta. Se evitard manejar cargaiesdo cuestas, escalones o escaleras.

En los lugares de trabajo al aire libre y en losales de trabajo que, por la actividad
desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberdarde medidas para que los operarios puedan
protegerse, en la medida de lo posible, de lasimehcias del tiempo.

Se evitara la manipulaciéon de cargas encima dafplatas, camiones, y sobre todas aquellas
superficies susceptibles de producir vibraciones.

Si el trabajador esta sometido a vibraciones inaptes en alguna tarea a lo largo de su jornada
laboral, aunque no coincida con las tareas de mkatidn, se debera tener en cuenta que puederexisti
un riesgo dorsolumbar afiadido.

Los equipos de proteccion individual no interfamieén la capacidad de realizar movimientos,
no impediran la visién ni disminuiran la destrezanmmal. Se evitaran los bolsillos, cinturones, w@otr
elementos faciles de enganchar. La vestimenta @aeercémoda y no ajustada.

Para levantar una carga deben seguirse los sigsipatos:

1. Planificar el levantamiento. Utilizar las ayudas cdmcas precisas. Seguir las indicaciones que
aparezcan en el embalaje acerca de los posiblegosede la carga, como pueden ser un centro de
gravedad inestable, materiales corrosivos, etmoSaparecen indicaciones en el embalaje, observar
bien la carga, prestando especial atencién a swafgrtamario, posible peso, zonas de agarre, pgsible
puntos peligrosos, etc. Probar a alzar primercadno,lya que no siempre el tamafio de la carga ofrece
una idea exacta de su peso real. Solicitar ayuddrds personas si el peso de la carga es exaeSivo
se deben adoptar posturas incémodas durante ekdnento y no se puede resolver por medio del uso
de ayudas mecénicas. Se Tendra prevista la ruttradeporte y el punto de destino final del
levantamiento, retirando los materiales que entmge el paso. Se empleara la vestimenta, el calzado
los equipos adecuados.

2. Colocar los pies. Separar los pies para proporciamea postura estable y equilibrada para el
levantamiento, adelantando un pie en la direcc&mubvimiento.

3. Adoptar la postura de levantamiento. Doblar lagngis manteniendo en todo momento la espalda
derecha, y mantener el menton metido. No flexiakemasiado las rodillas. No girar el tronco ni
adoptar posturas forzadas.

Agarre firme. Sujetar firmemente la carga empleadbas manos y pegarla al cuerpo.
Levantamiento suave. Levantarse suavemente ponsdie de las piernas manteniendo la espalda
derecha. No dar tirones a la carga ni moverla dedaépida o brusca.

6. Evitar giros. Procurar no efectuar nunca girogregerible mover los pies para colocarse en lacposi
adecuada.

7. Carga pegada al cuerpo. Se debera mantener lapeggéda al cuerpo durante todo el levantamiento.
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8. Depositar la carga. Si el levantamiento es desdwiab hasta una altura importante, por ejemplo la
altura de los hombros 0 mas, apoyar la carga acnoadnino para poder cambiar el agarre. Depositar la

carga y después ajustarla si fuera necesario.edvastamientos se realizaran espaciados.

F) Previsi6n de protecciones colectivas y protetesocomplementarias:

Sefializacion y carteles informativos en las zorafrabajo en las que se realice la manipulacion

sobre los procedimientos a emplear para una carneahipulacion manual de cargas.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

Fajas lumbares.

13.1.2 1ZADO DE CARGAS MEDIANTE MEDIOS MECANICOS

A) Descripcién y procedimiento:

Existen muchas actividades que requieren el izadoadgas por medios mecanicos. Por este
hecho, se ha decidido realizar un andlisis genleréds medidas preventivas a tener en cuentagdoa t
los izados de cargas con medios mecanicos quekeereen la obra, que mas tarde se particularizara
para cada unidad de obra.

Como punto de partida, se subraya muy especialnfeemigligacion de que los camiones-gria
sélo se empleen para labores de carga y descargajneplimiento del R.D. 837/03. Unicamente se
podran emplear para montar o desplazar cargasespatio, si el manual de su fabricante autoriea es
uso.

En relacién a la utilizacion de equipos de excavagi carga de material (retroexcavadoras,
mixta o similares), no se podran emplear paraaglazle cargas si dicho uso no esta contempladasen |
instrucciones de manejo facilitadas por cada fabte (en caso afirmativo, se respetard en todo
momento lo establecido en dicho manual). No se pieanel izado y manipulacion mecéanica de cargas
mediante accesorios que no hayan sido especificaniebilitados para ello por el fabricante del
equipo. Por tanto, no se realizaran por ejemploajos de izado eslingando a los propios dientes del

cazo de la maquina.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxabar

Graa mévil autopropulsada.
Camion-grua.

Carretilla elevadora.
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Manipuladores telescopicos.

Accesorios y aparejos de elevacion.

C) Identificacién de Riesgos:

Caida de objetos por desplome.
Caidas de objetos en manipulacion.
Atrapamiento por o entre objetos.

Golpes contra objetos.

D) Riesgos especiales:

Durante las tareas de izado de cargas (del tipuegitos prefabricados pesados) con medios
mecanicos estara siempre presente un recurso pikevepie vigile el cumplimiento de las medidas
preventivas y compruebe su eficacia, ademas del def Maniobras que supervise y dirija las

operaciones de izado de cargas.

E) Previsién de medidas preventivas:

Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y tododdo®ntos, Utiles y accesorios de izado que se
empleen, deberan ser los adecuados dependiendocdegia vy tipologia de las piezas que se vayan a
levantar. Todas las cargas seran izadas desdespespecificamente habilitados para ello por su
fabricante, de tal manera que se garantice ennmfnento su estabilidad durante el proceso de izado.

Los materiales y elementos estructurales se apilemdugares presefialados, debiendo quedar
libres de obstaculos las zonas de trabajo y pakpeatsonal, con el fin de evitar los accidentes por
interferencias.

Las areas sobre las que exista riesgo de caiderdmtientas o materiales se acotaran de forma
adecuada, y el paso a través de ellas quedardjatohi

Todos los elementos, Utiles y los accesorios ddoifaslingas, cadenas, ganchos con pestillo
de seguridad...) seran objeto de revision diaria aredila que se garanticen adecuadas condiciones de
conservacion y mantenimiento.

Toda la maquinaria y los utiles de elevacion engiean la manipulacion mecéanica de cargas
estardn debidamente certificados, y cumplirdn lessquipciones de la normativa especifica de
aplicacién, muy especialmente los RR.DD. 1215/1¢99844/2008

En todo caso, los accesorios de elevacién debai@ectonarse en funciéon de las cargas,
puntos de presion, dispositivo de enganche y laafidat y la configuracion del amarre.

En ningln caso se rebasara la capacidad maximaamdg del equipo y de los (tiles y
accesorios mediante los que se desarrollen logjtrside izado de cargas.

Las maniobras de izado de cargas seran superviyadafgidas por personal competente
(Encargado o Jefe de maniobras designado por ésigjo el jefe de maniobras como el personal
encargado de las labores de estrobaje y sefializdispondran de una formacién adecuada y suficiente

para desempenfar con eficacia sus funciones y cidiges.
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Las diferentes piezas contaran con los elementabaaias apropiados de transporte y union, a
fin de que sean minimos los riesgos de montaje.

Durante el proceso de izado ningun trabajador qaesituado ocasionalmente bajo las cargas,
ni en su radio de accidn (zona de influencia). Muse pasaran las cargas suspendidas sobre otros
puestos de trabajo. Para ello, se acotaran debidartes zonas de batido de cargas de manera que no
haya presencia en la misma de trabajadores nazados.

Los ganchos irdn provistos de pestillos de segdride verificard la correcta colocacion y
fijacién de los ganchos u otros accesorios de izaldocarga a suspender. Si la carga estuviesa &ad
condiciones inseguras, se deberd parar el prosestdescendera la carga al suelo y se procedera a su
correcto enganche para poder continuar con la oj@@ran condiciones seguras.

Si en la revision previa al izado de la carga deadase que el muelle recuperador de algun
gancho de seguridad no funciona correctamente senhunicard de inmediato al responsable, parando
éste los trabajos hasta que no se sustituyaniles afectados por otros que funcionen correctagent
En el izado de cargas, se colocaran los pestiboseduridad hacia fuera; de este modo el almadte ca
gancho serd el elemento que soporte la tensiértrgnemitira la carga al ser izada, y no seran los
pestillos los que soporten dicha tensién.

El punto de anclaje se seleccionara correctamentese elegirdn puntos sueltos o puntos que
no formen parte del elemento a elevar.

Antes de utilizar cualquier maquina-herramientac@@probara que se encuentra en optimas
condiciones y con todos los mecanismos y proteesiale seguridad instalados y en buen estado, para
evitar accidentes.

Todos los equipos y accesorios de izado se empleardorme a las instrucciones de uso de su
fabricante, y siempre por personal debidamenteddmy autorizado.

El responsable del izado de cargas debera verdenntomento la carga, y si no fuera posible,
las maniobras seran realizadas con un guia destaade trabajo.

No se guiaran las cargas con la mano cuando estasieadas. Para su direccion se emplearan
cabos de gobierno.

Se sefializaran (sefiales de riesgo de cargas eensi@p todas las zonas en las que se realicen
trabajos de izado de cargas. Ademas, en estas genesntara con la iluminacion necesaria para la
correcta ejecucion de los trabajos. En caso ddasiejue dificulten la visibilidad se paralizarars lo
trabajos de izado de cargas.

Se cumplira todo lo establecido en el presentedigstle Seguridad en materia de trabajos en la

proximidad de lineas eléctricas.

F) Previsién de protecciones colectivas y proteezsocomplementarias:

Barandillas de proteccion en los pasillos peatanddelas zonas de acopio.
lluminacion de la zona de trabajo.

Sefializacién informativa de aviso de cargas susgasd

G) Prevision de protecciones individuales:
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Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

13.2 ACTIVIDADES NO CONSTRUCTIVAS

En los primeros estadios de la obra existen muabtgidades que no tienen relacion directa
con la ejecucion de una actividad concreta, peesun necesarias para poder gestionar la obra. Sera
necesario proceder a la implantacion en la mismdosleaccesos, energia eléctrica, agua potable,
cerramientos, instalaciones de higiene y bienestar,

Para realizar tales actividades se ubicaran exolaas indicadas anteriormente las instalaciones
provisionales de obra, que seran objeto de unaiéemperiddica de su estado de conservacion.

Dentro de estas actuaciones incluimos igualmense diatintas labores de topografia y
replanteo, arqueologia, asi como todas las retaida implantacion de la obra, como pueden sasest
La instalacion provisional de obra, iluminacion ks tajos, implantacién de las zonas de obra,
colocacion y retirada de la sefializacion, etc.

Dichas zonas se dotaran de buenos accesos y delésdeervicios. Asi pues, no serd necesario
realizar actividades de importancia, si exceptuanmnus nivelacion del terreno, la construccion de

pequefias bancadas de soporte de casetas, y stgdevediante gria autocargante.

13.2.1 ASENTAMIENTO E INSTALACIONES DE OBRA

A) Descripcién y procedimiento:

Tal como se ha indicado, previamente al inicioatettabajos serd necesario dotar a la obra de
las correspondientes instalaciones de higienenebtar, suministro de energia eléctrica, etc.

En cuanto a las instalaciones de higiene y biendatempresa contratista integrard en su Plan
de Seguridad un dimensionamiento de las mismaadbasn el nimero de trabajadores que se estime
puedan intervenir en las actividades, en las cenigtitas del entorno en el que se vayan a redégar
mismas, etc. En cuanto a su ubicacién, debe teearseenta que algunos tajos, y muy especialmente
los de excavacién en zanja, montaje de tuberiasydsuivados (pruebas de presién, ejecucién de
anclajes, montaje de piezas y valvulas,...) praséntuna gran dispersion y se enmarcaran en una
superficie regable de importantes de dimensiowesyal determinara la necesidad de que los opsrario
puedan verse obligados a desplazarse a travésnidi@osay de carreteras secundarias importantes
distancias hasta alcanzar las instalaciones.

Por este motivo, resulta especialmente importaneen este tipo de obras no se realice un
simple dimensionado basado en el nUmero de opsyaiito que ademas se realice un estudio del area,

sectorizando las zonas de trabajo, y determinandolugares de montaje de forma que resulten
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accesibles para todos los trabajadores. Estadsanestseran desarrolladas por la empresa cordratist
su Plan de Seguridad.

De forma general, las instalaciones de higiene gndstar deberan estar formadas por
vestuarios y aseos, planteandose la posibilidadjude el comedor pueda verse sustituido por un
concierto entre la empresa contratista y los cemteohosteleria préximos a la obra.

No obstante, lo establecido, se debe consideratagabra también implicara la ejecucion de
actividades de larga duracién y en tajos conceossathuy especialmente en lo relacionado con la
ejecucion de las estructuras, estaciones de boratieo,

En esto casos, resultard necesario que la empoggeatesta disponga en estos tajos unas
instalaciones fijas que complementen a las ant=jdrien mediante aseos quimicos o similar.

En cualquier caso, las instalaciones de higienieydstar deberan tener una revision periddica
de su estado de conservacion, estar situadas digela zona de accion de las obras, y disponer del
correspondiente cerramiento y de sefializacion.

Como se ha establecido, los riesgos en esta fasbrdeseran los propios de la maquinaria
utilizada y de la manipulacién e izado de cargaw. fanto, resultaran de aplicacién las medidas
preventivas contempladas en el presente documemd las citadas actividades, ademas de las
correspondientes a la maquinaria a emplear (cagrida; escaleras de mano y herramientas manuales).
Por otra parte, durante el montaje de las instal@s de higiene y bienestar deberan tenerse etacuen
las posibles situaciones de riesgo de caida anidistivel que podrian generarse, y muy especiaknent
durante su deslingado. De esta manera, los trabajosran realizarse desde escalera de mano, o bien
disponerse los medios de acceso y las protecciwssarias (escaleras de mano, barandillas s@lidas
rigidas, lineas de vida, etc.) en el supuesto éelagitrabajos se debieran realizar sobre la dabikr
las instalaciones (o cuando sobre las mismas t#dnslepdsitos de agua... u otras casetas).

Las instalaciones de higiene y bienestar debergpoder de los diferentes agentes extintores
de acuerdo a los tipos de fuego a extinguir.

En otro orden de cosas, las actuaciones relativasentamiento e instalaciones de obra
también implicaran otras labores, entre las cuddstacamos de forma especial el acondicionamiento d
los acopios e instalaciones auxiliares necesaaasplocacion de sefiales y carteles, cerramiegtos,
aspectos de indole similar.

En cuanto a los acopios (tuberias, piezas, arquetiay debemos considerar dos aspectos: Por
un lado, la propia ejecucion de las tareas (badadarma casi exclusiva en el izado de cargasygue
ha sido analizado en el presente Estudio de SeglridPor otro, las condiciones bajo las cuales se
habiliten los acopios, aspecto que se desarraispécialmente en este apartado. Asi, todos losascop
en la obra se definiran y localizaran de forma sgeviten todos los riesgos, tanto desde el pumto d
vista de las actividades realizadas en los misomap también en relacion a las posibles interfeasnc
gue se pudieran generar con las restantes actesddalla obra. Respecto a los primeros, tal conha se
adelantado, los principales riesgos se relacioparlas derivados del izado de cargas, la estalilitd
material en el acopio, y el posible riesgo de caddistinto nivel o incluso en altura durante las
descargas.
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Durante el acondicionamiento de acopios deberarese las condiciones de orden y limpieza
necesarias para evitar los riesgos asociados aigmos. Por lo tanto, resultarda imprescindible la
correcta iluminacion en las zonas de paso y trabajo

De igual forma, en los acopios se deberan sefidéizazonas de transito de vehiculos, ademas
de facilitarse el movimiento de los materiales prelceso productivo.

De este modo, las zonas de paso estaran limpiassties de materiales y de los mismos
acopios, deberan ser claras y bien definidas, seBalizaran debidamente. Los pasillos en los asopio
deberan disponer de la anchura necesaria parddaelltransito de los trabajadores y/o equiptsaés
de los mismos.

Con el objeto de evitar los riesgos en su origemrehibird el acondicionamiento de acopios o
de zonas de instalaciones auxiliares de obra prolamidad de lineas eléctricas.

Todos los trabajos de instalacién eléctrica, y masitenimientos, se realizaran por personal

cualificado para los trabajos y siempre sin tension

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxabar

Camion gria.
Herramientas manuales
Escalera de mano.

C) Identificacién de Riesgos:

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.
Pisadas sobre objetos.

Atropellos.

Choque contra objetos inméviles.
Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos.

Incendios.

Explosion.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

D) Riesgos especiales:

Durante los trabajos relacionados con el acondégivento y montaje de las instalaciones de
obra se ejecutaran actividades sujetas a riesgespideial gravedad (graves caidas en altura, nectéa;
prefabricados pesados, etc.). Por este motivontkidichas actividades se deberan encontrar pessent
en los tajos los recursos preventivos del contaatise, entre otros aspectos vigilaran el cumpfitie

de la planificacion preventiva correspondientesaaletividades.

E) Previsién de medidas preventivas:
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Prevision de medidas preventivas en asentamieingiaaciones de obra:

El Plan de Seguridad y Salud de la empresa costhateterminara la tipologia y ubicacién de
las instalaciones de higiene y bienestar, tenigrata ello en consideracion las prescripciones que s
han establecido en la descripcion del procedimidettrabajo: El dimensionamiento no seré realizado
exclusivamente sobre la base del nimero de tralm@sdsino también del entorno de la zona de
trabajos y la dispersion de los tajos, de forma rpmulten facilmente accesibles para todos los
trabajadores. Ademas, los tajos de larga duraciérans dotados de otras instalaciones que
complementen a las indicadas (bien a base de Ipafimécos o similar).

Las instalaciones de higiene deberan tener unsidevperidédica de su estado de conservacion,
y se hallaran en perfectas condiciones de limpieataran situadas en lugares ajenos a los riesgos
propios de las zonas de trabajo, y fuera de la denmfluencia de otras posibles fuentes de riesgo,
como lineas eléctricas, etc. Las instalaciones iderte y bienestar dispondran de un cerramiento
perimetral a base de valla galvanizada sobre péschos de hormigéon mediante el que se las
independice de la actividad de la obra.

Los riesgos en esta fase de obra seran los praf@ota maquinaria utilizada y de la
manipulacion e izado de cargas. Por lo tanto, sgedaplicacion las medidas preventivas contempladas
en este documento para dichas labores, ademass dmi@espondientes a la maquinaria a emplear
(camion-graa, escaleras de mano y herramientasatem)u

Por otra parte, durante el montaje de las instah&si de higiene y bienestar deberan tenerse en
cuenta las posibles situaciones de riesgo de caidastinto nivel que podrian generarse, y muy
especialmente durante su deslingado. De esta mdogtsabajos deberan realizarse desde una escaler
de mano, o bien disponerse los medios de access prbtecciones precisas (barandillas sélidas y
rigidas, lineas de vida,...) en el supuesto deapirabajos se debieran realizar sobre la cubikrtias
instalaciones (o cuando sobre las mismas se ingdiajgdsitos de agua... u otras casetas).

Las instalaciones de higiene y bienestar debergpoder de los oportunos extintores, de
acuerdo a los tipos de fuego a extinguir. Se sedialn las zonas en que se habiliten los extintores.

Se montara toda la instalacion eléctrica teniemiacuenta la carga de energia que debera
soportar, asi como los elementos de protecciénsaeios para cada circunstancia (diferenciales,
fusibles, etc.). Los cuadros eléctricos y los gsuptectrogenos solo podran ser manipulados por
personal autorizado para ello, en funciéon de smdgion y capacitacion.

Cada una de las instalaciones de obra se empledi@rda exclusiva para los fines con que
inicialmente sea concebida. Por lo tanto, y comamejo, no se permitird el almacenamiento de
materiales en zonas reservadas al uso de asestuanes. Ademas, todos los productos especialmente
peligrosos por su toxicidad, inflamabilidad etce, almacenaran en otros lugares especificamente
habilitados para ello, independientes de las zgwsrales de almacén, instalaciones de higiene,
acopios, etc. Ademas, todos estos productos seearapl conforme a lo especificado en las fichas de
seguridad facilitadas por sus respectivos fabrésant

Todas las instalaciones se colocaran sobre umtetrerizontal, debidamente asentado, y con
una resistencia necesaria para soportar las cqugaansmitan aquéllas. Si existiesen zonas thncel

con una diferencia de cota mayor a 2 metros, $alamd una barandilla de proteccién en su perimetro
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Prevision de medidas preventivas en zonas de alraagento y acopios:

El contratista deberd analizar en su Plan de S#piry Salud las medidas y normas de

seguridad a seguir para los acopios de la obrzntgn en consideracién la siguiente base de minimos
Todos los acopios de la obra se deberan defingcglizar de forma que se eviten todos los
riesgos, tanto desde el punto de vista de lasidaties realizadas en los mismos, como también
en relacion a las posibles interferencias que géepan generar con las restantes actividades de la
obra.
Respecto a los primeros, los principales riesgosiagdos al acondicionamiento de los acopios se
relacionan con los derivados del izado de cargasstiabilidad del material en el acopio, asi como
el riesgo de caida a distinto nivel o incluso dnral durante las descargas. Por lo tanto, debera
cumplirse lo siguiente:

El acopio de materiales sera estable, evitand@ah&s o vuelcos, y no superara la altura que
para cada situacion especifique su suministradabiicante. Se prohibira el acopio de materialelaen
proximidades de taludes de excavacion (bordes mjagaerraplenes, etc.) o en situaciones semsjante
gue aporten inestabilidad para el acopio.

Como se ha establecido, la altura de los acopios Ise definida por el suministrador o
fabricante para garantizar su estabilidad. En tedeo, esta altura sera tenida en cuenta con
posterioridad una vez se precise el transporte otilaacion de los materiales acopiados. En este
sentido, no se permitird que los trabajadores saramen sobre alturas de material acopiado en la
medida en que la situacion comentada implique gsi¢rhbajadores se vean expuestos a riesgo de caida
al mismo o distinto nivel.

En el caso de que no se dispusiera de alcancaesiéiadesde el apoyo sobre el terreno, los
trabajadores haran uso de escaleras de mano. Bengunera, en el apilado de material se prestara
especial cuidado en que no haya elementos quessdipa.

En los acopios se tendra en cuenta la resisterdi lohse en la que se asienten, en funcién del
peso de los materiales a acopiar. En funcion darsafio, los materiales se apilaran de mayor a menor
permaneciendo los mas pesados o voluminosos eoias bajas.

Durante la manipulacion de cargas suspendidasteFagarantizar su total estabilidad durante
su izado (usandose los Utiles y realizandose ®igeslo desde los puntos especificamente habilitados
para ello por su suministrador o fabricante), yhijsivsse terminantemente la presencia de trabajadore
en la zona de influencia de las cargas suspendtdaa.ello, si la direccidn de las cargas fueraigae
solamente se realizara mediante cabos de gobjemminibiéndose la manipulacion manual de las cargas
hasta que éstas no dejen de representar un riesgdrgpamientos, por caida, etc.

En el acondicionamiento de acopios también delm&rerse las condiciones de orden y limpieza
necesarias para evitar los riesgos. Por lo taesmltara imprescindible la correcta iluminacién en
las zonas de paso y trabajo. De igual forma, eosttms acopios se deberan sefializar las zonas de
transito de vehiculos, y se facilitara el movimiede los materiales y el proceso productivo. De
esta manera, las zonas de paso estaran limpiasstis de materiales y de los mismos acopios,

deberan ser claras y bien definidas, y se sefatizdebidamente. Los pasillos en los acopios
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deberan disponer de la anchura necesaria paréaacl transito de los trabajadores y de los
equipos a través de los mismos.

Es imprescindible una iluminacién adecuada y seifiie en las zonas de paso y de trabajo.

Se sefializaran las zonas de transito de los velsicAldemas, se sefalizaran los almacenes y
lugares de acopio disponiéndose la sefializacidornrdtiva que sea necesaria, dotando a los
mismos de cerramiento perimetral.

Los pasillos entre materiales acopiados deberaer tehancho suficiente para la circulacién
holgada de los vehiculos o maquinaria de movimiento

Se prohibira el acopio de materiales en zonas quéngerferencia o cualquier otra circunstancia
implicaran un riesgo adicional a los intrinsecaraeastociados con la descarga y manipulacién de
los materiales. Por tanto, por ejemplo, deberaipirsle el acondicionamiento de acopios en zonas
proximas a lineas eléctricas.

No se almacenaran los productos peligrosos (intéesatoxicos, etc.) en zonas de almacén o en
otras instalaciones como las de higiene y bieneStarealizaran en lugar aparte.

Durante la descarga de cualquier tipo de matersdel camion, etc., se prohibira que los
operarios se encaramen sobre las cargas durgmteceko. La empresa contratista integrara en su
Plan de Seguridad los procesos y los procedimiedtogiescarga necesarios para evitar la
presencia de operarios sujetos a riesgo de caidkhuea o a distinto nivel, todo ello en funcién de
los equipos empleados durante las descargas, ladicmnes bajo las cuales se realice el
suministro de materiales, tipo de materiales aatgse, dimensiones, etc.

En cuanto a las posibles interferencias con lamtes actividades realizadas en la obra, se
deberan sefializar todos los almacenes y los lugigeacopio, disponiéndose la sefializacion
informativa que sea necesaria (riesgo de caidad@s suspendidas...), y dotando a los mismos

de cerramiento perimetral.

Prevision de medidas preventivas en acopios da tjediridos:

El contratista debera analizar en su Plan de S#gpiry Salud las medidas y normas de
seguridad a seguir para el acondicionamiento deiesale tierra y aridos en la obra. Con caracter
minimo tendrd en consideracion lo siguiente:

Si el acopio rebasa los 2 m de altura, sera neoadglimitar toda la zona de acopio.

Los acopios han de hacerse Unicamente para aqtetiesen los que sean necesarios.

Los montones no se ubicaran invadiendo caminosakessi Solo se hara en caso de estricta
necesidad, y para ello se sefalizaran correctamente

No se deben acopiar tierras o aridos junto a exdawes o desniveles que puedan dar lugar a
deslizamientos o vertidos del propio material aadpi

No deben situarse montones de tierras o &rido® jantispositivos de drenaje que puedan
obstruirlos, como consecuencia de arrastres eratdrial acopiado o que puedan obstruirlos por
simple obstruccién de la descarga del dispositivo.

Prevision de medidas preventivas en acopios destuti@zas, y otros elementos prefabricados:
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El contratista deberd analizar en su Plan de S#piry Salud las medidas y normas de
seguridad a seguir para el acondicionamiento dpiesale tuberia, piezas y otros prefabricados en la
obra. Con caracter minimo tendra en consideraciégluiente:

El acopio de tuberias se realizara de forma qudejasegurada su estabilidad, empleando para
ello calzos preparados al efecto.

El transporte de tuberias se realizara empleandes Gddecuados que impidan el posible
deslizamiento y la caida de los elementos transgost Estos Utiles se revisaran de forma
periddica, con el fin de garantizar su perfect@adstde empleo. No se permitiran mas de una
altura de acopio para los tubos de hormigon.

En ningln momento se podra trepar por los acofao$y en su ubicacion de acopio, como en los
camiones de transporte.

Cualquier actuacion a realizar para el eslingadtasi@iezas se realizara con escaleras de mano,
estando prohibido salir de las mismas para otraseiones.

En los acopios, se respetaran las distancias méxdeaproximacion de cargas estaticas respecto
del borde de excavaciones, zanjas, etc.

Previsién de medidas preventivas durante las dgssale materiales:

El contratista deberd analizar en su Plan de S#piry Salud las medidas y normas de
seguridad a seguir para realizar las descargas ateriel en la obra (muy especialmente en lo
relacionado con las descargas de tuberia). Contearainimo tendré en consideracion lo siguiente:

Durante la descarga de cualquier tipo de mateeisflel camion, plataforma, etc., se prohibira que
los trabajadores se encaramen sobre las cargasteleigproceso de modo que se vean expuestos
a un posible riesgo de caida a distinto nivel oakora. Esta cuestion presenta una especial
relevancia durante las descargas de tuberia, y@&sfas se suelen presentar sujetas a un buen
namero de variables. A continuacién, destacamasialgde ellas:

El tipo de tuberia a descargar: Por ejemplo, lbesgude PVC suelen suministrarse en paquetes
flejados, mientras que las tuberias de poliéstesuseinistran sobre durmientes de madera sin flejar
(hasta el extremo de que los grandes diametrooliEsier -a partir dgE 1000 mm.- en ocasiones se
facilitan sin durmientes). De igual forma, el tigde tuberia y por tanto su peso, condicionara las
caracteristicas de las maquinas y de los Gtilesezps durante la descarga.

La longitud de la tuberia a descargar: La dimendi®ios tubos condicionara tanto los Utiles
como la longitud de las eslingas a emplear.

Las condiciones bajo las cuales se suministretutzerias, bien en camiones, plataformas, etc.
En este sentido, debe precisarse que las platadguoeden presentarse abiertas o cerradas, esatecir,

o sin cartola en los laterales y en su techo. helsieen cuenta lo establecido, la empresa con#atist
debera adoptar las medidas necesarias de formeelgeeministro de tuberia se realice mediante
plataformas abiertas, que facilitan en gran medideslingado (bien desde el propio terreno o desde
escalera de mano) sin necesidad de que los tralbegase deban encaramar sobre las cargas.

Durante los trabajos de descarga deberan cumglisg@remisas basicas: En primer lugar, que se

evite la presencia de trabajadores sobre la cagéos a un riesgo de caida en altura o a distinto
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nivel. Por otra parte, que se adopten las medidasgas para evitar la presencia de operarios en
la zona de influencia de cargas suspendidas.

Tal como se ha establecido anteriormente, resultdamental que se establezca una adecuada
coordinacion entre la empresa contratista y la sistnadora, de forma que aquélla determine
claramente las pautas conforme a las cuales dedmiZarse el suministro.

Se priorizara la posibilidad de que los tubos aasporten en plataformas abiertas. Ademas, las
tuberias se presentaran flejadas o apoyadas sobm@edtes de madera que las confieran la
estabilidad necesaria.

Desde el presente Estudio de Seguridad se plaatgmdibilidad de que la descarga de los
paquetes flejados de tuberias de PVC se realicaantedun camion-grda. En este caso, el
eslingado de los paquetes se realizara desde péapcaja o plataforma, siempre que desde la
misma no exista un riesgo de caida en altura,eaistiendo, el equipo empleado dispone de las
protecciones colectivas necesarias para evitaroptopios laterales de la caja, etc.). Bajo ningun
concepto se permitira que los trabajadores se amegr sobre el material que se descargue.

En caso de que durante la descarga de los pagieeteberia de PVC no se pudiera cumplir lo
establecido en el punto anterior, y finalmente sdigra dar un riesgo de caida en altura durante
los trabajos, se aplicara alguna de las siguieiteshativas: O bien el eslingado se realizaraelesd
una escalera de mano (que se empleara conformentnédo del presente documento y de la
normativa especifica de aplicacion), o bien se eargl una retrocargadora provista de Utiles a
modo de ufias, especificos y certificados por stidafite para las labores de descarga.

Con independencia de que la descarga se realicéambeduna maquina retroexcavadora o
camiodn-grua, desde el presente Estudio de Seguselgatopone el siguiente procedimiento de
trabajo para las descargas de tuberias de poliéSeercumplirdn los principios de accién
preventiva (en el sentido de evitar los riesgostenrigen) durante el eslingado, de forma que se
prohibird que los operarios se encaramen sobrealgms en el transcurso de las actividades, con
independencia de que puedan hacer uso de protesciodividuales, como de un arnés de
seguridad anclado a lineas de vida o puntos fjesesta forma, el eslingado siempre se realizara
desde el propio terreno (muy especialmente en s de que la descarga se realice mediante
camiodn-grda), o bien desde escalera de mano, quedencaso se emplearda conforme a las
previsiones que debera establecer el Plan de Segude la obra y la normativa de aplicacion
(R.D. 2177/2004,...). Bajo las citadas condiciofe@sel suelo o sobre escalera), un trabajador hara
pasar las eslingas con las que se descarguerbkxsats, por debajo de las mismas, y de un lado a
otro de la plataforma. Para ello se empleara umeaiéo rigido, bien se trate de una varilla de
acero o similar. Se hace notar nuevamente la impod de que las tuberias apoyen sobre
durmientes y de que las plataformas sean abidfta®l primero de los casos, para poder hacer
pasar las eslingas bajo las tuberias con el obietabrazarlas. En el segundo, con el objeto de
liberar cualquier obstaculo que pudiera impedizatio de las tuberias una vez eslingadas.

Como se ha dicho, el Plan de Seguridad del costiatiesarrollara el contenido del presente

apartado, y lo complementara en la medida en gudi¢m fueran objeto de descarga otros
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materiales para los que no resultaran de aplical@énprescripciones establecidas (como las
tuberias de acero, de polietileno, etc.).

Durante todas las descargas que se realicen enlm@n independencia del material que se
descargue o del equipo que se emplee durante dbajds, se cumpliran las medidas que se
recogen en el presente Estudio de Seguridad emiand&eizado de cargas, y en lo relativo a las
normas de manejo de los equipos en cuestién (cagnim retroexcavadora, mixta,...). Se
subraya muy especialmente ademas que, en el casemgéarse una retroexcavadora o
retrocargadora (mixta) durante los trabajos de atgacde materiales, se cumpliran también el
conjunto de normas previstas en el apartado “mentajdescargas de tuberias mediante
retroexcavadora o retrocargadora” del presentedigstle Seguridad.

Durante los trabajos se prohibird terminantemeateresencia de trabajadores en el radio de
accion de la maquinaria y de las cargas suspendidas

Ademas, el empresario contratista debera orgapizaordinar las descargas de materiales con las
restantes actividades de la obra, de forma que riagin concepto se puedan dar riesgos por
interferencias entre unas y otras labores. Pam, &s descargas se realizardn en zonas
suficientemente apartadas de los tajos, y tamteéotrdis fuentes de riesgo, como lineas eléctricas
aéreas, etc.

Prevision de medidas preventivas en almacenamienpinturas, desencofrante y combustible:

El contratista debera analizar en su Plan de S#gpiry Salud las medidas y normas de
seguridad a seguir para el almacenamiento de piaglidlamables. Con caracter minimo, debera tener
en consideracion lo siguiente:

Habr& de preverse un almacén cubierto y separaddgmproductos combustibles o tdxicos que
hayan de emplearse en la obra. A estos almacenee podra acceder fumando, ni se podran
realizar en su interior labores que generen cali@nso, como soldaduras. Si existen materiales
que desprendan vapores nocivos, deberan vigilansédicamente los orificios de ventilacion del
recinto. Ademas, los trabajadores que accedaroa estintos dispondran de filtros respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecolégica istereste punto de almacenamiento no se ubicara
en vaguadas o terrenos extremadamente permealkesnpgamizar los efectos de un derrame
ocasional.

El almacenamiento de estos tipos de productosc@sb sus desechos estara perfectamente
sefializado, al igual que sus riesgos derivadosnasiecada continente tendra un etiquetado que
indique los riesgos del producto y las medidas devemcion indicadas por el fabricante de
acuerdo con la legislacién vigente.

Los almacenes estaran equipados con extintoresiadies al producto inflamable en cuestion en
ndmero suficiente y correctamente mantenidos. Bigaier caso, habra de tenerse en cuenta y se
cumplira la normativa respecto a sustancias toxiqasligrosas.

En cualquier caso, el contratista estudiara labjasad de disponer de un suministrador que
gestione este tipo de materiales, evitando dispdeam acopio de los mismos en la obra. Dicho
suministrador aportaria el material necesariocpgeria el material sobrante.

Prevision de medidas preventivas en la colocacidgiisada de la senalizacion:
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También se contemplan actividades para las cuededte precisa la colocacién y la retirada de
sefializacion provisional de obras. Por lo tant&ngresa contratista integrara esta circunstamcigue
Plan de Seguridad, planteando un procedimiento faalocacion y retirada que, entre otras, temga e
cuenta las siguientes consideraciones:

El proceso de colocacion y retirada de la sefiabpano implicara un riesgo afiadido para los

trabajadores responsables de dicha labor. Un Veh&itstente en la obra se colocara de tal
manera que los conductores lo vean antes que #&dbajadores, protegiéndolos en caso de
invasion de la zona.

Los trabajadores encargados de la colocacién dalizafion provisional deberan conocer el

orden correcto de colocacién y retirada de las lesfigue deberd ser tal como se explica a
continuacion:

Si existe arcén y éste es suficientemente ancheehdculo que transporta la sefalizaciéon
accedera a él. Un operario firmemente sujeto codotas sefiales desde el propio vehiculo, que se
desplazara despacio en el sentido de la marcha ckrsl contiguo, poniendo un especial cuidado@n
invadirlo.

Si no existe arcén o éste es insuficiente, lasleef®e dejardn acopiadas previamente, sin
invadir los carriles de circulacién, y mostrandorsuerso a los conductores, para que mas tarde los
trabajadores encargados de esta tarea las colageenadamente a pie. Ademas, la empresa contratista
analizara la posibilidad de que, en funcion detascteristicas de la via, mientras se colocaseldales
(siempre avanzando en el sentido del carril conjigun sefialista provisto de una bandera roja irediq
a todos los conductores que aminoren la velocitlagraximarse a la primera sefial, y que un vehiculo
aparcado en el arcén con la luz giratoria y lasdude emergencia conectadas los proteja.

La retirada de la sefalizacion debera hacerse @gnanverso a su colocacién y siguiendo el
mismo procedimiento que el explicado para su calidca es decir:

Primero se retiraran todas las sefiales de deliiditade la zona de obras (conos o similar),
cargandolas en el vehiculo de obras estaciona@baeén derecho, si la zona de obras esta emrél ca
de marcha normal.

Una vez retiradas estas sefiales se procederérar tes de desviacion del trafico (sentido
obligatorio, paneles direccionales, sefiales iniaatde desvio) con lo que la calzada quedara I8ge
desplazaran a continuacion las sefiales de prealvesdremo del arcén o mediana, de tal forma que no
sean visibles para el trafico, de donde seran ré@asgnas tarde por un vehiculo. Se tomaran las asism
precauciones que en el caso anterior, permanecgechpre el operario en la parte de la calzadadasl
al trafico.

El modelo de sefializacion a implantar en cada sa&sapre deberd cumplir el contenido de la
Norma de Sefializacion Provisional 8.3.IC.

Se prohibira cruzar la carretera en todo el prodesa@olocacion y retirada de la sefializacién
provisional de obras.

Prevision de medidas preventivas para las instalasieléctricas provisionales:

El Plan de Seguridad y Salud definird detalladamesit tipo y las caracteristicas de la

instalacion eléctrica de la obra, asi como susepoitnes, distinguiendo las zonas de las instalasio
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fijas y moviles de la obra, asi como, en el casefdetuar toma en alta, del transformador necesario
Con caracter minimo se tendran en cuenta las sigagi€onsideraciones:

Se designaran formalmente a los trabajadores reapt@s de las instalaciones eléctricas, que en
todo caso dispondran de la formacion corresporgliemmo “instalador autorizado”. Las
instalaciones seran revisadas periddicamente, degga constancia documental de las mismas
(realizadas por el responsable de la instalacion).
Los cuadros eléctricos contardn con grado de pridteeninimo IP-45. Estos cuadros deberan
permanecer siempre cerrados, de modo que sélorsputen por el responsable de la instalacién.
Todas las conexiones se realizardn usando lasjadasdecuadas, y estara prohibido hacer
empalmes improvisados en obra.
Se preveran instalaciones de seguridad que seeadiv caso de fallo de la alimentacion normal
de los circuitos y aparatos instalados.
El responsable de la instalacion se encargard dgrobar que cada una de ellas cumple el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y las’$T€mplementarias que resultaran de
aplicacioén, en los siguientes casos:

Antes de la puesta en marcha de la instalacion.

Cuando en la instalacién se produzca aumento @c&mude circuitos.

Cuando un grupo electrégeno se cambie de ubicacion.
En relacién a los cuadros de obra debera ser eegadodas sus caras y disponer de Placa de
caracteristicas, marcado CE y sefial de riesgorielgcademas de estar provisto de soportes que
le permitan reposar sobre una superficie horizgritade un sistema de fijacion sobre una pared
vertical, dispuestos en la envolvente o en la etra de soporte.
Ademas, debera disponer de salidas de cable a istenagla minima del suelo, que sera
compatible con el radio de curvatura del cable guga el mayor didmetro susceptible de ser
conectado al cuadro eléctrico.
La aparamenta interior debera estar protegida pert@s cuyo cierre sea con llave con el fin de
gue el interior sélo sea accesible al instaladpersona competente responsable. Solo pueden ser
accesibles sin necesidad de utilizar una llave ra berramienta las tomas de corriente, las
manetas y los botones de mando (en esto no seyaémchliferenciales ni magnetotérmicos). El
mando del interruptor principal debe ser de fauileso.
La envolvente debera contar con proteccion:

Contra contactos directos en toda su superficie.

Contra impactos de 6 Julios minimo.

Contra corrosion por temperatura, humedad y amdddnilfarico.
Las clavijas de intensidad o de tension asignadesedtes no deben ser intercambiables a fin de
evitar errores de conexion.
El sistema de enclavamiento de las bases de tormardente, debera:

Permitir la conexion- desconexion en vacio.

Impedir la conexiéon mediante puntas de cables pslad

Hacer imprescindible el uso de la clavija corresfiente.
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Los z6calos de las tomas de corriente estarandidsoan el interior del cuadro eléctrico, teniendo
el acceso restringido y bajo llave. Todas las todederian llevar un dispositivo de bloqueo de la
conexion base-clavija, con una llave o candadgpgumita anularlas segin necesidad.
La toma de corriente externa debera disponer dexamm directa al cuadro, sin empalmes. La
corriente asignada a las tomas no debera superéBlé. por cada una de ellas.
El interruptor de corte omnipolar (interruptor geaieno debera superar en ningun caso los 125
A, y tendra que ser facilmente accesible y bloglgeabeste respecto, se recomienda la inclusion
de un paro de emergencia, el cual debera perreticahectar la alimentacion de todo el cuadro y
que exigira para que pueda volver a funcionar qda Ia instalacién se rearme nuevamente.
La proteccion diferencial de las bases de tomaodeente deberd ser mediante dispositivos de
corriente diferencial asignada, igual o0 como maxagd mA.
Debera existir un borne de tierra exterior para las tierras de las tomas de corriente a la toma
de tierra general.
La toma de tierra debera ser comprobada por ehlatkir y su resistencia debera ser como
maximo de 20 ohmnios, para que la derivacién llegntes al cuadro eléctrico que al trabajador
que pudiera verse afectado, ya que el cuerpo hyneanoasos normales, tiene una resistencia
mayor a esos 20 ohmnios.
Por lo que se refiere a los locales de servicilasl®bras (vestuarios, salas de reunion, restajrant
dormitorios, locales sanitarios, etc.) seran apl&Es las prescripciones técnicas recogidas en la
ITC-BT24.
La instalacion eléctrica provisional cumplira, adesras siguientes prescripciones:
Se prohibiran las conexiones a tierra a travésodeucciones de agua, etc. Por lo tanto, no se
permitira "enganchar" a tuberias o a asimilablesycarmaduras,...
Se prohibira el transito de los equipos y pers@amdse mangueras eléctricas, ya que pueden
pelarse y producir accidentes.
Se debera prohibir el transito bajo lineas eléatricon elementos longitudinales transportados
a hombro (pértigas, reglas, escaleras de manba.ipclinacion de la pieza puede llegar a prodetir
contacto eléctrico.
No se debera permitir la anulacion del hilo dediete las mangueras eléctricas.
No se permitiran las conexiones directas cableijalae otra maquina.
Se prohibira que se desconecten las mangueras Ipproeedimiento del "tir6bn". La
desconexion se realizara amarrando y tirando diga enchufe.
La ubicacién de cuadros de distribucion o de camexléctrica debe preverse en un lugar
firme y seco.
Debera comprobarse diariamente el buen estadosdtidguntores diferenciales al inicio de la
jornaday tras la pausa dedicada para la comid@reendo el botdn de test.
Se dispondra siempre en el almacén disyuntorespigesto y de interruptores automaticos

magnetotérmicos, con los que sustituir los queuskepan averiar.
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Todas las instalaciones eléctricas se sefializadvirtiendo del riesgo eléctrico a todos los
trabajadores de la obra. Ademas, esta sefializasgdrdebera mantener en perfecto estado de
conservacion y mantenimiento.

Se preveran instalaciones de seguridad que seeaativ caso de un fallo de la alimentacion
normal de los circuitos y aparatos instalados.

Ademas, debemos considerar que la practica tothligalos casos, el empleo de equipos y de
herramientas eléctricas se realizard en intemperajvo por el cual todos los cables y las
conexiones deberan contar con doble aislamientedi# sentido debe tenerse en cuenta que en
un buen nimero de situaciones el empleo de esteatiientas eléctricas (como sierras radiales,
equipos de soldadura...) se realizara en el imtglgoexcavaciones que, en funcién del tipo de
material, profundidad del nivel freatico, etc., piod albergar agua en su interior. Por tanto, se
deberan plantear medidas alternativas a estos stoguéuso de herramientas alimentadas
mediante bateria...), prohibiéndose terminantemalrgenpleo de herramientas eléctricas en zonas
humedas o con presencia de agua.

Por ultimo, todos los grupos electrégenos (paadifaentacion de bombas de achique y todo tipo
de herramientas eléctricas) dispondran de su apgica de toma de tierra, hincada en el terreno
la longitud especificada por su fabricante.

Prevision de medidas preventivas sobre la ilumérade los tajos:

La iluminacién de los tajos sera siempre la adezymda realizar los trabajos con seguridad.
Esta se hara mediante proyectores ubicados sole® dprechos” firmes. La iluminacion de los tajos,
siempre que sea posible, se efectuara cruzadd fiarde disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanenéeifugninadas evitando rincones oscuros.
En lugares especialmente peligrosos se instaladuminacion especial.

Al realizar el disefio de la iluminacién se incluira sistema de iluminaciéon de emergencia.
Todos los frentes de trabajo y caminos de accedichas areas se iluminaran a lo largo de toda su
longitud en intervalos de no mas de 20 m., usaéhparas de mas de 100 W.

Cualquier area de trabajo o de mantenimiento salizafé mediante luces intermitentes. Toda
maquina de perforacion, carga o transporte deles tera iluminacion adecuada para realizar el tcabaj
con comodidad y exactitud. Ademas, debe llevar i de iluminacién secundaria para alertar de la
presencia de la maquina y de las posibles manigh@pueda realizar.

Cuando se usa maquinaria estacionaria, el aregbseildminar de tal manera que puedan verse
las partes moviles.

Cuando hay instalacién eléctrica alimentada pogmupo electrégeno auténomo, la proteccion
que se adoptara contra los riesgos de contactosdims deberd hacerse extensiva ademas de taglos lo
receptores, equipos y masas de la instalaciors, mdasas del grupo y sus equipos auxiliares subtepti
de adquirir tensiones peligrosas respecto a t&mavel exigido para los receptores.

Las distribuciones a los diferentes cuadros, cuaedoposible se realizara de forma aérea para
evitar paso continuado de maquinaria mévil por reactde las mangueras eléctricas produciendo el
consiguiente deterioro o enterrarlos protegidos.
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La manipulacién de cuadros o elementos que puedangmecer en tension se realizara con
guantes de proteccién dieléctrica. Se evitararmogalmes confeccionados con cinta aislante o simila
estableciendo prolongadores mediante clavijas m®@stancas.

Toda conexién eléctrica se realizara mediante jasvimpidiendo las conexiones directamente
con los conductores. Se exigira que todas las nemagucontengan el conductor correspondiente a
tierra.

Debera comprobarse periédicamente la efectividalhglprotecciones. Se exigira limpieza de

los cuadros, que permaneceran cerrados permanerieeme

F) Prevision de protecciones colectivas y protegesocomplementarias:

Barandilla de proteccion
Extintores.

Vallas de cerramiento.
Balizamiento con malla stopper.

Sefializacién e informacién de riesgos.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.
Protector auditivo.

Mascarilla de seguridad.

13.3 PEQUENAS DEMOLICIONES

A) Descripcién y procedimiento:

No se prevén en el presente Proyecto grandes deomas; éstas podran consistir basicamente
en la demolicion de acequias que después se mgstitde firmes durante el cruce de carreteragla ci
abierto, y situaciones similares. Debido a la esessidad de las demoliciones, se prevé que searal
con medios mecanicos de excavacion, principalnmaetgiante retroexcavadora.

Teniendo en cuenta las vibraciones que se tramaméil terreno, se prohibira terminantemente
la presencia de trabajadores en el interior de lEguexcavaciones en las que se hayan desarrollado
trabajos de demolicién (de conducciones, como aasdutuberias de riego, etc., interceptadas gor la
trazas de las tuberias proyectadas, obras de dalaic.) hasta que se hayan revisado y saneado sus
taludes, y se garantice la total estabilidad demi@snos, y con ello la seguridad de los operarios g

posteriormente realicen trabajos en su interior.
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B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxdbar

Palas cargadoras.
Retroexcavadoras.
Camiones duamper.
Compresor.

Cubas de agua para riego de escombros.

C) Identificacién de Riesgos:

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Sepultamiento o hundimiento.

Ruido y vibraciones.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes o choques con objetos o entre maquinas.
Atropellos.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

D) Riesgos especiales:

La presencia de recurso preventivo sera obligatsirige da concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollen sucesiva o simultarmear(retura, y carga de material...) que haganigwec
el control de la correcta aplicacion de los métodestrabajo (art. 32 bis, apartado la. de la Ley
31/1995). Ademas, la presencia del recurso prexentendra exigida por la existencia de lineas
eléctricas en proximidad.

E) Previsién de medidas preventivas:

Prevision de medidas preventivas durante los toahbdg demolicion y levantamiento de firmes:

Los trabajos se organizaran y coordinaran por @rgado del tajo, de forma que se establezca
una circulacion de camiones tal que no interfidcEncamiones vacios con los llenos. Asimismo, se
establecera una zona de estacionamiento, esperaanjobma de la maquinaria, para evitar
aglomeraciones y que estas operaciones se realicknzona del tajo.

La zona de actuacion deberé estar controlada enntaenento. Para ello se sefializara la zona
de los trabajos, independizandola del trafico rode&e cumplira lo establecido en este Estudio de
Seguridad en cuanto a la sefalizacién provisioralodras, subrayandose muy especialmente la
obligacién de que ésta cumpla con la Norma 8.3.IC.

Los materiales no se acumularan. Se retiraran demageriddica con el fin de mantener la
zona despejada y libre de obstaculos. No obstasté, permanentemente prohibido dejar escombros
proximos a los viales, e incluso en una zona dexa de paso de maquinaria.

Antes de iniciar los trabajos se comprobara la raziaede servicios afectados. Si existiese

algun servicio afectado, se debera tratar tal yaceenespecifica en el presente documento.
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Se regara periédicamente el escombro para evitatoém momento la formacién de un
ambiente pulvigeno. No obstante, todos los traloagedque actien en estas labores haran uso obligado
de mascarillas, gafas y cascos auditivos.

En la zona de carga de camiones estara prohibigieeszncia de los trabajadores. También se
prohibird su permanencia en las zonas de riesgpgsdbles proyecciones.

Prevision de medidas preventivas durante los tosbdge demolicion de pequefias obras de

fabrica con medios mecanicos:

Ademas de cumplirse todo lo anterior, se prohibiilizar el brazo mecénico o pala para llevar
operarios a lugares de la demolicion.

Siempre existira un espacio lateral y posterioa @ maniobras de salida de la zona de trabajo
(en caso de huida, emergencia...). No obstanteradebird la permanencia de trabajadores a pieen |
zona de trabajo.

El empuje sera continuo y uniforme. No se demol@antes o zonas que pudieran arrastrar el
resto; se controlara su caida y la estabilidaciéehento a demoler.

No se empujara horizontalmente, procediéndose seemp direccion vertical (arriba-abajo).
La maquina utilizada dispondra de las proteccicmdscuadas para garantizar su seguridad y la del
operario (cabina cerrada, etc.).

Durante el manejo del martillo rompedor hidraulammplado a una maquina retroexcavadora,
se deberan aplicar las mismas medidas preventivassg han definido en los puntos anteriores,
destacando la importancia de controlar la proyecdé particulas y las posibles vibraciones que se
transmitan. Para ello, se tendra en consideraoigigliente:

No se utilizara en estructuras metélicas ni de maade

Se cuidara muy especialmente la rotura para naeptayrestos en la proximidad.

Se colocara una pantalla para evitar las proyeesibiacia tajos préximos, o bien hacia viales.

La maquinaria debera estar disefiada para que gewador no se le trasmitan valores de
vibraciones y ruido no permitidos segun la nornzativ

Para estos trabajos no debe resultar necesitaesanria de trabajadores en la zona de afeccion;
no obstante, se deben controlar los niveles deoryidvibraciones, con el fin de que los
trabajadores no estén expuestos en ningln momewaioees no permitidos conforme al R.D.
286/2006 sobre proteccién de la salud y la segdridia los trabajadores frente a los riesgos
derivados del ruido, y el R.D. 1311/2005, sobretqucion de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados depasicion a vibraciones mecanicas.

El contratista organizara y coordinara debidambrst¢ajos de la obra de forma que las labores
de demolicion de cualquier elemento (firme, obraférica,...) bajo ningln concepto interfieran o
concurran con las restantes actividades de la dkaamas, la zona de los trabajos se sefalizara
mediante carteles de manera que todos los operammzcan los riesgos existentes en la misma (ruido
proyecciones, etc.) y las medidas previstas patars (uso obligatorio de protectores auditivipsfas

antiproyecciones, etc.).

F) Previsién de protecciones colectivas y protewsocomplementarias:
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Balizamiento con malla stopper.

Sefiales de control de accesos y riesgos.

G) Previsién de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Gafas de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.
Protector auditivo.

Mascarilla antipolvo.

13.4 MOVIMIENTO DE TIERRAS

A) Descripcién y procedimiento:

Tras definir la traza topogréaficamente y realizemandicionamiento del terreno, se procedera
al movimiento de tierras. Dentro de esta unidaduiremos los trabajos de desbroce, excavacion en
vacio o saneo y excavacién en zanja.

Existen varios tipos de zanjas siendo la profurdiid@xima admisible de 3,5 m se va a realizar
analisis de riesgo y considerar y delimitar su @aititn con medidas preventivas concretas, proteesion
colectivas y sefializacién todo ello acorde a ladymdidades alcanzadas, los presupuestos y reflejad
en los planos.

Ademas, se consideraran también los restantegdsadia relleno y terraplenados asociados a
las obras proyectadas (tapado de zanjas mediastapdeo de desagiies paralelos a su alineacion,
tapado previo de pozos en interferencia con laleedego...).

Esta actividad sera realizada por maquinaria pepada el movimiento de tierras, del tipo
buldézer, retroexcavadoras, palas cargadoradasral mototraillas, etc.; en el transporte del nedte
intervendran camiones basculantes, dumperes, ettemAs, en los rellenos participaran
motoniveladoras, compactadores y cubas de agua.

Las posibles actuaciones en vertederos y préstamulicaran actividades de excavacion y
carga, por lo que se entendera que los mismos iestardos dentro del presente apartado. En cuanto
estas zonas de actuacion, habra que sefializastablezer rutas de maquinaria, caminos de servjcio.
gue el contratista debe desarrollar e identificesie Plan de Seguridad.

Los préstamos y vertederos habilitados para la gbeano se encuentren dentro de la misma se
cerraran por medio de valla galvanizada con pigsod@igon.

Los principales riesgos que se presentan en estasdades son los correspondientes al

manejo de magquinaria pesada, atropellos y vuelo®seduipos, y posibles atrapamientos y
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sepultamientos derivados de la inestabilidad ddadhsles, de forma muy especial en los trabajos de
excavacién en zanja.

Ademas, en épocas secas serda muy probable queesemgatmadsferas polvorientas, por lo que
sera necesario disponer de un ndmero suficienteubas de riego para garantizar que no se dé tal
circunstancia.

Conforme a lo establecido, las principales fuedgesiesgo vienen determinadas por el empleo
de los equipos y maquinas, motivo por el cual tashlfundamental que todos ellos se encuentren
debidamente revisados, sujetos a mantenimientoeptiee periddico, certificados, y en perfectas
condiciones de conservacion y mantenimiento.

Ademas, si con motivo de estos trabajos se hatititan la obra zonas reservadas a las labores
de mantenimiento de los equipos para el movimielgdierras, resultard necesario que el Plan de
Seguridad de la empresa contratista incorpore lamdfipacion preventiva correspondiente a todas las
actividades que se realicen en dichas zonas, lselmsara en una evaluacion de los puestostigdra
y procesos desarrollados en las mismas.

De igual forma, el Plan de Seguridad del contatiltbera analizar las posibles interferencias
gue se puedan generar entre las labores realizadastas zonas y los restantes trabajos de la obra,
estableciendo las medidas precisas para evitadeimf{tacion de la zona de mantenimiento,
acondicionamiento de zonas especificas para elcalmamiento de aceites, grasas, e incluso gasoil,
sefializacion de los riesgos, etc.).

También el suministro de combustible a los equipogde ser fuente de riesgo por
interferencias. Para evitarlos, la medida preventhAs adecuada consiste en disponer en la obra una
zona reservada para dicha labor, o bien que ektajgono se realice en los propios tajos, sinolgsie
equipos de movimiento de tierras los abandoneralestontrarse con la cisterna de suministro.

De forma general durante los trabajos de movimidettierras, una de las fuentes de riesgos se
corresponde con los derivados de una deficientenizgcion de la zona de los trabajos, que finalenent
provoque riesgos por interferencias con el resaltilvuelcos, colisiones,... De esta forma, ertdjos
de excavacion cada equipo de trabajo estard “daioina “dirigido” por una retroexcavadora (0 un
martillo picador y una o varias palas cargadoras® cargara el material sobre los camiones que lo
transporten. Por lo tanto, resulta fundamentallqeétinerarios que deban transitar estos camisees
organicen debidamente, de forma que nunca debaarsmicon otros camiones que formen parte del
equipo de la misma retroexcavadora, o con otrasiimas| en distintos puntos de excavacion.

En cuanto a los accesos a las zonas de trabajs, @sberan disponer de la anchura necesaria
para que dos equipos puedan cruzarse simultanearaentondiciones seguras, diferenciandose cada
calle en caso de que los operadores de los equipasspusieran de la visibilidad precisa para poder
evitar un posible choque (cuando estos accesostserdn haber habilitado en un cambio de rasante, e
zonas dominadas por nieblas, etc.).

Durante la realizacion de estos trabajos, los casnite circulacion de maquinaria deberan ser
conocidos por todos los trabajadores que interveragalos mismos. De igual forma, las posibles

interferencias que se produzcan con carreteras seséieltas segin marca la Norma 8.3-IC, y en caso
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necesario se recurrira al auxilio de sefalistasoé¢rol de trafico en los cruces con carreterasrtds al
trafico rodado. La maquinaria tendra preferenciaesel resto de vehiculos de obra.

En cualquier caso, al menos en principio, duraatejécucion de los trabajos el transporte de
material procedente de los movimientos de tierra $eitado, por cuanto la practica totalidad del
volumen excavado se reintegrara como relleno.

No obstante, en la planificacion preventiva deltadista deberan detallarse las zonas de
transito de los equipos, sus condiciones de emptB®mantenimiento (pendientes maximas en funcién
de los equipos empleados, acondicionamiento engmEside lluvia, balizamiento o incluso proteccion
de las zonas con riesgo de caida o vuelco,...pdaibles interferencias derivadas de la existedeia
lineas eléctricas, condiciones de circulacion @idid maxima permitida, preferencia de la maquéanari
pesada frente a los restantes equipos y vehiceltes abra, etc.)... De igual modo, debera priosizda
posibilidad de que el transporte del material sdice a través de caminos internos de la obra, de
manera que se minimicen las citadas interferercagerceros.

Se determinaran los trayectos de circulacion destéas equipos empleados en la ejecucion de
trabajos de movimiento de tierras. Especial pradause prestara al determinar los recorridos de los
damper (si los hubiera). Como norma general, y giengue las circunstancias lo permitan, dispondran
de caminos de transito exclusivos para la obra.o3dds desniveles existentes se sefializaran y se
protegeran para evitar la caida de la maquinali@a largo de la traza, colocando los elementos de
sefializacion, balizamiento y defensa necesarios.

Todos los equipos y las maquinas se emplearanigsmresos y conforme a las condiciones de
manejo establecidas en el manual de uso o instneside su fabricante. Ademas, todos los operadores
dispondran de una formacion adecuada y especyfida,autorizacion de manejo de la maquinaria. Por
otra parte, tanto los equipos, como los Utiles, @@hconjunto, deberan cumplir el contenido de la
normativa de aplicacién (RR.DD. 1215/1997 y 164080destacandose especialmente la necesidad de
gue se encuentren certificados.

En cuanto a la estabilidad de las excavacionagadigaran con taludes estables para el tipo de
terreno encontrado, teniendo en consideracidndadiciones establecidas en el Proyecto, en general,
en el anejo geotécnico, o en el Pliego de Presorips Técnicas Particulares, Planos, etc. En el
supuesto de excavaciones, o taludes no previstosl eitado documento, o que modificaran las
previsiones recogidas en el mismo, no se podrajaabasta que el empresario contratista acredite s
estabilidad mediante los correspondientes calgukigicativos de estabilidad, que seran elaborguos
un técnico competente en la materia.

En caso de no poder asegurar la estabilidad mediamjecucion de taludes estables conforme
al contenido de este Proyecto o los calculos gaboeira la empresa contratista, se aplicaran otros
procedimientos, como por ejemplo estabilizacion iamee bulonado, gunitado y malla, e incluso
entibacion, etc. Cualquier solucion que se adogberd estar calculada para garantizar la estatbiidh
talud adoptado, y analizada desde el punto de pistgentivo en la planificacion preventiva de laab
(identificacion de procedimientos de trabajo, de técnicas de montaje y desmontaje de las

protecciones o blindajes que se usen, determinad#tas medidas preventivas y mecanismos de
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vigilancia a aplicar...). No se pondran en practistas soluciones hasta que su planificacion ptieaen
no se integre en el Plan de Seguridad.

Otro aspecto importante es el relacionado confialgacion y balizamiento de los bordes de
las excavaciones. Como norma general todas lay@sioaes deberan sefializarse con malla naranja de
tipo stopper retranqueada respecto de su borde.

No obstante, en las zonas con riesgo de caiddwea ak instalaran protecciones rigidas, a base
de barandilla rigida y sélida de 1 m. retranqueatia distancia que no afecte a la estabilidad de los
taludes, o bien valla galvanizada apoyada sobre gderechos de hormigén, ... Ademas, estas
protecciones resultaran obligatorias en todas Efas o excavaciones abiertas en que puedan
producirse interferencias con otras actividadesroposibles terceros en proximidad de poblado,zona
de paso, proximidad de trabajos ajenos (ganadéatmscas, canteras, etc.), con total independeaifeia
su profundidad.

Finalmente, con el objeto de integrar los prin@pile accion preventiva del Art. 15 de la Ley
31/95 en el sentido de evitar los riesgos en sgearise indica que el empresario contratista debera
integrar en su Plan de Seguridad y Salud procediosede trabajo que eviten o minimicen en todo lo
posible la presencia de operarios en zonas proxanbgrdes de excavacién con riesgo de caida en
altura.

En los casos de pequefias zanjas 0 pozos, estagidotee podra sustituir mediante el montaje
de chapas metalicas, resistentes y ancladas err@hd, mediante las cuales se tapen todos lo®siuec
existentes y se evite el riesgo de caida en altardistinto nivel.

El riesgo de atropello se controlara prohibiendprissencia de personal en el radio de accién
de las maquinas. Ademas, serd obligatorio que ledaaquinaria disponga de bocina automética de
marcha atras. En el caso de maquinaria de movimigdattierras de bastidor giratorio, el uso de la
bocina de retroceso se ajustard a lo previsto emaglual de instrucciones de su fabricante. En el
supuesto de que éste no lo exigiera, el empleadshdor acustico sera sustituido por otras medidas
preventivas que eviten posibles atropellos, tatesccel uso de la bocina acuUstica para advertir una
maniobra, la obligacién de que todas las manioles realicen estos equipos se realicen en todo
momento en sentido de “marcha a la vista”, la preigede sefialistas que auxilien posibles maniobras
en retroceso, etc.

Por otro lado, durante la ejecucion de los trabajsto del presente apartado no se realizaran
trabajos en la proximidad de lineas eléctricasrqubayan sido antes analizados desde el puntcstie vi
preventivo a través del Plan de Seguridad o deusesos, a partir de un estudio de galibos medeinte
gue se determinen las alturas de las lineas elgsty de los equipos, ambos en su posicion mas
desfavorable, los mecanismos de vigilancia queispoddran en cada uno de los tajos (recursos
preventivos conforme al contenido del R.D. 604/@6las medidas preventivas que se adoptaran para
evitar la invasion de la distancia de seguridadoRmue determina el R.D. 614/2001 en funcién de la
tension de la linea eléctrica en cuestion. Adeneds domentado, todos los cruces con lineas atéstri
se sefalizaran mediante porticos limitadores dibgdhstalados a una distancia tal a cada ladade |
linea eléctrica que su presencia y montaje no ganeingun tipo de riesgo eléctrico, ademas de la

sefializacion y los carteles mediante los que siedd\a los operarios del riesgo de contacto edéctr
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El control de las interferencias que se puedaredda ejecucién de los trabajos de topografia,
excavacién, montaje de tuberias y piezas, rellenmaterial y demas trabajos, sera desarrolladdopor
mandos organizativos de la obra (encargado, jefeprdduccion, jefe de obra,...) y por el recurso
preventivo, y la principal solucion es evitar quehds tajos concurran en el tiempo en un mismo
espacio o punto de trabajo.

Todas las propuestas efectuadas en este apartaestusiaran, analizaran, desarrollaran y

complementaran por el empresario contratista eedaccion del Plan de Seguridad.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxabar

Buldézer.

Palas cargadoras.

Retroexcavadoras.

Retrocargadoras.

Mini-retro.

Camiones dumper.

Camiones de suministro de material (bafieras, etc.).
Cubas de agua para riego de caminos y para la cbacpin de tierras.
Compactadores.

Pisones.

Motoniveladoras.

Traillas y/o mototraillas.

Grupo electrégeno.

Bomba de achique.

Escaleras de mano.

C) Identificacién de Riesgos:

Sepultamientos o hundimientos.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Interferencias con conducciones enterradas exéstet el subsuelo.

Caidas de personas o de cosas a distinto niveleadgdorde de la excavacion.
Vuelcos de las maquinas durante la realizaciomad&fos en zonas con pendiente.
Desprendimiento del terreno, al realizar movimierde tierra a media ladera.
Golpes o choques con objetos o entre maquinas.

Ruido.

Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos.

Atropellos.

D) Riesgos especiales:

Se constata en la identificacibn de riesgos reddizéa existencia de diversos riesgos

catalogados como especiales (sepultamiento o higmtion caidas a distinto nivel, trabajos en
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proximidad de lineas eléctricas...) segun el AnexaellR.D. 1627/1997, por lo que durante los trabajo
de movimiento de tierras con “riesgos especialestara presente en todo momento un recurso
preventivo. Ademas, la presencia del recurso ptexermendra también exigida por la concurrencia de
operaciones diversas que se desarrollen sucesivauttdneamente durante las tareas de movimiento de
tierras, y que hagan preciso el control de la ctaraplicacion de los métodos de trabajo (Art. B2 b
apartado la. de la Ley 31/1995).

E) Previsién de medidas preventivas:

Prevision de medidas preventivas durante los toahdg desbroce:

Seréa de aplicacién todo lo establecido en el panterior sobre descripcion del procedimiento
de trabajo.

Antes del inicio del desbroce se inspeccionaranittdenente la zona de trabajo con el objeto
de descubrir accidentes del terreno, objetos, cete. pudieran poner en riesgo la estabilidad de las
magquinas. No se recurrira al fuego para eliminanddeza.

Queda prohibida la presencia de trabajadores delgkraadio de accidon de la maquinaria.
Todas las maniobras de las maquinas seran previarastudiadas, y su transito dentro de la zona de
trabajo se realizara en sentidos constantes, péoitibse la circulacién junto a los bordes de las
excavaciones.

Es imprescindible cuidar los caminos de circulaciaterna, cubriendo y compactando
mediante escorias, zahorras, etc. todos los blsizéectados por circulacion interna de los vdb&u

Todos los conductores de maquinas para el movimigettierras dispondran del permiso de
conducir y estaran en posesion de un certificadmagacitacion.

Se cumplira todo lo establecido en el presenteditsile Seguridad en cuanto a trabajos en la
proximidad de lineas eléctricas. Ademas, la maaizingilizada para los trabajos de desbroce estara
siempre asentada sobre superficies suficientenestdables y competentes.

Durante el transcurso de los trabajos, se prohduigalos equipos rebasen el valor de pendiente
maxima de trabajo que haya previsto su fabricamtef@ncion del régimen de carga, del tipo y las
condiciones del material sobre el que se trab&je). &l parar, orientar el equipo hacia la paita de
la pendiente y apoyado en el suelo.

Si es preciso, se evitara la formacion de polvamdg ligeramente la superficie a desbrozar,
asi como las zonas de paso de vehiculos rodados.

Previsién de medidas preventivas durante los toabdg excavacidn en zanja:

De forma general para cualquier excavacién, perp especialmente en lo relacionado con la
excavacion en zanja, previamente al comienzo deadéisidades deberan identificarse los posibles
servicios que pudieran afectar a la ejecucion: dsneléctricas, conducciones enterradas de gas o
eléctricas, explotaciones ganaderas o agricolezimpidad de zonas habitadas, etc.

No solamente se identificaran dichos serviciosodma previa al inicio de las actividades, sino
qgue los trabajos de excavacion no se iniciardnahasé no se planifiquen desde el punto de vista

preventivo los procedimientos de trabajo, las mesligreventivas y las protecciones necesarias (en
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funcion de la evaluacion y de la identificacionraesgos que se realice) con el fin de evitar lesgbs
derivados de la interferencia con el servicio esstidn, y/o de su reposicion.

Con el fin de aplicar los principios de accion patwa previstos en el Art. 15 de la Ley
31/1995, la empresa contratista priorizara la pliddal (y asi lo integrard en su Plan de Seguridkd)
gue las actividades en la proximidad de servicfestados se realicen con las instalaciones puestas
fuera de servicio o ya repuestas.

No obstante, lo indicado en el punto anterior, digala ejecucién de las actividades se
aplicaran las medidas previstas en este Estudiedaridad en materia de trabajos en la proximigad d
lineas eléctricas, tanto aéreas como enterradas.

Sin embargo, la ejecucion de la obra podria detemtue el contenido del Proyecto resultara
insuficiente, bien porque se debieran ejecutar lesnao previstos en el mismo, porque las condigone
de ejecucion se modificaran respecto al contenéi@ithdo documento, ...

De acuerdo con lo establecido en la Nueva Guiaiga&atel R.D. 1627/1997 (a través de la
cual se analiza el contenido del apartado 9, pujto“precauciones que deben adoptarse en
excavaciones, pozos, trabajos subterraneos, eel.’Anexo IV parte C del R.D. 1627/1997), debera
cumplirse lo siguiente:

Bien sobre la base de un Estudio Geotécnico, s @tlocumentos que se pudieran elaborar por
parte de la empresa contratista (estudios de bdtahicalculos justificativos, etc.), la solucion
adoptada en cuanto a taludes estables se debejarref el archivo de seguridad de la obra.
Partiendo de la base de que se tratard de taledesotales, resulta importante subrayar la
obligacién de que todos ellos dispongan de un kAlgwigilancia especifica para garantizar su
estabilidad.

Por otra parte, se debe subrayar muy especialmestestos criterios de referencia (taludes de
proyecto, calculos justificativos, , etc.) debea@ticarse de una forma coherente y responsablpgrte
de la empresa contratista, y por tanto emplears® awrmas de seguridad que si bien resultaran de
obligado cumplimiento, en todo momento se supeititaal deber del empresario de garantizar la
seguridad de sus trabajadores (en esta materiadde los trabajadores que deban acceder al intégio
las zanjas). Quiere decir esto que si por cualguiieunstancia no se pudiera garantizar la estisuilde
una zanja 0 excavacion abierta que se hubiera teguconforme a los criterios de estabilidad
establecidos, el empresario contratista estargadid a adoptar las medidas precisas con el fin de
cumplir el citado deber de protecciéon (bien tend@eraln mas los taludes de la excavacion,
incorporando las protecciones o blindajes que tasul precisas...); para ello, su Plan de Seguridad
integrara el oportuno compromiso de cumplimientodd@éer de proteccion de la seguridad de todos los
trabajadores en el interior de las excavaciones.

El citado deber de proteccion resultara de obligdulante todo el transcurso de los trabajos
gue requieran el acceso de los trabajadores aszgngdras excavaciones, no solamente durante su
apertura, sino posteriormente, hasta que se dercguiuidos los trabajos (durante el montaje de
tuberias, valvulas y piezas especiales, arquataant® la ejecucion de anclajes, etc.).

La puesta en practica de todas estas medidas dueaefecucién de los trabajos exigira de

parte de la empresa contratista una clara idemtifinn en su Plan de Seguridad de los protocolosy |
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responsables de realizar no solamente las laberggitancia del cumplimiento de lo planificadoni
también de comprobacién de las condiciones dedrierrde tal forma que dicha planificacién resulte

adecuada y aplicable durante todo el periodo deuei@n de las actividades. Al menos, se debera

cumplir lo siguiente:

Resultara obligatorio realizar revisiones e insgeees de los taludes de todas las zanjas (al
menos dos diarias, una al inicio de la jornada § segunda tras pausas prolongadas -como la pausa
para la comida, etc.-), definiendo los responsatda®alizarlas. El personal que se designe (fmoit@s
para esta funcion debera disponer de la experignmigacidad de mando necesarias para ordenar en un
momento dado la suspensidn o paralizacién de #djiws. Ademas, estas revisiones se documentaran
mediante estadillos, o documentos de control sieslaque pasaran a formar parte del archivo de
seguridad de la obra.

Del mismo modo, el Plan de Seguridad debera ddéniperativa a establecer en el supuesto
de que como resultado de dichas inspecciones sioaess se detecten riesgos para los trabajadares (c
independencia de que los taludes ejecutados sesspomdan con lo previsto en el Proyecto
Constructivo, los calculos justificativos realizad@tc.), o en el caso de que se presenten puntos
singulares (como cruces con gasoductos, con ligléatricas, de telefonia u otros servicios o taseri
existentes, retirada o demolicién de elementosimpeefieran con el trazado de la excavacién, gtga
sean estos puntos singulares conocidos -en faggogecto, o a través de las catas realizadas-, 0
desconocidos -los que se puedan plantear duraptepé ejecucion de los trabajos de excavacion-).

De forma muy especial, el Plan de Seguridad debst@blecer la operativa en la toma de
decisiones frente a este tipo de situaciones, andic el responsable de detectarlas y transmitrlas
responsables técnicos de la empresa contrati$éadgeobra), y la forma de actuar frente a las rassm
(suspensién temporal de las actividades en eliagntde las excavaciones afectadas, aviso a laujefat
de obra, andlisis técnico-preventivo de la situaciefinicion de soluciones en base a los ensayos,
calculos y estudios técnicos que se realicen (cejroucidon de taludes mas tendidos, de bermas
intermedias, uso de entibaciones o blindajes,.etc.)

Las revisiones cobrardn especial relevancia erugliesto de que aparezcan los referidos
puntos singulares y en zanjas que permanezcariegbisas puntos de parada (de una jornada ai@sa, t
pausas prolongadas -como la pausa de la comida), Bn estos casos, y ademas de las citadas
revisiones, sera obligatorio que se descarguentdhsles mediante la ejecucion de una berma
intermedia antes de que se autorice el accesosdérdbajadores al interior de la excavacién para
proseguir las actividades.

El recurso preventivo solo autorizara el accesdodetrabajadores al interior de las zanjas
cuando haya comprobado que éstas se han ejecutafioroe a lo establecido en el Plan de Seguridad,
y que ademas relnen las condiciones de estabiidadsarias para garantizar la seguridad de los
trabajadores.

Todas las zanjas abiertas seran inspeccionadasepsonal competente (el encargado de los
trabajos, el recurso preventivo...) al comienzangalizacion de los trabajos. Antes del inicio de lo

trabajos se inspeccionaran los tajos con el fidedectar posibles grietas 0 movimientos del terreno
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Se prohibe actuar en zonas con riesgo de derrurebtorhasta que se haya saneado o tratado
el terreno para su asegurar su estabilidad. Emetgide lluvias y encharcamiento de las zanjas,
resultara imprescindible realizar una revisién roiosa y detallada antes de reanudar los trabajos.

Frente a la existencia de agua en las zanjas,gdlarai si pueden aparecer cavernas u otras
zonas que denoten una posible inestabilidad; em @agjue se produzcan, se prohibir4 la presencia de
personal en las zanjas hasta que se hayan saseaalggegure la estabilidad de los taludes, y laiaato
el encargado o recurso preventivo presente efoel ta

Como en el resto de actividades, durante los wwabdg¢ excavacion en zanja deben aplicarse
los principios de accion preventiva, muy especiat@en el sentido de que se eviten los riesgosien s
origen. Este es el principal motivo de que estedistde Seguridad se centre en la ejecucion ddesalu
estables. No obstante, existen otras cuestionedeparan tenerse en cuenta durante la ejecucitirs de

trabajos:
Los procedimientos de trabajo que aplique la enapcestratista se deberan definir de forma

que la presencia de los trabajadores en el intdgdas zanjas se reduzca en todo lo posible.dPdo,t
deberan adoptarse los mecanismos que permitanaguealizacion de los trabajos se desarrolle en la
medida de lo posible desde el exterior de las edanes (tal es el caso de las nivelaciones y
comprobaciones de topografia comentadas en ebapagspecifico del presente documento).

Para las situaciones en que no resultara posilohplaulo establecido en el punto anterior, se
priorizard la posibilidad de ejecutar taludes dstalbonforme al contenido del Proyecto Constructivo
calculos justificativos, etc.

Si finalmente resultara necesario el empleo déacibnes o blindajes, serd necesario que el
Plan de Seguridad de la empresa contratista inootps correspondientes procedimientos de montaje y
desmontaje, riesgos asociados a los mismos, medidegentivas y protecciones oportunas,
compromiso de disponer de un célculo justificatieoresistencia y estabilidad, etc.

Vinculados directamente a la estabilidad de laswexciones existen otra serie de factores que
también deberan tenerse muy en cuenta, como poplgela distancia maxima de los acopios de
material respecto del borde de las excavacionsdiélaas procedentes de las zanjas, etc.), ctantdia
maxima de aproximacion de los equipos y maquireali@s mismas. En ambos casos se establece una
distancia minima de 2,00 m.

En determinadas situaciones puntuales, que depestificarse debidamente por el contratista
desde el punto de vista técnico, se permitira gywdsencia de cargas estaticas o dinamicas seeraal
distancias inferiores a las previstas en este dentom siempre y cuando la empresa contratista
disponga de un calculo justificativo previo (queaselaborado también por un técnico competente), qu
acredite y avale dichas circunstancias.

En el caso del material procedente de la excavasaOplantea también la alternativa de que
éste se cargue directamente sobre camiones, evi@dmasta forma la necesidad de acopiarlo en el
mismo tajo.

Se prohibira el acopio de materiales en las innogati@s de zanjas que, por inestable, puedan
suponer un riesgo por caida sobre los operariosguancuentren en su interior: Tal es el casogle la

tuberias, que deberan permanecer de forma cortalzadas.
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Se prohibira la ejecucion de trabajos de maneralmea y en niveles superpuestos en el
fondo y el exterior de las excavaciones.

En caso de presencia de agua se procedera a guachediante bombas. Estas deben disponer
de rejillas o de protecciones que eviten un atragram o corte en su manipulacion, y el grupo
electrogeno que las alimente permanecera fuera darlja, en una zona aislada del agua, y con la
correspondiente pica de toma de tierra hincada letereeno. Ademas, se prohibe el empleo de
herramientas de tipo eléctrico en el interior desgaciones con presencia de agua.

Por ultimo, el Plan de Seguridad de la empresaraiisth establecera las condiciones que
deberan reunir este tipo de herramientas que debaejarse en intemperie, y muy especialmente en lo
relacionado con la necesidad de que todos los atedispongan de un doble aislamiento, de un grado
de proteccion minimo de IP-45, etc.

Si bien las caidas al interior de las zanjas cobrenespecial relevancia durante la ejecucion de
trabajos posteriores (como en el montaje de tulyepia@zas especiales, su hormigonado, etc.), tambié
se presentaran estos riesgos durante los trabajegadvacion, motivo por el cual se analizan ee est
apartado.

En este sentido, y aplicando los principios de Gacqireventiva (evitar los riesgos en su
origen), se deberé priorizar el hecho de que sanargn las actividades de tal forma que no resulte
precisa la aproximacion de los operarios al bomlextavaciones abiertas. Solamente en caso contrari
cuando se justifiqgue desde el punto de vista técesta necesidad y se hayan dispuesto las oportunas
medidas, se admitira la presencia de los trabagaden zonas préximas a bordes de zanjas abiertas.

Estas medidas pueden ser de dos tipos:

Asi, todos los bordes de excavaciones se sefialiraeéliante malla naranja de tipo stopper y
las oportunas sefiales o carteles que adviertar sbhiesgo de caida.

Por otra parte, todos los bordes de excavacionesuperen los 2,00 m. de altura se protegeran
mediante barandilla de 1,00 m de altura. Dicharsila, que se instalara a una distancia del bdele
las excavaciones que no altere las condicionestdbikdad de los taludes, definira una zona megita
gue no se podra invadir salvo que previamente ganhdispuesto otras protecciones adecuadas, tales
como puntos fijos y estables a los que los opegaaioclen su arnés de seguridad. Finalmente, la
disposicion de estos puntos estables o de lasdiiagren ningln caso representara riesgo de eaida
altura para los trabajadores intervinientes enadiobperaciones, ya que se colocaran a una distancia
suficiente del borde para que los trabajadoreena@an expuestos a situaciones de riesgo.

Bajo ningln concepto se permitird la presenciaralgajadores sin la debida proteccion en el
borde de las excavaciones sujetos a un riesgoide ea altura.

Otra especial fuente de riesgo guarda relacionetenovimiento de los equipos, la presencia
de trabajadores a pie, y el consiguiente riesgatrgello. Para evitarlo, se prohibira la presedeidos
trabajadores en el radio de accion de la maquirarianovimiento. Para ello, los equipos usaran los
avisadores acusticos dé marcha atras, siempreneidfudel manual de instrucciones de su fabricante.
Se subraya muy especialmente esta circunstancgue/para determinados equipos (tal seria el aaso d

la maquinaria de movimiento de tierras montadarerchasis sobre orugas o cadenas) sus fabricantes
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puede que no determinen la necesidad de hacer aidosdcitados avisadores. A continuacion, se
plantean algunas medidas preventivas alternatma$as que combatir el posible riesgo de atropello:
Instalacion posterior de los avisadores acustjan$p con las correspondientes actuaciones con el
objeto de cumplir la normativa especifica de aplima como los RR.DD. 1215/1997 y
1644/2008.
Establecer como sentido obligatorio de avance dealguinaria “marcha a la vista”.
Empleo de sefiales acusticas (no confundir con slader) que anuncien el inicio de una
maniobra en retroceso.
Presencia de sefialistas que auxilien durante liaaei#n de las maniobras.

Ademas, todos los trabajadores deberan vestir psed@ alta visibilidad en prevision de
posibles atropellos.

Con el objeto de evitar los riesgos por posiblesc@bnes con regantes, los caminos y
carreteras abiertas al trafico, explotaciones alécy ganaderas, etc., se cumpliran las siguientes
medidas:

Con el fin de evitar interferencias con tercerosn{o regantes...), y teniendo en cuenta que
durante la ejecucién de los trabajos debe manteretracceso de agricultores y ganaderos a sus
fincas, se priorizara el hecho de proceder al @ukedtodos los tramos de zanja abiertos en una
misma jornada de trabajo.

En caso contrario, o bien cuando las zanjas sear#lticen zonas susceptibles de generar
interferencias para con otras actividades de dbraeros, zonas de paso, etc., se dispondran la
sefializacion y balizamiento oportunos, asi comoalosesorios de iluminacién que garanticen
unas 6ptimas condiciones de visibilidad.

En el caso de pozos u otras excavaciones locatizadgrocedera a su tapado mediante planchas
metdlicas resistentes y firmemente ancladas. Ferakn en el caso de tramos de excavacion
abiertos en zonas proximas a nucleos pobladospsec&o que todos los tramos de zanja abiertos
permanezcan delimitados mediante una proteccidteribien a base de barandilla reglamentaria,
valla galvanizada, etc.

Los productos de excavacion y acopios no ocupaanzénas de circulacion de personas y
vehiculos.

Todos los caminos de circulacion deberan sefadizales forma que los terceros conozcan que en
la zona se vienen realizando trabajos de excavacique por lo tanto existira circulacién de
magquinaria y otros factores de riesgo: Se debdtalizar la existencia de zanjas que pudieran
estar abiertas, el limite maximo de velocidad dstado para los equipos, etc.

Los caminos de circulacion interna en la obra setemaran cubriendo baches, eliminando
blandones, compactando, y usando para resanarahatizcuado al tipo de deficiencia del firme.
Se evitara la formacion de polvo mediante el ridgdos tajos, debiéndose proceder a un regado
periddico de la zona objeto de los trabajos.

Bajo ningun concepto los trabajos de excavacioridaan el menor grado de incertidumbre en
relacién a la estabilidad de estructuras préxintalses el caso de los postes de telefonia o

electricidad, canales (especialmente en temporadégdo cuando el peso del agua incorpora un
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factor de inestabilidad adicional en caso de qu#esealzaran sus paredes), arboles, conducciones
de agua aéreas (como acequias, etc.) o enterist@saMientos...), etc.

Seran eliminados arbustos, matojos y arboles cuga®s interfieran o hayan quedado al
descubierto mermando la estabilidad propia y ldeteéno colateral.

De igual manera, el Plan de Seguridad de la empegaatista debe considerar los riesgos que
podrian generarse por concurrencia o interfereanise los trabajos de excavaciéon en zanja y las
restantes actividades de la obra, especialmentelsonadas con las comprobaciones de topogyafia
replanteos previos, el montaje de tuberia... Cagrlzasestablecido anteriormente, la empresa catfrati
debe coordinar y organizar los distintos tajos al®bbra de manera que no se den estas situaciones,
determinar los protocolos necesarios para evitarigsgos por posibles interferencias, y establieser
medios de coordinacion responsables de su aplit&ecidos tajos (los recursos preventivos, etc.jreEn
otras cuestiones, se subrayan las siguientes:

Se debe prohibir la ejecucion de trabajos de masieraltdnea y en niveles superpuestos en el
fondo y el exterior de las excavaciones.

Bajo ningln concepto podran concurrir en la zon&raleajo las operaciones de replanteo u otras
que se debieran realizar a pie por los trabajadooeslas de apertura de zanjas. Si por cualquier
motivo se debieran solapar, se detendra toda lalimaia de excavaciéon, que no reanudara su
actividad hasta que se realicen las citadas labores

Los trabajos de excavacion deberan adelantarseoatajg de tuberia, de forma que dichas

actividades nunca concurran en un mismo tajo. R@ parte, esta circunstancia no debera
llevarse nunca al extremo ya que podria deternghbecho de que quedaran importantes tramos
de zanja abiertos de una jornada para otra, loiysdicaria posibles riesgos por interferencias.

Se prohibird permanecer en el interior de zanjda @ona de influencia de la maquina que pueda
estar realizando labores de excavacion.

En cuanto a las medidas de emergencia y evacuas@miadas a los trabajos de excavacién en
zanja, y si bien se integra en el presente docuomentipartado de caracter general, se deberanicumpl
las siguientes medidas complementarias:

Con el objeto de garantizar una rapida y efectsiatencia a un accidentado por parte de los
servicios externos de emergencia, resultarid ndcegae el contratista defina en su Plan de
Seguridad y Salud una serie de puntos de encugrticados en zonas de sencillo acceso, en los
pueblos, cerca de iglesias o paradas de autoblUscres de caminos con carreteras
transitadas,...), en los que se convenga el emcuatdl responsable ante situaciones de
emergencia de la empresa contratista en cada tejolos servicios externos que se citaron
anteriormente. Estos puntos de encuentro deberdaosrinicados a todos los servicios externos
de emergencia, facilitindose a los mismos un ptnaituacion adjuntando la numeracion de
cada uno de ellos.

En todos los tajos existiran extintores debidamestssados, timbrados, y con su carga completa,
asi como botiquines para primeros auxilios. Todegstdabajadores de la obra deberan disponer de

informacién general en materia de primeros auxijosn cada tajo existira al menos un operario
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(un encargado, etc.) con formacién especifica ¢a smteria. Todos los operarios deberan
conocer los itinerarios a los centros asistencialés préximos a la obra.

El acceso al interior de las excavaciones, si rnist&exampa de acceso para los trabajadores, se
realizara con escaleras de mano distribuidas ererisuficiente en funcion de la longitud del
tramo abierto; al menos, una escalera por cada.5femanja abierta. No se retiraran en ningun
momento las escaleras mientras permanezcan trabagadn el interior de las excavaciones.
Ademas, en todas las excavaciones y por lo tambdién en las zanjas, siempre que existan
operarios trabajando en su interior, se manterddmenos uno de retén en el exterior (que podra
actuar como ayudante en el trabajo) que dara tanal&n caso de producirse una emergencia.
Ademas, en la obra se dispondra de palancas, dodiaas, puntales, etc. que no se utilizaran, y
gue se reservaran como accesorios de salvamemto, ¢gon todos los restantes medios que
puedan servir para eventualidades o socorrertadbajadores que puedan accidentarse.

En caso necesario, se realizaran las correspordiemtdiciones, evaluaciones, y controles, y
se adoptaran las medidas que contempla la legislaggente con el objeto de evitar la exposicion de
los trabajadores a niveles de ruido o vibraciéresixms.

Se haran cumplir en cada caso las normas de mvisithantenimiento propias de cada
maquina.

Los camiones no se sobrecargaran para evitar desrgnsaidas de materiales. El material se
cargara sobre los camiones sin que la carga pasenpoma de la cabina del camién, ni sobre las
personas situadas en las proximidades.

Todas las maquinas estaran provistas de una cplmtegida para el operador, y el maquinista
dispondra y hara uso del cinturén de seguridad.

Las maquinas se conservaran, mantendran y usaracuwirdo con las instrucciones del
fabricante, siempre por operarios debidamente fdang autorizados.

Prevision de medidas preventivas durante los toahdg excavacién en desmonte:

Se cumpliran todas las medidas preventivas indgcadal apartado sobre excavacion en zanja.
De forma complementaria, se cumpliran las cuessisiguientes:

Para evitar choques, se organizaran y gestionaefidamente los cruces, estableciendo la
oportuna sefializacion mediante la que se deternmiemrioridades de paso (siempre tendra
preferencia la maquinaria pesada frente a la ligerdos vehiculos de obra). En caso de que no se
disponga de una adecuada visibilidad los crucémgegulados por sefialistas.
Las zonas de paso de los equipos se mantendragieenaalas condiciones, y se eliminaran los
posibles obstaculos, blandones, etc., de formasqueviten deslizamientos, etc. De igual forma,
los operadores de maquinaria para el transporteaterial deberén conocer las normas internas
de circulacion que deberan establecerse para & otuy especialmente en lo relacionado con la
velocidad, con las prioridades, etc.
Las zonas de paso o de trabajo de la maquinasemiaa las pendientes adecuadas sin que nunca
se puedan presentar valores de pendiente supegol@s previstos por los fabricantes de los
equipos en funcién de los factores que influyenareléos (tipo de material, régimen de carga,

etc.).
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Los caminos de circulacién de maquinaria, fundaaier@nte para el transporte, deberan ser
conocidos por todos los operarios que intervengagsta labor.

Para evitar los riesgos por interferencia con taras abiertas al trafico rodado se organizara
debidamente la circulacion de tal forma que seriggola posibilidad de emplear los caminos
internos de la obra. En las situaciones en que resteesultara posible, serd necesario que se
disponga la sefializacion provisional de obras gueesponda conforme al contenido de la Norma
8.3.1C, e incluso sefialistas, banderas, pre-basdete. Por ejemplo, las maniobras de entrada y
salida de los camiones a una via abierta al tréafidado deberan advertirse mediante un juego de
sefiales formado por “peligro obras”, “limitacién wlocidad” en funcién del tipo de carretera y
de la zona y “peligro indefinido” con cartel “erdeny salida de maquinaria”. Si el cruce no
estuviera sefalizado se instalara también un “stogiartiéndose las debidas instrucciones a los
operadores de maquinaria en el sentido de quetessfgs normas y el contenido del codigo de
circulacion.

Se adoptaran las medidas necesarias para evitauédsos de la maquinaria. Para ello, todas las
zonas de paso de los equipos de movimiento degie@rcanas a bordes de excavacién o de
desniveles se deberan sefializar mediante mallajaastranqueada del borde. En caso necesario,
esta sefializacion se sustituira por elementosasggidomo barrera new jersey de hormigén o de
plastico lastrada con agua o arena), fundamentadn@mlas situaciones en que el transito de los
equipos se realice en proximidad de zonas proxemaiss abiertas al trafico rodado, cuando la
aproximacion al desnivel implique un riesgo de aad altura, etc. Ademas, debera prohibirse en
la obra el empleo de maquinas que carezcan debligadas cabinas anti-vuelco y porticos
rigidizadores.

Todos los equipos deberan emplearse para los usosfgrme a las instrucciones de manejo de
sus respectivos fabricantes. En este sentido,staademuy especialmente la obligacion de que se
cumplan estas cuestiones en lo relacionado comelee del cinturén de seguridad y con que las
magquinas sean exclusivamente ocupadas por el numergersonas y en los asientos
especificamente reservados para ello por su faitecAdemas, los operadores de maquinaria de
movimiento de tierras dispondran de autorizaciémdeejo.

En materia de interferencias con otras actividadeberan tenerse en cuenta las situaciones en
que se pudieran realizar trabajos de excavaciG@smdnte a media ladera, cuando en los niveles
inferiores se realizaran otros trabajos. Ante estipaiestos, la empresa contratista debera adoptar
las medidas de organizacion precisas con el firw&rlos, o bien disponer las protecciones
necesarias con el objeto de evitar la caida desbolale otros materiales procedentes de la
excavacion sobre los trabajadores que realizaradalsor en un plano inferior (pantallas,
resguardos, etc.).

En las laderas que queden por encima de desmorgesgeneral en todos los bordes de las
excavaciones, se hara previamente una revisiotarglo las piedras sueltas que pudieran rodar
con facilidad. Igualmente, se debera procederams de los taludes empezando por la parte

superior de los mismos, al efecto de eliminar tddesolos o viseras de los frentes de excavacién
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que ofrezcan riesgo de desprendimiento. No sezegdlila excavacion del terreno a tumbo,
socavando el pie de un macizo para producir siwceuel

Se prohibira permanecer o trabajar al pie de umdrde excavacion recientemente abierto antes
de haber procedido a su saneo etc.

En épocas secas, es muy probable que se generésferims polvorientas, por lo que sera
necesario disponer de un namero suficiente de cdbasego para garantizar que no se dé tal
circunstancia.

Se hara un reconocimiento visual de la zona dajgirevia al comienzo de las actividades, con
el fin de detectar las alteraciones del terrenodpr®ten un riesgo de desprendimiento de tierras,
rocas o arboles.

Antes de empezar cualquier excavacion deberan esdectamente localizados todos los
servicios afectados que puedan existir dentro adlorde accién de la obra de excavacion, y
gestionar con la compafiia suministradora su despicesta en fuera de servicio.

Se prohibiran los trabajos en la proximidad de g®st otros elementos cuya estabilidad no esté
garantizada antes del inicio de las tareas.

Seran eliminados arbustos, matojos y arboles cugéses hayan quedado al descubierto
mermando la estabilidad propia y la del terrenateoél.

Las maquinas que transmitan vibraciones al tersencolocaran a una distancia tal de los taludes
que no pongan en peligro su estabilidad.

El frente de excavacion realizado mecanicamentsoboepasara la altura maxima de ataque del
brazo de la maquina.

Los taludes de todas las excavaciones y desmanggastaran a los parametros establecidos en el
Proyecto Constructivo con el objeto de garantizatogal estabilidad. En el supuesto de que se
modificaran las previsiones incluidas en dicho doento (o0 ejecutarse excavaciones no
consideradas en el mismo), el contratista quedhliganlo, antes de iniciar la excavacion, a
realizar un célculo justificativo de estabilidadg#aludes adoptados.

El encargado, capataz o recurso preventivo autérizal comienzo de los trabajos una vez
comprueben que los taludes de las excavaciongetsdmente estables.

De cualquier modo, se prohibe realizar cualquabdjo al pie de cortes o taludes si antes no se ha
garantizado su total estabilidad conforme a loigteven el presente punto.

Todas las maniobras de vertido en retroceso ségdadas y dirigidas por el encargado, capataz o
recurso preventivo.

Ademas, se instalaran topes de seguridad cuandodambras de vertido se realicen en zonas
proximas a borde de excavaciones o taludes, corapduise previamente la resistencia del
terreno a las cargas que le pudieran ser transmiti@uando no se disponga de visibilidad
suficiente, dichas maniobras de vertido se redlizaon el auxilio de un sefialista.

Los equipos de transporte de material no inicigsianarcha en tanto en cuanto la caja basculante

no haya descendido en su totalidad.
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Todos los equipos en movimiento deberan circularloe dispositivos de sefializacion acustica y
luminosa accionados. En el supuesto de maquinagogas, se cumplird lo especificado
anteriormente en cuanto al uso de los avisadoresiegs.

Se prohibira la presencia de trabajadores a piel emtorno de los equipos de movimiento de
tierras, cuando éstos se encuentren en funciontmien

El ruido generado por las maquinas no deberd afectwtros trabajadores, puesto que no se
pueden realizar trabajos en la zona de influeneiéstias.

Cuando el terreno esté muy seco y se cree un aralpalvigeno excesivo por el movimiento de
la maquinaria, se trabajara siempre con la calenada, y si es necesario, se utilizara mascarilla
autofiltrante.

En relacién al empleo de las cubas de riego, s& camplimiento a lo previsto en el presente
Estudio de Seguridad y en su manual de instrucsjaesultando fundamental que la fuerza del
tractor se encuentre debidamente protegida mediamia carcasa que evite posibles
atrapamientos.

Se prohibird la ejecucion de trabajos de manerailgimea en niveles superpuestos, en la
coronacion y el pie de las excavaciones.

Se controlaran las paredes de excavacion sobre dedpués de los dias de lluvia o de la
interrupcion de los trabajos mas de 24 horas. Eo da& presencia de agua se procedera a su
achique, en prevencion de alteraciones del temeraepercutan en la estabilidad de los taludes.

Prevision de medidas preventivas durante los toahdsg terraplenado:

Se cumplirdn las medidas preventivas recogida®emiteriores apartados sobre excavacion
en zanja y desmonte. De forma complementaria, s@lawd lo siguiente:

Durante los trabajos de relleno, se deberd tenecuemta que el vertido de material por
basculamiento suele verse sujeto a riesgos cuandealza en zonas préximas a bordes de talud.
En estos casos, sera necesario que los trabajeal&men previo montaje de topes anti-retroceso y
que las maniobras se dirijan por parte de un sédlajo condiciones de insuficiente visibilidad.
Los equipos de transporte de material no inicifsamarcha hasta que la caja basculante no haya
descendido en su totalidad.
Bajo ningln concepto se admitird concurrencia eatrenovimiento de tierras y los restantes
trabajos de la obra. Por lo tanto, la empresa atistia organizara debidamente los tajos, de tal
forma que se cumpla lo establecido, y de forma egpecial en el sentido de prohibir la presencia
de trabajadores a pie en las zonas en que seerealil® este modo, se evitara el riesgo de
atropello asociado al empleo de la maquinaria,equéodo caso circulara con los dispositivos de
sefializacion acustica y luminosa que establez€absicante (en este sentido, debera cumplirse lo
establecido en el apartado de excavacion en zargaghempleo de los avisadores acusticos).
Ademas, los equipos de transporte del materialileirén con las luces de cruce encendidas. Las
medidas preventivas relacionadas con el riesgotpalo se deberan extremar durante los
trabajos de relleno, y muy especialmente durantenahejo de rodillos compactadores. El
movimiento de los compactadores se regird de asusod un plan preestablecido, procurando

que estos desplazamientos mantengan sentidos cssta
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Se prohibe el cruce directo de carreteras mediaaiguinaria de movimiento de tierras. Para
evitarlo, los equipos se incorporaran a la via, liarAn de sentido respetando las normas de
circulacién, y saldran de la misma en el punto @ése

Se deberan adoptar las medidas necesarias conjetd @e que se elimine toda la suciedad
acumulada en los puntos de acceso a las carr@ergmrte de la maquinaria de movimiento de
tierras, de forma que ésta nunca genere un riemgol@s usuarios de las vias afectadas.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcont@gaseran revisados antes de comenzar a
trabajar en a la obra, en todos los elementos daridad, exigiéndose al dia el libro de
mantenimiento y el certificado que acredite, susiéx por un taller cualificado.

Se prohibe que la maquinaria transporte persoesh fde la cabina de conduccién y en numero
superior a los asientos existentes en el interior.

Toda la maquinaria tendra vigente la péliza de segeon responsabilidad civil ilimitada, el
carnet de empresa y los seguros sociales cubiaritess de comenzar los trabajos en la obra.

Se regaran periodicamente los tajos, las cargagjas e camion, para evitar las polvaredas,
especialmente si se debe conducir por vias publiediss y carreteras.

Se sefalizaran los accesos y recorrido de los wiesien el interior de la obra para evitar las
interferencias.

Los vehiculos de compactacién y apisonado iranigiass de cabina de seguridad para evitar las
consecuencias de un vuelco.

Se estableceran a lo largo de la obra los letdivesgativos y sefalizacion de los riesgos propios
de este tipo de trabajo: peligro de vuelco, attopeblision, etc.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto al@ma cerrada, quedan obligados a utilizar el
casco de seguridad y chaleco, al abandonar laaadinel interior de la obra.

Se delimitard la zona de trabajo para limitar kspncia de personal a la estrictamente necesaria,

para las labores de extendido y compactado.

F) Previsién de protecciones colectivas y protetesocomplementarias:

Barandilla de proteccion.

Tope de seguridad.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos raeidum.

Sefiales de riesgos.

Pérticos de sefializacién de galibo ante lineadralés aéreas.

Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Senfalizacién de caminos afectados o cortados.

Avisadores acusticos de gélibo y limitadores mex#nde altura instalados en la maquinaria ante

lineas eléctricas aéreas.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.
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Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

Arnés de seguridad y salud y lineas de vida.

Mascarilla antipolvo.

13.5 MONTAJE DE TUBERIA Y PIEZAS ESPECIALES (CODOS, TES, ETC).

A) Descripcién y procedimiento:

La red de tuberias del sistema hidraulico proyectasel encuentra formada por tubos de
diametro y materiales variados.

En la cabecera de la red nos encontraremos losresag@metros formados por los materiales
mas resistentes, como acero,...

Por otra parte, conforme avancemos el recorrida\a&$ de la red los didmetros se reduciran
progresivamente, predominando en estos diametiersriadios el acero y el PVC-O.

Por dltimo, una vez alcancemos las parcelas (erzdass de fin de red), hallaremos los
diametros mas pequefios formados por materiales B30 o polietileno.

Ademas el sistema de riego se complementara medianiados dispositivos, como ventosas,
valvulas (de compuerta, cierre, mariposa), desadiigsantes,..., que se alojaran en arquetas ospozo
gue estaran constituidos a base de prefabricadosrdaegon.

Dado que de forma general los trabajos de montajalikeria y sus correspondientes accesorios
suelen implicar la presencia de operarios en elimt de excavaciones, resultaran de aplicaciéostod
los criterios establecidos en el apartado antggobre la estabilidad de las mismas, el riesgo de
atropello, medidas de emergencia y evacuacionasaéddistinto nivel o en altura, coordinacion y
organizacion de las actividades, etc.), motivo glocual omitimos referirnos otra vez a las citadas
cuestiones.

En materia de montaje de tuberia, los riesgos isisglBrevenir como consecuencia del uso de
un buen nimero de equipos y Utiles de izado (gbnerde en funcién del tipo de tuberia a instalar, d
PVC-O, acero, polietileno, etc.), ademas de laaciehados con la manipulacién manual y el izado de
cargas. En este sentido, se estima que la practakdad de las labores de montaje de tuberia (y
también de valvulas, piezas, etc.) se realizardant@retroexcavadora o retrocargadora. Sin embargo
en funcion del tipo de tuberia a instalar y deola@on propuesta por la empresa contratista, eltaje
también se podra realizar mediante manipuladosdéfgco, gria autopropulsada, carretilla elevadora.
Teniendo en cuenta todas las posibles variacionegpgeden darse, sera necesario establecer uea seri
de cuestiones generales:

Para empezar, el Plan de Seguridad de la emprasatista debera identificar los equipos que se
emplearan para el montaje de tuberia y sus acossd@icho andlisis debe considerar todos los
factores condicionantes, derivados del entorno @ sg realizaran los trabajos (no se incide

nuevamente en lo indicado para los trabajos devexaa en zanja sobre las pendientes,...), del
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tipo de material que debiera instalarse, del pestasi tuberias en funcién de su longitud -6,00 6
12,00 m.-, etc.
El uso de los citados equipos se debera correspammtelo establecido en las normas y las
instrucciones de manejo de sus respectivos faltesa€onforme a lo indicado, estos equipos
siempre se emplearan para los usos y conformecaflciones previstas por su fabricante.
De esta forma, no se permitira el empleo de retaedoras para el izado de las cargas en la
medida en que esta circunstancia no se avale @oiagms de manejo de su fabricante.
Los equipos empleados para el montaje de tuberflo@n el contenido de la normativa de
aplicacion (RR.DD. 1215/1997 y 1644/2008) y estatéhidamente certificados. Esta norma se
aplicara tanto a los equipos y los Utiles de izqae se emplearan, como al conjunto formado por
los mismos.
Cumplidas las condiciones anteriores, el Plan dguiSiad de la empresa contratista debe
determinar los mecanismos y sistema de protecai@nsg emplearan con el fin de garantizar la
seguridad de las maniobras, tanto en lo relacionzmo la total estabilidad de las cargas
suspendidas (maquinas dotadas con valvulas antiarote las mangueras del hidraulico, etc.) y
del propio equipo (instalacion de las patas estalibras de la maquina, andlisis de las
condiciones del terreno sobre el que se empleadugbo, etc.).
Para el caso concreto de los trabajos de montajgb#eia mediante retroexcavadora, mixta, etc.,
la empresa contratista debera incorporar a suddiadeguridad una doble evaluacion de riesgos,
mediante la cual se analicen los riesgos, las raedieventivas y las protecciones asociadas al
empleo del equipo como maquinaria de excavaci@unmyo maquinaria para el izado de cargas.
Para ello, la empresa contratista desarrollarpriagisiones que se incluyen en este documento.
Deberda existir una total correspondencia entretpspos de montaje propuestos y el peso de las
tuberias y piezas a instalar (tipo de materialp plesgitud y didametro,), de manera que en ningln
caso se rebase la maxima capacidad portante deglogos y Utiles de izado empleados en las
condiciones de uso que se propongan.
Los camiones-grda o grlas auto-cargantes son exupocebidos para labores de carga y
descarga desde el propio equipo, motivo por el engbrincipio no deberian emplearse para los
trabajos de montaje (tanto en tuberias y valvuledimo en la ejecucién de estructuras y la
instalacion de prefabricados). En todo caso, silfiente debieran usarse para los trabajos objeto
de este apartado resultara preciso que la empoesiatista justifique técnicamente en su Plan de
Seguridad las razones que motivan dicho uso, quigatdriamente se dara solamente en
situaciones puntuales debidamente razonadas. Aded®deran cumplirse dos condiciones
adicionales: Primero, que dicho uso esté previstdas normas e instrucciones de manejo del
fabricante de la maquina; en segundo lugar, y gonilacion de la misma a una gria movil
autopropulsada, debera darse cumplimiento al cmuatel R.D. 837/2003 que regula el manejo
de este dltimo equipo, y, entre otras cuestionesdesignara un jefe de maniobras que se
responsabilizara de la supervisién y direcciéradenhismas.

Ademas, en este apartado nos centraremos en o@stsones colaterales derivadas del montaje

de tuberias, como pueda tratarse del hormigonatl@rddaje de piezas especiales, el montaje de
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valvuleria y de arquetas, el empleo de técnicasciaps para el montaje de tuberia (soldadurarigléct
para tuberia de acero, a tope y electrofusion lpagle polietileno...), la realizacion de unionefjoas
de tuberias (para el caso concreto del poliéstei);omo el desarrollo de las pruebas a las qdel=ra

someter la instalacion (las pruebas de estanqugidadresion).

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxdBar

Camibn-gruaa, utilizado Unicamente para carga yatesc

Grla autopropulsada.

Retroexcavadoras.

Retrocargadora o mixta.

Pala cargadora (relleno excavacion).

Camiones de transporte de material (gravas paealeb de la tuberia, etc.).
Manipuladores telescopicos.

Carretilla elevadora.

Camién hormigonera.

Bomba de hormigén.

Vibrador.

Mesa de corte.

Ranuradoras.

Equipo de soldadura a tope y de electrofusion.

Sierra radial.

Grupos electrégenos que suministren energia pduaeabnamiento de dispositivos diversos tales
como bombas de achique, vibrador, etc.

Herramientas de mano.

Escaleras de mano que permitan el acceso al intiilas excavaciones.
Cabos de gobierno para la manipulacion de las sagspendidas.
Eslingas y utiles de izado de las cargas a instglanchos dotados de pestillo de seguridad y

restantes Utiles especificos para la manipulactdceda tipo de tuberia).

C) Identificacién de Riesgos:

Sepultamiento o hundimiento.

Caida de personas al mismo o distinto nivel.

Caida de personas en altura desde el borde dedagagiones.

Caida de cargas suspendidas.

Caida de materiales desde los bordes de excavacion.

Atrapamientos y golpes con cargas suspendidas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Los derivados de interferencias con conduccior@gratas, aéreas o enterradas.
Atropellos, colisiones, atrapamientos, y golpesleamaquinaria. Vuelcos de maquinas.

Los derivados del ambiente pulvigeno, vibraciogeasijdo.
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Los derivados del contacto con el hormigon.
Sobreesfuerzos.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

D) Riesgos especiales:

Se constata en la identificacion de riesgos reddiza existencia de riesgos catalogados como
especiales (sepultamiento, caida en altura, maujgu de prefabricados pesados, trabajos en la
proximidad de lineas eléctricas), segun el Anexaldl R.D. 1627/1997, por lo que durante estos
trabajos estara presente en todo momento un requesentivo. Ademas, en cuanto a la posible
concurrencia de diferentes actividades que se mdlsarsucesiva o simultaneamente durante el mentaj
de tuberia (montajes y rellenos...), se hace neadsapresencia de recurso preventivo que realice

control de la correcta aplicacion de los métodosateajo (art. 32 bis, apartado la. de la Ley 33)9

E) Previsién de medidas preventivas:

Prevision de medidas preventivas durante el mod&jeberia, valvulas y piezas:

En lo relacionado con el izado de cargas durantacgitaje de tuberias se deberan tener en
cuenta los siguientes aspectos:

Todos los elementos y accesorios de izado (comingas| cadenas, ganchos con pestillo de
seguridad...) serdn objeto de una revision diariaiaméel la que se garanticen sus adecuadas
condiciones de conservacion y de mantenimientd?l&h de Seguridad y Salud de la empresa
contratista determinara quién realizard las rem&soy cémo se registraran éstas de forma
documental.
Las eslingas, cadenas, cables, pinzas y tododdogenrtos, Utiles y accesorios de izado que se
empleen, deberan ser los adecuados dependienda@dmh y tipologia de las piezas que se vayan
a levantar. Todas las cargas seran izadas destiesmapecificamente habilitados para ello por su
fabricante, de modo que se garantice su estabitidegihte todo el proceso de izado.
Los utiles que se empleen para el izado de caegasste caso de las tuberias, deberan disponer de
los elementos necesarios para impedir una posiitla@ccidental de las mismas por descuelgue
o cualquier otra circunstancia. Por lo tanto, gemglo, todos los ganchos deberan disponer de
pestillo de seguridad.
Muy especialmente durante el montaje de tuberiaras piezas mediante retroexcavadora, se
deberd prohibir que el izado se realice desde pugtee no hubieran sido concebidos por el
fabricante de la maquina para dichos trabajos;jempo evidente y muy generalizado son los
ganchos soldados a los cazos de los equipos posterite a su comercializacion.
El eslingado de las tuberias se debera realizarahera que se garantice la total estabilidad de las
cargas suspendidas. Para ello (y especialmentebers e 12 m.), todas las tuberias deben ser
eslingadas desde dos puntos. Ademéds, la empresddebnalizar la longitud de eslingas
necesarias para garantizar que el angulo queféstasn en el gancho se encuentre comprendido
entre los 60° y 90°. Los accesorios de izado detsmi&ccionarse en funcién de las cargas, puntos

de presion, dispositivo de enganche y la modaldiadconfiguracién del amarre.
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En ningln caso se rebasard la capacidad maximaag del equipo mediante el que se
desarrollen los trabajos de izado de cargas, aslaccesorios (como las eslingas, etc.).

Todas las maniobras de izado de cargas (de tupetasse realizaran previa comprobacion por
parte del responsable del estrobaje de que la s@daa eslingado debidamente y relne las
condiciones necesarias para garantizar su estdbitidrante las mismas.

Si en la revision previa al izado se detecta algieficiencia (las tuberias no se han eslingado
debidamente, no se han usado los Utiles adecugstos, presentan fallos de funcionamiento como
podria tratarse del muelle recuperador de algUctgade seguridad) el responsable del estrobaje
prohibird que las maniobras prosigan, y solameuterizard su reanudacién cuando se subsanen
las deficiencias detectadas. Bajo ningln conceptensplearan puntos sueltos o que no formen
parte del elemento a elevar para realizar su eslimg

Durante los trabajos de montaje de los distintespmnentes de la red (tuberias y valvulas, piezas
especiales y arquetas, etc.) mediante gria autolseafa las maniobras deberan ser supervisadas
y dirigidas por un jefe de maniobras.

Esta designacién se hara igualmente efectiva esitlasciones excepcionales que se comentaron
anteriormente en relacion al montaje mediante casgida.

Si el operador del equipo mediante el que se eealzmontaje no dispone de la visibilidad
necesaria, las maniobras se auxiliaran por un iseflafue al igual que el responsable del
estrobaje dispondra de una formacion adecuadaigiesut para el correcto desempefio de su
labor. Este sefialista debera realizar su trabajoaise sujeto a ninguna situacion de riesgo por
caida de las cargas suspendidas, o incluso caidhuea o a distinto nivel desde el borde de las
excavaciones.

En cuanto a la manipulacion manual de cargas, ynaslede lo indicado en el apartado
especifico del presente Estudio de Seguridad,reglod lo siguiente:

Se cumplira el contenido del R.D. 487/1997 sobreimdacion manual de las cargas y el de la
Guia Técnica del INSHT que lo desarrolla.

En la manipulaciéon de cargas, se antepondra elmiento de la carga con medios mecanicos
frente a los medios manuales.

No se manipularan cargas por parte de un trabajmiorun peso superior a los 25 kg. Con el
objeto de aportar un criterio practico, no se malaigin de forma manual tuberias que no sean de
PVC de didmetro inferior a @ 160-200 mm.

La manipulacién manual de cargas se realizara parfties estables, limpias y ordenadas, de
forma que no sea facil perder el equilibrio.

Con relacion al riesgo de caida de las cargas sd&f@s sobre los operarios durante el montaje
de los distintos dispositivos de la red (tuberiggdyulas, piezas especiales, etc.), deberan temerse
cuenta las cuestiones siguientes (ademas de todstdblecido en materia de izado de cargas en el
presente Estudio de Seguridad): En primer lugaiggdos tajos en los que se realicen estas lalseres
deberan sefializar, identificando mediante cartelelrtiesgo de caida de cargas que se produciid en
zona. Ademas, no se debera permitir la presenaiticbas zonas de trabajadores que no intervengan de

manera directa en las actividades, operarios queuanten con formacion especifica para realizar los

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 92






# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

trabajos, terceros... Esta prohibicion, asi coma@ushplimiento de la planificacion preventiva que
elabore la empresa contratista, debera ser viggadaus recursos preventivos.

De igual modo, estos recursos preventivos vigilayarprohibirdn la presencia de los
trabajadores en la zona de influencia de las casgapendidas. Al efecto, se debe prohibir la
manipulaciéon manual de todas las cargas en sugpeesitanto en cuanto éstas puedan representar un
riesgo para los operarios, por caidas, golpesyamentos, empujones por movimientos incontrolados
etc.

En caso preciso, los tramos de tuberia (y lasmestgpiezas objeto de izado) seran dirigidos,
alineados con el eje de la excavacién y descendildfsydo de la misma mediante el uso de cabos de
gobierno o elementos semejantes. No se iniciaréndaipulacion de las cargas por parte de los
trabajadores hasta que éstas no dejen de reprelent@sgos antes citados.

Debe considerarse que en funcion de la posiciéroqupen los trabajadores en el interior de la
zanja, el montaje de tuberia puede implicar ungdede atrapamiento de los trabajadores, bien entre
tuberias (entre la que se ha montado y la queeterple instalar), o bien entre la tuberia en sisspen
y las paredes de la excavacion. Para evitarlo,eberd prohibir que durante la unién de tramos de
tuberia los trabajadores se sitlen entre el extrdshéubo colocado y el de la tuberia que se pdeten
instalar. Del mismo modo, durante el montaje derttizbse prohibird la presencia de operarios ehtre e
tubo suspendido y las paredes de la excavaciénloP@nto, los trabajadores que intervengan en el
montaje se distribuiran en dos zonas:

Por un lado, en el extremo libre de la tuberia sndpula, retirdndose de su zona de influencia sin
aproximarse a la misma hasta que no deje de repaesana fuente de posible riesgo, y
prohibiendo su presencia entre el tubo suspendids paredes de la zanja.

En el extremo opuesto, en la zona de unién enlrestise adoptaran las medidas oportunas con el
objeto de garantizar que los trabajadores siem@rsitden en una zona segura (como pudiera
tratarse de los extremos de la tuberia que ya $estedado). Finalmente, durante la union de los
tubos se prohibira que los operarios introduzcanmnsigmbros entre los mismos, de forma que no
se vean expuestos a nuevas situaciones de riesgtrggamiento.

Como se ha establecido, durante todos los tralggiesmpliquen la presencia de trabajadores
en el interior de las excavaciones se cumpliranmadidas preventivas anteriormente planteadas en el
apartado sobre excavacién en zanja en materiaalaleiad de taludes. Por lo tanto, antes del andz
los trabajos de montaje de tuberia, piezas espscide la ejecucion de los anclajes, etc., debera
realizarse una comprobacién de las condiciones lzocuales se encuentren los taludes de las
excavaciones, siendo éstos revisados por persormgletente que certifique que se corresponden con
los valores estables previstos en el Proyecto @aisto, o los establecidos en el célculo justiiioa
que se elaborara conforme a lo indicado en estedibstle Seguridad. Se prohibira el inicio de los
trabajos hasta que no se realice esta comprobacion.

De igual manera, se precisa que la ejecucion demtaavaciones conforme a los taludes
estables del Proyecto o los calculos justificatiepe elabore la empresa contratista también debe

hacerse extensiva al hormigonado de los anclage®éc; valvulas, etc.) o de las propias tuberiasgco
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es el caso de las tuberias de acero, en la entradiida de las balsas y estaciones de bombeo), con
independencia de que este hormigonado se reabe@pmncofrado, o directamente contra el terreno.

Todavia en relacion a la estabilidad de los taludeempresa contratista integrara en su Plan
de Seguridad las medidas necesarias con el finadentizar la seguridad de los trabajadores en la
medida en que fuera necesario realizar trabajos ggueraran vibraciones susceptibles de poder
desestabilizar las paredes de la excavacién (cdampén, etc.).

Con el fin de aplicar los principios de accién gnetwa del Art. 15 de la Ley 31/1995, se
debera limitar en todo lo posible la presencia g@erarios en el interior de las excavaciones,
participando en las actividades el personal eatriente imprescindible.

Durante el montaje de tuberia y todos sus restatiessorios se deberan cumplir las medidas
gue se han comentado en este documento en materiasgo de caida en altura o a distinto nivel al
interior de las excavaciones abiertas, tanto eesingado como durante su montaje. De igual manera,
se prohibe que durante las labores de montaje as gtomo comprobaciones de cotas, etc.), los
trabajadores se encaramen sobre un tramo de tulsEado.

El Plan de Seguridad de la empresa contratistar@lelmerminar las medidas que se adoptaran
con el fin de organizar debidamente las actividadesitar los riesgos que se pudieran producir por
interferencia entre el montaje de tuberia y degsiespeciales y las restantes actividades de eiéava
en zanja, vertido del lecho de arena, tapado dextavacion,... Este andlisis debera partir de las
premisas que siguen:

Se organizaran los tajos con el fin de evitar lesgos por posibles interferencias.

Se prohibira la ejecucion de actividades de masenalltdnea y en niveles superpuestos en el
fondo y el exterior de las zanjas.

Se prohibira la presencia de operarios en el otelé la zanja en la zona de excavacion, con el fin
de evitar la presencia de operarios en el radecd®n de los equipos de excavaciéon de su cazo).
Se prohibird también la presencia de operariosl| é@megior de las zanjas, dentro de la zona de
influencia de la descarga del arido o del mateigéalelleno de la tuberia.

Las tuberias en el exterior de la zanja permaneaematodo momento calzadas para evitar que
puedan rodar. Ademas, las tuberias se distanc@dghiborde de las excavaciones la distancia
maéaxima de aproximacion que al efecto determindagl Be Seguridad para cargas estaticas.
Durante el tapado de la excavacion, y especialndumante el vertido del material granular que
constituya el lecho de la tuberia, no solamenfarakibira la presencia de operarios en la zona de
influencia de los trabajos, sino también del pajue se pudiera producir durante el vertido.

Si bien en principio durante el montaje de tuberiiezas no se requerira el uso de
herramientas eléctricas, debe considerarse eloriegtrico que podria implicar la combinacion entr
su uso Yy la presencia de agua. Para evitarlo pest@ncia de agua se controlara debidamente mediant
el empleo de bombas de achique, y, por supuestpradebira el empleo de herramientas de tipo
eléctrico en el interior de excavaciones o en taitpsellas zonas caracterizadas por humedades o la
existencia de agua. Por otra parte, puesto queabparnie de las actividades se realizaran a la

intemperie, resultara obligatorio que todas lasamientas eléctricas dispongan de un doble aistémie
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y proteccion minima IP-45. Por Ultimo, todas lasnbas de achique dispondran de la correspondiente
carcasa o rejilla mediante las que se eviten pEsitrapamientos.

Inicialmente, desde el presente Estudio de Seglindase plantean situaciones para las que se
estime necesario el acceso de los trabajadoresteaior de las tuberias. No obstante, si pueden
plantearse situaciones excepcionales que, prestidigacion técnica por parte de la empresa casteat
(deficientes uniones entre las tuberias por deaplgento de las juntas de goma, etc.) determinen la
necesidad de que deba realizarse este accesopigiant integrara la empresa contratista en su dda
Seguridad, desarrollando las cuestiones sigui€gtesse plantean como una base de minimos):

Para empezar, la presencia de operarios en elomtg las tuberias se entiende como en un
espacio confinado, y por tanto seran de aplicalciémedidas que la legislacién y las normas de
referencia especificas plantean en esta materia.

El acceso al interior de los tubos se realizargresencia de un recurso preventivo.

La empresa determinara el diametro minimo a paeticual se permitira el acceso (como minimo
@1000 mm.), la longitud méxima de entrada, y losanesmos de evacuacion y de comunicacion
que se emplearan con el fin de garantizar la sgggirile los trabajadores (se debe garantizar la
presencia de operarios de retén que observen desdterior todo lo que suceda en el interior de
las tuberias, debera darse una perfecta comunicacid el exterior, bien directamente o con
emisora, se garantizaran y comprobaran las pesfectadiciones de ventilacién en el interior de
las tuberias).

El acceso se limitara a meras inspecciones vis(pigdo tanto, se debe prohibir la ejecucion de
cualquier tipo de actividad en el interior de labdrias), que se realizaran coordinadas con las
restantes labores en el tajo, motivo por el cuedmbe el acceso se paralizaran las restantes fabore
de excavacién, montaje de tuberia, tapado, etc.

Debe considerarse que la puesta en obra de lasspispeciales como hidrantes, valvulas, etc.,
requerird ademas de su puesta en obra conformestdblecido en el este apartado, una elaboracién
previa mediante herramientas de tipo eléctrico,actatadros, ranuradoras,..., Cuyo uso se ajust@s a
instrucciones de sus respectivos fabricantes ypaelaisto en el presente Estudio de Seguridad.

De igual modo, la elaboracion de las vélvulas ex@enanipulacion de elementos pesados
unidos mediante tornilleria, durante cuyo transzses deberan adoptar las medidas de coordinacién y
organizacion oportunas para evitar posibles atréggreos de los miembros de los trabajadores. Para
ello, durante la preparacién de valvulas todos gusaponentes se apoyaran debidamente sobre el
terreno de forma que se garantice su total esdaliliy el apriete de tuercas se dirigira por undoan
gue coordinara las labores y prohibird que los anes introduzcan sus manos entre las coronas y
piezas a montar, etc. De igual forma, durante ehtaje de valvulas y piezas especiales deberan
cumplirse todas las medidas comentadas en maternizado de cargas durante el montaje de tuberia,
destacandose muy especialmente la prohibicién desguealice su deslingado hasta que no se remate
su union mediante tornilleria al resto de la irestin, y se pueda garantizar su total estabilidad.

En cuanto a las uniones entre tuberias, debemes éencuenta que en funcion de su material
podremos encontrarnos distintas situaciones. Awsi,ggemplo, en tuberias de acero las uniones se

realizan mediante soldadura de tipo eléctrico liam electrodo celuldsico, rutilico, etc. Por otadd,
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en el caso de las tuberias de polietileno la us®mrrealiza mediante equipo de soldadura a tope y
electrofusién (se analizan a continuacién estosdpeestos).

Finalmente, si nos referimos a las uniones de tald poliéster y PVC, deben comentarse
varios aspectos: La conexion entre este tipo derta® se realiza mediante una unién machihembrada,
de tal manera que el macho se corresponde cobdaiduen suspension y la hembra con la ya instalada
(en algunos casos el montaje se realiza en la fanresa). Ademas, tanto las tuberias de poliéster
como las de PVC se suelen montar por lo generalucomarcado mediante el cual se indica a los
trabajadores la longitud exacta que se debe intio@éll macho para garantizar la estanqueidad y el
correcto funcionamiento del conjunto. En este dentidlebe precisarse que en el caso del poliéster la
entrada de la tuberia se realiza mediante el enspmjnistrado por la retroexcavadora a través @eoun
de las dos eslingas (suele resultar necesari@aretita de ellas para facilitar las maniobras). &ase
situaciones, se prohibira la presencia de trabegaden el radio de accién de la maquina (y de forma
muy especial de su brazo) y de las eslingas, qubiém podrian ser fuente de riesgo por posibles
proyecciones en caso de rotura.

Para el caso del PVC, mucho mas ligero que elgieligla aplicacion de este procedimiento de
trabajo implicaria la rotura de los tubos. Por estivo, las tuberias de PVC se suelen introducir
mediante el empuje que transmite el cazo de la maglesde el extremo de la tuberia. Sin embargo,
este empuje podria dafiar la tuberia, motivo poual entre ella y el cazo suele interponerse unatza
protectora, bien a base de tableros de maderailasi@omo en el caso anterior, resultara precis® q
durante el empuje del cazo los operarios permaneatdaodo momento fuera de su zona de influencia,
destacandose muy especialmente la obligacion déaqumteccién que se use para no dafar la tuberia
sea autoestable, es decir, que no requiera deitlaale los trabajadores para mantenerla en pogmn
caso contrario, los operarios deberian situars edio de accién del cazo de la maquina).

Previsién de medidas preventivas durante el modtjeiberia, valvulas y piezas mediante una

magquina retroexcavadora o retrocargadora:

Los trabajos de montaje de tuberia mediante reten@dora o retrocargadora sélo se
realizaran si este uso de la maquina se contemplal enanual de instrucciones que facilite su
fabricante.

Durante el transcurso de los trabajos se cumplgimstrucciones de manejo del fabricante de
la maquina. A este respecto, se destaca lo siguient

Se debe elegir el modo adecuado con el selectoroggamas de la palanca de direccién.

La carga se eslingara a un gancho de seguridabajoy que funcione correctamente.

Nunca se cargara la maquina mas de lo permitida Bldo comprobara permanentemente el
diagrama de cargas en el interior de la cabinaedtilipo de advertencia de sobrecarga (una
lampara roja de interruptor encendida) debera estmmanentemente activado durante la
elevacion. En caso de sobrecarga (sonara un zumeada cabina), se suspenderan de forma
inmediata los trabajos, que no se reanudaran bastae modifiquen las condiciones de izado y se
garantice la total estabilidad del equipo durahfg@ceso de montaje.

Todos los dispositivos de seguridad y de aviso igiey se revisaran de manera continua y se

mantendran en éptimas condiciones de conservaaidangenimiento.
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Nunca abandonar la maquina con la cuchara o laeaigando.

Si el montaje implica el desplazamiento de la mdajtiasta el lugar de acopio, la conduccion se
realizara lentamente y no se iniciara hasta qearga suspendida se haya aproximado al suelo en
todo lo posible. Bajo estas condiciones el braznilarte permanecera bloqueado.

Antes del inicio de los trabajos se asegurara ftezreno sobre el que apoye la maquina es firme
y seguro, de manera que se garantice su estabdigdahte el proceso (la naturaleza del terreno
puede hacer inseguro el trabajo con cargas cereanatr maximo del diagrama de cargas).

En prevision de los efectos de la fuerza centrifteyapoco se hara girar bruscamente la maquina
con la carga todavia suspendida.

Deben usarse las patas estabilizadoras de la n@agB@ controlard siempre que la maquina
efectlia correctamente el trabajo y que la cargassjuramente eslingada antes de ser elevada.
No se izard la carga hasta que la maquina se enewwagura y plenamente visible.

El operador debera seguir permanentemente la @iahda carga con la mirada mientras se
mueven. Se parara inmediatamente la maquina gpeador debiera dirigir la mirada hacia otra
direccion.

Se utilizaran Unicamente cables, grilletes, cadengsobados y que no tengan desperfectos.

El gancho elevador se debera utilizar en la fororaecta, sin ser sometido a cargas laterales, y
con la carga situada dentro de los limites o sestde elevacion permitidos para el gancho.

Estéa prohibido sobrecargar el fiador de seguritgeldi& operaciones de izado y montaje.

Se mantendra en unas perfectas condiciones dercac®® y mantenimiento la valvula de
seguridad contra la rotura de mangueras, mediartedl se detiene el movimiento de la pluma si
se rompe la manguera al levantarla.

Si la rotura se produjera al descender la plumaenaltera la velocidad de descenso, sino que el
movimiento de la pluma puede detenerse o conticorao si estuviera intacta la manguera.

Las actividades siempre se desarrollaran con laumacperfectamente colocada en posicion
horizontal y sobre una superficie segura y firme.eSitara situarla sobre superficies blandas o
desiguales, con inclinaciones del terreno, en zooasiesgo de desmoronamiento, etc.

Las eslingas, cadenas, cables y todos los elemgr#tosesorios de izado que se utilicen, deberan
ser los adecuados dependiendo de la carga y tipalieglas tuberias o piezas objeto de izado.

No se permitira el izado de las cargas (tuberi@zap...) mediante accesorios que no hayan sido
especificamente habilitados para ello por el famte de la maquina. Por lo tanto, no se realizaran
trabajos de izado eslingando a los propios diatgésazo de la maquina.

Tampoco se permitird el eslingado a ganchos sofdablcazo de la maquina posteriormente a su
comercializacién. De esta manera, tanto la magreteoexcavadora o retrocargadora), como el
gancho, como el conjunto, deberan estar debidanwentiicados y satisfacer los requisitos que
exigen los RR.DD. 1644/2008 y 1215/1997.

Los ganchos contaran con pestillo de seguridase 8mpleasen otros sistemas de enganche, éstos
deberéan disponer elementos de cierre que impidarsgsuelte el elemento de izado.

Los accesorios de elevacién deberan seleccionardaneién de las cargas, de los puntos de

presion, del dispositivo de enganche y de la mdddly la configuracién del amarre.
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Todos los elementos y los accesorios de izadon{gsli cadenas, ganchos con pestillo de
seguridad) seran objeto de una revisidon periddiegliamte la que se garanticen adecuadas
condiciones de conservacion y mantenimiento. Ddadicrevisiones se debera mantener un
registro documentado.

Se prohibe estacionar o circular con la maquinstantias que pudieran afectar a la estabilidad
de las tierras por riesgo de desprendimiento. Noa@pularan los estabilizadores con la maquina
cargada.

El operador de la maquina tendra en todo mometaosista la carga suspendida. Si esto no fuera
posible, el montaje sera expresamente dirigido yoorsefialista con formacién adecuada y
suficiente. Idénticos niveles de formacion dispanelrtrabajador responsable del estrobaje de las
cargas objeto de izado.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en @& didaccion de la maquina en prevencién de
accidentes por golpes o atropellos. Se prohibeelsepcia de trabajadores en el radio de accion de
las maquinas o de las cargas suspendidas. Pardicdenpna manera eficaz lo establecido en este
punto, todas las cargas objeto de izado se guragthiante cabos guia, prohibiéndose el guiado
manual.

Se prohibe realizar tirones sesgados o maniobragrdstre de la carga. No se abandonaréa la
retroexcavadora o retrocargadora con la carga tadaspendida.

Los puntos de izado se estableceran a lo largtutiel de manera que el angulo que formen las
dos hondillas a la altura del accesorio de cuedgaeigual o inferior a 90°.

Se prohibe expresamente en obra el manejo de daagasegimen de fuertes vientos.

Se cumplirdn las restantes medidas preventivaseuecogen en este Estudio de Seguridad en
relacién al uso de las maquinas retroexcavadoraesgcargadoras.

Prevision de medidas preventivas durante la un@®tuberias de acero mediante soldadura de

tipo eléctrico (con electrodo celuldsico, rutiliedc.):

El equipo eléctrico de soldadura esta formado pocitcuito de alimentacion, y por el equipo
propiamente dicho. El equipo como tal sirve patuce la tension de red a la tension de cebado y de
soldeo, permitiendo regular la intensidad de laiente de soldadura, y asegurando el paso ded#ten
de cebado a la de soldeo de forma rapida y autcanati

El circuito de alimentacién estd compuesto por abley clavija de conexion a la red. En
funcion del tipo de corriente del circuito de saldel equipo consta de partes diferentes. En equipo
corriente alterna, de un transformador y un com@rtde frecuencia; en equipos de corriente coatinu
de un rectificador (de lamparas o seco) y un cdiuiar(bien conmutatrices o grupos eléctricos). Por
otra parte, durante los trabajos se emplearan etemsentos auxiliares, como los electrodos, laginz
porta-electrodos, la pinza de masa y los utiles.

El electrodo es una varilla con un alma de carbé@rro o metal de base para soldeo y de un
revestimiento que lo rodea. Forma uno de los pd&sarco que genera el calor de fusion y que en el
caso de ser metalico suministra asimismo el mawgiaporte. La pinza porta electrodos sirve pigaa f
el electrodo al cable de conduccion de la corridetsoldeo. La pinza de masa se utiliza para siwgéta

cable de masa a la pieza a soldar facilitando @m lmontacto entre ambos. Entre los Utiles, ademas d
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los martillos, tenazas, escoplos, etc., el soldatibizara cepillos de alambre de acero para limgide
superficies, y martillos de punta para romper lieta de las escorias o residuos.

Los principales riesgos asociados a los trabajosaldadura por arco eléctrico guardan
relacion con posibles contactos eléctricos, laggrroiones y quemaduras, las explosiones o incendios
la exposicién a radiaciones ultravioleta y lumirmpaoducidas por el arco eléctrico, la inhalacién d
humos y gases tdxicos producidos por el arco @éctetc. En cuanto a las medidas y las normas
preventivas mas relevantes para la ejecucion de astividades se destacan las siguientes:

La maquina de soldar estard protegida medianteistans, electromecanico o electrénico,
mediante el cual se consiga una tensién de vadigrdpo (24 V), considerada tension de
seguridad.

La pinza sera la adecuada al tipo de electrodooysados sujetara fuertemente. Estara bien
equilibrada por su cable y fijada al mismo, de rtelnera que mantenga un buen contacto.
Asimismo, el aislamiento del cable no se deberdpgsar en el punto de empalme.

Los cables de alimentacion tendran la seccién adiEcuypara que no se generen sobre-
calentamientos, y su aislamiento sera suficienta [zatension nominal a aplicar. Los bornes de
conexion de la maquinay la clavija de enchuferéstaislados.

Los cables del circuito de soldadura, al ser mégota se protegeran contra proyecciones
incandescentes, grasas, aceites, etc., para @t o circuitos irregulares.

La carcasa debera conectarse a una toma de t®c®da a un interruptor diferencial que corte la
corriente de alimentacion en el caso de que seipoaduna corriente de defecto.

Durante la ejecucion de las soldaduras no se agatizotras actividades en el interior de la zanja.
De esta forma, no sera preciso aislar el lugaraleajo para proteger a otros operarios frente al
riesgo derivado de las radiaciones ultravioletaroihosas, o de las proyecciones y quemaduras.
El soldador utilizara una pantalla facial con dmdicion de calidad para el tipo de soldadura,
usando el visor de cristal inactinico (cuyas cardsticas varian en funcién de la intensidad de
corriente usada). Para cada caso se utilizargponde pantalla, filtros y placas filtrantes con las
caracteristicas apropiadas en funcion de la irdadsile soldeo.

El filtro de cristal inactinico debe protegerse raatk la colocaciéon en su parte anterior de un
cristal blanco.

No se deben realizar operaciones de soldaduraseprdximidades de cubas de desengrase con
productos clorados o sobre piezas humedas.

La instalacién de las tomas de puesta a tierraas® ¢tonforme a las normas del fabricante. El
chasis del puesto de trabajo estara puesto a,tmwrdarolando muy especialmente la toma de
tierra. No se emplearan para las tomas de pudiaa conductos de gas, liquidos inflamables o
eléctricos.

La toma de corriente y el casquillo que sirve pamag el puesto de soldadura a la fuente de
alimentacion estaran limpios y exentos de hume@ates de conectar la toma al casquillo se
debe cortar la corriente. Una vez conectada se pletmanecer alejado de la misma. Cuando no

se trabaje, se cubrirdn con capuchones la tomaasguillo.
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Se debe instalar el interruptor principal cercapigisto de soldadura, para en caso preciso poder
cortar la corriente. Se instalaran los cables iieeaitacion en alto y se conectaran posteriormente.
Se desenrollara el cable del electrodo antes tieanld, verificando los cables de soldadura para
comprobar que su aislamiento no se ha dafiado, galdes conductores para descubrir algin hilo
desnudo. Se verificara también el cable de soldaéur toda su longitud para comprobar su
aislamiento, comprobando que su diametro es etisofe para soportar la corriente necesaria.
Hay que tener en cuenta que a medida que la lahgitial del cable aumenta, disminuye su
capacidad de transporte de corriente. Por lo tamaaso necesario se debera aumentar el grosor
del cable.

Se reemplazara cualquier cable de soldadura qeemgeeligaduras a menos de 3,00 metros del
portaelectrodos. No se usaran tornillos para fganductores trenzados pues acaban por
desapretarse.

Se deben alejar los hilos de soldadura de los sadliectricos principales, para prevenir el
contacto accidental con el de alta tensién, asioceobrir los bornes para evitar un posible
cortocircuito causado por un objeto metélico, sitla el material de tal forma que no sea
accesible a personas no autorizadas.

Las tomas de corriente se situaran en lugares grmitan su desconexion rapida en caso de
emergencia y comprobar que el puesto de trabajgesisto a tierra.

El puesto de soldadura se debera proteger de lasieidn a gases corrosivos, particulas
incandescentes provocadas por la soldadura o dekexde polvo; el area de trabajo estara libre
de materias combustibles. Debera disponerse deturice apropiado en la zona de trabajo. Las
tuberias de acero no presentaran pinturas aplicpdapudiera generar gases nocivos durante el
proceso de soldadura.

La toma de tierra no debe unirse a cadenas, caitesfampoco se debe unir a tuberias de gas,
liquidos inflamables o conducciones que contengéies eléctricos.

Se prohibira que el puesto de soldadura esté zolges hiumedas, y en todo caso se debera secar
adecuadamente antes de iniciar los trabajos.

Los cables no se someterdn a corrientes por endenau capacidad nominal ni enrollarse
alrededor del cuerpo.

La base de soldar sera sélida y se apoyara soljeto®bestables. El cable de soldar debe
mantenerse con una mano, y la soldadura se dehéajeon la otra.

Los portaelectrodos se almacenaran donde no pueataar en contacto con los trabajadores,
combustibles o posibles fugas de gas comprimido.

Cuando los trabajos de soldadura se deban inteirgiugante un cierto periodo se sacaran todos
los electrodos de los portaelectrodos, desconestaidpuesto de soldar de la fuente de
alimentacion.

No utilizar electrodos a los que les quede entrg 38 mm.; en caso contrario, se pueden dafar
los aislantes de los portaelectrodos, pudiéndaseopar un cortocircuito accidental.

Los electrodos y sus portaelectrodos se deben gubieh secos. Si antes de ser utilizados estan

mojados 0 humedos por cualquier razon, deberamsgett#almente antes de ser reutilizados.
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Los operarios se situaran de tal manera que lassgdes soldadura no lleguen directamente a la
pantalla facial protectora.

La escoria depositada en las piezas soldadasa gicn un martillo especial de tal forma que los
trozos salgan en direccion contraria al cuerpoviBmgente se deberan eliminar de las escorias las
posibles materias combustibles que podrian inflaenat ser picadas.

No sustituir los electrodos con las manos desnudesguantes mojados, o en caso de estar sobre
una superficie mojada o puesta a tierra; tampocadedgeran enfriar los porta electrodos
sumergiéndolos en agua.

No se deben efectuar trabajos de soldadura cerdagdess donde se realicen operaciones de
desengrasado, ya que pueden formarse gases padigros

No se accionara el conmutador de polaridad cuahé@guepo de soldadura esté trabajando; se
cortara la corriente previamente antes de camaipolaridad.

El equipo de proteccion individual estara formadoyma pantalla de proteccion de la cara y 0jos;
de guantes de cuero de manga larga con las cogmras interior; mandil de cuero; polainas;
calzado de seguridad aislante tipo bota, y casco.

La ropa de trabajo sera de pura lana o de algogidifugo. Las mangas seran largas, con los
pufios cefiidos a la mufieca; ademas, llevara unricobime proteja el cuello. No debe llevar
bolsillos, y en caso contrario deben poderse caganéticamente. Los pantalones no deben tener
dobladillo, pues pueden retener las chipas prodscigudiendo introducirse en el interior del
calzado de seguridad.

El soldador debe tener cubiertas todas las pagésubrpo antes de iniciar los trabajos de
soldadura. La ropa manchada de grasa, disolventealquier otra sustancia inflamable debe ser
desechada inmediatamente; la ropa hiumeda o sudseadanvierte en conductora, por lo que
debe también ser cambiada, ya que en esas coreliqgiuede ser peligroso tocarla con la pinza de
soldar. Por afadidura, no deben realizarse trabd@ssoldadura lloviendo, o en lugares
conductores, sin la proteccion eléctrica adecuada.

Antes de soldar se comprobara que la pantallaaiacao tiene rendijas que dejen pasar la luz, y
gue el cristal contra radiaciones es adecuadangéelasidad o diametro del electrodo.

Los ayudantes de los soldadores u trabajadoresrmescusaran gafas especiales con cristales
filtrantes adecuados al tipo de soldadura a realRara colocar el electrodo en la pinza o la
tenaza, se deben utilizar siempre los guantes. iEange usaran los guantes para coger la pinza
cuando esté en tension.

En trabajos sobre elementos metalicos sera pratilaar calzado de seguridad aislante. Para los
trabajos de picado o cepillado de escoria se delpmieger los ojos con gafas de seguridad o una
pantalla transparente.

El cristal protector se cambiara cuando tenga attpfiecto (por ej. rayado) y se sustituira por otro
adecuado al tipo de soldadura a realizar.

Todo equipo de proteccion individual debera sepeéosionado periddicamente y sustituido

cuando presente cualquier defecto.
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Se inspeccionara todo el material de la instaladiénsoldadura, principalmente los cables de
alimentacion del equipo, los empalmes o bornesodexidn, las bridas de tierra, mordazas del
portaelectrodos, etc.

Se priorizara el hecho de que los trabajos de dotdade las tuberias de acero se realicen siempre
desde su exterior. En caso contrario, esta ciranni&t debera ser tenida en cuenta por la empresa
contratista en su Plan de Seguridad y Salud (amalz, entre otras, todas las cuestiones
relacionadas con la ejecucion de trabajos en uacesgonfinado, ventilacién y medicién de la
concentracion de gases, EPI's a emplear por partesdirabajadores, medios de comunicacion

con el exterior, interferencias con otras activagabtc.).

De forma general, una vez completada la soldadeitasdtubos suele resultar necesario adherir
un protector plastico a la unién (que la haga texsis a la corrosion...); dicho protector se saglear
mediante un “mechero” de llama alimentado mediantabonas de propano o butano. En el manejo de
estos equipos se cumpliran las medidas establee@dasste documento en materia de soldadura
oxiacetilénica u oxicorte (valvulas anti-retornt;.p Ademas, se prohibird que en todo el transcdes
las actividades los operarios se encaramen sabtabbos o que transiten sobre ellas. Para ellduhnss
se instalaran sobre rodillos que, garantizandstabdidad de las tuberias, permitiran su girotéado
un riesgo innecesario por posible caida de losjaglores).

Prevision de medidas preventivas durante la unidmgtaje de tuberias de polietileno:

El montaje de tuberias de polietileno presentagairels variantes respecto a lo que se ha

venido indicando, fundamentalmente relacionadadadorma en que se realiza la unién de los tubos y
como éstos se introducen en el interior de lasvaaanes:

Para empezar, el equipo de trabajo estara formadoupa retroexcavadora que ejecutara la

excavacion, y un equipo denominado de soldadu@pa ¢ electrofusion, mediante el cual se

realizara la union de las tuberias.

El equipo de soldadura a tope esta formado poruaidad hidraulica y la maquina basica, una

fresa eléctrica, el espejo calefactor, y un sopmata los mismos (fresa y espejo).

De forma general, el funcionamiento del equipoaldagiura a tope sera el siguiente: De inicio, se

enfrentaran los extremos de las tuberias de pelietique se pretenden soldar, y se embridaran

sobre la maquina basica.

A continuacion, se accionara la fresadora, medidmteual se eliminara toda la suciedad y

restantes defectos que pudieran mermar la caliddal sbldadura.

Una vez fresados los extremos de las tuberiasréntesm funcionamiento la unidad hidraulica y el

espejo calefactor, la primera aplicando a las fabeenfrentadas un valor de presion pre-

establecido, y el segundo generando el calor necgsara realizar la unién. Por fin, pasado un

tiempo también predeterminado, se habra compldsadoion de las dos tuberias.

Los principales riesgos asociados al empleo delpegde soldadura a tope guardan relacion

con posibles cortes 0 quemaduras, ademas de vadies del empleo de una herramienta eléctrica. Por
tanto, ademas de todo lo indicado para el empldasdeerramientas eléctricas en ambientes himedos o

con agua, deberan adoptarse las medidas necesanasl objeto de garantizar la seguridad de los

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 102






# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

trabajadores durante el manejo de la fresa y ejesalefactor (cuando no se estén empleando, k@anto
fresa como el espejo deberan permanecer sobregpsuesoademas, las fresadoras deberan disponer de
un sistema de enclavamiento, de forma que unaetgadas de su soporte solamente pueden accionarse
cuando se hayan situado sobre la maquina béasickemas, sera muy importante que se coordinen
debidamente las operaciones, de forma que se atitgpamientos de manos durante el accionamiento
de la central hidraulica (para ello, el operari@ ¢p maneje comprobara la ausencia de trabajadares

su zona de influencia, siempre previamente a sst@pwsn marcha).

El montaje de las tuberias de polietileno no deleerir la presencia de operarios en el interior
de las zanjas: De esta forma, el polietileno sdasélen el exterior de las excavaciones y cuando se
disponga de la longitud de tuberia precisa, éstatsmlucira al interior de la zanja mediante epepe
gue suministre la maquina retroexcavadora que mmedweerealizando los trabajos de excavacion.
Mediante el procedimiento de trabajo propuestgéieam los principios de la accion preventiva det. A
15 de la Ley 31/1995, evitando la presencia deajaalores en el interior de las zanjas (y con dllo e
riesgo de sepultamiento, etc.), el izado de lagrfab (y el riesgo asociado de caida de cargas
suspendidas), el extendido del lecho de arena, itiple riesgos derivados de situaciones de
interferencia entre actividades (atropellos, etc.).

Ademas, debe tenerse en cuenta que durante lductidon de la tuberia si se podrian generar
riesgos por interferencia. Por ejemplo, podria@la@iscaso de que la introduccién de la tuberialen e
interior de la zanja coincidiera con la manipulacitel equipo de soldadura a tope, con el consigriien
riesgo por atrapamientos, etc., para los trabagedgue lo manipularan. Por lo tanto, debera existr
perfecta coordinacion entre la maquina y el equipasoldadura a tope. Para ello, la retroexcavadora
debera adelantarse lo suficiente respecto del eqdép soldadura con el objeto de que no puedan
interferir en el espacio (y producirse atropellpsgarantizandose una comunicacion permanente
mediante emisora entre un puesto de trabajo y(d&#oeste modo los trabajadores que manipulen el
equipo de soldadura a tope conoceran en todo momestmovimientos que realice la maquina,
evitando asi los atrapamientos, los golpes por mievitos incontrolados de la tuberia, etc.). Los
equipos de soldadura a tope y electrofusion seeardol en todo momento conforme a las instrucciones
de su fabricante y el contenido del presente Estudi

Prevision de medidas preventivas durante la ejéoudie uniones gquimicas en tubos de
poliéster:

Las uniones quimicas de las tuberias se realizanbemias de poliéster, cuando se plantea la

necesidad de ejecutar conexionados de tubos detalisiametro (en reducciones,), codos de angulo
especifico que no corresponda con los estandanesrcializados, etc.

Estas uniones se realizan encarando los extremo®sdéubos, cubriéndolos con capas
sucesivas de varios tipos de fibra de vidrio sa@saon resina. La composicion de dicho estradifica
su dimensionado se conciben en funcion de la astal, y se refieren fundamentalmente a la presion
de servicio que deba soportar la red.

De forma resumida, deberan tenerse en cuenta |&stiaues siguientes, que se

complementaran por la empresa contratista en sudel&eguridad:
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Debera realizarse el corte a escuadra de las asherpleando para ello una sierra radial. En este
sentido, ademas de los riesgos que se derivanatajmnde la sierra radial (que se usara conforme
a los usos y bajo las condiciones fijadas por budante, seleccionandose los discos de corte no
solo en funcion del material a tratar, sino tamldéra técnica que se empleara en cada momento
-biselado, corte, etc.-), debe considerarse gpelebd de fibras de vidrio que se genera durante los
trabajos resulta altamente toxico, motivo por edldos trabajadores deberan hacer uso de los
equipos de proteccion precisos: Protecciones devilas respiratorias dotadas de filtros de
particulas adecuados, trajes de trabajo que estit@iguier contacto del polvo generado con la piel
de los operarios, etc.

Posteriormente debe realizarse el sellado de Ia.jiara ello primeramente se limpia la zona
biselada con un limpiador, y se deja que se evapongpletamente. Se recubriran los cantos
biselados de los tubos a unir con una capa dearésiftalica, y se enfrentaran los extremos de los
tubos impidiendo cualquier tipo de movimiento. Antie que se endurezca la resina, se rellenara
el bisel que se forma en la unién de los tubos amelipasta sellante para eliminar las posibles
bolsas de aire.

Por fin, se realizara la unién quimica propiametitdha. Para ello, después de eliminar con un
disco abrasivo los restos de resina y pasta sellade lijar la superficie externa de los tubos, se
colocardn unas bandas de refuerzo de vidrio impiggg con una resina isoftélica, que
previamente habran sido preparadas en el exteriazpna bien ventilada, alrededor de la tuberia,
y se presionara con un rodillo metdlico. Se coléicaucesivas bandas de refuerzo hasta conseguir
el espesor deseado.

Se deberan organizar por parte de la empresa tisttrias actividades de la obra de forma que
durante la ejecucion de las uniones quimicas nourcan en el tajo mas operarios de obra que los
intervinientes en los trabajos en cuestion, evibddadasi que operarios ajenos a las actividades
puedan verse afectados por las posibles proyewigapores quimicos, etc. Ademas, se prohibira
la presencia en los tajos de terceros.

Por otra parte, los recipientes que contengan depard contener productos peligrosos, como
disolventes, adhesivos, corrosivos, etc., debeigpoder de su correspondiente etiquetado de tal
manera que todos los trabajadores conozcan sunidmtyg se eviten operaciones incorrectas,
mezclas peligrosas de sustancias, etc. Esta namplisara igualmente a los envases de trasvase.
Ademas, para trasvasar un producto no se usaraginncaso un envase que haya contenido otro
producto diferente.

Todos los trabajadores seran dotados y haran ules @guipos de proteccién individual previstos
en las fichas de seguridad de cada producto qua deiplearse, de forma que se eviten los
riesgos que pudieran generarse por inhalacidnactws con la piel, ojos, etc. De igual manera,
todos los productos peligrosos que debieran enmggedurante la ejecucion de las actividades se
usaran y almacenardn conforme a lo especificado sorfabricante a través de las
correspondientes fichas de seguridad, que serarocicas por todos los trabajadores

intervinientes en los trabajos (riesgos, EPI"snprbs auxilios, etc.).
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Por ultimo, hay que tener en cuenta que para nzaima absorcién de agentes téxicos y proteger
la piel de agresiones y posibles sensibilizaciodeferan utilizarse guantes de proteccion de
contra productos quimicos certificados segun noBEMNa374. De igual modo, cuando sean
manipulados productos corrosivos o irritantes,emBos procesos supongan la exposicion de los
trabajadores a vapores de agentes irritantes,lmndsilizar gafas de seguridad o pantalla facial,
certificadas segun la norma EN-166.

Prevision de medidas preventivas durante la ejéoudbé anclajes en la red de tuberias:

Durante la ejecucién de anclajes resultardan decagifin las medidas preventivas que se
plantean en este Estudio de Seguridad como “nomeasrales relacionadas con los trabajos de
ferrallado, encofrado y hormigonado”.

Ademas, resultara de aplicacion todo lo estableeidel apartado sobre excavacion en zanja.
En este sentido, se subraya muy especialmentditmoldn de que solamente se permita el acceso de
los trabajadores al interior de las excavacioneseéte caso para la ejecucion de los anclajesylousm
compruebe que sus taludes se corresponden conltvew estables previstos en este Proyecto, coson |
establecidos por la empresa contratista en virtedlod célculos justificativos de estabilidad que
elaborara.

Teniendo en cuenta que desde que se abre la eirabasta que se ejecutan los anclajes (o se
montan las piezas especiales, valvulas, arquet@$, priede transcurrir un periodo de tiempo mas o
menos prolongado (con ciclos humedad y sequizaiaries en la cota del nivel freatico, etc.), resal
imprescindible que antes del inicio de los trabapsealicen las comprobaciones oportunas, sang@éndo
la excavacién en caso preciso.

Por Gltimo, se especifica que la ejecucion de &8usbtables conforme al Proyecto resultara de
obligado cumplimiento, con independencia de quealudajes se realicen previo al encofrado, o bien

hormigonando contra el terreno.

F) Previsién de protecciones colectivas y proteeesocomplementarias:

Barandilla rigida de proteccion.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos reidn.

Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Sefializacion de caminos afectados o cortados.

Avisadores acusticos de galibo y limitadores memmnde altura instalados en la maquinaria ante
lineas eléctricas aéreas.

Tope de seguridad.

Sefiales de riesgos.

Pérticos de sefializacion de galibo ante lineadralés aéreas.

G) Previsién de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.
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Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

Botas de agua.

Arnés de seguridad y salud y lineas de vida.
Mascarilla antipolvo.

Gafas o pantallas anti-proyecciones.

Los EPI’s especificados para los trabajos de sofdad

Los EPI’s especificados para el picaje de tuberias.

13.6 PRUEBAS DE PRESION Y ESTANQUEIDAD

A) Descripcién y procedimiento:

Una vez realizado el montaje de tuberia, piezas, @tberan realizarse una serie de pruebas
mediante las cuales se certifique el correcto furamiento de la instalacién. En esta materia, be de
destacar la realizacion de las pruebas de presitenegtanqueidad.

Con respecto a las segundas, este tipo de pruebealiza fundamentalmente para comprobar
el correcto funcionamiento de las uniones de tabetbase de junta eléstica (poliéster...). Pootdas
pruebas de estanqueidad se refieren a las unienefdrias, y para su ejecucion basta inyectar agua
presion mediante un compresor manual entre laguttas de la tuberia (estas juntas se ubican en los
extremos “hembra” de las tuberias, y delimitan sglagio que posteriormente ocupara el “macho”),
comprobando que el valor de presion a aplicar sgiere durante un periodo de tiempo preestablecido.
Puesto que estas pruebas no requieren el emplewadeherramientas, ni durante su ejecucion se dara
un riesgo por proyecciones, todas las considerasigue deberemos tener en cuenta guardan relacion
con la presencia de operarios en el interior dexasvaciones, y muy especialmente con la necesidad
de prever adecuados medios auxiliares desde losegliear los trabajos en tuberias de gran diametro
(como se ha dicho, se prohibe que los trabajad@rencaramen sobre las tuberias o que transiten por
ellas).

Las pruebas de presion se realizaran en todos réoeo$ de la red de tuberias con
independencia de su ubicacidn (tuberias principdtsiarias,...), aplicando para ello una presiéon
comprendida entre los 7 y 14 kg/cm?, con el fincdenprobar la resistencia y estanqueidad de la
conduccion, especialmente en las zonas mas dealdesr como las uniones entre tubos, piezas de
union y valvuleria. A diferencia de las de estampm las pruebas de presion se corresponden con
tramos de tuberia ejecutados, de mayor o menontlmhgn funcién de las consideraciones del
Proyecto. Los trabajos se suelen realizar confataesecuencia siguiente:

Se debera definir la zona en que se realizara padeba de presion. Ademas, previamente a su
inicio se comprobara la estabilidad y el correctol@e de los puntos mas desfavorables (uniones
de tuberias, vélvulas, piezas de unién, bridastoges,...) en todo el tramo objeto de la prueba.
En caso de que uno de los extremos del tramo orsgettuberia en el que se realicen las pruebas

no disponga de vélvula (los tramos a probar suséiorizarse de modo que uno o sus dos
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extremos se ocupe mediante valvula), se comprdbacarrecta fijacion y apuntalamiento del
tap6n (unido a la tuberia mediante una junta Gtlmaoianguito) que la sustituyera.

A continuacion, se llenara la tuberia de agua goseprobara la ausencia de aire en el interior de
la misma. Una vez llena completamente de aguakrim, se seguira bombeando caudal a efectos
de que el tramo de tuberia alcance la presion qresmte establecida (el valor de presion esta
formulado en funcidon de la presion nominal de ketin). EI bombeo de agua al interior del tramo
se realizara mediante un pequefio motor de bombeo.

Pasado un tiempo determinado, se realizard unacideddara comprobar que se mantiene la
presion en la tuberia.

Una bajada importante de la presién en el tramotdef la existencia de una fuga de agua o la
presencia de aire en el interior de la tuberiao Bajas condiciones, debera repararse la fuga o
purgarse el tramo para vaciarlo totalmente de awg, la terminante prohibicion de que dichos
trabajos se realicen con el tramo de tuberia tadeaigado (es decir, cuando todavia se encuentre
con presion).

Una vez reparada la fuga o extraido todo el airelanterior del tramo objeto de pruebas, se
repetira el ciclo descrito bombeando agua hadia&dior del tubo.

Tras alcanzar la presién establecida y transcugiqeeriodo tiempo predeterminado, se daran las
pruebas por concluidas. La medicién de la presidel éramo a probar requerira en todo momento
de una comprobacion que se efectuara mediantegunde manometro.

Por fin, el proceso finalizara liberando tensionl&rtuberia, es decir, abriendo una valvula (o

tapon) para que salga el agua.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxabar

Herramientas de mano.
Tractor y cuba de agua.

Compresor y motor de bombeo.

C) Identificacién de Riesgos:

Proyecciones.

Sepultamiento o hundimiento.

Caidas de personas al mismo o distinto nivel.
Atropellos por maquinaria y vehiculos.
Atrapamientos por maquinaria y vehiculos.
Sobreesfuerzos.

Erosiones o golpes por manejo de herramientas rfemnua

D) Riesgos especiales:

Se constata en la identificacion de riesgos reddida existencia de riesgos catalogados como
especiales (sepultamiento, caida en altura, etglirsel Anexo Il del R.D. 1627/1997, por lo que

durante estos trabajos estara presente en todo mmmne recurso preventivo. Ademas, en cuanto a la
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posible concurrencia de diferentes actividades spu@uedan desarrollar sucesiva o simultdneamente
durante la ejecucion de las pruebas de presidmace necesaria la presencia de recurso preveni&zo q
realice el control de la correcta aplicacion den@todos de trabajo (Art. 32 bis, apartado laadesy
31/1995).

E) Previsién de medidas preventivas:

El principal riesgo asociado con la realizacion lae pruebas de presién se deriva de las
posibles proyecciones de materiales que podriadupise como consecuencia de las elevadas
presiones a las que se somete a la red. Paral@vdates del inicio de cada prueba se delimital&n
forma visible todas las arquetas o zonas de ex@avabiertas que se encuentren dentro del tramo de
tuberia a probar, y no se dara orden de aplicai@réasta que se haya comprobado la total auséacia
personas (tanto trabajadores de la obra como pesganas a la misma) en toda la longitud del tramo
de conduccion a comprobar.

Se prohibird la presencia en dichas zonas (dertriasiexcavaciones abiertas y en las zonas
delimitadas, que se sefalizaran mediante mallanjgastopper) de operarios desde el momento en que
se inicie la aplicacion de presién hasta que séevedramo de tuberia. De igual modo, la sefialirac
citada se complementara mediante carteles de ade&tque adviertan del riesgo por proyecciones
derivado de la existencia de zonas con una elesada de presion.

De forma muy especial, se prohibira la manipuladércualquier tipo de pieza, valvula, etc.,
una vez el tramo de tuberia a probar se encuanjg® s presion. Si fuera necesario reparar una fieg
agua o purgar la tuberia se eliminara la presiésuéanterior, y después se iniciaran los trabajos.

Por otra parte, la empresa contratista debera adtgst medidas de vigilancia y organizacion
precisas, de modo que se dispongan trabajadottesl@®l tramo (en sus accesos...) mediante loggual
se prohiba la presencia en el mismo de otros adbegs de la obra y de terceros, y se coordinen
debidamente las actividades de la obra de tal raagee ninguna otra concurra o interfiera con la
realizacion de las pruebas de presion.

Todos los equipos empleados, y fundamentalmenteutdigados para la medicion de
presiones, se encontraran en perfecto estado dergacion y permitirdn una lectura clara de laipres
aplicada en cada momento. Esta lectura sera obgtmontinua comprobacion mediante un segundo
mandmetro. Con el objeto de cumplir lo estable@dolos parrafos anteriores, tanto los manémetros
como las llaves mediante las que se abra y cidregr@iito de agua, se situaran fuera de la zona
delimitada (en el propio motor de bombeo del agia,). Los manémetros que se utilicen estaran
debidamente calibrados, con el objeto de asegualapresion aplicada se corresponde exactamente
con la lectura facilitada.

Antes del inicio de las pruebas, debera comprolarserrecta conexion entre las mangueras
del motor de bombeo y la tuberia a probar, asi cehmrrecto anclaje y la total estabilidad de las
piezas especiales y la valvuleria en todo el seohjeto de las mismas. Muy especialmente, se
garantizara el perfecto apuntalamiento de los puatoque la valvuleria fuera sustituida por tapones

gue se uniran a la tuberia mediante junta Gibaolanguito.
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Los puntos donde se realicen las mediciones dédprese mantendran en un perfecto estado
de orden y limpieza.

Los cables de alimentacién del equipo, manguits, € encontraran en un perfecto estado de
conservacion, desechandose inmediatamente aquelopresenten cortes, erosiones o cualquier otra
alteracion del aislante. En relacion al empleo depgs generadores de energia, se prohibe el
conexionado de cables eléctricos a las fuentedimergacion sin la utilizacion de las clavijas mach
hembra, en prevencién del riesgo eléctrico. Antesaglicar presién, se comprobaran las correctas
conexiones entre las mangueras del equipo y laituaeomprobar.

Se prohibird la presencia de trabajadores en éb mel accién de la maquinaria. Ademas,
debera cumplirse todo lo establecido en el apardatice excavacién en zanja con el objeto de esitar
riesgo de caida de los operarios al interior deXasvaciones.

Por dltimo, debemos considerar la necesidad ddagajglicacion de presion se realice de forma
progresiva y continuada hasta alcanzar los nivédepresion deseados, y que, concluida la prueba se
reduzca progresivamente la presion aplicada, gquedaerminantemente prohibido desconectar las
mangueras que unen el motor y la tuberia mienkigsaepresion en la misma. Conforme a lo indicado,
se prohibira la ejecucion de actividades (tanto p@ote de trabajadores de la obra como de personas
ajenas a la misma) en las zonas anteriormente itidias hasta que los equipos de medicién no
determinen la ausencia total de presion en el tidertoberia a comprobar.

Ademas, se prohibe que un tramo de tuberia percamezcarga de una jornada de trabajo a
otra. En caso necesario, se eliminara la presiéel erterior de la tuberia manteniendo ésta llgnse

retomaran los trabajos al dia siguiente.

F) Previsién de protecciones colectivas y protewesocomplementarias:

Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Barandillas rigidas.

Topes anti-retroceso.

Sefializacion de carreteras y/o caminos afectadostados.

Carteles de riesgo.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Gafas anti-proyecciones.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

13.7 MONTAJE DE PREFABRICADOS ASOCIADOS A LA RED DE TUBER IAS
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A) Descripcién y procedimiento:

Ademas de las tuberias, valvulas, piezas especedtes el sistema hidraulico debe contar con
una serie de instalaciones, constituidas a basded®entos prefabricados, en las cuales se alojirs to
los dispositivos mencionados (ademas de los higsatds ventosas, desagles, etc.). Por tantotanesul
necesario el montaje de arquetas y de pozos pieddbs. Como en el caso de las tuberias, el pahcip
factor de riesgo asociado a estas actividades gualacion con el izado de cargas suspendidasoblo n
extenderemos en la exposicion, pues ésta se haalkesto lo suficientemente en el apartado destinad
al montaje de tuberias (prohibicion de presenciapkrarios en la zona de influencia de las cargas
suspendidas, guiado mediante cabos de gobiernmieion y sefalizacién de las zonas de trabgjo...

y todo lo indicado en el citado apartado sera dieagdn para este. No obstante, deben concretarse

varios aspectos especialmente relevantes en ehjaaid este tipo de prefabricados:
En primer lugar, resultara primordial que los &titke izado y los puntos desde los que se realice
el eslingado de las cargas sean los especificarpeenstos por el fabricante de las piezas, de
manera que se garantice la estabilidad de las calgante el proceso de izado. Ademas, todos
estos Utiles deberan estar certificados y cumgliedtablecido en el apartado sobre montaje de
tuberias.
Los utiles de izado deberan disponer de los memasisie seguridad mediante los que se evite
una caida accidental de las cargas por descuelglesdnismas durante su izado (ganchos con
pestillo de seguridad, etc.). Esta cuestion resutapecialmente importante durante el montaje de
tramos de tuberia de hormigén que se emplean a d®mdamisa o entubado de otras tuberias que
se alojaran en su interior (bien PVC, polietileet.), con el objeto de protegerlas en aquellas
zonas en que las cargas que se transmitieranrahdefueran lo suficientemente elevadas como
para que éstas no las resistieran por si mismase®rde la red de tuberias con caminos
transitados...).

El montaje de los pequefios prefabricados (arquétdms de hormigén para cruces de
caminos, anillos en pozos de registro, etc.) segpoehlizar bien mediante grda autopropulsada o bie
una retroexcavadora (o retrocargadora), para lbssuaumpliran estrictamente las medidas que se han
previsto en este documento. En el caso de los gsapdefabricados, las labores de montaje se
desarrollaran mediante una gria movil autopropalsid cuanto al manejo de este equipo, se subraya
muy especialmente la obligacion de que su emplesupervise y dirija por un jefe de maniobras

previamente designado por parte de la empresaiasaanforme al contenido del R.D. 837/2003.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxabar

Camibn-grua, utilizado GUnicamente para carga yatgsc

Grua autopropulsada.

Retroexcavadoras.

Retrocargadora o mixta.

Camiones de transporte de material (para el retientrasdoses, etc.).
Pala cargadora, compactadores o pisones (durantelmjos de relleno).

Manipuladores telescopicos.
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Carretilla elevadora.

Plataforma elevadora de personal.

Grupos electr6genos que suministren energia pdua@bnamiento de dispositivos diversos tales
como bombas de achique, etc.

Herramientas de mano.

Escaleras de mano que permitan el acceso al inthrilas excavaciones.

Cabos de gobierno para la manipulacion de las sagspendidas.

Eslingas y utiles de izado de las cargas a instglanchos dotados de pestillo de seguridad y

restantes Utiles especificos para la manipulacdoeda tipo de prefabricado).

C) Identificacién de Riesgos:

Sepultamiento o hundimiento.

Caida de personas al mismo o distinto nivel.

Caida de personas en altura.

Caida de cargas suspendidas.

Caida de materiales desde los bordes de excavacion.
Atrapamientos y golpes con cargas suspendidas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Los derivados de interferencias con conduccioretratas, aéreas o enterradas.
Atropellos, colisiones, atrapamientos, y golpesleomaquinaria.
Vuelcos de maquinas en proximidad de bordes devaxim.
Los derivados del ambiente pulvigeno, vibraciogesjdo.
Sobreesfuerzos.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

D) Riesgos especiales:

Se constata en la identificacion de riesgos reddiza existencia de riesgos catalogados como
especiales (sepultamiento, caida en altura, maugu de prefabricados pesados, trabajos en la
proximidad de lineas eléctricas, etc.) segun elxArlé del R.D. 1627/1997, por lo que durante estos
trabajos estara presente en todo momento un requesentivo. Ademas, en cuanto a la posible
concurrencia de diferentes actividades que se mdlsar sucesiva o simultaneamente en el montaje de
los prefabricados asociados a la red de tubedasase necesaria la presencia de recurso prevente/o
realice el control de la correcta aplicacion denatodos de trabajo (Art. 32 bis, apartado laadesy
31/1995).

E) Previsién de medidas preventivas:

Se cumplirdn el conjunto de medidas previstas d@a dscumento para todas aquellas
actividades que guarden relaciéon con el montajdodeprefabricados asociados a la red de riego:
Descargas y acopios de los prefabricados, tralesjda proximidad de lineas eléctricas, excavacion e

zanja y montaje de tuberia, manipulacién manuzaéa de cargas, etc.
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Se verificara durante todo el periodo de ejecudiéas actividades (desde que se ejecute una
excavaciéon y hasta que se complete el montaje slgprefabricados) que los taludes de todas las
excavaciones a las que debieran acceder los tdaag se corresponden con las condiciones de
estabilidad previstas en este documento (las neaegzara garantizar la seguridad de los trabagsdor
por parte del empresario, bien a partir de losiduestables previstos en el Proyecto Construdtsgo,
nuevos taludes amparados en un célculo justificastc.).

Ademas, se cumpliran otros aspectos ya comentadasteriores capitulos de este Estudio de
Seguridad, entre los que se destacan especialifentelacionados con el riesgo de caida de los
operarios desde el borde de las excavaciones, isé@ncdas maximas de aproximacién de cargas
estaticas y dinamicas respecto de su borde, lajicain de presencia de los trabajadores en ebrdéi
accion de la maquinaria y en la zona de influedeitas cargas suspendidas, etc.

Durante el montaje de los prefabricados asociadased de tuberias proyectada, se prohibira
el inicio de trabajos que impliquen riesgos poeiifgrencias con posibles servicios afectados @inea
eléctricas, conducciones de gas, canales, casedbiartas al trafico rodado,...) hasta que éstosen
planifiquen debidamente por la empresa contragistau Plan de Seguridad, partiendo de la premisa de
desviar o poner fuera de funcionamiento las citaustalaciones con el objeto de evitar en su orlgen
citadas situaciones de riesgo.

Debemos considerar que nos encontraremos grandess po arquetas prefabricadas,
constituidos a base de distintos elementos taniyegfiabricados (anillos en el caso de pozos, mawos
el de las arquetas, etc.) que se deberan instalaltera de manera progresiva. Por lo tanto, no
solamente se deberd garantizar la estabilidadsleal@as suspendidas durante su izado, sino también
una vez montadas en su ubicacién definitiva. Adenersdremos en cuenta que para las alturas
consideradas la recepcién y el montaje de los lprietdos podria implicar un riesgo de caida erraltu
Para resolver estas situaciones, integrando eroeggo los principios de accion preventiva del AR,
deberan adoptarse las siguientes medidas, que desanrolladas por el empresario contratista en su
Plan de Seguridad:

Si bien en el caso de las pequefias arquetas poafdds el montaje se podra realizar con

retroexcavadora, mixta, etc., en el caso de Idkarni los marcos de los grandes pozos y arquetas
prefabricadas el montaje se realizara medianteguira mévil autopropulsada, de acuerdo con lo

establecido en el presente documento.

El montaje de cada prefabricado se realizara ctenjcoordinadamente con el relleno. Por tanto,

una vez montada la altura de anillos o marcos quesponda, se detendra el montaje de los
siguientes elementos y se procedera al rellenasaldisado de los instalados (de esta forma se
evitaran los riesgos por interferencia entre el im@nto de tierras y el uso de los equipos de

izado -presencia de operarios en la zona de inflaede las cargas, posibles atropellos...-).

Ademas, el relleno siempre se deberéa detener absreet,00 m. de la coronacion de la arqueta o
pozo, con el objeto de que durante el montaje yetepcion de los siguientes elementos los

trabajadores no se puedan ver expuestos a un réesgaida (inicialmente a distinto nivel, y

posteriormente en altura) a su interior.
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En caso de que los prefabricados debieran impeilizeage (aplicando pinturas asfalticas,
instalando laminas de geotextil, etc.), dichas agienes se deberan realizar también de forma
coordinada con las de relleno, de modo que losaojesrque apliquen dichos productos no se
vean expuestos a un riesgo por atropello de la mada empleada para el movimiento de tierras,
etc. Por tanto, el ciclo de trabajo sera el sigeiecon las consideraciones que se han indicado en
materia de riesgo de caida y coordinacion de lésidedes: Montaje de la altura necesaria de
anillos o marcos prefabricados, aplicacién de lpemmeabilizacién, relleno hasta una altura
maxima situada 1 m. por debajo de la coronaciétadsstructura, y repeticion del ciclo descrito
(montaje de una nueva secuencia de elementos poafdds, etc.).

Durante la ejecucion de la impermeabilizacién dettasdoses se prohibira la exposicion de los
trabajadores a un riesgo de caida en altura otiatdisivel (para ello estas labores se deberan
realizar junto con el relleno). De igual forma, lmgerarios que manipulen el rodillo telescépico
mediante el que se aplique la pintura asfalticeed®b hacer uso de los equipos de proteccién
individual que determine la ficha de seguridad fidricante del producto que se emplee
(mascarilla, gafas anti-proyecciones, guantes, dep@abajo adecuada, etc.).

Ademas, el relleno de tierras debera realizarsmaleera compensada con el objeto de evitar que
la carga de este material pudiera desestabilizarahillos o los marcos instalados en cada
momento.

Una vez colocados todos los marcos o anillos,sdtreada toda la estructura (incluso compactado
e impermeabilizacion) hasta una altura maxima @® . por debajo de su coronacion, se
procedera al montaje de la losa o tapa (a basdadaspalveolares también prefabricadas, de
planchas de tramex, etc.). Estos trabajos deberafesarrollados por el empresario contratista en
su Plan de Seguridad. En todo caso, dicho docundeftera partir de la premisa de no rematar el
relleno de tierras hasta que se haya instaladustad tapa, de tal manera que los trabajadores no
se encuentren expuestos a un riesgo de caidauea héicia el interior de la arqueta, ni antes ni
durante el montaje de la tapa.

Por ultimo, el Plan de Seguridad del empresaridratista deberd analizar las condiciones de
montaje de los distintos componentes que debiestalarse en el interior de las grandes arquetas
prefabricadas (valvulas, tuberias...). En esteid®ntl Plan de Seguridad debera definir las
condiciones conforme a las cuales se plantee ekacal interior de las arquetas por parte de los
trabajadores que intervengan en dichas actividgd@sjzando la posibilidad de que los propios
maodulos a instalar incorporen las escaleras o platistivos de acceso a su interior, de modo que
se eviten todas las situaciones de riesgo que suajpoa posteriori podria generar (riesgo de
caida de cargas suspendidas, de caida en alwija, et

Prosiguiendo con lo indicado en el punto antembrPlan de Seguridad del contratista debera
priorizar el hecho de que las escaleras dispongamurd estructura de proteccion para los
trabajadores que las utilicen (estructuras de amiéin el caso de escaleras de pates...), cuyo
empleo se complementara mediante el de una linealaeertical a la que los operarios anclaran

su dispositivo anti-caidas durante todo el trarstde las maniobras de entrada y salida.
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Todos los huecos que debieran habilitarse en enpamto de las arquetas para la posterior
instalacion de las tuberias que descarguen surgdoten las mismas, deberdn mantenerse
permanentemente protegidos durante todo el interdal tiempo que transcurriera hasta el

montaje de dichas tuberias por medio de una bdle@andiroteccion colectiva, sélida y rigida.

F) Previsién de protecciones colectivas y protetesocomplementarias:

Barandilla rigida de proteccién.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos raeidum.

Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Sefializacion de caminos afectados o cortados.

Avisadores acusticos de gélibo y limitadores mex#nde altura instalados en la maquinaria ante
lineas eléctricas aéreas.

Topes de seguridad.

Sefiales de riesgos.

Pérticos de sefializacién de galibo ante lineadralés aéreas.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

Botas de agua.

Dispositivo anti-caidas y lineas de vida.
Mascarilla antipolvo.

Gafas o pantallas anti-proyecciones.

13.8 HINCA DE TUBERIAS

A) Descripcién y procedimiento:

El entorno en el que se enmarca la red de riegyeptada determina la existencia de
dificultades que se presentan bajo la forma de aldsrtas al trafico rodado (como carreteras o
caminos). Para solventar esta problematica serigcal empleo del procedimiento de trabajo conocid
por el nombre de hinca de tuberia, mediante el seatace pasar éstas bajo el servicio afectado en
cuestion sin interferir con él, y muy importantie, secesidad de que deba realizarse su reposicién.

En lo relacionado con la hinca de tuberia, debealtegse que durante estas labores los
operarios pueden verse expuestos a las mismagisitea de riesgo que se plantearon para la
excavacion en zanja y el montaje de la tuberiajvmgior el cual resultard de aplicacién todo lo

establecido en esta materia (taludes estables,da®delacionadas con el riesgo de caida de cargas
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suspendidas, caidas en altura o al mismo niveledelsborde de las excavaciones, atropellos, €or).
lo tanto, hecha esta resefia, se omiten nuevagmefas a las cuestiones que ya se han desarrojlado,
pasaremos a desarrollar lo especifico de los waluig hinca de tuberia.
Para empezar, la empresa contratista en su pkcidic preventiva debera identificar todos y
cada uno de los puntos de cruce en los que debeut@jse hincas, indicando para cada uno de éllos e
servicio concreto bajo el que se cruza (para le®tesas, se especificard los PP.KK.) el didmegrdad
camisa y de la tuberia que se alojara en su intelidipo de tuberia, la longitud de la hincatéemino
municipal en el que se ejecutaran los trabajossdogicios afectados que pudieran generar riesgos p
interferencias (lineas eléctricas aéreas o entsracbnducciones de gas,...), profundidades de las
excavaciones asociadas a las hincas, etc.
Existen dos procedimientos generales para la gf@tde hincas de tuberia:
Hincado neumatico, en virtud del cual la fuerza geetransmite a la camisa se realiza por
percusion, a través de un piston provisto de urilioaste empuje, el cual es accionado por medio
de un compresor.
Hinca por rotoperforacion. En este caso, el eqgeftd formado por una hélice (generalmente de
6,00 m. de longitud) a la cual se acoplan nuevarads mediante una unién machi-hembrada con
un pasador de seguridad, la cual se introduce inegior de la camisa. Mediante el movimiento
de rotacion que le transmite el equipo a la hélista perfora el terreno al tiempo que empuja la

camisa para que se hinque.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxdBar

Camibn-grua, utilizado Unicamente para carga yatgsc

Retroexcavadoras.

Retrocargadora o mixta.

Camiones de transporte de material (para el relietcg).

Pala cargadora (durante los trabajos de relleno).

Equipo de hinca de tuberia o “topo”.

Grupos electrégenos que suministren energia pduaebnamiento de dispositivos diversos tales
como bombas de achique, etc.

Compresor.

Equipo de soldadura.

Sierra radial y otras herramientas eléctricas.

Herramientas de mano.

Escaleras de mano que permitan el acceso al inthrilas excavaciones.

Cabos de gobierno para la manipulacion de las sagspendidas.

Eslingas y utiles de izado de las cargas a instglanchos dotados de pestillo de seguridad y

restantes Utiles especificos para la manipulactdcada tipo de prefabricado).

C) Identificacién de Riesgos:

Sepultamiento o hundimiento.
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Caida de personas al mismo o distinto nivel.

Caida de personas en altura desde el borde dedagagiones.

Caida de personas en altura al interior de lasetaqu

Caida de cargas suspendidas.

Caida de materiales desde los bordes de excavacion.

Atrapamientos y golpes con cargas suspendidas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Los derivados de interferencias con conducciorégratas, aéreas o enterradas.
Atropellos, colisiones, atrapamientos, y golpes mmaquinaria. Choques entre maquinas y
vehiculos.

Vuelcos de maquinas en proximidad de bordes devaxia.

Los derivados del ambiente pulvigeno, vibraciogesjdo.

Sobreesfuerzos.

Los derivados de los trabajos de soldadura.

Proyeccién de fragmentos y particulas.

D) Riesgos especiales:

Se constata en la identificacion de riesgos reddida existencia de riesgos catalogados como
especiales (sepultamiento, manipulacion de prefatbos pesados, trabajos en la proximidad de lineas
eléctricas, etc.) segun el Anexo Il del R.D. 162972, por lo que durante estos trabajos estarameese
en todo momento un recurso preventivo.

En cuanto a la posible concurrencia de diferenttividades que se desarrollen sucesiva o
simultaneamente durante la ejecucion de hincaslokrias (excavacion, hinca y retirada de tierrgs,..
se hace necesaria la presencia de recurso preventéesrealice el control de la correcta aplicadén
los métodos de trabajo (Art. 32 bis, apartado édad.ey 31/1995).

E) Previsién de medidas preventivas:

Los trabajos se iniciaran con la excavacion deirtghiera de ataque para la hinca. Para ello, se
ejecutaran excavaciones con la anchura necesadagpa todas las actividades que se realicen en su
interior se desarrollen en todo momento en cond@soseguras. Estas excavaciones se realizaran
conforme a lo previsto en el apartado sobre exddnamn zanja, destacandose entre otras cuestioles q
todos los taludes se ejecutaran conforme a laiostde estabilidad establecidos (ya que se rg§uar
presencia de operarios en su interior), que debspetarse las distancias maximas de aproximacion de
tierras, maquinaria..., respecto de su borde, ysguadoptaran las medidas ya comentadas (en caanto
delimitacién o proteccion) para evitar la exposicide los trabajadores a un riesgo de caida a tistin
nivel o en altura, etc.

Se estabilizard la base de las excavaciones, d® moe se garantice la estabilidad y el
perfecto apoyo de los equipos que se empleen dulasttrabajos de hinca. De igual forma, si

apareciera agua en el fondo de las trincherasjgmewnte al inicio de las actividades se desecara el
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mismo, mejorando la base con una capa de mateaallgr, y, en caso preciso, se ejecutara una base
de hormigén que garantice las condiciones de disiatbiestablecidas.

De cualquier manera, tal y como ya se ha indicadqrohibira la utilizacién de herramientas
eléctricas (soldadura, radiales, etc.) en el fodddas excavaciones en presencia de agua (resultara
también de aplicacion todo lo comentado en matkialoble aislamiento de las herramientas eléetrica
gue se empleen en intemperie, las condiciones dejmale las sierras radiales —con discos de corte
apropiados al material y a la técnica empleades). et

En el margen opuesto de la carretera, via fér@mal bajo los que se realicen los trabajos sera
preciso ejecutar catas, mediante las cuales seitpeama observacién visual de la evolucién de las
actividades. Esta observacion se realizara exclogiwnte desde fuera de las excavaciones, de manera
gue solo resultara preciso acceder a las mismavemaayan concluido los trabajos y sea necesario
retirar la cuchilla, cabeza de corte o hélice. sdo en cuenta las condiciones planteadas, y ya que
finalmente estas catas resultardn visitables, sénha@gualmente extensivos a ellas los criterios
anteriormente fijados en materia de taludes esabt@mas de seguridad en caso de existencia @ agu
etc.

Se prohibira terminantemente la presencia de tdbags en el interior de las catas hasta que el
equipo de hinca no se encuentre fuera de funci@ramiy no deje de resultar fuente de riesgo por
golpes, atrapamientos por contacto con sus padesas...

Tras ejecutar la trinchera de ataque se iniciasértriibajos de hinca en si mismos. Para ello,
los equipos seran descendidos al fondo de la &macde ataque por medio de una gria adecuada,
respetandose cuantas medidas se han sido planteadeste documento en materia de montaje de
tuberias con el objeto de evitar la presencia detriabajadores en el radio de acciéon de las cargas
suspendidas (por tanto se prohibira la presenc@pdearios en su zona de influencia, de maneraique
fuera preciso dirigirlas resultara obligado quehdialireccién se realice mediante cabos de gobierno,
prohibiéndose expresamente su manipulacién marasdh lque éstas no se encuentren a una altura tal
gue no represente un riesgo de atrapamiento ogyptredesplome o desplazamiento incontrolado de la
carga en suspension, etc.).

Durante la ejecucion de hincas por percusion serdabadoptar las medidas necesarias con el
objeto de garantizar la total estabilidad del pisttediante el que se transmita el golpeo a la earRisr
lo tanto, en estos casos se vigilaran muy espeergftodas las uniones (mediante mangueras entre el
compresor y el piston, mediante eslingas entreistbp y la camisa, etc.), prohibiéndose de manera
terminantemente la presencia de trabajadores earla de influencia de los objetos que se pudieran
proyectar por rotura (las citadas eslingas,...)emds, todas las cargas suspendidas se eslingaran
mediante ganchos dotados de pestillo de segurnidatilps elementos que garanticen la imposibilidad d
que se suelten bien por descuelgue, por la presiériransmita el compresor, etc.

En el caso de las hincas por rotoperforacion, eipeqgse situara sobre una bancada habilitada
al efecto, de tal manera que, mediante el movimightatorio de la hélice, se ird hincando la camisa
progresivamente en el terreno.

Generalmente, las camisas que se usan presentdongitad de 12 m., de modo que una vez

hincada esta dimensién resultara preciso acoplaruewo implemento. La unién entre los tramos se
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realizard mediante soldadura, con los operariodehdo uso obligado de los EPI's precisos,
basicamente pantallas faciales, guantes de cuel@inas y manguitos de soldador, etc. Ademas, la
bancada sobre la que se desliza la perforadoramiegd en la zona de apoyo de las camisas unaisecci
con una forma “acunada”’ que garantiza la estakilida las mismas, evitando que rueden. De esta
manera, y soOlo bajo estas condiciones, se inicibrgirirabajos de soldadura, con el nuevo tramo de
camisa estabilizado sobre la bancada.

Durante el izado de camisas se respetaran las awitidicadas en este documento en materia
de montaje de tuberias (y el consiguiente riesgrattéa de cargas).

Por otra parte, resulta fundamental que durantes égbores se apliquen los suficientes puntos
de soldadura para evitar la necesidad de que postente algin trabajador deba acceder al inteléor
tubo hincado para reparar soldaduras defectuosas.

Finalmente, se repetira el ciclo descrito hastaptetar la excavacion. Respecto a la presencia
de operarios en el interior de la trinchera durdmerabajos de hinca, se limitara en todo lo lpeda
permanencia en estas zonas cuando el equipo sengrecen funcionamiento. Si no fuera posible, la
empresa contratista debera justificar dichas cstantias desde el punto de vista técnico, resultand
todo caso ineludible que los trabajadores permamegiempre fuera del radio de accién de las partes
moéviles de la maquina, y limiten su labor a fune®mle control. Por lo tanto, la manipulacién de los
elementos de la maquina (con la excepcién de loglosade control) se realizara con el equipo fuera d
funcionamiento.

Ademas, se delimitaran los tajos de ejecucion deahide tuberia por medio de valla
galvanizada sobre pies derechos de hormigon (stizmian ademas los riesgos que existan en la zona
delimitada, todo ello mediante carteleria adecugida® prohibira la presencia en dichas zonas @es otr
trabajadores de la obra o terceros, especialmentéfendo de la trinchera mientras dure el prockso
hincado de tuberia.

Una vez finalizada la hinca se iniciara la limpielzh interior de la camisa, cuyo procedimiento
también dependera del tipo de perforadora usada:

En el caso de hincas por percusion se usara uita hglie, mediante el movimiento de rotacion
gue le transmitira el equipo, ira progresivamenteaado el material hacia el foso de ataque. La
Unica variacion respecto a lo indicado para ladiradica en los elementos que transmitiran el
giro a la hélice, en este caso de unos 3,00 arB,@® longitud, que en lugar de ser unidos unos a
otros mediante soldadura disponen de una unién ihemobrada dotada de un pasador de
seguridad. Durante los trabajos de limpieza y elpbx de los implementos para la hélice se
cumplird lo especificado anteriormente en mategapresencia de operarios en el fondo de la
trinchera de ataque. Se priorizara la posibilidagdtar la presencia de trabajadores en el imterio
de la trinchera mientras duren las operaciones, gago contrario, previa justificacion técnica de
la empresa contratista, se podra autorizar el adomagado de operarios, cuya labor en el interior
de la excavacion se cefiir4 exclusivamente al matesja maquina, desde los mandos habilitados
para ello. Por tanto, y puesto que los trabajd@rgtaran a la direccion del equipo, se prohibira
que los trabajadores realicen otra labor, muy éalpeente en la zona de afeccion de las hélices

en movimiento mediante las cuales se extrae elrraatAdemas, durante la retirada del material
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que extraiga la hélice fuera de la trinchera seotaalan las medidas organizativas precisas con el
objeto de que bajo ninguna circunstancia concuaamperaciones de limpieza y extraccion del
material del interior de la camisa con las corresiEntes a su carga y transporte a vertedero.
Durante el montaje de nuevos implementos en ladé&e respetaran las medidas que se han
comentado antes en materia de riesgo de caidagiscuspendidas.

En el caso de hincas por rotoperforacion, el melteg extrae de la camisa conforme que ésta se
va hincando en el terreno.

Para ello, la maquina estara provista de unas fEndebre las que va cayendo la tierra que sale
de la excavacién. En el momento de parar la magpara acoplar un nuevo implemento de
hélice, las bandejas se engancharan con la grdacsaan en el exterior de la excavacién, y se
volveran a colocar para continuar con el procesling@eza-hincado del tubo.

Una vez finalizado el proceso de hinca y limpiadarinchera, se procedera al montaje de
tuberia en el interior de la camisa. Durante labajos tampoco se podra dar interferencias, paraab
previamente se habra retirado el equipo de hiremhabra limpiado el foso.

Previamente al montaje de la tuberia, se rellelaatdnchera hasta dejar la base a cota con la
camisa, se colocaran los correspondientes sepamdprse introducird la misma atendiendo a las
siguientes posibilidades:

Por empuje con maquinaria 0 mediante medios masiusieel peso de la tuberia lo permite,
conforme a los criterios sobre manipulaciéon madeatargas previstos.

Tirando desde el otro extremo ayudados por cabo®sE situacion, los cabos se trasladaran de
un extremo al otro de la camisa por medio de gigiaso las usadas en canalizaciones eléctricas
o de telecomunicaciones), de manera que durards eperaciones no resultard preciso que los
trabajadores accedan al interior de las camisas.

En otro orden de cosas, tal y como se ha venidoduatiendo, durante la ejecucion de las
hincas se deberan adoptar los protocolos de camidimy organizacién de las actividades realizaeas
los tajos (éstos se integraran en el Plan de Stglidel contratista) partiendo de estas premisas:

Se iniciara la excavacion de la trinchera de atajuegue bajo ninglin concepto se permita la
presencia en su fondo de los operarios de la empresejecute la hinca.

Una vez ejecutada la trinchera, se iniciara lagoacion. Durante estos trabajos se limitara en
todo lo posible la presencia de trabajadores antstior, que en todo caso se limitaran a realizar
las comprobaciones y labores de direccion indicadas

Se prohibird terminantemente la presencia de dpsran la zona de influencia de las partes
moviles de los equipos, pistones o de cualquiemetdo que pudiera proyectarse sobre los
mismos accidentalmente.

Los trabajos de excavacion de la cata o foso esalida de la camisa se haran conforme a lo
establecido en el punto inicial.

Solamente cuando se hayan completado los trabajosoglimiento de tierras asociados a la cata,
los trabajadores que ejecuten la hinca podran ec@edu interior y retiraran la cuchilla o hélice
siempre en ausencia de otros trabajadores. Del anisodo ningin operario podra acceder a la
cata si el equipo de hinca todavia se encuentfanefonamiento.
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Durante el proceso de limpieza si podrian darsma@iines de interferencia, pues conforme se
extraen los distintos tramos de hélice debe saalada trinchera el material procedente de la
perforacién. Para evitar los riesgos por estas bjgssiinterferencias, deberan organizarse
debidamente los trabajos, de tal manera que éstmsarconcurran en el interior de la trinchera.
Asi, s6lo se iniciara la limpieza cuando se ex&rdégghélice, el equipo de hinca se encuentre fuera
de funcionamiento, y los operarios intervinientadahinca se encuentren fuera de la trinchera.
De igual manera, hasta que los trabajos de limpieztnalicen, los trabajadores que ejecuten la
hinca no descenderan nuevamente a la misma pasaguio con los suyos, incorporando otro
implemento a la hélice, y repitiendo el procesacigerdo con el ciclo descrito.

Teniendo en cuenta que los trabajos se realizanael @ntorno de determinados servicios,
como carreteras, vias férreas, canales, etc., @elbenerse en cuenta las posibles interferenciaseu
generaran para con los mismos:

Respecto a las interferencias que podrian rep@askrs trabajos para con el trafico rodado, se
solicitard autorizacion para éstos a los tituladeslas carreteras que se crucen. Ademas, se
dispondra sefializacion provisional de obras conforah contenido de la Norma 8.3-IC,
cumpliéndose para ello el protocolo que en cuantéa aolocacion y retirada se establece en el
presente Estudio de Seguridad.

Por otro lado, todos los operarios haran uso da dpalta visibilidad. Ademas, en los casos de
ejecucion de hinca bajo carreteras, se prohibig lgumaquinaria usada realice maniobras de
cruce de carreteras, para lo cual se limitaraarporarse al carril contiguo y proseguir el avance
hasta que resulte posible un cambio de sentidet&sgo las normas de circulacion.

El cruce a pie de las carreteras debera realizaesgpre conforme a lo previsto en el codigo de
circulaciéon, es decir, sélo cuando para ello se agas Optimas condiciones de visibilidad, y
siempre en el interior de la zona sefalizada. Easd de que no se dieran las citadas condiciones,
resultara obligada la presencia sefialistas qudienuia maniobra de cruce del trabajador, sin que
en ningdn momento aquéllos invadan parte alguria dalzada.

Durante la ejecucion de la trinchera de ataquegmincas de tuberias bajo los canales se deben
adoptaran los resguardos o distancias de segup@aias respecto a los mismos, de manera que
la excavacion no los pueda descalzar y compronsteiotal estabilidad, muy especialmente
durante las temporadas de riego, ya que el pesagdel ejercera un efecto desfavorable.

En cuanto a los trabajos de ejecucién de hincad entorno ferroviario, seran de aplicacion las
prescripciones del administrador ferroviario (de Raglamento General de Circulacién...),
prohibiéndose la ejecucion de cualquier trabajoafue la zona de seguridad (entendida esta
como la que se comprende tres metros a ambosdizdos bordes exteriores de cada carril) de la
via en tanto en cuanto no se encuentre presengt tafp el correspondiente agente del citado
administrador (piloto, encargado de trabajos, .etc.)

Los tajos se delimitardn mediante valla galvanizadbre pies de hormigon. Ademas, muy
especialmente en caso de proximidad con carreteessitara obligado que se dispongan
elementos que protejan a sus usuarios de las eicaea abiertas, del tipo barrera new jersey

lastrada con agua o arena, o similar.
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Por otra parte, debera garantizarse la total peaiteale los operarios frente a agentes fisicos,
como el ruido, vibraciones, polvo, etc. Para elleberan realizarse las oportunas mediciones y
evaluaciones de riesgos, y si los resultados atisrsuperasen los valores establecidos por lasasorm
vigentes (valor que da lugar a una accion) se datdos operarios de las protecciones correspoedien
como protectores auditivos, mufiequeras anti-vibraes, mascarillas anti-polvo, etc.

Se aplican los principios de la accién preventighAft. 15 de la Ley 31/1995 prohibiendo el
acceso de los trabajadores al interior de las @@npara realizar cualquier tipo de comprobacion, de
actividad, etc. En cualquier caso, si se dieranasibnes excepcionales que hicieran inviable el
cumplimiento de lo establecido (por ejemplo, sirfupreciso rematar una soldadura defectuosala...),
empresa contratista debera justificar desde elopdetvista técnico dicha circunstancia en su P&an d
Seguridad y Salud, e integrara en el mismo los quiogentos de trabajo a aplicar, las medidas
preventivas y protecciones necesarias para gaaaritizseguridad de los operarios, etc., teniendo en
consideracion que dichas actividades se realizandnn espacio confinado, y que por lo tanto debera
realizarse un concienzudo andlisis de las condésicambientales (medicion de la concentracion de
gases, y en base a ésta, posible uso de equipossplieacion auténoma, etc.), de las medidas de
emergencia a implantar (medios necesarios parantiga un rescate eficaz de los trabajadores,
sistemas de comunicaciéon con el interior, etc.ndebones de iluminacién, control de accesos,
presencia del recurso preventivo, etc.

Por ultimo, en algunas ocasiones (sobre todo enuek de rios) puede darse la circunstancia
de que la limpieza del material se complique coorsecuencia de obstrucciones que no pueda resolver
la hélice. Por lo tanto, la empresa contratistaedetiorar en su Plan de Seguridad la posibilidadude
se puedan estar situaciones, y planteara paraisasa® los procedimientos de trabajo que estime mas
oportunos (como pudiera tratarse de la limpiezardetior de la camisa mediante equipos de inyeccid
de agua a alta presion -similares a los empleadosap empresas dedicadas a los desatascos de las

conducciones de alcantarillado-, u otros).

F) Previsién de protecciones colectivas y proteezsocomplementarias:

Barandilla rigida de proteccion.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos reidn.

Barrera de tipo new jersey.

Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Sefializacion de caminos afectados o cortados.

Avisadores acusticos de galibo y limitadores memmnde altura instalados en la maquinaria ante
lineas eléctricas aéreas.

Topes de seguridad.

Sefiales de riesgos.

Pérticos de sefializacion de galibo ante lineadralés aéreas.

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
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Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

Botas de agua.

Mascarilla antipolvo.

Los EPI’s correspondientes a los trabajos de sotdad
Protectores auditivos.

Gafas o pantallas anti-proyecciones.

13.9 EJECUCION DE ESTRUCTURAS IN SITU (ARQUETAS, ANCLAJES DE PIEZAS, OBRAS DE TOMA, ETC)

A) _Descripcién y procedimiento:

Las obras proyectadas conllevan la ejecuciéon indst estructuras de hormigén armado como
son las arquetas de obras de toma y anclajes daspéspeciales, etc. Los riesgos mas importantes en
estas actividades seran los relacionados con kempc& de trabajadores en altura, los derivados del
izado de cargas y la manipulacion de prefabricadediante medios mecénicos, y los asociados al

montaje, desmontaje y empleo de medios auxiliares.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxabar

Camién-graa.

Retroexcavadoras.

Plataformas elevadoras.

Andamios modulares.

Paneles de encofrado.

Puntales.

Ménsulas de trabajo.

Grupos electr6genos que suministren energia pduaabnamiento de dispositivos diversos tales
como bombas de achique, etc.

Sierra radial y otras herramientas eléctricas.

Herramientas de mano.

Escaleras de mano.

Cabos de gobierno para la manipulacion de las sagspendidas.

Eslingas y utiles de izado de las cargas a instglanchos dotados de pestillo de seguridad y

restantes Utiles especificos para la manipulacdoeda tipo de prefabricado).

C) Identificacién de Riesgos:

Sepultamiento o hundimiento.

Caida de personas al mismo o distinto nivel.
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Caida de personas en altura desde el borde dedagagiones.

Caida de personas en altura al interior de lasetagu

Caida de cargas suspendidas.

Caida de materiales desde los bordes de excavacion.

Atrapamientos y golpes con cargas suspendidas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.

Los derivados de interferencias con conducciorégratas, aéreas o enterradas.
Atropellos, colisiones, atrapamientos, y golpes mmaquinaria. Choques entre maquinas y
vehiculos.

Vuelcos de maquinas en proximidad de bordes devagim.

Los derivados del ambiente pulvigeno, vibraciogesjdo.

Sobreesfuerzos.

Los derivados de los trabajos de soldadura.

Proyeccion de fragmentos y particulas.

D) Prevision de medidas preventivas:

Normas preventivas relacionadas con las actuacipresas al inicio de la ejecucion de las

estructuras y otras instalaciones.

Previamente al inicio de cualquier actividad redaeida con la ejecucion de las estructuras
deben analizarse los riesgos derivados de los Ipsssiervicios (conducciones de gas, lineas eléstric
aéreas o enterradas, etc.) que pudieran versadbsctde tal suerte que de forma previa al inieidod
trabajos las instalaciones en cuestién deberanr lsith@ antes repuestas, desviadas, puestas fuera de
servicio, 0 bien se adoptaran las oportunas medidasdas en la planificacion preventiva de la
actividad (resguardos, topes, barreras...) en viltuths cuales se evite todo tipo de riesgo derivkdo
situaciones de interferencia o de afeccion.

Por lo tanto, el Plan de Seguridad que elaboranpresa contratista tendra en consideracion
todas estas cuestiones, integrando la prohibic&initiar trabajos relacionados con la ejecucion de
estructuras hasta que no se hayan evitado loosgsy posibles afecciones y se planifiquen cada un
de las actuaciones concretas desde el punto @epristentivo (tanto la reposicion, la puesta fulra
servicio, la ejecucion de trabajos en la proximidadervicios afectados, etc.), partiendo paradellas
premisas que se adjuntan en el presente Estu@egigridad y Salud.

Previamente al inicio de las actividades se acépianediante camién-gria el conjunto de
medios y materiales necesarios para la ejecucidqu@ies de ferralla, chapas de encofrado, cimbras y
otros medios auxiliares, etc.). Estos acopios $abkeseran en zonas que bajo ningun concepto
interfieran con la ejecucion (bien por su proxindida bordes de excavacion, zonas de paso de
maquinaria, lugares que se pudieran ver afectado®lpizado de cargas durante la ejecucion, etc.).
Ademas, los acopios se deberan sefializar y definmtadiante cierres rigidos (del tipo valla

galvanizada, etc.).
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Todos los acopios se acondicionaran de forma quarsatice la estabilidad de los materiales
almacenados. En este sentido, se prohibira queamogio de materiales se rebasen las alturas tple a
efecto hayan establecido sus respectivos fabrisafiféndose no obstante en el presente Estudio de
Seguridad una altura maxima de 2 m., de tal mageeaen todo momento se puedan realizar las
operaciones de eslingado, deslingado, etc., desmgeea de mano y sin que bajo ningln concepto los
operarios se vean expuestos a un posible riegaida en altura.

Por otra parte, debera considerarse que, si la@{@tde estas estructuras se puede extender en
el tiempo de manera prolongada, el Plan de Seglsid8alud de la empresa contratista integrara la
obligacidon de disponer instalaciones de higieneigndstar adecuadas mientras se prolonguen los
trabajos (al menos un aseo), que deberan reurgxigencias planteadas en el presente documento.

Paralelamente, la empresa contratista debera peéaeondicionamiento en cada tajo de unas
instalaciones especificamente disefiadas para edcalamiento de productos tales como gasoil,
desencofrante etc. Por ultimo, en cada tajo deuejéa de estructuras la empresa contratista heilit
zonas especificas para la disposicion de extintpoeatiles y de botiquines, que se mantendran en
perfecto estado de conservacién y mantenimiento.

Ademas, en todos los tajos relacionados con laigj@e de estructuras intervendran operarios
gue cuenten con una informacion adecuada y suficien materia de primeros auxilios; de forma
complementaria, en todos los tajos debera existivemos un trabajador que cuente con una formacion
especifica en esta materia, y que pueda intereenprimera instancia en caso de que se produjera un
posible accidente.

Finalmente, la empresa contratista debera considarau Plan de Seguridad que la vigilancia
de la salud de los trabajadores debera preveoladiciones especiales de trabajo que se darantduran
la ejecucion, de manera que, entre otros aspesgaayite la presencia de trabajadores que padeecan
vértigos realizando trabajos sobre andamios otareal

Normas preventivas relacionadas con los trabaj@ndefrado y desencofrado:

Los encofrados se montaran y desmontaran siempferote al procedimiento de trabajo que
a tal efecto facilite su suministrador o fabricafteeviamente a su montaje, se comprobara laeasiat
y estabilidad de la configuracion elegida frentesaesfuerzos transmitidos por el hormigoén, ette Es
mismo planteamiento se seguird en cuanto a losjasclapuntalamientos, arriostramientos, etc.ade t
forma que también se pueda garantizar su estabdidasistencia.

Solo se emplearan las piezas y los Utiles reconaersdaor el fabricante o suministrador de los
encofrados.

Ademas, previamente a su montaje se debera compyabaodos los elementos que formen
parte de la configuracion elegida se encuentrgreeiecto estado de conservacion.

Una vez realizado el encofrado, y antes de quesrigone el elemento en cuestion (o de que
los trabajadores accedan a las consolas de horadghnse realizard una minuciosa revision de todas
las uniones, anclajes, apuntalamientos y arrios¢raos en los distintos planos, de tal manera gue s
puedan evitar reventones o incluso el colapso éstlactura derivados de un deficiente montajeasEst
comprobaciones se realizaran en todas las piezadradas, y de forma especial en el caso de los

alzados de los muros de las grandes arquetas.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 124






# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

Todas las chapas de encofrado se eslingaran desgertos y mediante los Utiles especificos
gue acrediten su total estabilidad durante el m@de izado. Se prohibira terminantemente que tkiran
el encofrado las chapas se deslinguen antes deejasegure su total estabilidad por medio de los
arriostramientos y apuntalamientos que correspanidgmticas condiciones se plantearan durante el
desencofrado, de forma que las chapas siemprebsénheslingado antes de que se inicie su desmontaje

De forma general, todos los trabajos que debaizaesé en altura con motivo del encofrado y
desencofrado se desarrollaran desde andamio doplataelevadora de personal.

Los operarios en dichos medios auxiliares siemrataaran fuera de la zona de influencia de
cargas suspendidas, que se dirigiran exclusivanreatbante cabos de gobierno. Solo se permitira la
realizacion de trabajos de encofrado y desencofiledde escalera de mano cuando la altura de trabajo
de los operarios no los sitlie sujetos a un posidgo de caida en altura, a mas de 2,00 m.

Cuando el hormigonado de los elementos se readisdedconsolas de hormigonado instaladas
en los encofrados, sus soportes se instalaran gamdos propios encofrados, previa comprobacion de
sus uniones. Posteriormente se montaran las platasode trabajo y las barandillas por medio de
andamio o de una plataforma elevadora de personal.

Finalmente, se precisa que durante todo el trasgcde los trabajos relacionados con la
ejecucion de estructuras que requieran del emmamd plataforma elevadora de personal, se préhibir
que los trabajadores abandonen el recinto protegidoconstituye su cesta, o0 incluso que se encarame
sobre su barandilla.

Normas preventivas relacionadas con los trabajdsrdalado:

Se cubriran todas las esperas de ferralla, instalaabre las puntas de los redondos tapones de
presion. Con esta accion se elimina el riesgo dartarse en la “ferralla de espera” en caso decaid

El izado de paquetes de armaduras, en barrassoeftontadas, se realizard suspendiendo la
carga desde al menos dos puntos separados, pata caiga permanezca estable. El angulo superior
formado por los dos extremos del aparejo a laatierla argolla de cuelgue, seréd igual o inferi®®a

Las maniobras de ubicacion in situ de emparrillasicspendidos a gancho de gria se debera
ejecutar por un minimo de tres operarios; dos lds guiando la ferralla suspendida mediante dosscab
de gobierno en dos direcciones, mientras un teqmerede manualmente a efectuar las correcciones de
aplomado, s6lo cuando la parrilla no sea fuenteedgo por caida, etc.

No se permitird que la ferralla armada transportadancho de grda pase sobre las personas.
El cuelgue se realizara con garantia de firmeza guitar la caida de la pieza. Cuando los paquietes
barras no tengan la rigidez necesaria se empldmiamcines u otros elementos similares con varios
puntos de enganche. Esta absolutamente prohibitstarga empleando latiguillos sencillos.

El acopio se realizara lejos de taludes y excanasioSe estableceran pasillos limpios para el
movimiento de las personas. Las barras de fesal@macenaran ordenadamente y no interceptaran los
pasos. Se acopiaran sobre durmientes por capasaoi@te de tal forma que se eviten los enganches
fortuitos entre los paquetes. De este modo, y méglial uso de guantes se elimina el riesgo de
erosiones, cortes y golpes. Se mantendra el ordeetingpieza durante la ejecucion de los trabdjos.

desperdicios o recortes de hierro se recogeranéamgse en lugar determinado.
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Toda la ferralla presentada “in situ” pendiente giaicho de gria debera quedar apuntalada de
inmediato antes de ser desprendida del aparejaielguz. Asi se evita el riesgo de desplome de la
ferralla armada sobre los trabajadores.

En la realizacion de trabajos en altura sera pitawepl uso de plataformas de trabajo seguras,
que cumplan en todo momento las prescripcionesaslenbrmas de aplicacion respecto a anchura,
proteccion colectiva en todo su perimetro (formpda pasamanos a 1,00 m., liston intermedio y
rodapié), etc. Para trabajos en altura localizadde corta duracién se podra utilizar, segin Ie®sa
un arnés anticaidas, si previamente se ha preparapgonto fuerte y seguro donde anclarlo.

Se prohibe terminantemente que los operarios talmjcaramados a una armadura montada o
en montaje. Las escaleras de mano que se emplegplidn las condiciones indicadas en la ficha
correspondiente y la legislacion vigente que lesdgeaplicacion.

El responsable del tajo velara por el estado dedaaleras que fuera preciso emplear para el
ascenso y descenso a los puntos de colocaciomrdéaeSe prohibe trepar por las armaduras.

Cuando resulte necesario instalar una pasarelzats@ desde el terreno al lugar de trabajo,
ésta permanecera en todo momento protegida mediar#tebarandilla reglamentaria en todo su
perimetro, que se anclara sélidamente en todosapagos con el objeto de garantizar su total
estabilidad. Se prohibe que a estos efectos seeemplomo pasarelas estructuras improvisadas:
Tablones de madera, chapas de encofrado, etc.

En las armaduras de ferralla no se colocaran fpeos alumbrado que estén apoyados o en
contacto con las armaduras, en prevision de efration. Se instalaran sobre las parrillas de ferral
planchas de madera, a fin de que el personal ndagon&oducir el pie al andar por encima.

Normas preventivas relacionadas con los trabajd®daigonado:

En la realizacion de trabajos en altura sera pteaepl uso de plataformas de trabajo seguras,
gue cumplan en todo momento las prescripcionesaslenbrmas de aplicacion respecto a anchura,
proteccién colectiva en todo su perimetro (formada pasamanos a 1,00 m., liston intermedio y
rodapié), etc.

Para trabajos en altura localizados y de cortacitimase podra utilizar, segun los casos, un
arnés anticaidas, si previamente se ha preparagania fuerte y seguro donde anclarlo. Se mantendra
orden y limpieza durante la ejecucioén de los trahaj

Antes de proceder al hormigonado se comprobar&tibiidad del conjunto formado por el
encofrado mas la armadura. El vertido del hormigg®mealizara extendiendo el hormigén con suavidad
sin descargas bruscas, y en superficies ampliasetarbjeto de garantizar la estabilidad de los
encofrados.

Prevision de medidas preventivas en el vertidoadmlnén mediante bombeo:

El equipo encargado del manejo de la bomba de gomestara especializado en este trabajo.
La manguera terminal del vertido sera gobernadave? por dos operarios, para evitar accidentes por
movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinsuigerficie se establecera un camino de

tablones seguro sobre los que apoyarse los oper@gobiernan el vertido con la manguera.
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El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia demaba de hormigonado, seréa dirigido por
un operario especialista, para evitar accidentest@pones” y por sobrepresiones internas.

Antes de iniciar el bombeo del hormigén se debes@grar el conducto enviando una masa de
mortero de alta dosificacion, para evitar atoramoiem tapones. Se prohibe introducir o accionar la
pelota de limpieza, sin antes instalar la rededé#laecogida a la salida de la manguera, trasetnido
total del circuito. En caso de detencion de la Isel@aralizara la maquina, se reducira la presicer@a
y se desmontara a continuacion la tuberia.

Los operarios sujetaran la manguera terminal aeérs soélidamente fijados antes de iniciar
el paso de la pelota de limpieza, apartandoseudglr lantes de iniciarse el proceso de limpieza. Se
revisaran periédicamente los circuitos de aceitad®mba de hormigonado.

El hormigonado de elementos verticales se ejecg@arnando la manguera desde castilletes
de hormigonado, o desde los medios auxiliares lesidbs en el desarrollo de los trabajos de
estructuras.

Al inicio del trabajo se enviaran lechadas fluigega que actien como lubricantes en el
interior de las tuberias facilitando el deslizandestel material.

Cuando no exista la visibilidad necesaria entmaaduinista y el encargado del movimiento de
manguera, existira un operario que sefialice al mea las maniobras.

Prevision de medidas preventivas en el vertidacthrenediante canaleta:

Se instalaran, en caso necesario, topes de rezateidos camiones hormigonera, para evitar
vuelcos. En caso de falta de visibilidad, la maraasstara dirigida por un sefialista.

En caso de riesgo de caida a distinto nivel, salaran barandillas rigidas en el frente de las
excavaciones, protegiendo el tajo del guia deraleta.

La maniobra de vertido sera dirigida por un operdistinto al de manejo de la canaleta.

Normas preventivas relacionadas con el empleoairidn grua:

Puesto que todas las operaciones de izado de garga®e realicen con motivo de la ejecucién
de las estructuras se realizaran por medio de c&®icon gria autocargante (camion grda), y a plesar
gue en el presente Estudio de Seguridad se in@rparmas generales relacionadas con el empleo de
este equipo y con el propio izado de cargas, sentendido necesario precisar dentro del apartado de
ejecucion de estructuras algunas cuestiones funtates:

El empleo del camién-graa se desarrollara siempnéocme a las instrucciones de su fabricante, el
contenido de este documento y el de la normativaplieacién (Convenio de la Construccion
vigente, y el R.D. 837/2003 cuando el uso del emuip asimile al de una gria autopropulsada).
Asi, el operador dispondra de la formacion teépcéctica adecuada y suficiente, en funciéon de la
capacidad del equipo. Ademas, todas las maniolojas Qo sean de carga y descarga) seran
dirigidas y supervisadas por un jefe de maniolijas,al igual que los operarios encargados de las
labores de estrobaje y sefializacion, dispondrarfodmacion adecuada y suficiente para el
desempefio de dichas tareas.

En ningln caso se rebasara la maxima capacidadrda,mi de la grua, ni de los accesorios de

izado que se emplearan en cada momento (eslingdsnas, ganchos dotados de pestillo de
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seguridad, grilletes, etc.). Para ello, entre ottasstiones, la gria debera disponer del avisaglor d
carga admisible en perfectas condiciones de fuacnento.

Todos los (tiles empleados para el izado de cangediante camiones-gria deberan ser los
especificos para cada carga, estar debidamenticedds, y ademas disefiados con el objeto de
evitar una posible caida o descuelgue accidentisdeargas suspendidas. Todos estos accesorios
de izado se revisaran antes de su uso, de maneraegasegure su total resistencia frente a los
esfuerzos que deban transmitir.

Se garantizara la total estabilidad de las cargapemdidas. Para ello, las cargas se eslingaran
desde puntos que garanticen su equilibrio estabtante el izado. Se prohibird el empleo de
camiones-gria bajo regimenes de viento superioréss aespecificados en este Estudio de
Seguridad.

Se prohibira la presencia de trabajadores en la deninfluencia de las cargas suspendidas, que
s6lo seran dirigidas mediante cabos de gobiernen#s, en todos los tajos donde se empleen
camiones-grua se sefializara el riesgo de caidesdmfgas suspendidas.

No solamente se garantizara la estabilidad dedegas, sino también la de las grias. Para ello
deberan analizarse las condiciones que deberér relutérreno sobre el que operen frente a los
esfuerzos que transmita el equipo. Ademas, se lprédhjue los camiones-grada operen en zonas

préximas a bordes de talud, excavaciones, u otreaszsusceptibles de hundimientos.

F) Previsién de protecciones colectivas y proteeesocomplementarias:

Barandilla rigida de proteccion.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos raeidm.

Barrera de tipo new jersey.

Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Sefializacion de caminos afectados o cortados.

Avisadores acusticos de gélibo y limitadores mex#nde altura instalados en la maquinaria ante
lineas eléctricas aéreas.

Topes de seguridad.

Sefiales de riesgos.

Lineas de vida (o puntos de anclaje).

G) Prevision de protecciones individuales:

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.
Botas de agua.

Mascarilla antipolvo.

Protectores auditivos.
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Gafas o pantallas anti-proyecciones.

Arnés anticaidas

13.10 EJECUCION DE CIMENTACIONES

A. Procedimiento de trabajo

Una vez acondicionada la zona de los trabajosmwirgidos los riesgos que deriven del entorno
se iniciara la ejecucion de cada una de las estagtiniciandose los mismos por la excavacion y la
ejecucioén de sus cimentaciones.

Un aspecto especialmente vinculado a la ejecu@dcirdentaciones directas en cualquier tipo
de estructura es el relacionado con los trabajonalémiento de tierras que se deban acometer€8i bi
dichas actividades se analizan en capitulo apaméral del presente Estudio de Seguridad, debemos
recordar una serie de aspectos basicos de obl@adplimiento.

En este sentido, se destaca de forma muy espaciatksidad de que todas las excavaciones se
ejecuten adoptando los taludes definidos como lestan el Proyecto Constructivo.

Ademas, en el supuesto de que las excavaciones cantemplaran en el citado documento, o
se ejecutaran modificando las previsiones contenida el mismo, se elaborardn los célculos
justificativos que acrediten la estabilidad detidades finalmente adoptados.

Por otra parte, con el fin de evitar interferenaias otras actividades, terceros, etc., sera
necesario que el perimetro de todas las excavacemeroteja mediante cierres rigidos (bien megliant
barandillas estables y resistentes retranqueadaseabs 2,00 m. respecto de los bordes de las
excavaciones, valla galvanizada apoyada sobredpieghos de hormigén, etc.).

Ademas, las zonas que deban transitar los equigiasia suficientemente distanciadas de las
excavaciones con el fin de evitar accidentes pelcas, etc.

Por otra parte, el acceso de los trabajadoresnalofale todas las excavaciones se realizara
mediante escalera de mano conforme al contenida diegislacion vigente, o bien acondicionando
rampas de acceso con taludes lo suficientemend@@sncon el objeto de garantizar un transito segur
de los trabajadores a través de las mismas.

En el supuesto de que la excavacion correspondignédguna cimentacion implicara la
ejecucion de bermas intermedias, se prohibirA @uacepie material sobre las mismas y que los
trabajadores transiten sobre ellas si antes noowkésp de unas adecuadas protecciones colectivas
(barandilla reglamentaria, sélida y rigida, de adaeon el contenido de este documento) que eeiten
riesgo de caida.

Finalmente, se indica que durante los trabajosxdavacion se debera prever la apertura de la
excavacién necesaria, y de forma muy especial tgreordes de la solera y sus taludes, de tal mane
gue los operarios que realicen actividades en tarian (encofrado y desencofrado, ferrallado, etc.)

dispongan del espacio necesario para maniobravretictones seguras.
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De igual manera, el acondicionamiento de las esmlde mano como medio de acceso al
interior de las excavaciones se realizara de tahdoque los operarios que las empleen bajo ningln
concepto se puedan ver expuestos a un riesgo dke eailtura.

El armado de las cimentaciones se iniciara a meéhormigon de limpieza. En la situacion
gue nos ocupa, con cantos de zapata en princifgadres a 1,20 m., no sera necesario el montaje de
medios auxiliares desde los que los trabajadosdisea las operaciones.

No obstante, las actividades se deberan desarmdlaacuerdo con lo establecido en este
Estudio de Seguridad en materia de trabajos dalldo, y especialmente en lo relacionado con la
necesidad de que los operarios en todo momentsiteansobre la ferralla mediante plataformas
estables y resistentes de anchura minima de 60ydmnecesidad de que todas las esperas se proteja
mediante setas.

Durante las operaciones de encofrado y desencofsadocumpliran las medidas que se
establecen en este documento, y muy especialmeriterelacionado con su estabilidad (para ello, se
dispondran los anclajes y los apuntalamientos queespondan conforme a lo indicado por el
fabricante o suministrador de las chapas), de mga® se eviten vuelcos de piezas o posibles
reventones.

Por otra parte, los trabajos de ferrallado y lasespondientes al encofrado y desencofrado de
la zapata corrida de cimentacién del muro que @aiétel foso de bobeo, las bancadas de apoyasie |
bombas y las zapatas de apoyo de los pilares dgldfo conllevaran riesgos derivados de la
manipulaciéon del camion-gria, fundamentalmente ciefeados con la posible caida de cargas
suspendidas.

Para evitarlos se cumplirdn las prescripciones sgierecogen en el presente Estudio de
Seguridad en materia de izado de cargas mediard@snmecanicos, resaltdndose en este apartado
todas las cuestiones relacionadas con la estabitiddas cargas suspendidas (en cuanto a condicione
de los utiles de izado, adecuacién de los mismascarga, prohibicién de deslingarlas hasta queeno
hayan fijado en su lugar de montaje y resulterinteate estables, etc.) la prohibicién de presedeia
trabajadores en la zona de influencia de las caggEendidas.

Para finalizar se especifica que teniendo en cuesteantos de cimentacién no serd necesario
emplear medios auxiliares (escaleras de mano, dodaetc.) para el deslingado y eslingado de las
chapas de encofrado, pudiéndose realizar los tralaagota del hormigén de limpieza.

Durante la fase de hormigonado, el concepto fundtahque debe tenerse siempre presente es
qgue todo el perimetro de las superficies de trabajpaltura de caida superior a 2,00 metros, debera
encontrarse protegido por alguna medida de prateamlectiva.

Durante la ejecucion de las cimentaciones objetestie Proyecto no se dara esta situacion de
riesgo, ya que como se ha dicho los cantos de tatién no sobrepasan dicha altura.

No obstante, se debera tener en cuenta que, eed@anen que exista un riesgo adicional por
la presencia de esperas en niveles inferioregrodiise modificaran las alturas de trabajo yesigd de
caida en altura pudiera materializarse, deberdnifiglarse protecciones colectivas que eviten |teslais

situaciones de riesgo.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 130






# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

En este sentido, desde el presente Estudio de i8adwse prohibe el montaje de barandillas
provisionales improvisadas que carezcan de loslasvde solidez y estabilidad que determina la
legislacién vigente y el propio Convenio Generalad€onstruccion 2007-2011.

Por tanto, se prohibira la instalacion de baraaslifbrmadas por sistemas de cables o cuerdas,
por redondos de acero atados a la armadura deémtacion de forma deficiente o incluso introdusido
sin ninguna otra precaucion en los agujeros detocde las chapas de encofrado, etc. (ademas, lo
previsto en este parrafo resultard de aplicacida fwalas las barandillas provisionales que selarsta
en fase de ejecucion de todas las estructuras gemses).

Tal como se plante6 para los trabajos de ferralladie encofrado, el acceso a la zona de
hormigonado se realizard a partir de una escakeraaho (si fuese necesario), que se empleara en los
términos establecidos anteriormente.

Ademas, los trabajadores hardn uso de los EPl'ssados para evitar los derivados del
contacto directo con el hormigon, siempre tran&itasobre plataformas (de iguales caracteristitas a
planteadas para los trabajos de ferrallado), ysttmaposibles esperas que pudieran existir ermaldo
seran protegidas mediante setas.

Los trabajos de impermeabilizacion de la cimentaaidediante la aplicacion de pintura
asfatica se realizar4 una vez se haya construidm datalidad el muro del foso de bombeo (alzados)
para después de esta operacion proceder al reldricasdos.

Ademas, se prohibe que durante la ejecucion derfentaciones (losa y bancadas) el acceso a
la parte superior del armado se resuelva mediablertes de madera apoyados en un extremo y otro
(armadura-terreno natural), independientementasiedndiciones bajo las que se monten.

Para ello se usaran plataformas metalicas, rigidastables, perfectamente apoyadas y
ancladas en cada uno de sus extremos de modo ogeragtice su estabilidad, y provistas de una
barandilla reglamentaria, rigida y solida, dota@alistones superior e intermedio (el superior a una
altura minima de 1,00 m.) y rodapié.

Las medidas planteadas resultaran de aplicaciobi¢éandurante la realizacién de cualquier
otra actividad relacionada con la ejecucion de nimm@ones en estructuras que pudiera implicar las
mismas o similares condiciones de riesgo, comoepadiser, por ejemplo, las comprobaciones de

topografia que debieran realizarse, etc.

B. Identificacién de maguinaria y medios auxiliares.

Camién gria.

Bomba de hormigén.

Cubas hormigonera.

Cangildn.

Vibrador.

Retroexcavadora, retrocargadora y/o pala cargadora.

Camiones de transporte de material procedente aldhmento de tierras.
Compactadores y pisones.

Grupos electrégenos.
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Eslingas, cadenas y otros accesorios de elevacion.
Encofrados.

Escaleras de mano.

Sierra circular o mesa de corte.

Sierra radial.

Herramientas de mano (martillos, barras de ufia, etc

C. Identificacion de recursos humanos.

Maquinistas de las maquinas identificadas.
Operario de topografia que coloque y regule ellnive

Recurso preventivo.

D. Identificacién de riesgos

Caida de personas al mismo o distinto nivel.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos desprendidos o en manipulacion.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles y méviles.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Atropellos y golpes por vehiculos.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.
Contactos con sustancias causticas o corrosivas.

Explosiones e incendios.

E. Medidas Preventivas.

Los trabajos de excavacion se realizardn mediatteexcavadora, para lo cual se respetaran las
medidas preventivas previstas en este documentlamion al uso del citado equipo.

El material procedente de las excavaciones, biesicepiara en zonas suficientemente apartadas
que no generen interferencia en posteriores fasesjetucién de las estructuras, o bien sera
transportado mediante camiones a vertedero o @ zprarelnan las propiedades previstas en este
apartado.

Previamente al inicio de la excavacion se habr@mesto los servicios afectados que pudieran
generar interferencia en esta o en otras fasasllajd.

Ademas, se prohibira el inicio de trabajos en laxpnidad de servicios afectados (lineas
eléctricas, conducciones de gas, etc.) que no hsiganantes analizados en el Plan de Seguridad

elaborado por el contratista (este andlisis seizegal de forma especifica para cada servicio

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 132






# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

afectado), proponiendo a través de éste las opmtymotecciones, resguardos, distancias de
seguridad, medios de sefializacién, etc.

Lo previsto en el parrafo anterior serd de aplimacpara todos los trabajos directamente
relacionados con la ejecucion de las cimentacideelas estructuras, y para los que se realizaran
indirectamente con este mismo motivo (transportentggerial procedente de las excavaciones a
vertedero, etc.).

Puesto que buena parte de las actividades requéai@resencia de operarios en el interior de las
excavaciones, se respetaran escrupulosamente thdam@reventivas previstas en este Estudio de
Seguridad en su apartado sobre movimiento de si¢esecavacion en zanja), y muy especialmente
en lo referente a taludes estables conforme adwigio en este Proyecto, criterios de acceso al
interior de las excavaciones, las distancias mé&xide acopio de tierras y de aproximacion de
magquinaria al borde de las mismas (2 m o la quangae la estabilidad de las tierras),
sefializacion o proteccién de su perimetro, etc.

Teniendo en consideracion su altura, y ademas dasidad de que las excavaciones para las
cimentaciones de estructuras se mantengan abdirtaste un periodo de tiempo mas o menos
prolongado (y ademas con el fin de evitar interfei@s con otras actividades realizadas en obra o
con posibles terceros), finalmente se ha decid@lonétar su perimetro mediante cierres rigidos
constituidos por valla galvanizada apoyada solee gerechos de hormigoén. El responsable de los
trabajos en el tajo, o el recurso preventivo, cabgran la ausencia en la zona delimitada de otros
trabajadores de la obra no intervinientes en léisidades de ejecucion de cimentaciones, o de
posibles terceros.

El acceso al interior de las excavaciones se acmmgdira mediante rampas, que dispondran de una
pendiente que las haga facilmente transitableslparmequipos y los trabajadores. Estas rampas, asi
como las restantes zonas de trabajo, se manteedrétecuado estado de orden y limpieza.
Ademas, el responsable de los trabajos o el requies@ntivo gestionara la circulacion a través de
las mismas, de forma que éstas no sean empleadakasieamente por operarios y maquinaria.
De igual forma, se prohibira la presencia de tad@jes en el radio de accién de la maquinaria,
que en todo momento circulara con los avisadoréstiaos accionados en prevision de posibles
atropellos.

En el supuesto de que el acceso de los trabajaderésbilite mediante escaleras de mano, su
empleo bajo ninglin concepto podra implicar un oedg caida en altura para los mismos.

Al igual que en las restantes excavaciones ejeastad la obra, el encargado de los trabajos o el
recurso preventivo prohibira la presencia de labajadores en el interior de aquellas que denoten
sintomas de inestabilidad, bien producidos pordagncia de agua o por otros factores.

Antes de iniciarse la ejecucion de las cimenta@@eehabra instalado la valla galvanizada que se
ha comentado en parrafos precedentes, y se seédbizarohibicion de circulacion a través del
tajo y de acceso al mismo de todas las maquinasiip@s que no intervengan en la ejecucion de
las actividades.

Todos los taludes, y especialmente aquellos equesaparezca roca, se sanearan previamente al

acceso de los operarios al interior de la excavawid el fin de evitar la caida sobre los mismos de
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piedras, bolos, o materiales sueltos. Se prohiaiggecucion de trabajos simultaneos en el interior
y el exterior de la excavacion.

Una vez concluida la excavacion se procedera éideedel hormigén de limpieza que constituira
la base de la solera. Independientemente de licéégne se empleara (vertido mediante cubo o
cangilén, mediante bomba, o bien mediante canaldtaante la ejecucion de las actividades se
dard un estricto cumplimiento al contenido del enés Estudio en relacion a los trabajos de
hormigonado y al empleo de los citados equiposspe&almente en lo relacionado con la
prohibicién de presencia de los trabajadores eadib de accién de la maquinaria y de las cargas
suspendidas (tal es el caso del vertido median® au cangilén), la distancia maxima de
aproximacion de la maquinaria de hormigonado eblwsles de talud, y la necesidad de que los
camiones hormigonera cuenten con topes en toda&slagjmaniobras de vertido en retroceso que
impliquen un posible riesgo de vuelco.

Ademas, en el caso de que los operadores de looresnno dispongan de la visibilidad
suficiente, las maniobras de aproximacion seragidas por un sefialista.

Durante la ejecucion de las cimentaciones, se esaretas condiciones de orden y limpieza de los
tajos, de forma que se eviten accidentes derivadasaidas al mismo nivel, resbalones, y pisadas
sobre objetos... Para ello, no se caminaréa diresttersobre las parrillas de ferralla, sino queesobr
éstas se dispondran plataformas estables desdgdaguedan desarrollar su labor los operarios.
Ademas, en cada tajo existird un punto habilitadm el almacenamiento de tacos de madera,
puntas, despuntes de acero, y cualquier otro rahtgre proceda de la ejecucion.

En los trabajos de ferrallado, encofrado y deseadof se cumplirdn las medidas comentadas
durante la exposicion del procedimiento de tralwajo el fin de garantizar la total estabilidad de
las cargas suspendidas (los Utiles de izado seségspecificos para la carga a izar, el eslingado s
realizara desde los puntos que aseguren la edtabilie las cargas suspendidas, en ningln caso se
rebasara la maxima capacidad de elevacion de lopaxy se realizara una permanente revision de
todos los medios auxiliares empleados durante agloizde cargas -eslingas, cadenas, ganchos
dotados de pestillo de seguridad,...-, de forma queestifique documentalmente sus 6ptimas
condiciones de conservacion y mantenimiento, efc.la prohibicién de presencia de los
trabajadores en la zona de influencia de las cangssendidas (que solo se dirigirdn por medio de
cabos de gobierno, y nunca directamente con la®shaBajo ningln concepto se deslingaran las
cargas (paquetes de ferralla, redondos de aceapashde encofrado, etc.) hasta que éstas no se
hayan estabilizado debidamente; en el caso darzesdaras mediante atado, y en el de las chapas
de encofrado por medio de los correspondientestalaumentos y arriostramientos.

Durante el ferrallado y el hormigonado todas lgeess permaneceran protegidas con setas.
Habida cuenta del canto de las cimentaciones qpeoyectan todas las actividades relacionadas
con el ferrallado, encofrado y desencofrado serddiaan a cota de cimentacion, o bien desde
escalera de mano, que se empleara conforme ahodotdel presente Estudio de Seguridad y de la
legislacion vigente (R.D. 2177/2004). Ademas, €eao a la parte superior de las soleras (para el
ferrallado, hormigonado, comprobaciones de topdayratc.) se resolvera con escalera o pasarelas

dotadas de plataformas metalicas, rigidas y estalale cuales estaran perfectamente apoyadas y
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ancladas en cada uno de sus extremos (en el tatuday cimentacién) sin que se den diferencias

de cota entre los mismos, de tal modo que se gegasut total estabilidad y la de los trabajadores

que las usaran.

Ademas, las pasarelas estaran provistas de unedillEraeglamentaria dotada de listones superior

e intermedio (el superior a una altura minima @@ iy.) y rodapié.

Durante el desencofrado, las chapas se eslingatdidainente siempre antes de que se retiren los
elementos de apuntalamiento y arriostramiento.

Por otra parte, se cumplird el conjunto de medilavormas que se han establecido para el

encofrado.

F. Protecciones individuales.

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones y anti-salpicaduras.
Protectores auditivos.

G. Protecciones colectivas y medios complementarios.

Setas de proteccion de esperas.

Senfalizacién informativa de aviso de cargas susgasg caidas en altura o a distinto nivel.
lluminacion de la zona de trabajo.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos raeidm.

Malla naranja de tipo stopper.

Cabos de gobierno.

Topes anti-retroceso.

Senfalizacién de carreteras y/o caminos afectados.

Puesta a tierra de todos los equipos de trabagwrammientas eléctricas.

Carcasas de proteccion en los equipos de trabagorgmientas eléctricas.

Cabinas y porticos anti-vuelco en la maquinaria.

H. Momentos y situaciones de implantacién v retirada.

Las protecciones colectivas, seran montadas aatesadaiarse los trabajos y serdn desmontadas
una vez haya desaparecido el riesgo que generolscacion o una vez se finalice la actividad. La

colocacion y posterior retirada, no supondré usgaepara los trabajadores que realicen dichasdabor

13.11 MONTAJE DE ESTRUCTURAS METALICAS

A. Procedimiento de trabajo
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Los trabajos de montaje de la estructura metaticaes la estaciéon de filtrado, en la Estacion
de Bombeo y en los nudos aéreos.

Teniendo en consideracion que se trata de unaidadiven la que suelen participar distintas
empresas subcontratistas (de forma que las ade#dpodrian generar graves riesgos por interfexgnci
muy especialmente derivados del izado de los psrfitetalicos o cerchas), y partiendo ademés de la
premisa de definir unas adecuadas medidas preasnjivprotecciones que eviten no solamente los
riesgos en cada fase de los trabajos, sino tantbg&asociados a las siguientes, se determinard una
secuencia cronoldgica mediante la que se deterehimelen de montaje y/o ejecucion de la estructura.

Se plantea la siguiente secuencia, para cuya eleibarse han tenido en cuenta los criterios

citados al inicio:

Minimizar los riesgos por interferencia entre l&gtidtas actividades, y prever en cada fase de
trabajo las protecciones necesarias para evitaidegos que se pudieran generar durante las sigaie
actividades:

Acopio de material

Se habilitaran espacios determinados para el aabpita perfileria. Se compactara aquella
superficie que deba recibir los transportes detaltelaje. Los perfiles se apilaran ordenadameotiees
durmientes de madera.

Los perfiles se apilaran clasificados en funciésae dimensiones teniendo en cuenta los pesos
y formas de cada uno de los ellos. Los perfilespsiaran ordenadamente por capas horizontales.

Fases de montaje

Nivelacion de las placas de anclaje.

Colocacion de los pilares o pérticos metéalicos

Colocacion de vigas carrileras

Este trabajo se realizara desde plataformas eleamtielescOpicas autopropulsadas. Ademas, al
mismo tiempo se colocaran los arrostramientos, emmolo también la plataforma elevadora de
personal.

La union entre la perfileria (pilares con viga tera, arriostramientos laterales, tirantes) se
realizara mediante soldaduras que se ejecutardle géstaformas elevadoras autopropulsadas.

El izado de las vigas carrileras se realizara nmeliaslingado de la misma en ambos extremos
por medio de eslingas de poliéster dimensionadasglgeso del perfil a izar.

En ningln caso se debera proceder al deslingatis dégas carrileras en tanto en cuanto no se
complete la unién y se asegure su total estabilidatimismo queda prohibido abandonar el recinto de
la plataforma elevadora.

Colocacion de vigas de cubierta

Las vigas se eslingaran en el suelo y posteriorrssran elevadas por medio de una gria hasta
su posicion final.
El izado se realizara mediante eslingado de losnoesen ambos extremos por medio de

eslingas de poliéster/cadenas dimensionadas ppeselde la cercha a izar.
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Una vez colocadas en su posicién definitiva seqiterd a la soldadura en ambos extremos a
los pilares correspondientes por sendos trabajadigede las plataformas telescopicas (una en cada
extremo).

En ningun caso se debera proceder al deslingadanémen cuanto no se complete la unién y
se asegure su total estabilidad. Asi mismo quedhilpdo abandonar el recinto de la plataforma
elevadora.

Desde estas mismas plataformas se procedera algdekl la cerchas una vez que haya sido
fijada.

Colocacion de correas

Las correas que unen las cerchas se colocaraniauamion de la disposicion de las mismas.

Este trabajo se llevara a cabo también desdetief@iema telescopica.

El izado de las correas se realizara mediantegeslim de la misma en ambos extremos por
medio de eslingas dimensionadas para el pesoaterkza a izar.

En ningun caso se deberd proceder al deslingadasdeorreas en tanto en cuanto no se
complete la unién y se asegure su total estabilidad

Asi mismo queda prohibido abandonar el recintaadadtaforma elevadora.

Para la colocacion de las cerchas y las correaerfonecesaria la presencia de trabajadores
encima de la estructura metalica, todo se realitasde las plataformas elevadoras de personal.

Correas de fachada

Esta es la Ultima fase del montaje de la estruchetlica. La Cruz de San Andrés se colocara
al mismo tiempo que la viga carril del puente grHatos trabajos también se realizaran desde la
plataforma elevadora.

El izado de la perfileria se realizard mediantengatlo de la misma en ambos extremos por
medio de eslingas dimensionadas para el peso ¢getbkes a manipular.

En ningun caso se debera proceder al deslingada gerfileria en tanto en cuanto no se
complete la unién y se asegure su total estabilidadimismo queda prohibido abandonar el recinto de
la plataforma elevadora.

La totalidad del montaje de la estructura met&ia realizada desde el interior de plataformas
elevadoras telescépicas autopropulsadas, de tahfgue en ningdn momento los trabajadores deberan
salir de las citadas plataformas para la realizad@ trabajo, por lo que no serd necesario elagncl

mediante arnés a la propia estructura.

B. Identificacidn maguinaria y medios auxiliares

Camion gria.

Camiones de transporte de material.
Plataformas elevadores méviles de personal.
Escaleras de mano.

Grupos electrégenos.

Equipos de soldadura eléctrica.

Equipos de soldadura oxiacetilénica y oxicorte.
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Eslingas, cadenas y otros accesorios de elevacion.
Llave dinamomeétrica para tornilleria.

Herramientas de mano (martillos, barras de uig, etc

C. Ildentificacién de recursos humanos

Maquinistas de las maquinas identificadas.
Oficiales de oficios (montadores de estructuras)
Operario de topografia que coloque y regule ellnive

Recurso preventivo.

D. Identificacién de riesgos

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles y méviles.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos a particulas.
Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Atropellos y golpes por vehiculos.

E. Medidas preventivas

Se habilitaran espacios determinados para el adbpita perfileria. Se compactara aquella
superficie que deba recibir los transportes detalielaje. Los perfiles se apilaran ordenadamentiees
durmientes de madera.

Los perfiles se apilaran clasificados en funciorsule dimensiones teniendo en cuenta los pesos
y formas de cada uno de los ellos. Los perfilessiaran ordenadamente por capas horizontales.

Antes de proceder a la nivelacién, se habra cotmtadarandilla perimetral en la coronacion
del muro del foso de bombeo, conformada por sapngeambutidos en los conos que se dejaron
embebidos durante el hormigonado del mencionad® niista barandilla se constituird en la necesaria
proteccion colectiva que proteja a los trabajaddreste al riesgo de caida en altura a distintelniv
(caida al foso de la estacion).

Todos los elementos utilizados en la elevacionatéilgria deberan estar fabricados conforme
a las exigencias europeas. Dispondran de marcadortdhual de fabricante.

Una vez que estén colocados, se comprobaran edsohs y se terminara de pintar cubriendo
asi los cordones de soldadura ejecutados en obsatrdbajos de soldadura se realizaran sin relmsar

barandilla de proteccion instalada en la coronad&rmuro.
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Una vez colocados los pilares se procedera a dnute los pilares por medio de la viga
carrilera. Este trabajo se realizara desde plateferelevadoras telescépicas autopropulsadas. Ademas
al mismo tiempo se colocaran los arrostramientaspleando también la plataforma elevadora de
personal.

La union entre la perfileria (pilares con viga tera, arriostramientos laterales, tirantes) se
realizara mediante soldaduras que seran realizigdale plataformas elevadoras autopropulsadas.

Para el apriete de la tortilleria (si existe) s#izaran herramientas manuales (llaves fijas,
carracas).

El izado de las vigas carrileras se realizara nmeeliaslingado de la misma en ambos extremos
por medio de eslingas de poliéster dimensionadasglgeso del perfil a izar.

El izado de las cerchas se realizara mediantegeslonde las mismas en ambos extremos por
medio de eslingas de poliéster/metalicas dimendamaara el peso del portico a izar.

Finalmente se soldaran en ambos extremos a losepilaorrespondientes por sendos
trabajadores desde las plataformas telescopicasefusada extremo).

En ningln caso se debera proceder al deslingadasdeerchas en tanto en cuanto no se
complete la unién y se asegure su total estabilidatimismo queda prohibido abandonar el recinto de
la plataforma elevadora.

Las correas que unen las cerchas se colocararsmlaniempo que se fijan los mismos.

Este trabajo se llevara a cabo también desde tief@iema telescopica.

El izado de las correas se realizara mediantegeglm de la misma en ambos extremos por
medio de eslingas dimensionadas para el pesoaterkza a izar.

En ningun caso se debera proceder al deslingadasdeorreas en tanto en cuanto no se
complete la unién y se asegure su total estabilidatimismo queda prohibido abandonar el recinto de
la plataforma elevadora.

Para la colocacion de las cerchas y las correaerionecesaria la presencia de trabajadores
encima de la estructura metalica, todo se realdesée las plataformas elevadoras de personal.

La totalidad del montaje de la estructura met&ia realizada desde el interior de plataformas
elevadoras telescopicas autopropulsadas, de tahfgue en ningin momento los trabajadores deberan
salir de las citadas plataformas para la realiradé trabajo, por lo que no sera necesario elagcl

mediante arnés a la propia estructura.

F. Protecciones individuales

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones y anti-salpicaduras.
Protectores auditivos.

Arnés de seguridad.

Cinturones y mufiequeras anti-vibratorias.
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G. Protecciones colectivas

Barandillas rigidas de proteccion en fase de ejéoude estructuras y excavaciones.
Conos o cartuchos para el montaje de baranditjias.

Setas de proteccion de esperas.

Senfalizacién informativa de aviso de cargas susgasg caidas en altura o a
distinto nivel.

lluminacién de la zona de trabajo.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos raeidum.

Malla naranja de tipo stopper.

Cabos de gobierno.

Topes anti-retroceso.

Puesta a tierra de todos los equipos de trabagwrammientas eléctricas.

Carcasas de proteccion en los equipos de trabagorgmientas eléctricas.

13.12 MONTAJE E INSTALACION DE PUENTE GRUA

A.Procedimiento de trabajo

Los puentes-grda son maquinas usadas para la élewatransporte, en el ambito de su campo
de accién, de materiales generalmente en procescantacenamiento o curso de fabricacién, de
acuerdo con el contenido de la NTP-253.

El dintel de la maquina esta constituido por urteuesira doble, que se remata en dos testeros
automotores sincronizados dotados de ruedas cda gebtafia para permitir su encarrilamiento en las
vigas carrileras.

Apoyado sobre la estructura, y con capacidad piaraudir encarrilado a lo largo de ella, un
carro automotor soporta un polipasto cuyo cablgzda el izado se descuelga entre ambas partes de la
estructura.

La combinaciéon de movimientos de la estructura lycdero permite actuar sobre cualquier
punto de una superficie delimitada por la longitled los railes a través de los que se desplazan los
testeros y por la separacion entre ellos (NTP-.253)

El manejo del puente-grda no se realizara desdecab@a incorporada al mismo, sino por
medio de mando a distancia con cable, activadoedesdoroximidades del punto de operacion.

El puente-grda se recibira en obra totalmente ndontke fabrica y preparado para su montaje,

gue se realizara mediante una grda movil autopsaplal

B. Identificacién maquinaria y medios auxiliares

Camién gria.
Plataformas elevadores méviles de personal.

Escaleras de mano.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 140






# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
e ¥ ALMENTACION

Grupos electrégenos.

Equipos de soldadura eléctrica.

Equipos de soldadura oxiacetilénica y oxicorte.
Eslingas, cadenas y otros accesorios de elevacion.
Llave dinamométrica para tornilleria.

Herramientas de mano (martillos, barras de ufig, etc

C. Identificacion de recursos humanos

Maquinistas de las maquinas identificadas.
Oficiales de oficios (montadores)

Recurso preventivo.

D. Identificacién de riesgos

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inméviles y moviles.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos a particulas.
Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Atropellos y golpes por vehiculos.

E. Medidas preventivas

Las labores se desarrollaran conforme a lo preeisteriormente, de tal forma que entre otras
cuestiones se prohibira la presencia de operani¢es sona de influencia de las cargas suspendizaa (
ello el guiado se realizard mediante cabos de guodieel izado se realizara bajo las condicionesldis
para garantizar su total estabilidad durante etg®o (los puentes-gria se izardn desde los puntos
especificamente habilitados para ello por su fabti -orejetas o similar- y mediante Gtiles también
especificos, de forma que se asegure la citadbilefdd), etc.

Ademas, los trabajos de deslingado solamente $igar@ cuando los puentes-gria se fijen
sobre las vigas carrileras y se asegure su tatibdad.

Dichas labores se desarrollardn desde dos platafoetevadoras de personal ubicadas en sus

dos extremos, siempre conforme a las condiciones¢unan establecido:

Las plataformas nunca se situaran en la zona Wetia de las cargas suspendidas hasta que
éstas no dejen de representar una fuente de rigggar, supuesto, nunca bajo las estructuras que se

estan montado (bajo los puentes-grua).
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De igual forma, se prohibira que durante el trarszde los trabajos los operarios salgan de la
cesta 0 se encaramen sobre su barandilla reglari@erita establecido resultard de aplicacion también
para la colocacion de la canaleta de alimentadiéctreca de los puentes grda (que se instalaraen |
parte interior de una de las vigas carrileras)aparcual se empleard una plataforma elevadora de
personal.

Una vez instalados los puentes-gria éstos se podsan en posteriores actividades
relacionadas con el montaje de las instalacioned exterior de las naves (bombas, etc.).

Si bien el uso del equipo se analiza en un capépdote de este documento, se adelanta que el
mismo se realizara conforme a las normas estabke@d este documento para el izado y montaje de
prefabricados, ademas del contenido en esta mderfmesente Estudio de Seguridad.

De forma muy especial, se destaca la necesidadi@éagnanipulacion de los puentes grida se
lleve a cabo por parte de un responsable competerite materia, que cuente con formacion especifica
y autorizacion del empresario para el manejo deipeq

La totalidad del montaje del puente gria serd zaddi desde el interior de plataformas
elevadoras telescépicas autopropulsadas, de mhfgue en ningin momento los trabajadores deberan
salir de las citadas plataformas para la realizad@ trabajo, por lo que no serd necesario elagncl
mediante arnés a la propia estructura.

F. Protecciones individuales

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones y anti-salpicaduras.
Protectores auditivos.

Arnés de seguridad.

Cinturones y mufiequeras anti-vibratorias.

G. Protecciones colectivas

Setas de proteccion de esperas.

Sefializacién informativa de aviso de cargas susgasg caidas en altura o a
distinto nivel.

lluminacién de la zona de trabajo.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos reidn.

Malla naranja de tipo stopper.

Cabos de gobierno.

Puesta a tierra de todos los equipos de trabagwrammientas eléctricas.

Carcasas de proteccion en los equipos de trakdagorgmientas eléctricas.
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13.13 MONTAJE Y DESMONTAJE DE PROTECCION COLECTIVA EN CUBI ERTA

A. Procedimiento de trabajo

Con anterioridad al inicio de los trabajos de mpntde las cubiertas, se procedera a la
instalacion de las protecciones colectivas medi@st@ue se evite el riesgo de caida en alturantkura
dichas labores.

Las protecciones previstas son redes horizontalsteifia S), y redes verticales de proteccion
de borde en todo el perimetro de las estructuealsde tipo tenis).

De forma esquematica, la secuencia de montaje dedess horizontales seré la siquiente:

« Se extenderan las redes en el suelo para proaesiecosido mediante la cuerda de union.

« Se ajustaran las redes, pasando las cuerdaadtemir todas y cada una de las mallas, atando
los extremos de las mismas a las cuerdas periegtr@e recogera la parte sobrante de la red, y se
enrollard y amarrara a las cuerdas de atado peaitidaiasu manejo.

« Los operarios elevaran los pafios mediante lafolaha elevadora, y los fijaran a los puntos
de anclaje previamente dispuestos sobre la estau¢todos los anclajes de las redes a la estructura
también se realizaran mediante plataforma elevadimapersonal conforme a las condiciones
establecidas), conforme a las condiciones quersédif@ido, teniendo en cuenta lo siguiente:

- La separacién entre los puntos de atado semaanfe2,50 m.

- La cuerda perimetral quedara pegada a los eles@structurales, evitando la formacion de
huecos entre la estructura y la red.

- La red quedara tensa y horizontal.

« El izado de las redes se realizard mediante aéaserda que portaran los operarios sobre la
plataforma elevadora de personal.

« Desde la plataforma elevadora se procedera midm we las distintas tramadas resultantes de
las uniones realizadas en el suelo. Se unirarvéagrdel cosido de malla a malla con nudo cada ouadr
para evitar huecos superiores a 100 mm.

 Se repetirdn los pasos anteriores hasta comptetarla superficie a proteger con el sistema
de red horizontal.

El proceso de desmontaje de las redes horizorgatpsra la siguiente secuencia:

« Al igual que para el montaje, todas las operasoen altura durante el desmontaje de las
redes horizontales se realizaran desde platafortegadora de personal, bajo las condiciones
establecidas.

* Se procedera a desunir los pafios cortando ladaside union.

« Seguidamente se realizara el corte de las cuerlasado, en orden inverso al utilizado en el
montaje.

« Los pafios liberados se descenderan al sueloyemaale los mismos cabos de cuerda usados
en el izado durante el montaje. No se lanzarapdées al suelo de forma descontrolada, prohibiéndos
que durante el transcurso de las actividades l@saops se sitien bajo cargas o bajo la propia

plataforma elevadora.
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Se revisara el estado de las redes por parte deraicompetente previamente al comienzo de
los trabajos, prohibiéndose trabajar en la cubmrexistieran deficiencias (en soportes, nudognas
entre malla-malla y paramento-malla, anclajes, saies, redes, uniones, obstaculos, existencia de
huecos, etc.).

Tal como se ha establecido anteriormente, ademasedédicado del material se exigird un
certificado del montaje firmado por un técnico cetemte, en virtud del cual se acredite que lassrede
han instalado de acuerdo con las instruccionesudfalyicante y que cumplen el contenido de las
normas de aplicacion (el Convenio General de las€oocién, las Normas UNE-1263 1, 2 y siguientes,

etc.).

B. Identificacién maquinaria y medios auxiliares

Plataformas elevadoras méviles de personal.
Camiones de transporte.

Escaleras de mano.

Grupos electrégenos.

Eslingas, cadenas y otros accesorios de elevacion.
Llave dinamomeétrica para tornilleria.

Herramientas de mano (martillos, barras de uig, etc

C. Identificacién de recursos humanos

Maquinistas de las maquinas identificadas.
Oficiales de oficios (montadores)

Recurso preventivo.

D. Identificacién de riesgos

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos desprendidos.

Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles y méviles.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Proyeccion de fragmentos a particulas.
Atrapamiento.

Sobreesfuerzos.

Atropellos y golpes por vehiculos.

E. Medidas preventivas
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Las redes se montaran por una empresa especialigadampliran las especificaciones
siguientes:

 Protegeran con garantias todas las zonas a tavi@s que pudieran producirse caidas de los
trabajadores, y no presentaran discontinuidadegods. De esta forma, la red horizontal protegeta t
la superficie en planta de las estaciones de bomhmtras que la vertical evitara todas las pesibl
situaciones de caida en altura que se pudieraa lddargo de todo su perimetro.

» Todas las uniones (tanto de los anclajes a taasta como de las redes a los anclajes) se
realizardn conforme a las especificaciones quéleziza el fabricante de los sistemas de protecgion,
reuniran las garantias de resistencia y estabilidacksarias para garantizar la seguridad de los
trabajadores.

* Las redes horizontales y verticales estaranficadias, cumplirdn el contenido de las normas
vigentes (las normas UNE-EN 1263-1,2 y siguientgslispondran del sello emitido por un organismo
acreditado de certificacion (AENOR, etc.).

« Se certificara su montaje (sobre la base densgeccion y revision) previamente al inicio de
los trabajos para los cuales hayan sido concebidesmas, las redes se deberan limpiar y revisar
periédicamente (de acuerdo con las instruccionesidabricante).

Las operaciones en altura relacionadas con el jeotaredes horizontales se realizaran desde
plataformas elevadoras de personal, cumpliéndosa @éo el contenido del presente documento
(prohibicion de encaramarse sobre la barandillajeosalir fuera del recinto que ésta delimita,
prohibicion de aproximar el equipo a zonas de abaade cargas suspendidas...).

De esta forma, durante el montaje de las redezdmidles en las estaciones de bombeo se
prohibira el accionamiento de los puentes-griaigneente instalados, los cuales se mantendran en uno
de los extremos de la nave para que no interfievarlas actividades.

Las redes estaran dimensionadas para garantitatalaseguridad de los trabajadores en todo
momento, teniéndose para ello en cuenta todosd@setros condicionantes, entre los que se destaca
el peso del maximo nimero de trabajadores expuabtiessgo de caida en altura, las alturas existent
desde el punto de operacion a la red, etc. No pgualsér distancia ni huecos entre redes, ni entredla
y los paramentos. Por Ultimo, las redes no sezatdin para soportar material o para que los opesrari
trabajen o se apoyen sobre ellas.

Por otra parte, la red perimetral arriostrada at@auperior de los paneles prefabricados de
hormigén del cerramiento se instalar4d sobre unegestos metdlicos firmemente anclados a la
estructura.

La proteccion asi definida debera cumplir el coidieide la Norma UNE-13374 sobre sistemas
provisionales de proteccion de borde. Una vez ealas, presentardn una altura minima de 1,00 metros
(altura de 1,00 m., mas la altura que correspoadietre la coronacion del panel de cerramiento y la
cubierta).

Las redes perimetrales cumpliran todo lo espedféi@nteriormente para las horizontales, tanto
a nivel de procedimientos de montaje y desmontag labores se realizaran desde una plataforma
elevadora de personal conforme a las condiciontblesidas), caracteristicas (total ausencia de

huecos, perfectas uniones entre las redes y lgersas y entre éstos y la estructura, limpieza),etc
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revisiones y certificacién previa al inicio de kstividades que requieran su montaje, cumplimi€leto

la normativa de aplicacion (Normas UNE, sello AEN@®&tificacion,...), etc.

F. Protecciones individuales

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones y anti-salpicaduras.
Protectores auditivos.

Arnés de seguridad.

Cinturones y mufiequeras anti-vibratorias.

G. Protecciones colectivas

Sefializacién informativa de aviso de cargas susgaag caidas en altura o a
distinto nivel.

lluminacién de la zona de trabajo.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos raeidum.

Malla naranja de tipo stopper.

Cabos de gobierno.

Puesta a tierra de todos los equipos de trabagwrammientas eléctricas.

Carcasas de proteccion en los equipos de trabagorgmientas eléctricas.

13.14 MONTAJE DE CANALONES

A. Procedimiento de trabajo

La colocacién de canalones de recogida de pluvaidss aleros se realizara una vez se hayan
montado las protecciones colectivas tanto horizaatao vertical.

Primeramente, se unirdn con tornillos o mediantdastura al nivel de terreno los diferentes
tramos que conformaran el canaldn; posteriormemta,vez montados en toda la longitud de los aleros
se instalaran en su ubicacion definitiva. Antesjge se inicie el izado de realizara una comprobad#
la correcta unién, y de la resistencia y estaldlidal conjunto de componentes asi definido, de &rm
gue se garantice que éste no se desmorone duvamiensaje.

El montaje se realizard mediante una gria adecpdda plataformas elevadoras de personal,
gue se situaran a cada extremo del canalén.

Se prohibird la presencia de trabajadores en la zim influencia del canalén y de las
plataformas elevadoras.

Finalmente, la unién de los canalones a las vigdsasa mediante tornillos autotaladrantes, los

cuales se fijaran desde las plataformas elevadi®gsersonal, cumpliéndose en cuanto a su empleo
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todas las consideraciones que se han venido exulmen este documento (y de forma muy especial en
lo relacionado con la prohibicién de abandonaeeinto delimitado por su barandilla reglamentasia,
encaramarse sobre la misma).

13.15 MONTAJE DE CUBIERTA

A. Procedimiento de trabajo

Tras colocar los canalones de evacuacion de pas/eg iniciard la ejecucion de las cubiertas,
que estaran formadas por paneles de tipo sandwictos entre ellos, a los canalones previamente
instalados y a cumbrera mediante tornilleria.

El montaje comenzara en el punto de desembarcd ereeior de la cubierta (al que se
accedera desde una plataforma elevadora) dondepkrsirios completaran el montaje de las placas
necesarias para que pueda acondicionarse una zrelhjo segura, desde la cual proseguir el
montaje.

Para ello, se instalaran los paneles necesarioadfevertiente, elevando los mismos mediante
una grua adecuada, y fijandolos a las correas dasgéa cubierta una vez haya sido protegida tanto
horizontal como verticalmente con las redes regtaar&s.

A pesar de las protecciones colectivas estableaigescomo se ha dicho se montaran antes del
inicio de cualquier actividad relacionada con |dietta de las estaciones de bombeo (por tanto, se
prohibira el acceso a las mismas a los trabajad@st& que no se hayan montado), se ha determinado
la necesidad de reforzar los niveles de seguridadetfin de evitar la posible caida de los opesry
no solamente los efectos derivados de la misma.

Por lo tanto, también antes del inicio de las #ddies se instalaran desde una plataforma
elevadora de personal tres lineas de vida en toldagitud de la cubierta (una en la cumbrerasydlas
restantes distribuidas en su anchura de forma guesdrvicio a los trabajadores en cada una de las
vertientes). De esta forma, la presencia de operadbre la cubierta implicara su anclaje a egtass
de vida mediante arnés de seguridad.

Una vez acondicionado todo el sistema de proteesiatescrito y habilitada una zona de
trabajo suficientemente amplia se iniciara el menta placas sandwich sobre la cubierta.

El acceso de los trabajadores a la cubierta seaemlmediante una plataforma elevadora de
personal (este empleo se supeditara a los usostoeypor el fabricante de la plataforma elevadora
elegida) o una torre de andamio anclada a la fachad

En caso de utilizarse una plataforma, esta serditeljirafa y volara sobre la red vertical
instalada en todo el perimetro de la cubiertaatiéotma que no sea preciso habilitar huecos emadic
proteccidn para permitir el desembarco desde tafplana.

El punto de desembarco se distanciara lo suficiersgecto de los bordes de la cubierta, de tal
manera que desde la propia plataforma elevadosernjpre antes de que se inicie la maniobra de
desembarco, los trabajadores puedan anclar su denéeguridad a las lineas de vida previamente

tendidas.
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Para la salida de los trabajadores desde la calsentealizara la maniobra inversa:

Los trabajadores accederan a la cesta de la platafelevadora todavia anclados con su arnés
de seguridad a la linea de vida, el cual soltarditally exclusivamente cuando se encuentren
perfectamente apoyados y estabilizados sobre fa dekequipo.

Resultara obligatorio el cumplimiento de las sigteés instrucciones durante el transcurso de

las actividades:

« Salvo las situaciones excepcionales de accesist@® en los parrafos anteriores, que como
se ha dicho se supeditaran a los usos previstoal falpricante de la plataforma (se debe considprar
mediante este procedimiento de trabajo se evitéwanriesgos derivados del montaje, empleo y
desmontaje de otros medios auxiliares, como andaetio., con lo cual se aplican nuevamente los
principios de accion preventiva del Art. 15 de lay) se prohibira que los operarios abandonen el
recinto protegido por la cesta de la plataformaazlera de personal, o incluso que se encaramer sobr
su barandilla reglamentaria.

« Se prohibira el acceso de los trabajadores auteeda hasta que no se constituya una
superficie de trabajo lo suficientemente amplistalele como para que las restantes labores de jmonta
se puedan realizar en condiciones seguras. Ademtes se habran instalado las protecciones cadsctiv
(redes horizontal y vertical) e individuales (linee vida) descritas.

« La plataforma elevadora de personal en cadadas$ebajos dispondra en todo momento del
alcance necesario para acceder a las zonas d@tesbeondiciones seguras, y sin que el equipoeoper
bajo unas deficientes condiciones de estabilidad.

* Teniendo en cuenta la posibilidad de que se @mmatuheladas, lluvias, presencia de agua por
condensacion, etc., se prohibira la ejecucion dieidades sobre la cubierta hasta que el matedal n
relina las condiciones precisas para ser pisaddogotrabajadores, en unas condiciones seguras,
posponiéndose en caso necesario el comienzo tebta®s hasta la hora del dia mas adecuada. En caso
necesario, se aplicaran productos especificos dasgkltaforma elevadora sobre la superficie de la
cubierta con el fin de eliminar el factor adiciodalriesgo por heladas, agua de condensacion...

* Las vertientes de las cubiertas permitirdn guasésean transitables comodamente por los
trabajadores. Ademas, se debera comprobar que tetiahaque se use para el revestimiento de las
cubiertas (las placas sandwich) dispone de lateesi| precisa para soportar el peso de los opsrari
gue intervengan en el proceso. De igual maneradopios de placas que se instalen sobre la cabiert
se distribuiran adecuadamente tanto en altura cemsuperficie sobre la misma, de manera que en
ningln caso la puedan sobrecargar y se puedanrtiomreuna fuente de riesgo.

« Se comprobara igualmente la resistencia de t@sharias de que dispongan las cubiertas al
peso de los trabajadores o cualquier otro valaradga previsto. En caso necesario, estas lucesrseia
delimitaran y sefializaran para que no puedan sadas por los trabajadores.

* Los puentes-gria no permaneceran operativos ousmdealicen los trabajos de ejecucion de
las cubiertas, y se mantendran permanentementecetieulos extremos de las naves.

 Los remates de la cubierta también se ejecutdgade una plataforma elevadora de personal
conforme a las condiciones especificadas en estetaglp (se prohibira salir de las mismas, o

encaramarse a su barandilla reglamentaria).
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13.16 MONTAJE DE CERRAMIENTO LATERALES , PUERTAS Y CARPINTERIA METALICA EN GENERAL

A. Procedimiento de trabajo

Se realizaran los trabajos necesarios para reeilirstalar en obra los componentes de la
carpinteria de aluminio -metélica y cerrajeria-effas de paso.

Se utilizaran dos tipos distintos de materialegr@ag/ aluminio para las puertas y panel
sandwich el cerramiento lateral. El primero sehiegien la obra premontado (puertas de accesp...),
requerira el uso de las soldaduras eléctrica, eklénica y el oxicorte.

Los paneles se recibiran en obra en paquetes diejpdieberan realizarse los cortes precisos
para que su colocacion se ajuste a la superficgvestir. Iran fijados a la cara interior de longlas
mediante tortilleria.

Respecto a los trabajos de soldadura, se cumpirictamente el contenido del presente
Estudio de Seguridad en esta materia. Por otrg ketdn de aplicacion todas las medidas estabtecida
en este documento en materia de izado (entre cuastiones, la prohibicion de presencia de
trabajadores en la zona de influencia de cargagesdglas, guiado mediante cabos de gobierno,
garantia de estabilidad de las cargas suspendadasargas se eslingaran desde los puntos y mediant
los utiles especificamente previstos para ellospofabricante, se prohibira su deslingado hastanque
se fijen debidamente a la estructura y quede gaeasti estabilidad...-, etc.), empleo de la graaimé
autopropulsada mediante la que se realizaran basda de izado, riesgo de caida en altura, etcasiod
las labores en altura que se deban ejecutar cowarael montaje de la carpinteria metélica (puertas
ventanas, escaleras definitivas de acceso a farjdmvandillas definitivas de proteccién de borde e
forjados...), se desarrollaran desde una platafelmedora de personal o andamio, siempre de aczuerd
con el contenido de este documento.

El riesgo de caida en altura en bordes del forggleombatira mediante el montaje de unas
adecuadas protecciones de borde, tal como se iadicael siguiente apartado, ejecucién de la lesa d
compresion.

Ademas, todos los montajes de piezas de carpinteridlica que se debieran realizar en altura
se desarrollaran desde una plataforma elevadopeidenal, y muy especialmente cuando el montaje
exigiera la retirada de una barandilla provisionamo es el caso de las citadas escaleras dedigitiv

De forma general, si debieran realizarse trabagsslel el interior de la estructura en zonas con
riesgo de caida en altura o a distinto nivel (mientle ventanas desde forjados, trabajos a borde de
forjado, etc.) se prohibira el comienzo de lasviddides en tanto en cuanto estas zonas no dispaiegan
adecuadas protecciones (provisionales o definjtisdidas y rigidas, mediante las cuales se eld@®n
citadas situaciones de riesgo. Ademas, el montjesths protecciones en ningln caso implicara un
riesgo para los trabajadores.

Para ello, el montaje de estas protecciones s&agaldesde una plataforma elevadora de

personal o desde andamio, tanto desde el extenno clesde el interior de las estaciones de bombeo.
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13.17 MONTAJE DE INSTALACION ELECTROMECANICA

A. Procedimiento de trabajo

El montaje de las instalaciones electromecanicamblas, colectores y caldereria implicara la
ejecucion de las siguientes labores:

« Montaje de los colectores.

« Descarga de bombas de impulsién en las bancadasayo.

» Montaje de caldereria de conexion colectoresnbias

» Montaje de vélvulas (retencién, mariposa) y cHutztros

« Acoplamientos, uniones de acero y pequefia vakauleara conexiones de los distintos
equipos.

Para la descarga de los diferentes tramos quercoafolos colectores, las bombas centrifugas,
valvulas, cuadalimetros, acoplamientos, y piezapet® y tamafio considerable se procedera de la
siguiente manera. Los camiones que transportanadtrial lo entraran hasta las naves, a la zona
habilitada para ello (zona de descarga), medigmteagiones de marcha atras, esto es, ubicandgala ca
del camion en el interior de la nave.

En relacién a las operaciones de descarga de mlatariocasional carga de camiones) se
utilizara el puente-gria instalado o en su defe@diante camién-grua.

En ningln caso se iniciaran los trabajos en la zZiendescarga o desembarco si antes no se han
comprobado debidamente las protecciones coleatstablecidas.

Los puntos de eslingado de las distintas cargabisaran de forma que, garantizando su total
estabilidad durante el proceso de izado, permitenef deslingado se realice sin necesidad de gue lo
trabajadores se encaramen sobre ellos.

Para el montaje del colector y de la caldereria secesario el empleo del puente grda o en su
defecto camidn-grua, debido a las dimensioneggsd de las piezas.

Todo lo relacionado con la soldadura, el izadomlanipulacion manual de cargas, y los
trabajos de caldereria se desarrollara conforrogeelisto en el presente Estudio de Seguridad.

A este respecto, se subrayan muy especialmentedationes siguientes:

« Previo al montaje de los colectores en su ubicadefinitiva, se deberan colocar entre las
bancadas y el colector unas cunas metalicas seniaries en las que apoyara el colector. Estos tspor
se soldaran a las pletinas metdlicas existentéa emronacion de las bancadas. Para estos tratbajos
soldadura eléctrica se dara cumplimiento a todzstablecido en este Estudio de Seguridad en caanto
los trabajos de soldadura.

 Durante el apriete de tuercas que requiere ekaj®de los colectores se empleara una llave
neumatica. En este sentido, se realizaran las wpastmediciones de los niveles de ruido que genere
dicho equipo (el efecto de este agente fisico s& nmiltiplicado por el efecto resonancia derivado d
trabajar en un espacio cerrado), dotando en casmspra los operarios que realicen dicha tarea de
adecuados protectores auditivos, y organizandoheaf adecuada las actividades que se realicen en el
interior de las estaciones de bombeo, de tal fayuosalos trabajadores que intervinieran en las ngsma

no se vean afectados por los elevados niveleside. ru
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« Durante el montaje de los sucesivos tramos dectml resultaran de aplicacién las medidas
gue se han previsto en este Estudio de Seguridadagtio al montaje de tuberias y el izado de cargas

« A la salida del edificio, y muy especialmentelstolector pasa de aéreo a enterrado (como se
ha indicado, la pieza mediante la que se realiizateansicion recibe el nombre de "cuello de cigne"
resultar4 preciso realizar un anclaje de dimensiomely superiores a las de los anclajes que se
ejecutaran en las restantes piezas especiales idstdéacion hidraulica. Por este motivo, duramte |
ejecucion del anclaje del cuello de cisne se cudpliigurosamente las medidas y procedimientos de
trabajo planteados para las labores de excavani@amga, ferrallado, encofrado y hormigonado que se
recogen en este Estudio de Seguridad. De forma espgcial, se subraya la obligacién de que la
excavacion se realice conforme a los valores dl tastable previstos en el Proyecto Constructivo (o
los calculados por técnico competente), con inddgecia de que el dado se encofre o se hormigone
contra el terreno.

« Como se ha establecido, durante la ejecucioradmdueta del caudalimetro resultardn de
aplicacion los procedimientos y medidas planteagiaseste documento en cuanto a trabajos de
excavacion, ferrallado, encofrado y hormigonadenylo relacionado con la ejecucién de las obras de
fabrica.

Todos los trabajos que se deban realizar en attoramotivo del montaje de ladrillos o
blogues, de la ejecucion de enfoscados o enlucigiofiyras, etc., se desarrollaran desde andamios.
Estos medios auxiliares dispondran de las oportpratecciones colectivas (barandilla de 1,00 m. de
altura minima, con liston intermedio y rodapié€),cymplirdn (en cuanto a su montaje, empleo y
desmontaje) el contenido del presente Plan de Bleguy de las normas técnicas que sean de aplicacié
(R.D. 2177/2004, Convenio General del Sector dédastruccion 2012-2016, etc.). De igual manera,
también se emplearan andamios durante el montajasdehapas que constituyan el revestimiento
exterior de las oficinas de control de las estasate bombeo.

El manejo del puente-gria se realizara confornes adquisitos establecidos este documento, y
solo se permitira a operarios que cuenten con fadneaespecifica y que hayan sido autorizados para
ello por el empresario.

Todas las actividades desarrolladas desde el gufifio7 a 5.21.13 (ambas incluidas) llevan
implicita en la descripcion de la ejecucion de cadia de ellas, el procedimiento preventivo con spie

llevaran a cabo tales actividades.

13.18 EJECUCION DE CERRAMIENTOS

A. Procedimiento de trabajo
Dentro de esta actividad incluiremos los trabajeserramiento de malla metalica de simple

torsién y colocacion de puerta para cerramienttadralsa, en el perimetro dela estacién de filtrado

la estacion de bombeo, y de os nudos aéreos.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 151






# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

El cerramiento estara compuesto por malla metdicaimple torsion y postes galvanizados de
2,0 m de tramo recto y 35 cm de tramo inclinadcba de altura donde iran colocadas tres filas de
alambre de espino.

Ademas, se colocaran puertas para permitir el acesehiculos y personas.

Desde el punto de vista preventivo el riesgo ppalciproviene de la manipulacion de
materiales, herramientas y maquinaria. Ademas, detesiderarse la posibilidad de que en
determinadas zonas la ejecucion del cerramientdgoinplicar un riesgo de caida en altura o a dastin
nivel para los trabajadores.

En este supuesto, se adoptaran las medidas nesepara garantizar la existencia de unos
accesos seguros para la maquinaria (insistiénaizsaas en la prohibicion de que las pendientessde la
zonas de trabajo de la maquinaria superen a &ajcomo maximas por el fabricante de los eq@pos
través de su manual de instrucciones).

En cuanto al riesgo de caida en altura o distintel de los trabajadores, se prohibira que éstos
inicien su actividad si antes no se han instaladotgs fijos a los que puedan anclar su arnés de
seguridad.

Para manipular alambre de espino es necesariooeti@eiggafas antiproyecciones y guantes
contra agresiones mecanicas.

Para el levantado de cerramientos se emplearanaegaijeras especificas para el armado y el
montaje de mallas, tensores y piezas del cerramiéatcimentacion de hormigon se realizard con una

retrocargadora (mixta).

B. Identificacibn de maguinaria y medios auxiliares

Retrocargadora (mixta).
Camién hormigonera.
Herramientas manuales.
Escaleras de mano.

Maquina herramienta (sierras radiales, etc.).

C. Identificacién de recursos humanos

Maquinistas de las maquinas identificadas.
Oficiales de oficios.

Operario de topografia.

D. ldentificacién de riesgos

Caida de personas al mismo o a distinto nivel.
Pisadas sobre objetos.

Caida de cargas suspendidas.

Atropellos.

Choque contra objetos inmdviles.

Sobreesfuerzos.
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Golpes y cortes por objetos y herramientas.

Atrapamiento por o entre maquinas y objetos.

E. Medidas preventivas

La ejecucion de cerramientos en zonas con riesgraidia (en desniveles pronunciados, zonas
de desmonte...) se retranqueara lo maximo posiblinéa de cerramiento, y se balizara con malla
stopper la coronacion del talud a 1 m. de distantiaima. La colocacién de la malla se realizara
siempre desde el lado contrario al talud, y lagagpenes se vigilaran por el recurso preventivo.

Tras el montaje del balizamiento se podréa inic@aejecucién del cerramiento, siempre con la
malla stopper en perfectas condiciones. Ademagtaebira que los equipos se aproximen al borde de
los taludes a una distancia inferior a la estabéeein el presente Estudio de Seguridad (en suadpart
sobre movimiento de tierras).

No obstante, si fuera preciso realizar cualqui@ragion que requiriera rebasar la delimitacion
que define la malla stopper, los trabajadores gotirdn acceder a la zona de riesgo establecidaes a
han anclado su arnés de seguridad a un puntadijolo y resistente, previamente consolidado.

Si el cerramiento no pudiese retranquearse a tandis propuesta, se instalara una linea de
vida (conforme a Norma UNE-795, que cuente conudlastificativo y un certificado de montaje) a la
cual los trabajadores mantendran permanentemecitdarsu arnés de seguridad.

Se cumplirdn las medidas preventivas previstad presente Plan de Seguridad en materia de
manipulacién manual e izado de cargas, acondici@mmmde acopios, y hormigonados.

Se mantendran unas 6ptimas condiciones de ordanlispnpieza durante la ejecucion de los
trabajos.

Se habilitaran accesos seguros a la zona de trabajolando la maquinaria Gnicamente por
las zonas de transito de pendiente inferior a é@g@mendadas por el manual del fabricante de los
equipos.

Se prohibira terminantemente que los operariostéensen la zona de afeccion de las cargas
suspendidas (durante el montaje de puertas, descats.), y en las zonas de riesgo por las pasible
proyecciones de los cables que pudieran rompensntgdusu tensado. De igual forma, los operarios
deberan prestar atencion a las puntas de los plaflos cerramientos.

Si se utilizan palancas al tensar la malla, seamsprogresivamente. Ademas, en el tensado de
la malla se comprobard la resistencia de los pudgapoyo.

Mantener los pies bien plantados y fuera de laettayia de las herramientas. En el
desenrollado de la malla, se debera emplear una tae sirva de eje.

F. Protecciones individuales

Guantes contra agresiones mecanicas.
Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Arnés de seguridad.

Gafas de seguridad.
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G. Protecciones colectivas

Balizamiento de malla naranja tipo stopper.

Sefializacion de carreteras y/o caminos afectadostados.

13.19 ALBANILERIA DE FABRICA

A. ldentificacién de riesgos

Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de materiales empleados en los tajos setsenas.
Golpes contra objetos.

Cortes por el manejo de objetos y herramientas alasu
Dermatitis por contacto con el cemento.

Particulas en los ojos.

Cortes por utilizacién de maquinas - herramientas.

Los derivados de los trabajos realizados en andsenilverulentos.
Sobreesfuerzos.

Electrocucién.

Atrapamiento por los medios de elevacion y trartspor

Uso incorrecto de los medios auxiliares o de lasggeciones colectivas.

B. Medidas preventivas

Los huecos permaneceran constantemente protegddsa< protecciones instaladas en la fase
de estructura, reponiéndose las protecciones degdss.

Si para realizar algun trabajo se ha de retirauralgproteccion colectiva, inmediatamente
después de acabar dicho trabajo, sera colocadaiel® nsi el trabajo realizado no sustituye "por si
mismo" a la citada proteccién.

Durante la realizacion del mismo, los trabajaddiefseran usar arnés anticaida anclado a punto
fijo.

Se estableceran cables de seguridad amarrados lesitgglares, en los que enganchar el
mosqueton del cinturén de seguridad durante lasaojmmes de replanteo e instalacion de miras.

Para realizar trabajos de albafiileria o replanteta @roximidad de huecos durante los cuales
se supere la altura de la barandilla, tales convernssres, patinillos, patios interiores, huecos de
escalera, etc. deberan disponer de red horizoatakduridad, mallazo electrosoldado o tablonesnsegu
el caso, que impidan la caida a niveles inferiores.

Se instalaran en las zonas con peligro de caidieddtira, sefiales de PELIGRO DE CAIDA
DESDE ALTURA y de OBLIGATORIO EL USO DEL CINTURON B SEGURIDAD.

Todas las zonas en las que haya que trabajarrest#iéientemente iluminadas.
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Las zonas de trabajo seran limpiadas de escomiimoandente, para evitar acumulaciones
innecesarias. NO SE EVACUARAN ESCOMBROS EN CAID/BRE.

Cuando sea necesaria la retirada de los escongsolantes de la ejecucion de los trabajos y
hayan de ser vertidos a un nivel inferior, la zdeavertido estard constantemente protegida pontara
y rodapié y la zona de caida debidamente acotadaaitas para impedir el paso; se usara siempre que
sea posible, canaletas o rampas regando con freaudes materiales para evitar la formacion de polv
durante el vertido.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de &@qaa.

El material cerdmico se izara a las plantas sinpesnios flejes, para evitar los riesgos de
derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamenteek interior de las plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no se puedan caer é&zmpipor desplome durante el transporte.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por latiedede fachada, huecos o patios.

Se sefializaran las zonas de trabajo convenientement

Se prohibe el uso de cuerdas, cadenas con bandeso&quier tipo de malla de plastico como
elementos de proteccion. Todos ellos se emplean@o elementos de sefializacion.

Cuando se utilicen plataformas de descarga par@depcion de materiales, el trabajador
encargado de recogerlos, deberan permanecer aypetoto fijo, siempre que acaben las operaciones de
carga o descarga se colocara la barandilla dafafpima de descarga o aparato elevador.

Cuando sea necesaria la utilizacion de plataforentradbajo para realizar los trabajos en altura
en la proximidad de huecos de forjado o huecos@debde perimetro, debera estar protegida con

barandilla en el lado préximo hueco.

C. Protecciones individuales

Casco de seguridad
Arnés anticaidas

Botas de seguridad
Guantes de cuero y goma.
Ropa de trabajo.

Gafas de seguridad antiproyecciones

13.20 INSTALACION DE FONTANERIA

A. ldentificacién de riesgos

Caida de personas al mismo nivel

Caida de personas a distinto nivel

Cortes por manejo de herramientas manuales
Golpes por herramientas manuales

Sobreesfuerzos por posturas forzadas
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Caida de objetos.

Formacion de ambientes perjudiciales.

Explosiones o incendios por mala utilizacion diafaparilla.

Explosiones de las botellas en la soldadura autbgenretroceso de la llama, mala utilizacién del
equipo de o caida.

Radiaciones peligrosas para la vista.

Golpes contra las terminaciones de las tuberiasi@éaccion

B. Medidas preventivas

El transporte de tubos al hombro no se har4 mamtdalos horizontales, sino ligeramente
levantados por delante.

Siempre que acceda a patinillos u otros huecosrisugge a 30 x 30 cm para realizar
instalaciones, deberan engancharse mediante aengsgdridad a elemento estructural o elemento fijo
resistente.

Los bancos de trabajo estaran en perfectas condgi@vitandose la formacion de astillas en
ellos.

El transporte de material sanitario se hara comdddas condiciones de seguridad; si alguna
pieza se rompiese, se manipulara con gran cuidadejandola abandonada, y se retiraran los cascotes

Los recortes de material se recogeran al finahgerhada.

Los lugares donde se suelde con plomo estararvbr@iados.

No se encenderan las lamparas de soldar, cercateeiahinflamable.

Durante la ejecucion de la soldadura se contreigrapre la direccion de la llama.

Se colocaran sobre carros al efecto las botellagades para asegurarlas contra caidas y
choques; se almacenaran estando siempre en posiiioal y a la sombra.

Se evitara el contacto del acetileno con cualgeilemento que contenga cobre, ya que se
producira acetiluro de cobre, que es un compuegiosvo.

Los lugares de trabajo se mantendran bien ilummado

Las maquinas portatiles que se usen tendran didgengento.

Nunca se usara como toma de tierra o neutro ldizaci@n de fontaneria.

Se revisaran periédicamente las valvulas, mangyesapletes para evitar las fugas de gases.

Dada la costumbre existente de dejar dos tubosesvisin el borde aplastado a la espera de
colocacién de los radiadores, existe la posibilidkd que los propios trabajadores de fontaneria,
alicatadores, soladores o cualquier otro oficio ceauiera realizar trabajos en la proximidad de los
mismos, se enganchen con ellos y sufran cortedpegoPara evitarlo deben protegerse estos tubos,
mediante recubriendo con otros tubos de PVC o yjudie.

S| SE REALIZAN TRABAJOS EN PROXIMIDADES DE HUECO®ERIMETROS DONDE
LA PLATAFORMA DE TRABAJO DEL MEDIO AUXILIAR ELEGIBOBREPASE LA ALTURA DE
LAS PROTECCIONES COLECTIVAS, LOS MEDIOS AUXILIARESUTILIZAR, TENDRAN
PORTECCION EN TODO SU PERIMETRO, DE NO SER ESTOREGEL TRABAJADOR USARA
ARNES ANCLADO A PUNTO FIJO
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C. Protecciones individuales

Casco de seguridad

Cintur6n tipo arnés para trabajos puntuales enszdoade no exista proteccion
colectiva

Botas de seguridad

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero para carga y descarga.
Mandil de soldador.

Guantes de soldador.

Yelmo de soldador.

Gafas de soldador.

Manoplas de soldador.

Monos de trabajo.

Polainas de soldador.

13.21 PLANTACIONES .

A. Descripcion.
En la obra se prevé realizar plantaciones de difeseespecies, cuyo procedimiento consistira

en la apertura de hoyo manual o mecanico, cologatBda planta, tapado con tierra vegetal y riego.

B. Identificacién de recursos.

Camion gria.
Mixta.
Camion cuba riego.

Herramientas manuales.

C. Identificacién de riesgos.

Atropello o golpes con vehiculos

Causados por seres vivos

Exposicién a condiciones ambientales adversas
Golpes y choques contra objetos (mdviles e inmsyile
Pisadas sobre objetos

Golpes por herramientas

Atrapamientos por vuelco de maquinas o vehiculos.

D. Medidas Preventivas.
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Seran de aplicacién las medidas preventivas estdbleen este plan, relativas a la maquinaria y
herramienta manual, utilizada en los trabajos.

Seran de aplicacién las medidas preventivas estdbkeen este plan, relativas a las “Tareas de
caracter general. Lugar de trabajo.(presencia era.Gbrden y limpieza. Desplazamientos en

vehiculos.”, asi como las propias de la “Manipuaananual de cargas.”.

E. Protecciones individuales.

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones y anti-salpicaduras.

13.22 INSTALACION ELECTRICA EN BAJA TENSION

A) Procedimiento de trabajo:

Con el objeto de descartar el riesgo eléctricoiadocal montaje de las instalaciones en baja
tension (estaciones de bombeo, etc.), la empretsatista debera priorizar la posibilidad de quip®
los trabajos relacionados con la ejecucion de Hatalaciones eléctricas se desarrollen en frio (en
ausencia de tension), de tal manera que el coraxkiode la instalacion (y con ello su puesta eriGehs
sea la ultima actividad en ejecutarse.

Las actividades en altura (montaje de las lumisayialel cableado sobre las paredes de las
naves, para el suministro eléctrico al puente-gjlideberan realizarse desde una plataforma elexado

de personal.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxabar

Camién gria.

Carretilla elevadora.

Plataforma elevadora de personal.

Cubas y pequefias hormigoneras (amasadoras).
Vibrador.

Grupos electrégenos.

Eslingas, cadenas y otros accesorios de elevacion.
Escaleras de mano.

Sierra circular o mesa de corte.

Sierra radial.

Taladro percutor, taladro eléctrico portétil, ytpia clavadora.
Equipo de soldadura.

Herramientas de mano (martillos, barras de ufig, etc
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C) Identificacién de Riesgos:

Sepultamiento o hundimiento.

Caida de personas al mismo o distinto nivel.
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos y materiales desprendidos o desdes de excavacion.
Pisadas sobre objetos.

Choques contra objetos inmdviles y méviles.
Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.

Contactos eléctricos directos e indirectos.
Atrapamientos y atropellos.

Sobreesfuerzos

Ruido y vibraciones.

D) Riesgos especiales:

Se ha constatado en la identificacion de riesgakizesla la existencia de riesgos catalogados
como especiales (grave riesgo de caida de trabrefda altura, los derivados del montaje de elemsent
prefabricados pesados, riesgos eléctricos derivddok ejecucion de trabajos en la proximidad de
lineas eléctricas y en tension...) segun el contetd@dnexo 1l del R.D. 1627/97, por lo que duralate
ejecucion de las instalaciones eléctricas, estagdepte en todo momento un recurso preventivo.
Ademas, la presencia del recurso preventivo vetaindién exigida por la concurrencia de operaciones
diversas que se desarrollen sucesiva o simultamgaendurante la realizacion de dichos trabajos
relacionados y que hagan preciso el control d®ideecta aplicaciéon de los métodos de trabajo (22t.
bis, apartado 1a. de la Ley 31/1995).

E) Previsién de medidas preventivas:

Se cumplirén el conjunto de previsiones estableo@faeste documento en materia de acopios,
descargas de material, y manipulacién manual @idactargas.
Se hara entrega al instalador eléctrico de la Ebsguiente normativa, para que sea seguida
durante sus revisiones de la instalacion elécpiosisional de obra:
No se permiten las conexiones a tierra a travésatelucciones de agua. No se permitira
"enganchar" a tuberias o asimilables, como armagdura
No se permite el transito de equipos y de perssole las mangueras eléctricas. Pueden pelarse
y producir accidentes.
Se prohibe el transito bajo lineas eléctricas catgaon elementos longitudinales transportados a
hombro (pértigas, reglas, escaleras de mano, e&clhngitud de la pieza puede llegar a producir
el contacto eléctrico.

No se permite la anulacion del hilo de tierra denteangueras eléctricas.
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No se permiten las conexiones directas cable-aaldjotra maquina.

Vigile la conexidn eléctrica de los cables. Ins&@ampre conexiones "macho" normalizadas.

No se permite que se desconecten las manguerad poscedimiento del "tirén". Obligue a la
desconexion amarrando y tirando de la clavija efechu

La ubicacion de cuadros de distribucion o conegiéatrica debe ser en un lugar firme.
Compruebe diariamente el buen estado de los disgamtiferenciales, al inicio de la jornada y
tras las pausas, accionando el botén de test.

Tenga siempre en el almacén un disyuntor de repyestdia o alta sensibilidad) con el que
sustituir rapidamente el averiado.

Tenga siempre en el almacén interruptores autoasatitcagnetotérmicos con los que sustituir
inmediatamente los averiados.

Mantenga en buen estado (o sustituya ante el deggtodas las sefiales de "peligro electricidad"
que se hayan previsto para la obra.

Se designaran formalmente a los trabajadores reaptas de las instalaciones eléctricas, que
en todo caso dispondran de la formacién correspatglicomo instalador autorizado. Las instalaciones
se revisaran periddicamente, y se dejard constatugamental de las mismas (realizadas por el
responsable de la instalacion).

El responsable de la instalacién se encargara ehprobbar que cada una de ellas cumple lo
establecido en el Reglamento Electrotécnico de Bejasion y con las ITC's complementarias que le
sean de aplicacion, en los siguientes casos:

Antes de la puesta en marcha de la instalacion.
Cuando en la instalacion se produzca aumento @cadude circuitos.
Cuando un grupo electrégeno se cambie de ubicacion.

Los equipos eléctricos contardn con un grado deegedn minimo IP-45. Ademas, todos los
cuadros eléctricos deberan permanecer siempredosrrale modo que s6lo se manipulen por el
responsable de la instalacion.

Todas las conexiones se realizaran usando lagadadecuadas.

Se preveran instalaciones de seguridad que seeactim caso de fallo de la alimentacion
normal de los circuitos y aparatos instalados.

En cuanto a los cuadros eléctricos:

Seran de doble aislamiento, y se conectaran a.tieos cuadros estaran situados en lugares que
no presenten riesgos afadidos. Poseeran adhefidla ko puerta una sefal normalizada de
“peligro electricidad”

Los cuadros estaran dotados de pie estable, quedamhibida la utilizacion de cuadros
simplemente tirados en el suelo.

Todas las canalizaciones que entren o salgan ddte@ualispondran de prensa-estopas.

Los cuadros permaneceran cerrados, y s6lo podrabietos con los Utiles destinados a tal fin 'y
por parte del personal responsable.

En el cuadro no se efectuaran taladros o perfarasipara paso de cables que anulen el efecto del

doble aislamiento y disminuyan o anulen el gradprd¢eccion de éste.
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Se prohibe puentear los dispositivos de protecdiderenciales o magnetotérmicos.
Diariamente se comprobard el buen funcionamientonticanismo de disparo de todos los
diferenciales, mediante el pulsador de prueba.
No se permite la utilizacién de fusibles rudimeiomr(trozos de cableado, hilos,...). Hay que
utilizar “cartuchos fusibles normalizados” adecumdaada caso.
Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicarémpre en lugares de facil acceso.
Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteceidicional, se cubrirdn con viseras contra la
lluvia.
Los cuadros eléctricos en servicio permanecerarad@s con las cerraduras de seguridad de
triangulo o de llave.
Poseeran tomas de corriente para conexiones nagda$i blindadas para intemperie, en niumero
determinado segun los receptores que se prevean.
Los cuadros eléctricos estaran dotados de enclanémnéléctrico de apertura.

Al respecto de las tomas de corriente:
La pareja macho-hembra de una toma de corrienteréleler del mismo tipo; no debera utilizarse
una base o conecto que deba ser forzado para sla@dento, o que disminuya el grado de
proteccién del conjunto.
Todas las tomas de corriente llevaran incorporaadmreductor de proteccion. Tanto las bases de
enchufe como los conectores deberan ser adecuadofrg@bajos a intemperie.
Si se usan prolongadores de cable y deben ir prredd, se protegeran adecuadamente contra su
deterioro mecanico y deberan ser del tipo estahagua.
Las bases de enchufe incorporaran un dispositieocgbra las partes activas (en tension) cuando
se retire el conector o enchufe. No se utilizararamlimentar a receptores con una intensidad
nominal sea superior a la de éstas.
No se permitira la conexion directa cable-clavjaieda prohibida la desconexién de los cables
por el procedimiento del “tiron”.

En cuanto a los cables:
La seccion de los cables sera la adecuada pasada eléctrica que han de soportar.
Todos los cables a usar dispondran de proteccislan& antihumedad, procediéndose a la
sustitucién de aquellos que presenten deterioros.
Los cables a utilizar estaran exentos de empalsiefjera necesaria una prolongacion, se
efectuard con toma de corriente intermedia, dméalera que el grado de proteccién del conjunto
no varie.
El tendido de cables para cruzar viales de obrafgetuara enterrado; la zanja tendrd una
profundidad minima de 40 cm. y el cable se protegezdiante un tubo rigido.

Al respecto de los grupos electrogenos:
Todos los grupos electrégenos, independientemeeitesh al que se destinen dispondran o se
conectaran a un cuadro eléctrico de las caradtasstesefiadas.

Se conectaran a tierra el punto neutro del altemdal masa del grupo y las de empleo.
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Para grupos electrdgenos moviles, y en el casoodexistir toma de tierra, se realizara la
interconexién general de las masas y se instalard@ispositivo de corte diferencial de alta
sensibilidad al principio del circuito de alimeritat de cada uno de los receptores alimentados
por el grupo.
Transporte el grupo de un tajo a otro con los nseddecuados.
No trabaje con el grupo si no tiene montada unaatdm tierra con sus correspondientes picas.
Revise a diario el disyuntor diferencial.
Antes de parar el motor desconecte el interrupaeral del grupo.
Resultaran de aplicacion las medidas preventivasatjefecto se contemplan en este Estudio de
Seguridad.

Sobre proteccion de circuitos:
Todos los circuitos estaran protegidos con intéongs automaticos o magnetotérmicos.
Los interruptores automéaticos se hallaran instalaotodas las lineas de toma de corriente de los
cuadros de distribucién, asi como en las de aliaogn a las maquinas, aparatos y maquinas-
herramienta de funcionamiento eléctrico.
Para la prevencion de posibles contactos eléctizbsectos, el sistema de proteccién elegido es
el de puesta a tierra de las masas y dispositiwsaite por intensidad de defecto (con
interruptores diferenciales).
El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. medialos transformadores de seguridad, con
separacion de circuitos.
Los disyuntores diferenciales se instalaran derdoueon las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maguia.

30 mA.- (segin R.E.B.T.) - Alimentacion a la maguia como mejora del nivel de seguridad.

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de aladdbno portatil.

En cuanto a las tomas de tierra:
La red de tierras se ajustara a las especificasidetalladas en el Reglamento Electrotécnico para
Baja Tension, asi como a todos los aspectos espelms en las Instrucciones Técnicas
Complementarias.
Las partes metalicas de todo equipo eléctrico did@gm de una toma de tierra. El neutro de la
instalacién estara puesto a tierra.
La toma de tierra en una primera fase se efectudrévés de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuird atklidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva seehaedhlizada, sera ésta la que se utilice para la
proteccioén de la instalacion eléctrica provisiatalobra.
El hilo de toma de tierra estara protegido mediamtenacarrén de colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usok @ddra utilizarse conductor o cable de cobre
desnudo de 95 mm?2 de seccibn minima en tramosra&désr horizontalmente y que seran
considerados como electrodo artificial de la irsstigin.
Los receptores eléctricos dotados de un sistem@rdiccion por doble aislamiento y los

alimentados mediante transformador de separaciértirdeitos, careceran de conductor de
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proteccidn, con el objeto de evitar su referenéia@ tierra. El resto de carcasas de motores o
maquinas se conectaran debidamente a la red geleciatra.
Las tomas de tierra estaran situadas en el tederiorma que su funcionamiento y eficacia sea el
requerido por la instalacion.

En relacion a los interruptores:
Se ajustaran expresamente a lo indicado en el Regla Electrotécnico de Baja Tension.
Los interruptores se instalaran en el interior @as normalizadas, provistas de puerta de entrada
con cerradura de seguridad.
Las cajas de interruptores poseeran adherida sobpeierta una sefial normalizada de “peligro,
electricidad”.
Las cajas de interruptores estaran colgadas, béeiosl paramentos verticales, bien de “pies
derechos” estables.

Para las tomas de energia:
Las tomas de corriente iran provistas de intermgstale corte omnipolar que permita dejarlas sin
tension cuando no hayan de ser utilizadas.
Las tomas de corriente de los cuadros se efectudgdos cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas cartrdactos directos) y con enclavamiento.
Cada toma de corriente suministrara energia etéctri un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.
La tension siempre estara en la clavija hembracawen la macho, para evitar los contactos
eléctricos directos.
Las tomas de corriente no serén accesibles sisoetle Utiles especiales, o estaran incluidas bajo
cubierta o armarios que proporcionen un grado aimdié inaccesibilidad.
Todas las tomas de corriente llevaran incorporadoreductor de proteccion.
Las bases de enchufe y los conectores seran losaxttes para trabajos a intemperie.
Si se utilizan prolongadores de cable y deben irgdsuelo, se protegeran contra su deterioro
mecanico, y deberan ser del tipo estanco al agua.
Las bases de enchufe incorporaran un dispositieocgbra las partes activas (en tension) cuando
se retire el conector o enchufe.
No se usaran para alimentar a receptores cuyasidehnominal sea superior a la de éstas.
No se permitira la conexion directa cable-clavjaieda prohibida la desconexién de los cables
por el procedimiento del “tiron”.

En cuanto al montaje de lineas de baja tensiomradses:
Resultaran de aplicacion las medidas preventiveegiadas en este documento en materia de
manipulacion manual e izado de cargas, montajeilderi, trabajos de relleno y compactado y
uso de los equipos precisos para la realizaciéasleactividades (mixta o retroexcavadora,
compactadores o pisones, palas cargadoras, etc.).
Durante el transcurso de los trabajos se cumplicbmtenido de este Estudio de Seguridad en
materia de excavacion en zanja, destacandose alpeste lo referente a la estabilidad de sus

paredes (taludes estables conforme a Proyecto i@dotigd, distancia maxima de aproximacion
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de tierras y equipos a bordes de talud, etc.), ligafi@n o proteccion (en funciéon de su
profundidad, proximidad con terceros -otras empesatratistas, etc.-), servicios e instalaciones
que pudieran resultar afectados.

Durante los trabajos de excavacion y de tendideodeluctores no se daran interferencias con las
instalaciones ejecutadas (nuevas lineas y subesés}i En todo caso, si finalmente las hubiera,
se dejara la instalacion sin tension de acuerdo etoprocedimiento previsto en el presente
documento.

En cuanto al tendido de los conductores, éstosigalaran en tubo corrugado. El tendido se
realizara bien de forma manual (mediante guias.bjen mediante medios mecanicos (con una
maquina de tiro que se usara de acuerdo con lgsprean este documento), limitando al maximo
la presencia de trabajadores en el interior dexaavaciones.

Las bobinas de conductor se mantendran permanemiero@lzadas con el fin de garantizar su
estabilidad, y se prohibira la presencia de tratmags en las zonas susceptibles de recibir posibles
proyecciones (en la proximidad de la maquina d@#.tir

Si fuera necesario, por dificultad de la entradaceble en la canalizacion, se emplearan rodillos
de ayuda de entrada del cable.

El mando planificard e informara a los operariosredos trabajos y maniobras a realizar y las
dirigira con o6rdenes claras y precisas, controlaedotodo momento las actividades y las
situaciones. Una sola persona serd la responsaldiigir las maniobras.

Con el cable en movimiento no se introduciran lasios en los elementos que las puedan atrapar
(rodillos, tubos, etc.). En las curvas del tendadgersonal debera estar situado a la distancia
suficiente para que, en cualquier maniobra imptayiso puedan ser atrapados por el cable y/o
rodillos.

Los gatos para bobinas estaran dotados de mecagisenevite el brusco descenso de la carga y
seran los adecuados para el peso y volumen a aop@ermaneceran instalados en terreno firme.
La base sera la adecuada para la bobina a maniftdtard marcada de forma destacada su
maxima carga Util.

Antes de iniciar la operacion, se revisara el estde todos los gatos y cunas, asi como su
capacidad para resistir los pesos a los que vansometidos.

Al término de la jornada, todas las excavacionegr@s se sefalizaran o protegeran, y se
eliminaréan los posibles obstaculos que puedanasesacde dafios a terceros.

Los radioteléfonos estaran en buen estado paraelstgpen marcha y parada del tendido o aviso
de cualquier peligro y obstaculo que se presemnandei el mismo.

Los responsables del manejo de la bobina y la magie tiro estaran en comunicacién entre si y
con el encargado de la maniobra.

Durante la intervencion en conductores (empalmesivationes, cortes) resultara obligado
verificar la ausencia de tension, haciendo para effio de un comprobador que se debera
encontrar debidamente calibrado en perfectas comgis de conservacién y mantenimiento.

Ademas, tanto en las referidas actividades comotes, como durante el conexionado en frio
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AT/BT, resultara obligado que antes del inicio de trabajos se verifique el cumplimiento de las
cinco reglas de oro.
Tras esto, se procedera a cortar el conductor miedisa tijera hidraulica cortacables, con puesta
a tierra, manejada a distancia y fuera del alcaecposibles proyecciones. El operario que actia
con la tijera hidraulica usara alfombrilla aislardeantes aislantes y pantalla facial inactinida. E
resto del personal se mantendra durante el caeta fie la zona de referencia.
Cuando se preparan puntas de cables para su embpnmase colocaran las manos delante del
trayecto de la cuchilla o pelacables.

En cuanto al montaje de lineas aéreas de baj@tensi
El Plan de Seguridad de la empresa contratistblestad las condiciones conforme a las cuales
se realice el tendido de cableado en altura (paménbrias en las estaciones de bombeo, etc.), y
ademés debera describir los procedimientos dejtrabsedidas y protecciones precisas para el
montaje de los baculos de iluminacién en los extesi de las estaciones de bombeo (asi como
cualquier otra actividad relacionada con la insiéla en baja tension de la obra que no se haya
definido en el presente Estudio de Seguridad).
En cualquier caso, la empresa contratista deb@&ézar el empleo de plataformas elevadoras de
personal, siempre bajo las condiciones previstassandocumento, durante la ejecucién de todos
los trabajos en altura relacionados con la bajsiden

Respecto a las pruebas y conexionados:
Se realizaran las pruebas y los ensayos necegmiasasegurar el buen funcionamiento de las
nuevas instalaciones.
Previamente se habra revisado la instalacion eostatis dispositivos: Apoyos, aislamientos,
cables, seccionadores, transformadores, cablesdassl etc., observando que el resultado sea
satisfactorio. Asimismo, se comprobaran los equyplesrramientas de trabajo.
En las pruebas, la instalacion se debera chequsar gomprobara su aislamiento entre fase y
tierra asi como su aislamiento entre fases. Estgpmubacion se realizara con un medidor de
aislamiento.
Si hablamos de un cable forrado, éste deberacearijue su aislamiento sea correcto y esté entre
las caracteristicas de construccion. Para ellolee@ra el medidor entre el conductor y la pantalla
del conductor, debiendo tender su resistenciaiwitmf pudiendo ser menor segun la longitud del
cable.
Esta misma comprobacion la realizaremos entre falsendo tender a infinito o resistencia
maxima.
El aislamiento de todo el aparellaje que componéniea debera ser entre fase y tierra. Los
seccionadores, transformadores, autovalvulas.erdabdar una resistencia muy alta, que entre
dentro de los parametros de su fabricacion.
Se deberan comprobar las tierras y los apoyos guganen la linea, observando que su
resistencia esta dentro de lo prescrito. Ademadekeran comprobar las tensiones de paso y

contacto en los apoyos o en los lugares en loshaya aparatos de maniobra, seccionadores,
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transformadores, etc., observando que cumplandadiadones y parametros de la normativa
vigente.
Para la verificacion y la comprobacién de las mms$ de paso y contacto, se inyectara una
tension al terreno, y con la maquina de comprolpas® observaran las diferentes lecturas que
proporcionen, segln nos acerquemos o retiremdsrakato que estamos verificando.
Todos los conexionados se realizaran previo coetdedsion, conforme al procedimiento de
trabajo previsto al efecto en el presente documémplimiento de las cinco reglas de oro, uso
de comprobadores, etc.
Ademas, se cumplirA de manera estricta el procedibmiincluido en este Estudio sobre
coordinacion de actividades empresariales e imwnééas de forma que se eviten los riesgos
derivados de la manipulacion de una instalaciorsgauen tension con desconocimiento de los
operarios que intervengan en los trabajos.
De igual forma, durante las pruebas todas laslawtemes en tension deberan sefializarse de
forma que todos los trabajadores que intervengaragnactividades conozcan el riesgo de
contacto eléctrico que pueden implicar los trabafmemas se cumplira el protocolo que para
trabajos en tensién se ha incluido en este document
La coordinacion de los trabajos resultara fundaaieteniendo en cuenta que buena parte de
las actividades planificadas implican un riesgocdetacto eléctrico. Por tanto, se sefializaran con
carteles todos aquellos puntos o zonas de trabajavés de las cuales pudiera materializarse dicho
riesgo, de tal manera que todos los trabajadoras senscientes del mismo antes del inicio de su
actividad. De forma complementaria, se designartialmajador responsable de cada instalacion, ¢l cua
se encargara de informar debidamente a los restap&arios respecto a los cortes o restableciosent
de tensién que se realizaran durante el transalgsios trabajos. De esta forma, la colocacion y la
retirada de las protecciones (elementos aislaptesstas a tierra, apertura o cierre de secciongdore
etc.) se realizaran siempre por un equipo de wathiajgido por el responsable de la instalaciém co
ausencia de los restantes operarios interviniegriees trabajos, los cuales sélo iniciaran su mlatd/
(una vez cortada o restablecida la tensién) cuasdto autorice el responsable de cada instala&dn.
los casos de corte de tension, previamente abidieilos trabajos se comprobaré la ausencia ededtiv
tension y la correcta disposicion de cuantas peataes fueran precisas.
Lo comentado en el parrafo anterior resultard tdmlie aplicaciéon para la realizacion de
cuantas pruebas o comprobaciones de funcionamiesiittaran necesarias.
Los trabajos relacionados con la ejecucion deuasstaciones y centros de transformacion y
las instalaciones en baja tensién se realizara irterior del recinto de las estaciones de bomPeo
lo tanto, se organizardn debidamente las activilatiela obra de tal manera que en ningln caso
concurran las relacionadas con la ejecucion ded&giones, la de los nuevos tramos de linea iekctr
en alta tension, la de las subestaciones, y postegnte la de las instalaciones eléctricas en baja
tension. Si la ejecucion de éstas o de cualquiex attividad le correspondiera a otras empresas
contratistas, previamente a las situaciones defénémcia o concurrencia se celebraran las opostuna
reuniones entre las empresas contratistas con defdar cumplimiento a lo indicado al inicio (abér

de cooperacion y de informacién reciproca en bhserdenido del R.D. 171/2004), de modo que se
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definan los procedimientos, los medios de coorddmag las medidas oportunas para evitar los rigsgo
gue se deriven de estas posibles concurrenciasoGerha venido estableciendo, en este supuesto las
empresas contratistas deberan establecer las reedjpatunas que permitan organizar y coordinar
debidamente sus respectivas actividades, de foroe égtas en ningln caso concurran. Estos
procedimientos o protocolos para la coordinacidireetas empresas se deberan integrar en los
respectivos planes de seguridad.

Por otra parte, como todo centro de trabajo, ltecemes de bombeo se sefializardn mediante
carteleria que advierta de los riesgos existeAsmas, el recinto se debera mantener cerrado t@uran
los periodos de inactividad. Lo mismo sucedera losncuadros eléctricos, que ademas sélo seran
manipulados por los responsables de la instalagiénacuerdo con lo establecido en el presente

documento.

F) Previsién de protecciones colectivas y proteessocomplementarias:

Barandillas de proteccion en los pasillos peatanddelas zonas de acopio.

Barandillas rigidas de proteccion en fase de ejéoude excavaciones.

Setas de proteccion de esperas.

Sefializacién informativa de aviso de cargas susgasg caidas en altura o a distinto nivel.
lluminacién de la zona de trabajo.

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos reidn.

Malla naranja de tipo stopper.

Senfalizacién de carreteras y/o caminos afectados.

Puesta a tierra de todos los equipos de trabagwrammientas eléctricas.

Carcasas de proteccion en los equipos de trakdagorgmientas eléctricas.

Cabinas y pdrticos anti-vuelco en la maquinaria.

H) Prevision de protecciones individuales

Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Gafas anti-proyecciones y anti-salpicaduras.
Protectores auditivos.

Lineas de vida.

Cinturdén de seguridad en la maquinaria.
Cinturones y mufiequeras anti-vibratorias.

Fajas lumbares.

13.23 EJECUCION DE LA BALSA
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A) Procedimiento de trabajo:

Los procedimientos de trabajo asociados a la ej@cute las balsas se corresponden con lo ya

especificado en materia de movimiento de tierras|g@que no se insiste en ello.

En todo caso, se debe tener ademés en considerpgdia ejecucion de las balsas implicara

otros trabajos complementarios, entre los cualegiestcan muy especialmente los siguientes:

(0]

Ejecucion de arquetas y grandes arquetas (pavalas, etc.). Estos trabajos se analizan en un
apartado especifico del presente Estudio de Seglrig el contratista al elaborar el Plan de
Seguridad debera considerar estos procedimientedidas preventivas y protecciones contenidas
en el mismo.

Acondicionamiento del entorno de la balsa y aj@&pude las cunetas y caminos de servicio.
Resultara de aplicacion el contenido del preseotemento en materia de movimientos de tierras
y extendido de material granular (zahorras, etc.).

Ejecucion de bases de hormigén in situ para stepior apoyo de los rompeolas en todo el
perimetro de las balsas. Sera de aplicacion etafzageneral de este documento en materia de
trabajos de encofrado y hormigonado.

Montaje de prefabricados (rompeolas...). Estalsajos se analizan en un apartado especifico del
presente Estudio de Seguridad, y por lo tanto berde considerar los procedimientos, medidas
preventivas y protecciones contenidas en el mismo.

Montaje de cerramientos.

Excavacién en zanja y montaje del sistema defadhee drenaje de la balsa. Se deben considerar
al elaborar el Plan de Seguridad los capitulosstie Estudio de Seguridad sobre movimiento de
tierras (excavacion en zanja) y montaje de tuberias

Por otra parte, debe tenerse en cuenta quedac&a de las balsas requerird su revestimiento
mediante lamina de polietileno. Este material smisistrara en rollos que, convenientemente
anclados en la coronacion de la balsa, se iraméigiedo a lo largo de sus taludes interiores.

Una vez extendidos, se procederd a su uniéon mtedsoldadura, para lo cual se empleara un
"mechero” o soplete alimentado por gas butano pgmo. En el presente apartado sobre ejecucion

de las balsas nos centraremos de forma espedifice ¢rabajos de montaje de su revestimiento.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxdbar

Ademas de los equipos enumerados en el capitufe sovimiento de tierras se emplearan los

siguientes:

o Camion gria (para la descarga de materiales: taydénhina, etc...)

0 Maquinas de sellado (para la soldadura de las Eshin

C) Identificacién de riesgos:

Caida de cargas suspendidas o0 en manipulacion
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Caidas de personas o de cosas a distinto niveledg$orde de la excavacion
Vuelcos de las maquinas durante la realizaciomadmjos en zonas con pendiente
Golpes o choques con objetos o entre maquinas

Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos

Los derivados de los trabajos de soldadura

Sobreesfuerzos

Atropellos

D) Prevision de medidas preventivas durante |dmjos de revestimiento de balsas:

Durante las descargas de los rollos o bobinas at@hpra la presencia de trabajadores en la
zona de influencia de las cargas suspendidas. Asjeodas las bobinas se calzaran para evitar que el
material pueda rodar. Se cumpliran las distanciaginms de aproximacion de cargas estatica a los
bordes de las excavaciones.

Una vez se sitlle cada bobina en la coronaciéonsdbdisas, ésta se fijara a partir su eje y se
iniciard el extendido progresivo del material. Dueala puesta en obra del material (los rollos de
lamina) el anclaje de la bobina al punto fijo desldleque se sujete debera ser lo suficientemente
resistente para soportar su peso, y evitar queliénh se pueda desprender y rodar a lo largo de las
paredes de la balsa.

Durante el extendido se prohibird que los trabafsise sitien en la zona de afeccion de las
bobinas, con el fin de evitar posibles atrapamigntoincluso el impacto en el supuesto de que se
desprendiera una bobina. Se prohibird ademés temee de trabajadores en el radio de accion de la
magquinaria.

Durante el extendido y montaje de la lamina se ipighla ejecucion de cualquier otra
actividad en niveles inferiores de la balsa, tamel| fondo como en sus paredes.

Los taludes interiores que se ejecuten en las ddlsheran garantizar que sus paredes puedan
ser transitadas por los trabajadores en unas dondi seguras y sin que exista riesgo de caida al
mismo o distinto nivel. En caso contrario, debdréstalarse puntos fijos o lineas de vida a laslgse
trabajadores que intervengan en las actividadderasa arnés de seguridad.

En caso de lluvia los operarios no transitaran esdbrlamina instalada, puesto que ésta se
puede volver sumamente resbaladiza y ser fuentiestgo por caidas.

E) Previsién de protecciones colectivas y protamEsoccomplementarias:

Tope de seguridad

Valla galvanizada apoyada sobre pies derechos reiddn
Sefiales de riesgos

Balizamiento de malla naranja tipo stopper

Sefalizacion de caminos afectados o cortados.

F) Previsién de protecciones individuales:
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Guantes de seguridad.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

Arnés de seguridad y salud y lineas de vida.

Los EPI's previstos en este documento para logjtostile soldadura. (pantalla o gafas, ropa de
cuero -guantes, mandil, polainas, etc.-, mascardla filtros adecuados en el supuesto de que la

soldadura generara vapores nocivos...).

13.24 INSTALACIONES FOTOVOLTAICAS

A) Procedimiento de trabajo:

Las instalaciones proyectadas para abastecerdeid@stde filtrado estaran compuestas por los
paneles solares fotovoltaicos, su estructura dertogobre la cubierta de la nave, un inversor de
conexion (que transforma la energia continua emral), y se completa con el cableado y protecciones

Cuando las placas solares estan expuestas adalarz el angulo con el que los rayos llegan a
la superficie de la placa solar es directament@@uional a la cantidad de energia generada. Este
angulo es conocido como el angulo de incidencias yn factor muy importante a tener en cuenta,

determina lo bien que la placa solar conviertathacion en electricidad.

B) Equipos de trabajo, maquinaria y medios auxdbar

Camion gria

Grupos electré6genos
Sierra radial

Taladro eléctrico portatil
Herramientas de mano
Escaleras de mano

Eslingas, cadenas y otros accesorios de elevacion.

C) Identificacién de riesgos

Caidas de personas a distinto nivel (izado despete...)
Caidas al mismo nivel

Caida de cargas suspendidas o0 en manipulacion
Golpes o choques con objetos o entre maquinas
Riesgos higiénicos por ambientes pulverulentos

Proyeccién de fragmentos y particulas.
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Sobreesfuerzos
Atropellos
Proyeccién de fragmentos y particulas.

Contactos eléctricos.

D) Prevision de medidas preventivas durante Idmjos de montaje:

Se debera dar cumplimiento a lo dispuesto en elepte Estudio de Seguridad y Salud en
materia de manipulacién manual e izado de cargamszde acopio y de paso, empleo de la maquinaria
utilizada durante el transcurso de los trabajomi@a-gria, elevador, etc.), estabilidad de los &op
etc.

La circulacion de la maquinaria se hara por terestable y libre de obstaculos. No situarse en
el lado de escape de gases del motor.

No manipular cargas por una sola persona cuansiopgan los 25 kg.

Prohibido permanecer bajo cargas suspendidas. ®eVas elementos de izado (eslingas,
grilletes, etc.) si hubiera que utilizarlas.

Se mantendra siempre visible al operador de la maga o conductor de vehiculos.

Los EPIs deben de estar libres de sustancias iallas como: grasas, lubricantes, aceites etc.
Sera responsabilidad del trabajador preocuparsmaieienimiento de estos.

Prohibido el transito de personal por areas noraaitas.

El personal autorizado para operar equipos moyilesconducir vehiculos de apoyo, seran
aquellos que cuenten con las competencias necegpairia el cargo.

Solo el personal previamente adiestrado, informattomado sobre los riesgos especificos de
la actividad podra participar en los trabajos.

Recoger los residuos generados en el momento,epéea que en caso de viento se esparzan
por toda la planta solar.

No realizar trabajos en la estructura cuando ekisfa, nieve, vientos superiores a 50 km/hora
0 amenaza de tormenta.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina, senmmbara que se encuentra en buenas
condiciones y con todos los mecanismos y protestbeeseguridad instalados en buen estado.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos adadros de alimentacién sin la utilizacién
de las clavijas macho-hembra.

Uso de arnés de seguridad, para trabajos a mameéé&@s de altura.

Se creara en la obra un espacio dedicado al actgsiicado de material proximo al lugar de
montaje.

Se utilizaran eslingas de capacidad adecuadaarelose todos los dias previo al inicio de los

trabajos.

E) Previsién de protecciones colectivas y protaeEsocomplementarias
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Sefiales de riesgos
Balizamiento de malla naranja tipo stopper

Sefalizacion de caminos afectados o cortados.

F) Previsién de protecciones individuales

Guantes de seguridad.
Calzado de seguridad.
Casco de seguridad.
Chaleco reflectante.

Ropa de trabajo adecuada.

Arnés de seguridad (lineas de vida o puntos daj)cl

13.25 RIESGOS DERIVADOS DEL DESPLAZAMIENTO EN VEHICULOS

Al situarse la obra en un espectro espacial tanliarhpy que prever los riesgos derivados del
desplazamiento en vehiculos por parte del persbmah obra, por ello se recomienda considerar nasdid
preventivas para una conduccion vial adecuada giderar R.D. Legislativo 6/2015, de 30 de octupoe,el
gue se aprueba el texto refundido de la Ley sobaéich, Circulacion de Vehiculos a Motor y Segudda
Vial. Las medidas preventivas son:

En viajes largos parar cada 2 horas o 200 km. rtesteamientos e hidratarse con agua, zumos o
refrescos. - Adoptar la postura correcta duranteteduccion.

Trabajar con prevision y anticipacion, evitandonoérgenes de tiempo ajustados y las posteriores
prisas en la conduccion, las cuales suelen desembndatiga.

Respetar el horario minimo de descanso durantetrg &s jornadas de trabajo que estipule la
empresa en base a la legislacion vigente y al cooavsuscrito con la representacion de los
trabajadores.

Programar los desplazamientos con antelacion efimse a una hora estricta de llegada o salida.
Realizar una correcta gestion de la carga de tabaj

Evitar atascos y buscar, en la medida de lo pqsitds de poca densidad de circulacion

Entender que hay factores externos dificiles déretam, como el nivel de trafico o las esperas en
los puntos de recogida o entrega, por lo que dabeptarse las demoras como parte del trabajo.
En el caso de estar demasiado nervioso, apares@hé&tulo un momento, relajarse y reflexionar
sobre los riesgos que se asumen en esta situacion.

Es fundamental un correcto mantenimiento del vétj@umenta su vida Util, mejora la respuesta
en caso de incidente y reduce las emisiones, nmgjoria calidad del aire y el medio ambiente.

Es importante revisar el vehiculo de forma peri@dic en especial, antes de realizar viajes de

largo recorrido.
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En vehiculos de uso profesional, que ademas tienarso muy intensivo, es aconsejable realizar
al menos una vez al mes una revision ocular pde i conductor de la presion y desgaste de

los neumaticos, el estado de las luces y los révaddiquidos.

14 ANALISIS DE LAS ACTUACIONES DE CONTROL Y VISITAS

14.1 CONTROL DE CALIDAD

La empresa contratista debera desarrollar en sudelé&eguridad las actuaciones derivadas de
los trabajos de control de calidad teniendo pdmesi consideracién, como punto de partida, que los
trabajos de control de calidad no deben concuorirla ejecucion de las restantes actividades dbrka
(para evitar los riesgos derivados de la concuraethe empresas y las interferencias entre actieis)ad
Cuando lleguen a un tajo, las empresas de corgroblidad (de la empresa contratista) informaran de
su presencia al encargado o al recurso preventiga,actividad solo se podra iniciar cuando se maya
detenido los restantes trabajos en el mismo (p.¢oma de las probetas se realizara fuera deolaasz
de riesgo asociadas a estructuras y hormigonaglos¢dgida de material se realizara con la magainar

de extendido, compactado o de movimiento de tigraaada, etc.).

Inicialmente no se prevé que en la obra se instalaboratorio para el control de calidad de la
empresa contratista. No obstante, teniendo en @ugre la empresa adjudicataria debera contar con
empresas que realicen el control de calidad, @sutibligatorio que la primera entregue a las sgagin
copia de su Plan de Seguridad, cuyo contenido detmender en todo momento. De igual modo, si la
actividad de estas empresas de control de calidgiicara ejecutar trabajos o usar equipos o
magquinaria no previstos en el Plan de Seguridagué implicaran modificar su contenido) resultara
obligatorio que antes del inicio de dichos trabajodel empleo de los citados equipos se actualice e
contenido de dicho documento. Si durante la reeod@probetas, toma de muestras, ejecucion de catas
y en el resto de trabajos que puedan realizaergzxesas de control de calidad empleasen equipos de
trabajo o realizaran actividades que pudiesen gem@rsgos para los demas trabajadores, la empresa
contratista organizara los tajos y coordinara letividades de todas las empresas para eliminar los
riesgos que se puedan generar por posibles conciasee interferencias.

Bajo estas premisas, el contratista debera delartos trabajos de control de calidad en su

Plan de Seguridad.

14.2 ARQUEOLOGIA

Se prevén en la obra trabajos de seguimiento al@gieo. Teniendo en cuenta la peculiaridad
de este tipo de actuaciones, y el desconocimiemtio due se pueda encontrar en los yacimientos, en

esta fase de redaccidn de Proyecto no se puechér dein exactitud el alcance de los trabajos.
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Se tendra en cuenta la presencia de seguimiente@dgico durante la fase movimiento de
tierras de la obra, donde estara presente un doggeque tendra la consideracién de un trabajads m

en cuanto a las dotaciones de protecciones indilédwy colectivas en obra.

Riesgos mas frecuentes

Dada la cercania del proyecto previsto a numerelsmsentos de naturaleza arqueolégicay a la
amplia superficie abarcada por la zona de estadioyistas a la proteccion del patrimonio arqueictibg
no detectado durante los trabajos previos y queeputerse afectado por el proceso de ejecucidasde
obras, se hace necesario un control y seguimieqtealdgico.

El arquedlogo que realizara el seguimiento, poitivarse préximo a los trabajos de excavacion
y desbroce, es por ello que se extremara la preggug se comunicard a todos los trabajadores su
presencia y existird una comunicacion continuadiee @mbas partes. Debe aparecer expresamente en el
ESS, que el arqueodlogo tendra potestad para parddig trabajos cuando lo considere oportuno para
estudiar posibles restos socavados que puedanesugonalor patrimonial.”

Los riesgos asociados a los trabajos de arquedogiinherentes a los trabajos al aire libre. En
este caso en un entorno natural, aunque fuerteraatrgpizado y no urbano.

- Picaduras de insectos.

- Mordeduras de serpiente.

- Atropellos, colisiones o golpes con vehiculosagminaria.

- Atrapamiento por corrimientos de tierra.

- Caida de persona al mismo nivel.

- Caida de persona a distinto nivel.

- Exposicién a ambientes pulverulentos.

- Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Sombrero fibra vegetal.

- Chaleco de sefializacion.

- Par de botas de seguridad.
- Par de botas impermeables.

- Ropa de trabajo.

En el caso de que se encontrasen restos arquadpgior parte de los trabajadores en la
ejecucion de la obra, sin la presencia del arqgede deberan paralizar inmediatamente los tralgjos
excavacion, informar al director de obra y al aidogo competente que avisard a patrimonio para su

futura valoracion.
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14.3 VISITAS A OBRA

Toda visita a obra ira acompafiada por personabslenlandos organizativos de la obra. El
mando organizativo que acompafie a la visita ebda conocera perfectamente el estado de la misma, y

en todo momento dispondra de un medio de comuicaperativo.

La visita dispondra de vehiculos en numero sufteipara asi garantizar una rapida evacuacion

de una zona puntual frente a una posible situaigéemergencia.

Antes de su inicio, la empresa contratista facdita las visitas una informacioén general acerca
de los riesgos, las medidas preventivas y normmaspeetar, y las medias de emergencia minimas a tene
en cuenta.

Se dispondra en la obra de una partida de cascesgieidad, chalecos reflectantes y botas de

seguridad para las visitas a obra y emergencias.

Las visitas a la obra nunca podran acceder a l@szoe ejecucion de los trabajos. Solamente
se podran acercar a estas zonas si los trabagrs patados, que no se podran reanudar hasta que se

acabe la visita.

14.4 EMPRESAS DE ASISTENCIA Y VIGILANCIA DE OBRAS

Las empresas de vigilancia y control de obras, cooaquier otra empresa, debera cumplir
con todas sus obligaciones empresariales en matepaevencion de riesgos laborales. En este sentid
dichas empresas deben disponer de un Plan de EBi@vete Riesgos, evaluacién de los riesgos y

planificacién de la actividad preventiva.

La empresa contratista debe entregar el Plan derilad y todos sus anexos a estas empresas
de vigilancia y control de obra. Ademas, siempné secomendable que estas empresas estudien la
necesidad de actualizar o complementar su Planreieeftion de Riesgos Laborales, siempre en
funcion de los riesgos y medidas preventivas retasgien el Plan de Seguridad elaborado por la

empresa adjudicataria.

La empresa contratista y las empresas externasrdmky vigilancia deberan dar lugar a su
deber de coordinacion y cooperacion reciproca qugeeel R.D. 171/04 vy, entre otras cuestiones,
programaran y organizaran debidamente sus respsdi@bores de forma que éstas en ningln caso

puedan interferir o concurrir.
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15 ANALISIS PREVENTIVO DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO,
MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES

A partir de las previsiones del Proyecto se haogbdn una lista de maquinaria y equipos que,
debido a su previsible utilizacion en obra, debec&mplir una serie de requisitos preventivos de
caracter minimo. En todo caso, y puesto que essitleyque el empresario contratista decida emplear
maquinas o equipos diferentes a los aqui establgcidera condicion indispensable para poder
utilizarlos que su definicion preventiva se integneel Plan de Seguridad (identificando los riesglas

medidas preventivas).

15.1 NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA TODAS LAS MAQUI NAS Y EQUIPOS QUE SE EMPLEEN
DURANTE LA EJECUCION DE LA OBRA

Las normas que deben seguir en todo momento cealo#quinaria 0 maquinista presente en
la obra son las siguientes:

Se utilizaran las maquinas y equipos de trabaja®eondiciones y operaciones marcadas por su
fabricante a través del correspondiente manualsteuicciones, y con los elementos de proteccién
previstos en dichos documentos.
Todas las maquinas y los equipos de trabajo seeamdul de manera exclusiva para los fines que
fueron concebidos por su fabricante.
El maquinista conocera el contenido del manuakdeipo que maneja, y muy especialmente en
relacion a:

Las revisiones a realizar antes de comenzar gjaratxn la maquina.

La realizacién de maniobras y operaciones con lguina.

El estado en el que se debe dejar la maquina cissndbandone.

La realizacion correcta y segura de las operacidaesantenimiento que le competan.

Normas de seguridad en el manejo de la maquina.
Los maquinistas estaran informados respecto aitesnstancias de la obra y los métodos de
trabajo a emplear.
Se realizard un mantenimiento adecuado de todaalguimaria y de los equipos, segun las
instrucciones del fabricante, teniéndose en coresittin las caracteristicas de los mismos, las
condiciones de empleo, o cualquier circunstanca@iagfluya en su deterioro.
Se adoptaran las medidas precisas para que todeficsgequipos de trabajo cuya seguridad
dependa de sus condiciones de montaje o instalaei@metan a una comprobacion inicial tras
su instalacion y antes de la puesta en marcha poeR vez, y a una nueva comprobacion
después de cada montaje en el nuevo emplazami@sbmismo, se realizardn pruebas con
caracter periédico cuando los equipos estén sooasetidinfluencias susceptibles de ocasionar

deterioros que generen situaciones peligrosass EEst@probaciones deberan ser realizadas por
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personal competente (con formacidn especifica), yedgran documentadas (tanto las
comprobaciones como los mantenimientos).

Solo podran ser manejadas por operarios debidanfenteados y autorizados para ello. La
formacion tendrd en cuenta las instrucciones délricante, tanto para las condiciones y las
formas de uso para la correcta utilizacion de Igeipos, como para los restantes aspectos
relacionados con la seguridad de los operarioa ebra.

Todas las paradas de mantenimiento se realizaaarcémprobacién de los enclavamientos y de
las carcasas y barreras que eviten el contactdasopartes moviles de los equipos, con ellos
debidamente sefializados para impedir posibles magi®@ntos involuntarios por parte de otros
trabajadores.

Las labores de mantenimiento se realizardn en zbmada obra especificamente habilitadas para
ello, de modo que no se originen riesgos que dedecuna posible puesta en marcha involuntaria
de los equipos. Por otra parte a estas zonas setip@rel acceso exclusivo a los trabajadores que
deban realizar las labores de mantenimiento (ypmetanto cuenten con formacion especifica
para ello).

Toda maquina objeto de mantenimiento sera debid@nsefializada.

No deberan generar riesgos por una manipulacidoiuntaria de los érganos de accionamiento.
La puesta en marcha de los equipos siempre deba@lidarse por una accion voluntaria sobre un
6rgano de accionamiento. Deberan disponer de wenorde accionamiento de parada. La orden
de parada tendra prioridad frente a la puesta eochaa

Los puestos de trabajo estaran provistos de leamogyde accionamiento que permitan parar todo
el equipo de trabajo o una parte del mismo. Eslarode parada tendra prioridad respecto a las
Ordenes de puesta en marcha.

Unicamente se podra acompafiar al conductor de uiguina si existe un emplazamiento
disefiado al efecto por el fabricante.

Todas las maquinas usadas en la obra estaran taswle extintores portatiles debidamente
timbrados.

Todos los equipos y sus accesorios empleados ebrt estardn debidamente homologados,
contando con su correspondiente marcado CE o deuacién en funcion de su fecha de
comercializacion. Ademas, se dara estricto cumplina a los RR.DD, 1644/2008 y 1215/1997.
En relacién a lo indicado, tanto los equipos, cau® accesorios, como el conjunto, cumpliran lo
establecido en el presente parrafo, ademas desusamforme a las instrucciones o las normas de
manejo facilitadas por sus fabricantes. Lo estadideen el presente punto se aplicarda de forma
especial a todos los equipos de izado y sus regpecitiles de elevacion (ganchos con pestillos
de seguridad,...).

Como en el caso de las labores de mantenimierté@n $abilitados en la obra lugares concretos
donde se puedan realizar los trabajos de repostalemés, se almacenaran los productos
combustibles en lugares especificamente previstoa pllo, separados de otras dependencias
reservadas al almacenamiento de otros materiales; gupuesto de cualquier tipo de instalacién

de higiene y bienestar, con las garrafas debidametiquetadas, con las fichas de seguridad
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correspondientes, etc. Durante los trabajos destaejgose prohibird todo acto o actividad que
pueda ser fuente de riesgo por incendio o expla$idnar, generar posibles chispas derivadas de
trabajos de soldadura, etc.). A tal efecto, lasagate repostaje de estableceran en zonas apartadas
donde no se ejecuten otras actividades de obra.

Se prohibird que la maquinaria porte depdsitosaebaistible que puedan ser fuente de riesgos
por explosién, incendio, etc.

Todas las maquinas que dispongan de elementos aenamiento eléctrico, contaran las
correspondientes puestas a tierra que eliminepdsibles riesgos por contacto eléctrico.

Se adoptaran las medidas precisas para que ebastaiento de las maquinas, no origine riesgos
por atropellos, etc. Para ello, todos los equitacinados se deberan sefializar de acuerdo con
el protocolo que determine el empresario conteatist su Plan de Seguridad y Salud, y disponer

de calzos inmovilizadores, ademas del freno de manimnado.

15.1.1 NORMAS GENERALES

No permita el acceso a la maquina a personas ndzadas.

Se prohibe el transporte de personas en la magnipaestos que no hayan sido habilitados para
ello por su fabricante.

Se prohibe en esta obra que los conductores abamtfbbmaquina con el motor en marcha.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina deomdadas maquinas usando prendas sin cefir
y con cadenas, relojes, anillos,... que se puedganehar en los salientes y controles.

Los conductores deberan controlar el exceso dedanmrohibiendo la ingestion de bebidas
alcohdlicas antes o durante el trabajo.

El maquinista debe conocer cual es la altura ynaleanaximos de la maquina que maneja.

El conductor seguira en todo momento las instrunasoque contiene el manual del operador y
gue ha sido facilitado por el fabricante, dondelegarrollan los aspectos de seguridad y técnicos

concretos al modelo y marca de cada maquina.

15.1.2 COMPROBACIONES PREVIAS AL INICIAR LA JORNADA

Se debe examinar la maquina y sus alrededoresdpteatar posibles fugas o deficiencias en las
piezas o conducciones. Se debera revisar el edtalie neumaticos y su presion.

Deberd comprobarse el adecuado funcionamiento slenkndos y dispositivos de seguridad.
Controlar los indicadores del nivel de aceite yaagu

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcdogaontroles con facilidad.

Las operaciones de control del buen funcionamielgolos mandos se deberan realizar con

marchas sumamente lentas.
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15.1.3 VUELCO

Se prohibe estacionar u operar con las maquinamoeas de influencia de los bordes de los
taludes, zanjas y asimilables, para evitar el desgvuelcos por fatiga del terreno.

Todas las zonas de paso de maquinaria con riesgaida al mismo nivel se deben sefalizar
mediante malla naranja de tipo stopper. Las zormes riesgo de caida a distinto nivel se
protegeran mediante una barandilla reglamentdgiaay sélida.

Las maniobras de vertido en retroceso durante dauejon de rellenos, durante trabajos de
hormigonado,... se realizaran respetando la distanéxima de aproximacién a los bordes de
excavaciones que se establece en este Estudiaqyded®el. Ademas, las maniobras de vertido se
realizaran previa instalacion de firmes topes mgttoceso. Por otra parte, durante las mismas no
se permitira la presencia de operarios en el fateas zanjas o excavaciones que se puedan ver
afectados por un posible vuelco. Finalmente, lasiobaas de vertido en retroceso deberan ser
auxiliadas por un sefialista en el caso de queerhdpr de la maquina no disponga de visibilidad
suficiente.

Se prohibe que las méaquinas y los equipos circalérabajen en pendientes superiores a los
valores méaximos fijados por el fabricante de cauade ellos.

Los equipos empleados en obra que se vean sujeste dipo de riesgo deben disponer de sus

correspondientes cabinas antivuelco, y sus opezadi@ran uso de los cinturones de seguridad.

15.1.4 CAIDAS A DISTINTO NIVEL

Para subir o bajar de la maquina, se utilizarapédanos y asideros dispuestos para tal menester.
Suba y baje de las maquinas frontalmente (miraad@lellas y asiéndose al pasamanos).

No se subird ni bajara de una maquina en movimietitpermanecer bajo estas condiciones en
zonas que no estén acondicionadas para la estiniia operarios.

Los elementos de las maquinas y de los equiposegtém concebidos para la realizacion de
trabajos que impliquen un riesgo de caida a distintel estaran protegidos en todo su perimetro
mediante una barandilla reglamentaria, sélida idaigconstituida por un liston superior a una

altura minima de 1,00 m., uno intermedio y rodal@é.5 cm.

15.1.5 RUIDO Y VIBRACIONES

El ruido en las cabinas de los equipos queda rdducbnsiderandose el riesgo tolerable. En caso
de que los niveles de ruido en el interior de Esirtas superasen los valores inferiores que dan
lugar a una accién (de acuerdo con el R.D. 286/20®8e proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores frente a riesgos derivadoa @xposicion al ruido), el Plan de Seguridad del
empresario contratista tendra esta circunstancigauemta e integrara las medidas preventivas

correspondientes (empleo de protectores auditetos,
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Se mantendran las cabinas de las maquinas cereadtasido el ruido exterior que éstas generan.

Las amortiguaciones de la maquinaria hacen tolerablriesgo de vibraciones. De cualquier

manera, se dara un estricto cumplimiento al R.[L142005 sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los rieggesse deriven de la exposicion a vibraciones
mecanicas, realizandose conforme al mismo las wpast mediciones, y adoptandose las
correspondientes medidas preventivas.

Seré necesario mantener en buenas condicionesdioih@tiguaciones.

15.1.6 LUGAR DE TRABAJO

15.1.7

El conductor, antes de acceder a la maquina ahinig jornada, tendra un conocimiento de las
dificultades, alteraciones o circunstancias dekter y su tarea, y que de forma directa puedan
afectarle por ser constitutivos de riesgo.

Durante los desplazamientos la maquina respetdrigt@sente las sefiales que con caracter
provisional o permanente encuentre en su trayecto.

Para ello, resultara estrictamente preciso queadisefiales resulten visibles desde el puesto de
operador del equipo a una distancia suficiente gaeaéste acondicione debidamente la velocidad
de paso por los distintos tajos. Esta distancia determinada por el empresario contratista en su
Plan de Seguridad.

Si caen rayos cerca de la maquina el operador wemtara ni subir ni bajar de ella, si no
permanecer en su interior. Cuando se encuentreéistegor de la cabina esta aislado, y por ello
no debe tratar de bajar. Si por el contrario est&lesuelo, debe evitar subir a ella para buscar
resguardo, ya que cualquier contacto con una saigelteva inherente el riesgo de electrocucion,
aun se tratdndose de una maquina de neumaticos.

No se realizaran trabajos en la proximidad de Hredéctricas en tanto en cuanto éstos no sean
debidamente planificados. Para ello, deberad deénia altura de la linea y del equipo usado
(ambas en las condiciones mas desfavorables)nsidtede la linea y en funcién de la misma la
distancia de proximidad en funcién del R.D. 614/2QDprox) y el procedimiento de trabajo a
seguir.

Sobre la base de estos parametros se propondraneldidas preventivas correspondientes, no
iniciandose las actividades hasta que esta planific no se apruebe reglamentariamente
conforme al Art. 7.4. del R.D. 1627/97.

De igual manera, resultara obligado que se delimoténdependicen las zonas de trabajo, de tal
manera que las actividades (y de forma especialelasionadas con descargas, montajes, etc.)
que se desarrollen en las mismas no interfiermomiurran con otras labores, muy especialmente

en prevision de la proximidad de zonas de paset&ulos y maquinaria.

INTERFERENCIAS CON OTRAS ACTIVIDADES
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Se prohibe la permanencia de trabajadores en iel dadaccidon de las maquinas mientras éstas
realizan su trabajo, en prevencién de atropellas € fin de evitarlo, se organizaran de manera
adecuada los trabajos para evitar la ejecuciérctiéidades a pie en presencia de maquinaria en
movimiento.

Todos los operarios deben hacer uso de prendastadeisibilidad, en prevision de posibles
atropellos.

Todas las maquinas circulardn con los dispositides sefializacion acustica y luminosa
accionados. En cuanto a la maquinaria de bastidatogo, el empleo del avisador acustico se
regulara de acuerdo con lo establecido en el matauadstrucciones que facilite su fabricante. En
caso de que éste no lo prevea, su empleo se gastitr medidas preventivas alternativas, como
la presencia de sefialistas, la obligacion de gsemaniobras de marcha atras sean advertidas
mediante sefiales acUsticas emitidas por la boainda dnaquina y conocidas por todos los
trabajadores en el tajo, la obligacion de que tdamsnaniobras se realicen en sentido de “marcha
a la vista”, etc.

Se prohibira la presencia de trabajadores en la dennfluencia de las cargas suspendidas. Para
ello, los operarios seran informados de forma preliizado de las cargas, acotandose la zona
objeto de afeccion de tal manera que se garart@erglimiento de lo establecido.

No se realizaran de forma simultanea trabajos emisana vertical al pie y en coronacion de
excavaciones (taludes, zanjas, etc.).

Todos los huecos horizontales se mantendran pdategnediante protecciones rigidas y estables
firmemente ancladas al terreno.

Se organizaran los distintos tajos de la obra delangue bajo ningln concepto se den

concurrencias o interferencias entre éstos, oa®de otras empresas contratistas.

15.1.8 NORMAS DE SEGURIDAD DURANTE EL MANTENIMIENTO

No trate de realizar ajustes con la maquina en miewito y con el motor en funcionamiento.

Las operaciones de mantenimiento de los equiposréebealizarse con éstos sefializados.

No levante en caliente la tapa del radiador. Esmerque baje la temperatura, y opere

posteriormente.

Protéjase con guantes de seguridad adecuadosestately liquidos corrosivos. Use ademas gafas
antiproyecciones.

Cambie el aceite del motor y del sistema hidrauicdrio para evitar posibles quemaduras.

Los liquidos de la bateria desprenden gases inflle®aSi debe manipularlos, no fume ni acerque
fuego.

Si debe tocar el electrolito (liquido de la batgrfgdgalo protegido con guantes de seguridad
adecuados.

No trabaje con la maquina en situacion de avetagee se trate de fallos que puedan ser

esporadicos. Reparela primero, luego reanudelsjoa
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Para evitar lesiones durante las labores de manitamtio estabilice el equipo, pare el motor,

ponga en servicio el freno de mano, calce las migddoquee la maquina. A continuacién, realice
las operaciones de servicio que necesite.

Si desea manipular el sistema eléctrico, descorlacteaquina y extraiga primero la llave de

contacto.

Si debe arrancar la maquina mediante la bateriaotd® tome precauciones para evitar

chisporroteos de los cables. Recuerde que log@ieas emiten gases que son inflamables. Las
baterias pueden estallar por causa de una chispa.

Vigile la presion de los neumaticos, trabajando elonflado a la que recomiende el fabricante del

equipo.

15.1.9 MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A INSTALACIONES AUXIL IARES

Los elementos auxiliares como encofrados, andamiati#yaciones y similares deberan contar,
siempre, con un célculo justificativo en el quecehtratista, o la empresa suministradora,
garantice que el equipo es seguro en las condigipadiculares en las que se utilice en la obra.
Dicha garantia deberd extenderse a las distintses fde montaje, utilizacion y desmontaje
considerando las condiciones particulares de cadale ellas.
Previamente al montaje y utilizacién por parte cimhtratista de cualquier instalacién o medio
auxiliar, debera elaborar un proyecto especificonpleto, redactado por un técnico titulado
competente con conocimientos probados en y en é&mhas auxiliares para su construccion, que
sera visado por el Colegio Profesional al que petea.
Dicho Proyecto de instalacion conllevara la redatalel oportuno Anexo al Plan de Seguridad,
gue recogera al menos:

Procedimiento de montaje, utilizaciéon, mantenimigntiesmontaje.

Riesgos inherentes a dichas operaciones.

Medidas de seguridad a adoptar durante dichas@ppes.

Medidas de prevencion de riesgos de caida de ersode objetos.

Medidas de seguridad adicionales en el caso deupirsd un cambio en las condiciones

meteoroldgicas que pudiera afectar a las condisideeseguridad del medio auxiliar.

Los medios auxiliares que se consideran los siggsen
En construccion de estructuras:

Andamio de mas de 2 alturas. (Incluso escalerasckeso)

Cimbras cuajadas, porticadas o moviles.

Torres de apoyo y apeo.

Entibaciones.
En medios auxiliares generales:

Plantas de fabricacién de hormigdn, aglomerados, ..

Instalaciones de machaqueo y cribado de aridos.
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Instalaciones de lodos bentoniticos.

Todos los equipos auxiliares usados en la consémigcsus elementos componentes, asi como
los preceptivos proyectos para su utilizacion, dabeumplir con lo normativa especifico vigente y
ostentar el marcado CE, en aquellos casos en quiesaplicacion.

Las operaciones de montaje y desmontaje de cualdustalacion o medio auxiliar se
realizaran segun lo indicado en el Plan de Segiigden el Proyecto de Instalacion. Seran planifisad
supervisadas y coordinadas por un técnico con adificacion académica y profesional suficiente, el
cual debera responsabilizarse de la correcta afetde dichas operaciones y de dar las instrucsione
los trabajadores sobre cémo ejecutar los trabajoeatamente. Para ello debera conocer los riesgos
inherentes o este tipo de labores. Estara adsclidiempresa propietaria del elemento auxiliangadp
obra, y con una dedicacién permanente y exclusdiat® elemento auxiliar.

Antes de iniciar el montaje del medio auxiliarhsgd un reconocimiento del terreno de apoyo
o cimentacion, con el fin de comprobar su resiséeycestabilidad de cara a recibir los esfuerzos
transmitidos por aquél. Los arriostramientos y @jesl que estaran previstos en el Proyecto, se kara
puntos resistentes de la estructura (en ningunsmse barandillas, petos, etc.).

Se dispondra en todas las fases de montaje, ussmahtaje, de proteccién contra caidas de
objetos o de terceras personas. El técnico resplendal montaje elaborara un documento en el que se
acredite que se han cumplido las condiciones dalatson previstos en el Proyecto, tras lo cualr@od
autorizar lo puesta en servicio.

Dicho documento debera contar con lo aprobaciéraefatista en el coso de que no coincida
con la empresa propietaria del elemento auxiliar.

Se tendran en cuenta, en su caso, los efectosgidodisobre el medio auxiliar por el adosado
de otros elementos o estructuras, cubrimiento @oas|, redes, etc.

Un técnico a designar por parte de lo empresa atisitt se responsabilizara de que la
utilizacion del medio auxiliar, durante la ejecucide la obra, se haga conforme a lo indicado &tagl
de Seguridad, en el Proyecto y en sus correspdedienanuales, y establecera los volumenes y los
rendimientos que se puedan alcanzar en cada urig&dseran acordes con las caracteristicas del
elemento auxiliar, de forma que en todo momenténegarantizadas las condiciones de seguridad
previstas en el Plan de Seguridad y en el Proyecto.

El manejo de equipos auxiliares moviles durantddass de trabajo serd realizado por personal
especialmente formado y adiestrado, que conocettdstdos riesgos inherentes a las distintas
operaciones previstas en los manuales de utilimanduidos en el Proyecto de Instalacion.

Asimismo, todas las fases de trabajo y trasladoslelementos anteriores deberan igualmente
estar supervisadas y coordinadas por el técnipmnssble citado anteriormente.

Todas las operaciones de mantenimiento de cualdgustalacion o medio auxiliar y, en
particular, de todos sus componentes, asi comos tadafases de trabajo y traslado de éstos, se
realizaran segun lo indicado en el Plan de Seguiriaen el Proyecto de Instalacion, y bajo la

supervisién de los técnicos citados en los apastadteriores.
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Se cuidaréa el almacenaje, haciéndolo, a ser posibleugar cubierto para evitar problemas de
corrosion y en caso de detectarse ésta, se evalal@ance y la magnitud de los dafios. Se desi&echar
todo material que haya sufrido deformaciones.

Se revisard mensualmente el estado general delonmdiiliar para comprobar que se
mantienen sus condiciones de utilizacion. Se @iz comprobaciones adicionales cada vez que se den
acontecimientos excepcionales tales como, transfdones, accidentes, fendémenos naturales o falta
prolongada de uso, que puedan tener consecuergsjadipiales. Estos resultados deberan conservarse
durante toda la vida util de los equipos.

Todas las revisiones y comprobaciones anterioresadizaran bajo la direccién y supervision

de los técnicos competentes citados en los apartateriores.

15.1.10 MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LOS EQUIPOS DE TRAB AJO Y LA
MAQUINARIA

Con caracter general, toda maquina o equipo dejoatebera de contar con su marcado CE o
adecuacion, manual de utilizacion e instruccioredabricante (cuyo estricto cumplimiento debené se
garantizado por el empresario contratista), doctacgn técnica que acredite su estabilidad y
resistencia y en caso de resultar obligatorio, ertns técnicos, permisos, planes de montaje,
desmontaje y utilizacién. Ademas, y en cumplimietiédb RD 1215/97, el empresario garantizara que
todo equipo 0 maquina sea utilizado exclusivamgmate el fin para el que se crearon. Asi, queda
prohibido, por ejemplo, utilizar maquinaria de @eién de cargas (como grdas o camiones grias) para
la elevacion o transporte de personal.

Todas las maquinarias y los medios auxiliares qugtiscen en la obra deberan disponer de un
manual de utilizacion y mantenimiento. Dichos madesiadeberan ser analizados en el Plan de
Seguridad de la obra.

Las normas y medidas que se detallan a continuacidrcomplementarias a las descritas para
cada uno de los tajos en los apartados anteriores:

Se utilizardn las maquinas y equipos de trabajdasncondiciones previstas y operaciones
establecidas por el fabricante y con los elemeth¢qgsroteccién previstos.

Se emplearan de manera exclusiva para los finefuguen concebidas por el fabricante.

El maquinista conocera el contenido del manual edplipo que maneja, y en especial: Las
revisiones a realizar antes de comenzar a trabajata maquina, la realizacién de maniobras y
operaciones con la maquina, el estado en el qdetsa dejar la maquina cuando se abandone, la
realizacion correcta y segura de las labores deemiamiento que le competan y las normas de
seguridad en el manejo de la maquina.

Los maquinistas estaran informados respecto aitesnstancias de la obra y los métodos de

trabajo a emplear.
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Se realizar4 un mantenimiento adecuado segundasdgiones del fabricante, teniendo en cuenta
las caracteristicas de los equipos, las condicideemmpleo o cualquier circunstancia que influya
en su deterioro.

Se deberan adoptar las medidas precisas para gedoagequipos de trabajo cuya seguridad
dependa de sus condiciones de instalacion, seastisos a una comprobacion inicial tras su
instalacién y antes de la puesta en marcha porepaivez, y a una nueva comprobacion después
de cada montaje en el nuevo emplazamiento. Asimisieloeran realizarse pruebas con caracter
periédico cuando los equipos estén sometidos aenflias susceptibles de ocasionar deterioros
que generen situaciones peligrosas. Estas compooleacdeberan ser realizadas por personal
competente (con una formaciéon especifica) y queddogumentadas (tanto las comprobaciones
como los mantenimientos).

Solo podran ser manejadas por operarios debidanfenteados y autorizados para ello. La
formacion debera tener en cuenta las instruccigieédabricante tanto para las condiciones y
formas de uso para la correcta utilizacion de lgeipps como para los restantes aspectos
relacionados con la seguridad de los operariosbea. @odas las paradas de mantenimiento se
realizaran previa comprobacién de los enclavamseytde las carcasas y barreras que eviten el
contacto con las partes moviles de los equiposnyéstos debidamente sefalizados para impedir
posibles accionamientos involuntarios por partetdas trabajadores.

Ademas, las labores de mantenimiento se realizanafas zonas de la obra especificamente
habilitadas para ello, de modo que no se origiesgos que deriven de una posible puesta en
marcha involuntaria de los equipos. Por otra par&stas zonas se permitira el acceso exclusivo a
los trabajadores que deban realizar las laborema@enimiento (y que por tanto cuenten con
formacién especifica para ello).

Toda maquina objeto de mantenimiento sera debid@nsefializada.

No deben generar riesgos por una manipulacion umtatia de los érganos de accionamiento. La
puesta en marcha de los equipos se realizar4 poraocion voluntaria sobre un 6rgano de
accionamiento. Deberan disponer de un 6rgano derecniento de parada. La orden de parada
tiene prioridad frente a la puesta en marcha.

Cada puesto de trabajo estara provisto de un érdaraxcionamiento que permita parar todo el
equipo o una parte del mismo. Esta orden de parada prioridad respecto a las 6rdenes de
puesta en marcha.

Unicamente se podra acompafiar al conductor de uiguina si existe un emplazamiento
disefiado al efecto por el fabricante. Se prohibprésencia de trabajadores sobre lugares no
acondicionados por su fabricante para que seanadosppor los trabajadores cuando dichos
equipos se encuentren en movimiento.

Todas las maquinas usadas en la obra estaran taswle extintores portatiles debidamente
timbrados.

Como en el caso de las labores de mantenimientbalsditaran en la obra lugares concretos
donde se puedan realizar los trabajos de repodimeellos, se almacenaran los productos

combustibles en lugares especificamente previstrs @llo, separados de cualquier otra
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dependencia reservada al almacenamiento de ottesiabes, y por supuesto de cualquier tipo de
instalacion de higiene y bienestar, y con las gasrdebidamente etiquetadas junto con las fichas
de seguridad correspondientes. Durante los trabdgosepostaje se prohibiran todo acto o
actividad que pueda ser fuente de riesgo por inoendxplosion (fumar, generar posibles chispas
derivadas de trabajos de soldadura, etc.). A witef las zonas de repostaje de estableceran en
zonas apartadas donde no se ejecuten otras adégidie obra.

Se prohibirda que la maquinaria porte depésitosatebaistible que puedan ser fuente de riesgos
por explosién, incendio, etc.

Todas las maquinas que dispongan de elementoscimamiento eléctrico deberan disponer de
las correspondientes puestas a tierra que elimtotes los posibles riesgos por contacto eléctrico.
No permita el acceso a la maquina a personas ndzadas.

Se prohibe el transporte de personas en la magnipaestos que no hayan sido habilitados para
ello por su fabricante.

Se prohibe en esta obra que los conductores abamtfbmaquina con el motor en marcha.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina deomdedas maquinas utilizando prendas sin
cefiir y con cadenas, relojes, anillos. que se puedganchar en los salientes y controles.

Los conductores deberan controlar el exceso dedagnasi como evitar la ingestion de bebidas
alcohdlicas antes o durante el trabajo.

El maquinista debe conocer cual es la altura ynaleanaximos de la maquina que maneja.

El conductor seguira en todo momento las instrunasoque contiene el manual del operador y
gue ha sido facilitado por el fabricante, dondeegarrollan los aspectos de seguridad y técnicos
concretos al modelo y marca de cada maquina.

Se debe examinar la maquina y sus alrededores Icfin de detectar las posibles fugas o
deficiencias en las piezas o conducciones. Se éeakeisar el estado de los neumaticos y su
presion.

Comprobar el adecuado funcionamiento de los mapdbspositivos de seguridad. Controlar los
indicadores del nivel de aceite y agua.

No olvide ajustar el asiento para que pueda alcdogaontroles con facilidad.

Las labores de control del buen funcionamiento ate rhandos deben hacerse con marchas
sumamente lentas.

Se prohibe estacionar las maquinas en las zonaglutncia de los bordes de los taludes, zanjas
y asimilables, para evitar el riesgo de vuelcosfatiga del terreno.

Todas las zonas de paso de maquinaria con un riesgaida al mismo o distinto nivel se deberan
sefalizar mediante malla naranja de tipo stopper.

Se prohibe que los equipos y maquinas circuleralbajen sobre pendientes superiores a los
valores maximos fijados por el fabricante de cauade ellos.

Los equipos empleados en obra deben disponer deostespondientes cabinas antivuelco y
antiimpactos.

Para subir o bajar de la maquina, utilice los gdday asideros dispuestos para tal menester.

Suba y baje de la maquina de forma frontal (miramaita ella), asiéndose al pasamanos.
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No se debe subir ni bajar de una maquina en mortmi@i permanecer en estas condiciones en
lugares que no estén acondicionados para la estdados trabajadores. Por tanto, se prohibira la
presencia de trabajadores sobre la maquina o esdaderillas de acceso.

Se prohibe la permanencia de personas en el radaccion de las maquinas mientras éstas
realizan su trabajo, en prevencion de atropellasn @l objeto de evitarlo, se organizaran
debidamente los trabajos para evitar la ejecuciénactividades a pie en la presencia de
maquinaria en movimiento.

Todos los operarios deben hacer uso de prendastadeisibilidad, en previsién de posibles
atropellos.

Todas las maquinas con alimentacion a base deiaralégtrica, estaran dotadas de toma de tierra
en combinacion con los disyuntores diferencialelsieuadros eléctricos.

Se prohibe la manipulacién de los componentes @emaduina, accionada mediante energia
eléctrica, estando conectada a la red de suministro

Los motores con transmision a través de ejes yapodstaran dotados de carcasas protectoras
antiatrapamientos (machacadoras, sierras, compgsdransmisiones, etc.), asi como los
engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mexaeléctrico o manual.

Los motores eléctricos estaran cubiertos con casga®tectoras contra el contacto directo con la
energia eléctrica. Se prohibe su funcionamientoaicasa o con deterioros de éstas.

Las maquinas con trepidacién estaran dotadas damsewos de absorcion y amortiguacion.

Las maquinas de funcionamiento irregular o avesadaran retiradas inmediatamente para su
reparacion.

Las méaquinas averiadas que no se pueden retiraefsdizaran con carteles de aviso con la
leyenda: "Maquina averiada. No conectar".

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajystereglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina obgteparacion.

Como precaucion para evitar la puesta en servieiondquinas averiadas o de funcionamiento
irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 @asn, se extraeran los fusibles eléctricos.

Solo el personal autorizado con documentacion tas@specifica, serd el encargado de la
utilizacion de una determinada maquina o maquimeah@enta.

Los angulos sin vision de la trayectoria de cargeapel maquinista encargado de cualquier
aparato elevador, se paliaran mediante operaries Wilizando sefiales preacordadas, suplan la
vision del citado trabajador.

Los motores eléctricos de gruas y de montacardgasgaasprovistos de limitadores de altura y del
peso a desplazar, que automaticamente corten @histnm eléctrico al motor cuando se llegue al
punto en el que se debe detener el giro o despieztorde la carga.

Los lazos de los cables de izado estaran siemmiegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metélicos, para evitar deformacionésajladuras.

Se prohibe en esta obra la utilizaciéon de engarerteEsanales” construidos a base de redondos y
doblados.
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15.1.11 NORMAS DE OBLIGADO CUMPLIMIENTO PARA TODAS LAS MAQU INAS Y
EQUIPOS QUE SE EMPLEEN DURANTE LA EJECUCION DE LA O BRA

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra, cortéenico de prevencién de la obra,
comprobaran que se cumplen las siguientes conégipreventivas, asi como las previstas en el @an d
seguridad y salud, dejando constancia por esceifasicitadas comprobaciones:

RECEPCION DE LA MAQUINA

En un principio, toda la maquinaria de grandes dsimnes que se transporte en piezas por
partes separadas para realizar su montaje en sd3é,0bjeto de un analisis preventivo por parte del
contratista en su Plan de Seguridad, a partir il 2 definirdn cuestiones tales como las conuisio
del transporte, descargas de componentes, momnag@tenimiento, reparaciones puntuales, y
desmontaje de la mencionada maquinaria.

En todo caso, para las distintas actividades meadi&s anteriormente se proponen como base
de minimos las siguientes medidas preventivas:

Para la realizacion de los trabajos, existirAn anaarias personas con los conocimientos y la
experiencia necesaria para el montaje, uso, maniemio y desmontaje. Dichos trabajos se
realizaran segun las instrucciones marcadas gabetante de la maquinaria.

Antes del comienzo de los trabajos se balizara exmentemente el area afectada a fin de evitar
personal ajeno en la zona de trabajo.

Estaréa totalmente prohibido encaramarse o trepgpantes de la maquina, como plumas, etc.

No se accedera hacia puntos o a través de partesfjuina que no hayan sido habilitadas para
tal fin por el fabricante -reparaciones de motoe#s;. Para ello, se empleardn medios de acceso y
plataformas de trabajo que dispongan de las opastprotecciones colectivas frente al riesgo de
caida en altura (una barandilla reglamentariagadlirigida, en todo su perimetro).

Si persistiera el riesgo de caida en altura, l@sarps haran uso de arnés de seguridad anclado a
un punto fijo y estable previamente establecidtafasotalmente prohibido que se acceda a zonas
de trabajos con riesgo de caida en altura queaaraie las protecciones que se han indicado).
Estaréa prohibido poner en marcha la maquina dutast@encionadas operaciones.

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevauararpeta de documentacion las normas de
seguridad para los operadores, y dotada de urt@xtimbrado y con las revisiones al dia.

Cada maquinista debera poseer la formacion adequedaque el manejo de la maquina se
realice de forma seguray, en caso contrario,sestituido o formado adecuadamente.

La maquinaria a emplear en la obra ira provistacal@inas antivuelco y anti-impacto. Las
cabinas no presentaran deformaciones como consgaunhaber sufrido algun vuelco.

La maquinaria ir4 dotada de luces y bocina o sideneetroceso, todas ellas en correcto estado
de funcionamiento.

UTILIZACION DE LA MAQUINA
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Antes de iniciar cada turno de trabajo, se compéobempre que los mandos de la maquina
funcionan correctamente. Se prohibira el accesocalina de mando de la maquina cuando se utilicen
vestimentas sin ceflir y joyas o adornos que puedgancharse en los salientes y en los controles.

Se impondra la buena costumbre hacer sonar elrclaxtes de comenzar a mover la maquina.
El maquinista ajustara el asiento de manera qa@edctodos los controles sin dificultad.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizarael fugar previsto para ello, empleando los
peldafios y asideros dispuestos para ello y nungdeando las llantas, cubiertas y guardabarros.eNo s
saltara de la maquina directamente al suelo, saivan caso de peligro inminente para el maquinista.
Sélo podran acceder a la maquina personas autaszadllo por el jefe de obra.

Antes de arrancar el motor, el maquinista compibls@mpre que todos los mandos estan en
Su posicion neutra, para evitar puestas en mancpeevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asgguile que no existe nadie cerca, que pueda
ser arrollado por la maquina en movimiento. No semitird liberar los frenos de la méaquina en
posicion de parada si antes no se han instaladados de inmovilizacién de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante larizatde otra maquina, se extremaran las
precauciones, debiendo existir una perfecta coacitin entre el personal que tenga que hacer la
maniobra. Nunca se debe conectar a la bateriardesieaotra de tensidn superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de regajele neumaticos, sera necesario vigilar
que la presion de los mismos sea la recomendadal gabricante. Durante el relleno de aire de los
neumaticos el operario se situara tras la bandedkdura, apartado del punto de conexién, pues el
reventon de la manguera de suministro o la rotara thoquilla, pueden hacerla actuar como un latigo

Siempre que el operador abandone la maquina, awagueor breves instantes, debera antes
hacer descender el equipo o util hasta el suelolgcar el freno de aparcamiento. Si se prevé una
ausencia superior a tres minutos debera, adems,gdanotor. Se prohibira encaramarse a la maquina
cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria dordnaciones del terreno mal consolidado,
se prohibird circular y estacionar a distanciasrinfes a las previstas en este Estudio de Seglurida
respecto del borde de barrancos, zanjas, taludesrdglén y otros bordes de explanaciones.

Antes de realizar vaciados a media ladera condeefiacia la pendiente se inspeccionara la
zona, en prevencion de desprendimientos o alude &5 personas o cosas.

Se debera circular con las luces encendidas cumodasa del polvo pueda verse disminuida la
visibilidad del maquinista o de otras personasehcmaquina.

Estara terminantemente prohibido transportar pas@m la maquina, si no existe un asiento
adecuado para ello. No se utilizar4 nunca una maquor encima de sus posibilidades mecénicas, es
decir, no se forzara la maquina con cargas o @ncld por pendientes excesivas.

REPARACIONES Y MANTENIMIENTO EN OBRA

En los casos de fallos en la maquina, se subsasandpre las deficiencias de la misma antes
de reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la magaipermanecera siempre con el motor

parado, el til de trabajo apoyado en el suelfreab de mano activado y la maquina bloqueada.
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No se guardara combustible ni trapos grasientoedabmaquina, para evitar Identificacion de
riesgos de incendios. No se levantara en calientapa del radiador. Los vapores desprendidos de
forma incontrolada pueden causar quemaduras aalGPeEl cambio de aceite del motor y del sistema
hidraulico se efectuara siempre con el motor fs&wa evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utiliafaggprotectoras y guantes impermeables. En
las proximidades de baterias se prohibira fumaremder fuego o realizar alguna maniobra que pueda
producir un chispazo eléctrico. Las herramientalas en el manejo de baterias deben ser aislantes,
para evitar cortocircuitos. Se evitard siempre @aosobre la bateria herramientas o elementos
metdlicos, que puedan provocar un cortocircuit@npre que sea posible, se emplearan baterias
blindadas, que lleven los bornes intermedios tataba cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitarfproximidad de focos de ignicion, que
podrian producir la inflamacién del gasoil, diclhagraciones

La verificacion del nivel de refrigerante en elieatbr debe hacerse siempre con las debidas
precauciones, teniendo cuidado de eliminar la gpnesiterior antes de abrir totalmente el tapén.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico dealguina, el operario deberd desconectar
antes el motor y extraer la llave del contacto.@aadeban soldarse tuberias del sistema hidraulico,

siempre sera necesario vaciarlas y limpiarlas déeac

15.2 MAQUINARIA MOVIMIENTO DE TIERRAS
15.2.1 BULDOZER

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Golpes contra objetos moviles e inmoviles de launré
Atrapamientos por o entre maquinaria y objetos.
Atrapamientos por vuelcos de maquina.
Proyecciones de fragmentos o particulas.
Exposicién a contactos eléctricos.

Contactos térmicos.

Explosiones.

Incendio.

Atropellos, golpes y choques por vehiculos.

Exposicién a temperaturas ambiente extremas.

Medidas preventivas:

El buldézer estara en perfectas condiciones dg gsa la documentacioén oficial al dia.
Estard dotado de faros marcha hacia adelante gtaeso, servofrenos, freno de mano, bocina
automatica de retroceso, retrovisores en amboss,|gutirtico de seguridad antivuelco y anti-

impactos y extintor timbrado y con las revisionkgia.
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Seré inspeccionado diariamente controlando el Buecionamiento del motor, de los sistemas
hidraulicos, frenos, direccion luces, bocina deoaso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisiam la maquina en movimiento o con el
motor el funcionamiento.

Las carcasas de proteccion estaran en perfectioestastaladas correctamente y sélo podran ser
retiradas con el motor de la maquinaria paradaiéddbse reemplazar a su lugar de origen
previamente a la puesta en marcha.

Seran de obligado cumplimiento las normas de usmtenimiento y seguridad marcadas por el
constructor de la maquinaria.

No se liberaran los frenos de la maquinaria encisiparada, si antes no se han instalado tacos
fiables de inmovilizacion de las ruedas.

El repostaje se realizar4 en zonas alejadas dguieaklemento que pueda provocar la ignicion
del carburante; de igual modo queda prohibido fuemaias inmediaciones

Las cabinas antivuelco montadas sobre buld6zetizauten obra, no presentaran deformaciones
de haber resistido algin vuelco.

Se revisaran periédicamente todos los puntos dmestel motor para evitar que en la cabina se
reciban gases nocivos. Se prohibe en esta obrldgjgenductores abandonen los buldézer con el
motor en marcha.

Se prohibe el abandono de la maquina sin habes apigyado sobre el suelo la cuchilla y el
escarificador. Se prohibe el transporte de perssota® el buldézer para evitar el riesgo de caidas
o de atropellos. Los ascensos y descensos a lamaggirealizaran por la escalera del vehiculo.
Los caminos de circulacion interna de obra se caidaon el fin de evitar blandones y barrizales
excesivos que puedan provocar accidentes.

Se prohibe el acceso a la cabina de mando de Idézeu utilizando vestimentas sin ceflir que
puedan engancharse en los salientes y en los @mtro

Se prohibe encaramarse sobre el buldozer duramtmalizacion de cualquier movimiento. Los
bulldozers a utilizar estardn dotados de lucescjnlas de retroceso.

Se prohibe realizar trabajos en proximidad de ldkldzers en funcionamiento. Antes de iniciar
vaciados a media ladera con vertido hacia la petelise inspeccionara la zona, en prevencion de
desprendimientos o aludes sobre las personas s.cosa

Como norma general, se evitara en lo posible, anges 3 km/h. en el movimiento de tierras
mediante buld6zer. Antes del inicio de trabajoslogrbulldozers al pie de taludes ya construidos,
se inspeccionaran aquellos materiales (arbolesistrd, rocas, etc.), inestables, que pudieran
desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Unsaresado, se procederd al inicio de los trabajos
a maquina.

Haga sonar el claxon inmediatamente antes de lid&cimarcha. Para subir y bajar de la cabina y
plataformas utilice los peldafios y asideros disfmseson tal fin. No salte. Limpie el calzado de

barro o de grava antes de subir a la cabina.
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La subida y bajada de la maquina se realizara meafdrontal (mirando hacia ella), agarrandose
con las dos manos. Antes de efectuar cualquiedaisspiento compruebe que ninguna persona
se encuentra en las cercanias de la maquina ygaesbaar el claxon.

Adapte los desplazamientos de la maquina al trélcta obra.

Vigile en todo momento la estabilidad de la maquiBaarde la distancia de seguridad a las
zanjas, taludes y toda alteracion del terreno geel posibilitar el vuelco de la maquina.

No abandone la maquina con el motor en marchaabertpuesto el freno de mano. No se debe
transportar a personas sobre el bulldozer.

Analice el espacio de maniobra en que se desaaddlatrabajo, pida que balicen el radio de
accion de la maquina si el mismo se observa redu8iiie los espejos retrovisores de la forma
mas adecuada.

No circule en las proximidades de una linea elggt@iérea sin asegurarse de que se cumplen las
distancias minimas de seguridad.

No permita la permanencia de personas en tornarétpiina. Preste atencion a las indicaciones

del sefalista. Vigile los circuitos hidraulicosmevision de fugas por mangueras y conexiones.

15.2.2 TRAILLAS O MOTOTRAILLAS

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Atrapamientos por entre objetos.

Exposicién a contactos eléctricos.
Explosiones.

Incendios.

Atrapamientos.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.
Choques contra objetos mdviles e inmdviles.

Proyecciones de fragmentos y particulas.

Medidas preventivas:

Durante el empleo de la maquina se respetaran éaides preventivas que se prevén en este
Estudio de Seguridad en materia de “desbroce yidirapde la zona de ocupacion”, “trabajos de
desmonte y terraplenado”, y “excavacion en vacibdtsas-“.

De igual forma, se cumplira todo lo recogido enPén de Seguridad sobre “condiciones
generales de la maquinaria” y “normas de seguiaald maquinaria autopropulsada.

Las mototraillas se usaran conforme a lo previstesie documento y en las instrucciones de
manejo que faciliten sus respectivos fabricantes.

Dicho uso se limitard de forma especifica a lo igtevpor sus fabricantes en los correspondientes

manuales o normas de empleo. Ademas, estos eqaipngliran la normativa de aplicacion
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(RR.DD. 1215/97 y 1644/08), y estaran debidameatgficados o puestos en conformidad (con
adecuacion a las normas vigentes). Siempre seratosispor trabajadores que cuenten con
formacién especifica para ello y que hayan sidora#dos para su manejo por el empresario.

Se prohibe que las mototraillas circulen o trabajebre pendientes superiores a los valores
maéaximos fijados por el fabricante de cada uno dieseDe igual forma, se prohibira que se
carguen por encima de su valor limite de carga.

Se realizard un mantenimiento adecuado de las radlas$, de acuerdo con las instrucciones de
su fabricante.

Unicamente se podra acompafar al conductor de otatrailla cuando exista un emplazamiento
disefiado al efecto por el fabricante. Ademas, dahplazamiento debera disponer de cinturon de
seguridad, y el ocupante de la maquina hacer Uusoidmo.

Se prohibe que los conductores abandonen la magoimel motor en marcha. Para estacionar la
magquina ésta debera disponer de calzos, del fremaho accionado, y ademas la cuchilla de la
caja se apoyara contra el terreno.

Durante las labores de mantenimiento se adoptasamédidas anteriormente comentadas, en el
siguiente orden: Se apoyara la cuchilla contrareého, se parara el motor, se pondra en servicio
el freno de mano, y se bloqueara la maquina.

Durante dichas labores de mantenimiento sera @lig@aperador que las realice quien disponga
de la llave de arranque del equipo, para asi emitgrosible accionamiento involuntario por parte
de otro trabajador.

Se prohibe expresamente acceder a la cabina deomdedas méaquinas utilizando prendas sin
cefiir y cadenas, relojes, anillos, etc. que puedgancharse en los salientes y controles.

Se prohibe estacionar o trabajar con mototrailtatag zonas de influencia de bordes de talud,
rellenos, zanjas y asimilables, para poder evitaesgo de vuelcos por fatiga del terreno. Todas
las zonas de trabajo de las maquinas con riesgaida o vuelco se balizaran previamente, con el
fin de que sean advertidas por los operadores sienfquinas. Se prohibira circular a media
ladera.

El ciclo de trabajo se efectuara lentamente, thntgeracion de ataque y de recogida como la de
descarga. Se organizara debidamente la circulalgdos equipos de movimiento de tierras en el
tajo, de forma que no se den interferencias eagrenismos y se eviten colisiones, choques, etc.
Para subir o bajar de la maquina, utilice los pedday asideros dispuestos para tal menester. Suba
y baje de la maquina de forma frontal (mirando &aaia) asiéndose al pasamanos. No se debe
subir ni bajar de una maquina en movimiento.

Se mantendran las cabinas de las méaquinas cerrvtendo asi el ruido exterior que éstas
generan. En el caso de que se rebasaran los valdma@sibles, los operadores deberan hacer uso
de protectores auditivos.

El conductor, antes de que acceda a la maquirdcari la jornada, tendra conocimiento de las
dificultades, alteraciones o circunstancias qualayeesentar el terreno y su tarea, y que de forma

directa puedan afectarle para ser constitutivasedgos.
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Se prohibe la permanencia de trabajadores eniel dadaccién de las mototraillas mientras éstas
realizan su trabajo, en prevenciéon de atropellos.

Se prohibird que otras maquinas o vehiculos estagi@n las cercanias 0 en zonas de paso de
mototraillas. Todos los trabajadores a pie en pmaede mototraillas en movimiento deberan
hacer uso de prendas de alta visibilidad en pi@avide posibles atropellos.

Todos los equipos circularan con los dispositiveseializacion acustica y luminosa accionados.
Se regaran debidamente las zonas de paso de lpoequara evitar la formaciéon de nubes de
polvo.

Las operaciones de control del buen funcionamidettos mandos deben realizarse con marchas
sumamente lentas.

No se admitirdn en la obra mototraillas desprosisia cabinas antivuelco (poértico de seguridad
anti-vuelco e impactos). Las cabinas antivuelco nyi-impacto seran las indicadas por el
fabricante para cada modelo de mototrailla a atilizas cabinas antivuelco y anti-impacto
montadas sobre las mototraillas a usar en esta obrgresentaran deformaciones de haber
resistido algun vuelco.

Los equipos estaran dotados de un extintor timbcaddas revisiones al dia.

Se prohibe encaramarse sobre las mototraillas stas én movimiento. Igualmente, se prohibe
subir y bajar del equipo con el equipo en marcha.

En prevencion de vuelcos por deslizamientos, saligafén los bordes de los taludes que deban
ser transitados mediante cuerda de banderolagzaballreglas”, etc., a una distancia adecuada
para que se garantice la seguridad de la maquina.

Ante el riesgo de distension muscular, se prevé ejuasiento del conductor esté dotado de
absorcién de las vibraciones de la maquina. Elrgada vera el buen estado de la absorcion de
vibraciones del asiento e impedira el trabajo aumé que no lo posean o presenten deterioros.
Vigile la presién de los neumaticos; trabaje comfthdo a la presion que haya recomendado el
fabricante de la mototrailla. Antes de iniciar cadeno compruebe que funcionen los mandos

correctamente.

15.2.3 MOTONIVELADORA

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Golpes contra objetos moviles e inmoviles de launré
Atrapamientos por o entre maquinaria y objetos.
Proyecciones de fragmentos o particulas.
Exposicién a contactos eléctricos.

Contactos térmicos.

Explosiones.

Incendio.
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Atropellos, golpes y choques por vehiculos.
Exposicién a temperaturas ambiente extremas.
Proyecciones de fragmentos o particulas.

(Polvo ambiental) Exposicion a sustancias nocivexizas.

Medidas preventivas:

Cuando la motoniveladora circule por las vias oinamprevistos respetara estrictamente las
sefiales que con caracter provisional o permanetesatre en un trayecto.
El conductor antes de acceder a la maquina abhmiaijornada tendrd un conocimiento perfecto
de las dificultades, alteraciones o circunstangiss presente el terreno y su tarea, y que de forma
directa puedan afectarle por ser constitutivosetsyo.
El conductor no utilizara la cuchilla como ascensosaltara directamente al terreno como no sea
ante un eventual riesgo.
Para realizar operaciones de mantenimiento se @eber

Apoyar la cuchilla en el suelo. Si debe estar leadan durante las operaciones, se inmovilizara

adecuadamente.

Bloquear las ruedas y calzarlas adecuadamente.

Parar el motor y desconectar la bateria en evitad@dun arranque subito.

No situarse entre las ruedas o bajo la cuchillaagi que permanecer cierto tiempo en dicha

circunstancia.

La maquinaria estaré en perfectas condicionesalg uen la documentacion oficial al dia.
La maquinaria estara dotada de faros marcha hdeiarde y de retroceso, servofrenos, freno de
mano, bocina automatica de retroceso, retrovisenreambos lados, portico de seguridad anti-
vuelco y antiimpactos, y extintor timbrado y cos tavisiones al dia.
La maquinaria sera inspeccionada diariamente, @anilo el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion luces, fmcile retroceso, transmisiones, cadenas y
neumaticos.
No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisi@m® la maquinaria en movimiento o con el
motor el funcionamiento.
Las carcasas de proteccion estaran en perfectioestastaladas correctamente y sélo podran ser
retiradas con el motor de la maquinaria paradajéddbse reemplazar a su lugar de origen
previamente a la puesta en marcha.
Seran de obligado cumplimiento las normas de usmtenimiento y seguridad marcadas por el
constructor de la maquinaria.
No se liberaran los frenos de la maquinaria encirsiparada si antes no se han instalado tacos
fiables de inmovilizacion de las ruedas.
Las labores de repostaje se realizaran en zongsladede elementos que puedan provocar la
ignicién del carburante; de igual modo queda pridbifflumar en las inmediaciones.

Se regaran las zonas de paso de maquinaria p&alaviormacién de nubes de polvo.
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15.2.4 PALA CARGADORA

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Golpes contra objetos mdviles e inméviles de launéa
Atrapamientos por 0 entre maquinaria y objetos.
Atrapamientos por vuelcos de maquina.
Proyecciones de fragmentos o particulas.
Exposicién a contactos eléctricos.

Contactos térmicos.

Explosiones.

Incendio.

Atropellos, golpes y choques por vehiculos.
Exposicién a temperaturas ambiente extremas.
Proyecciones de fragmentos o particulas.

(Polvo ambiental) Exposicion a sustancias nocivexizas.

Medidas preventivas:

Los caminos de circulacion interna de la obra setemalran en buen estado de forma que se evite
la formacion de blandones y embarramientos exceslms caminos de circulacién interna de la
obra, se trazaran y sefializaran.

No se admitiran palas cargadoras que no vengalagooteccion de cabina antivuelco instalada.
Se revisaran periédicamente los puntos de escdpmater, con el objeto de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina gases procedeetda combustion. Esta precaucion se debe
extremar en los motores provistos de ventiladasperacion para el radiador.

Las palas cargadoras estaran dotadas de un botiguprimeros auxilios y extintor, que se
ubicaran de forma resguardada para mantenerlodimfgrna y externamente.

Se prohibe que los conductores abandonen la magomal motor en marcha o con la cuchara
izada (sin apoyar sobre el terreno).

Las palas cargadoras estaran dotadas de lucesiry aésador acustico de marcha atras. Por otra
parte, el operador ira provisto del cinturén deusieigd una vez se proceda a su utilizacion. Estara
prohibido el transporte de personas en la maquina.

Comprobacion y conservacion periodica de los elénsede la maquina. Empleo de la maquina
por personal autorizado y cualificado.

Si se cargaran piedras de gran tamafio, se hadaorade arena sobre el elemento de carga, para
evitar rebotes y roturas.

La bateria quedara desconectada, la cuchara apegada el terreno, y la llave de contacto no
guedara puesta cuando la maquina finalice su trglmajdescanso u otra causa.

No se fumaréa durante la carga de combustible, cosgrobara con llama el llenado del deposito.
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Se consideraran las caracteristicas del terrendedantlie la maquina con el objeto de evitar
accidentes por giros incontrolados al bloquearseaaumatico. El hundimiento del terreno puede
originar el vuelco de la maquina con grave riesg@a @l personal.

Los conductores, antes de realizar nuevos recagridepeccionaran la zona de trabajo con el fin
de observar las irregularidades que puedan daerodgscilaciones verticales u horizontales de la
cuchara.

Se prohibe el manejo de grandes cargas (cuchdema lfenado) en régimen de fuertes vientos.
Los desplazamientos de la maquina se realizandansio la pala en posicion baja. El cucharén no
se colmard por encima de su borde superior. Losmientos de tierras en pendiente se deben
realizar de cara a la misma.

Durante los transportes de tierras se mantendndclaara lo mas baja posible, con el fin de que la
estabilidad durante el desplazamiento sea la maxima

Los ascensos o descensos con la cuchara cargaficeeran siempre usando marchas cortas. La
circulacion sobre terrenos desiguales se efectuaedocidad lenta.

Se prohibe terminantemente transportar personda eala, o izarlas para acceder a trabajos
puntuales utilizando la cuchara (dentro, encaranoguendiente de ella).

Previamente al empleo de la pala cargadora seifidardn las conducciones enterradas que
pudieran interferir con las actividades. No seizaghn trabajos en el entorno de los servicios
afectados (lineas eléctricas aéreas y enterradeducciones de gas,...) hasta los mismos sean
planificados por el empresario contratista en snRle Seguridad, y de esta forma defina los
procedimientos de trabajo a implantar, las protewxs y medidas preventivas necesarias,
condiciones de sefializacion, mecanismos de cowtreigilancia de las actividades, etc. Se
respetaran las distancias de seguridad establemidelsR.D. 614/2001.

Los operadores de los equipos se cercioraran de@uxiste peligro para los operarios que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas pr&iahtugar de excavacion.

Se prohibe acceder a la cabina utilizando vestasesinh cefiir y cadenas, relojes, anillos, etc. que
puedan engancharse en los salientes y los controles

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del lidetearga util de la maquina.

Se prohibe realizar trabajos en el interior declvéimas o zanjas en la zona de alcance del brazo de
la pala o del material que ésta descargara.

Se prohibe verter los productos de la excavaci@napala cargadora a distancias inferiores a las
previstas en el presente Estudio de Seguridada(dists maximas de aproximacion de cargas
estaticas a bordes de excavacién).

Durante el uso de estas maquinas se respetardisfascias maximas de aproximacion de cargas
dindmicas a bordes de zanjas, taludes y toda cilterdel terreno que pueda posibilitar el vuelco
de la maquina (dichas distancias seran las fijadaste Estudio de Seguridad y Salud).

Vigile la presion de los neumaéticos; trabaje connflado a la presion recomendada por el
fabricante de la maquina.

Durante el relleno de aire de las ruedas sitiasddrbanda de rodadura apartandose del punto de

conexion y llanta. Use guantes y gafas protectuaante el relleno de baterias
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No se admitiran palas cargadoras que no vengaracproteccidon de cabina antivuelco y anti-
impacto instalada. Las protecciones de la cabitiawmico y anti-impacto para cada modelo de
pala seran las disefiadas expresamente por eldatgipara su modelo. Las protecciones de la
cabina no deben presentar deformaciones de haligtide ningin vuelco.

Las palas cargadoras de obra que deban transitda pda publica cumpliran con las con las
disposiciones legales para realizar esta funcievaran accionado el rotativo luminoso.

Se prohibe encaramarse a la pala durante la reiélizde cualquier movimiento. Los operadores
de las palas cargadoras se deberan cerciorar deogeeste peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas pré&iahtugar de excavacion.

Se prohibira terminantemente la presencia de @dbags en la zona de influencia de las palas
cargadoras, que dispondran obligatoriamente dadmisacustico de marcha atras.

Se prohibe la carga desde acopios de materialasheaiura, cuando las labores puedan implicar
un riesgo de sepultamiento del operador que mamipydala cargadora, o para otros operarios.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla deepc@n.
15.2.5 RETROEXCAVADORA'Y RETRO-CARGADORA (MIXTA)

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Golpes contra objetos mdviles e inméviles de launéa
Atrapamientos por 0 entre maquinaria y objetos.
Atrapamientos por vuelcos de maquina.
Proyecciones de fragmentos o particulas.
Exposicién a contactos eléctricos.

Contactos térmicos.

Explosiones.

Incendio.

Atropellos, golpes y choques por vehiculos.
Exposicién a temperaturas ambiente extremas.
Proyecciones de fragmentos o particulas.

(Polvo ambiental) Exposicién a sustancias nocivexizas.

Medidas preventivas:

No se realizaran trabajos de excavacion con laazadtte la retro si previamente no se han puesto
en servicio los apoyos hidraulicos de la maquina.

El conductor de la maquina se retranqueara delebdedas excavaciones a la distancia necesaria
para que la presidon que ejerza la maquina sobteredno no desestabilice las paredes de la
excavacion.

Cuando la retroexcavadora circule por vias o caspirespetara estrictamente las sefiales que con

caracter provisional 0 permanente encuentre erayedto.
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El conductor, antes de acceder a la maquina akinia jornada, tendra conocimiento de las
alteraciones, circunstancias o dificultades queente el terreno y la tarea a realizar.
Para realizar tareas de mantenimiento se debera:

Apoyar la pala y la cuchara sobre el terreno.

Bloquear los mandos y calzar adecuadamente la m&qui

Desconectar la bateria para impedir un arranquiéostdd la méaquina.
No permanecer durante la reparacion o el mantentmidebajo de la pala o la cuchara. En caso
necesario, se calzaran los equipos de manera atecua
Para evitar lesiones durante las operaciones deéemarento, apoye primero la cuchara en el
suelo, pare el motor, ponga en servicio el frenand@o y bloquee la maquina; a continuacion,
realice las operaciones de servicio que necesite.
Vigile la presion de los neumadticos; trabaje connflado a la presion recomendada por el
fabricante de su retroexcavadora.
Antes de iniciar cada turno compruebe que funcidagmandos correctamente. Las operaciones
de control del buen funcionamiento de los mandgsillad con marchas sumamente lentas.
Se prohibe la presencia de los trabajadores eatligl de accion de retroexcavadoras y mixtas. Se
prohibe que los conductores abandonen la maquimaleootor en marcha.
Se prohibe que los conductores abandonen la maguirtpe antes hayan depositado la cuchara
en el suelo. Los ascensos o descensos de las asduar carga se realizardn lentamente.
Se prohibe usar el brazo articulado o las cuchaass izar trabajadores y acceder a trabajos
puntuales.
Se prohibe expresamente el manejo de grandes datgdmra a pleno llenado), bajo régimen de
fuertes vientos.
Se mantendra en perfectas condiciones de cons@nvgshantenimiento la valvula de seguridad
contra la rotura de mangueras, mediante la cudésene el movimiento de la pluma si se rompe
la manguera al levantarla.
Se prohibe realizar esfuerzos por encima del lidetearga util de la maquina.
El cambio de posicion de la maquina se efectusmarsio el brazo en el sentido de la marcha. El
cambio de la posicion de la maquina en trabajosdianiadera se efectuara situando el brazo
hacia la parte alta de la pendiente, con el oljet@umentar en lo posible la estabilidad de la
maquina.
Se prohibe estacionar la maquina en las zonasfldernnia de los bordes de taludes, zanjas y
asimilables, para evitar el riesgo de vuelcos ptgé del terreno.
Se prohibe realizar trabajos en el interior detiagheras (o de las zanjas), en la zona de
influencia del brazo o cazo de la maquina.
Se prohibe verter los productos de la excavacidioale la zanja; los productos y materiales se
distanciaran del borde de las excavaciones lamtistaninima prevista en el presente Estudio de

Seguridad.
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La cabina estara dotada de extintor de incendias.rhaniobras se sefializardn mediante bocina
automatica. Las maquinas estaran dotadas de latoigi sobre la cabina para desplazarse por los
viales publicos.

El conductor no abandonaréa la maquina sin pararogbr, y dejard la marcha metida contraria al
sentido de la pendiente.

Se realizar4 una comprobacion y conservacion pesaddk los elementos de la maquina. No se
fumara durante la carga de combustible, ni se cobgua con llama el llenado del depdsito. Se
prohibe el traslado de personas en zonas de laima&oo concebidas para ello.

Previamente a las labores de excavacion se idmréfi las conducciones enterradas que puedan
interferir con las actividades. No se realizar@bajos en el entorno de los servicios afectados
(lineas eléctricas aéreas y enterradas, conductideegas,...) hasta que los mismos sean
planificados por el empresario contratista en snRle Seguridad, y de esta forma defina los
procedimientos de trabajo a implantar, las protewes y medidas preventivas necesarias, las
condiciones de sefializacion, mecanismos de contriglilancia de las actividades...Se respetaran
las distancias de seguridad previstas en el R.D2601.

Se prohibe fumar cuando se manipule la bateriaigggo de explosion en la emanacion de gases
inflamables.

Se prohibe acceder a la maquina por las llantdenes..., debiendo de hacerlo por la escalera o
estribo. También se prohibe saltar o tirarse dedguina para apearse de la misma. El operador
de la maquina se agarrard con ambas manos, quegeostdbido que suba o baje de la maquina
con materiales y herramientas en la mano. Subgeodeala maquina de forma frontal utilizando
los peldafios y asideros. No salte de la maquina.

Se prohibe la liberacién de los frenos en posidémparada, si antes no se han instalado tacos de
inmovilizacion de las ruedas.

El alcance del cazo sera tal que el operador pwedaon precision la excavacién que esta
realizando.

Los desplazamientos de la retroexcavadora se aedfizsituando el brazo en el sentido de la
marcha y apoyando la cuchara sobre la maquina.d@slazarse sobre un terreno en pendiente
orientar el brazo hacia la parte de abajo, tocaadoel suelo.

Estara prohibido derribar elementos que sean n@s@lie la maquina con su brazo extendido. Se
acotara a una distancia igual a la del alcance mmdel brazo excavador, el entorno de la
maquina. En la zona asi delimitada se impedir&adéizacion de otros trabajos, o la permanencia
de personas.

No se admitirdn maquinas retroexcavadoras o moeaprovistas de cabinas antivuelco (poértico
de seguridad antivuelco y antiimpactos).

Durante las operaciones de mantenimiento, apogadhara en el suelo, pare el motor, ponga en
servicio el freno de mano y bloquee la maquina;oaticuacion, realice las operaciones de
servicio que necesite.

Se inspeccionaran visualmente en todas las unidvessbulones, tuercas, soldaduras, corrosion,

grietas, desprendimiento de pintura, etc.
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No utilizar la maquina antes de que el aceite hi@hd alcance la temperatura normal de trabajo.
Antes del inicio de los trabajos se inspecciondgéaamente el entorno de la maquina y el estado
de la misma (niveles, desgastes, neumaticos, mdeie) y se comprobard la sefalizacion de la
zona de los trabajos.

Antes de conectar/arrancar el equipo asegureseaglie esta en su area de riesgo.

Utilice siempre el equipo de proteccion individ(i&PI) adecuado para cada trabajo.

No ponga en marcha la maquina, ni accione los ngasidoo se encuentra situado en el puesto del
operador. Arranque, maneje y pare el equipo cordoamas instrucciones del fabricante. El
operador del equipo ira provisto del cinturén dgusielad una vez inicie su manejo.

Previamente al comienzo de los trabajos, examipare| de control y el tablero de instrumentos
y compruebe que funcionan correctamente todosisp®sitivos de seguridad, medicion y control
de la maquina.

Compruebe el estado, sujecion y conexion de laguosas/tuberias de alimentacion.

Utilice la maquina para las funciones para las ljaeido disefiada. La cabina de control estara
exclusivamente ocupada por el personal de operacion

Extreme la prudencia en desplazamientos de la maqor terrenos accidentados, resbaladizos,
blandos, etc. Mantenga la velocidad adecuada.

Quite las llaves y asegure el equipo contra el abisrdo y uso no autorizado. Estacione el equipo
sobre superficies firmes y niveladas. Haga unaibmspperiddica y general del equipo.
Compruebe el estado y sujecion de los (tiles, heerstas, y accesorios, y si son los adecuados.
La limpieza y el mantenimiento se realizaran conipm parado y sin que haya posibilidad de
movimiento o de funcionamiento.

Use ropa de trabajo ajustada. No lleve anilloszddedes, cadenas, etc.

El mantenimiento de la maquina puede ser peligsogo se realiza segln las especificaciones del
fabricante. EI mantenimiento, revisiones y repamaes generales soélo seran efectuados por
personal autorizado.

Respete en todo momento la sefializacion de la dtwase manipularan los dispositivos de
seguridad bajo ningun concepto. Mantenga limpidstdos rétulos de seguridad instalados en la
magquina y reemplace los que falten.

No ponga en funcionamiento la maquina si presempanalias que puedan afectar a la seguridad
de las personas.

No se iniciaran las actividades si no se disponends condiciones de iluminacién que garanticen
la total seguridad de los trabajadores.

Mientras la maquina esté en movimiento, no intesubir o bajar de la misma. Durante el
desplazamiento de la maquina ninguna persona deliEdie o sentada en lugares peligrosos.
Mantenga la maquina y sus accesos limpios de goasay, hormigon y obstaculos. No golpee la
roca con las deslizaderas ni con las barrenasspaear la zona excavada.

Antes de descargar materiales compruebe que npéiigyo para terceras personas. Si en la zona

de trabajo hay riesgos de desprendimientos, deteasse previamente.
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Mantenga acotado el terreno circundante si exissgo de caida de material. Mantenga el area de
trabajo ordenada y limpia de materiales, herraragnttensilios, etc.

Compruebe que todas las rejillas, las carcasastgqmiones de los elementos mdviles estan bien
instaladas. Las rejillas y las chapas de proteagi@nevitan el contacto con piezas moéviles deben
permanecer bien ajustadas.

La limpieza y el mantenimiento se realizaran coeglipo parado, sin posibilidad de movimiento
o de funcionamiento.

Guarde los equipos que no esté utilizando en lgarés asignados a tal efecto. Preste atencion a
cualquier elemento que se esté moviendo en sudmtrabajo.

Compruebe que nadie se encuentra en el radio dénadel equipo o zona de actuacion de sus
organos de trabajo.

No trabaje sobrepasando los limites de inclinaegpecificados por el fabricante.

Use guantes protectores durante la sustitucionabastecimiento del aceite lubricante. Evite el
contacto con las partes calientes de la maquina.

Evite la exposicion a las emisiones de gases depegpueden producir quemaduras. No abra la
tapa de llenado del circuito de refrigeracion cbmetor caliente. Las tapas de bornes no deben
estar descubiertas.

En ambiente polvoriento debe usar mascarilla deepe@n.

No tenga en funcionamiento la maquina sin asedareorrecta ventilacion y arrastre de los gases

de escape. Use guantes y gafas protectoras dedaetieno de baterias.

15.2.6 MARTILLO ROMPEDOR HIDRAULICO (M.R.H.)

El martillo rompedor hidraulico es un til que seopla a la maquinaria, como
retroexcavadoras, mini-retros, mixtas, etc., quatiiga fundamentalmente para trabajos de dendolici

Riesgos:

Caidas de personas al mismo o distinto nivel.

Caida de objetos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Vuelco.

Sobreesfuerzos.

Atropellos.

Exposicién al ruido.

Colision con otras maquinas de la obra.

Atrapamientos.

Exposicién a contactos eléctricos.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

Interferencia con conducciones enterradas.
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Interferencias con otros trabajos.

Medidas preventivas:

Estara prohibido mantenerse dentro del radio d®mate la maquinaria y de la proyeccion de
fragmentos o particulas. Sera obligatorio queraisajadores y el operador del martillo rompedor
hagan uso de protecciones auditivas y visuales.

Debe respetar las normas establecidas en la obcaagno a la circulacion, la sefializacion y el
estacionamiento; respetar la velocidad y los vidiegirculacion de vehiculos. Debe conocer el
estado de la obra: si existen zanjas abiertagplenes, trazado de cables, etc.

Debe prestar atencién al mantenimiento de los saljee deberan estar limpios y engrasados.
Cuando vea que estan deteriorados, los cambiandnpsrnuevos.

Cuando tenga que bajar o subir de la cabina, l& frantalmente a ella, utilizando los peldafios
dispuestos a tal efecto; no bajara saltando. Tampmdara si el martillo rompedor esta en
movimiento.

En zonas urbanas, la zona de trabajo estara blanitdda para evitar interferencias con otros
trabajos o los peatones.

No esta permitido llevar personas ni utilizar laguida para levantar personas para acceder a
trabajos puntuales.

Cuando el martillo esté trabajando, la maquina dedtar parada y con los frenos acoplados, no
debe realizar movimientos bruscos.

No dejara el vehiculo en rampas pronunciadas asprbximidades de zanjas.

Cuando circule en pendientes la maquina deberarlieva marcha puesta, nunca estara en punto
muerto. Siempre se debe disponer de sefializacigstiee de marcha atras y sefializacién
luminosa.

Si la zona de trabajo tiene un exceso de polvoegara para mejorar la visibilidad.

Después de circular por lugares con agua, se ctra@@l| buen funcionamiento de los frenos.

El mantenimiento y las intervenciones en el moteleth llevarse a cabo por personal formado
adecuadamente, previendo las proyecciones de digjuéd altas temperaturas, incendios por
liquidos inflamables o quedar atrapado por mangidite de motores en marcha o partes en
movimiento.

El acopio del util M.R.H debe ser estable. Se diggrdsen el suelo, apoyandose éste, sobre el lado

de mayor anchura para evitar vuelco inesperadatiel

15.2.7 MINI-RETROEXCAVADORA

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.

Golpes contra objetos moviles e inmoviles de launré

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 203






# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

Atrapamientos por 0 entre magquinaria y objetos.
Atrapamientos por vuelcos de maquina.
Proyecciones de fragmentos o particulas.
Exposicién a contactos eléctricos.

Contactos térmicos.

Explosiones.

Incendio.

Atropellos, golpes y choques por vehiculos.
Exposicién a temperaturas ambiente extremas.
Proyecciones de fragmentos o particulas.

(Polvo ambiental) Exposicion a sustancias nocivexizas.

Medidas preventivas:

La mini-retroexcavadora estara en perfectas camitisi de uso y con la documentacion oficial al
dia; dispondra de bocina de marcha atras y lutogiea

La mini-retroexcavadora estara dotada de faroshaaracia adelante y de retroceso, frenos, freno
de mano, bocina automatica de retroceso, retr@dsar ambos lados, pértico de seguridad
antivuelco y anti-impactos.

La mini-retroexcavadora sera inspeccionada diamdejecontrolando el funcionamiento del
motor, de los sistemas hidraulicos, frenos, didtcluces, bocina de retroceso, transmisiones,
cadenas, neumaticos...

No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisiar@n la maquina en movimiento o con el
motor el funcionamiento.

Las carcasas de proteccidn estaran en perfectboestataladas correctamente y sélo se podran
retirar con el motor parado, debiéndose reempkazarlugar de origen antes la puesta en marcha.
Seran de obligado cumplimiento las normas de usotenimiento y seguridad establecidas por el
fabricante.

La conduccion de la mini-retroexcavadora solo égt@rmitida a personal experto en su manejo.
El operador del equipo hard uso del cinturon deirsggd cuando proceda a su manejo. No se
liberaran los frenos de la maquina en posiciondsesa antes no se han instalado tacos fiables de
inmovilizacion de las ruedas.

Las labores de repostaje se realizaran en zornjasadede cualquier elemento que pueda provocar
la ignicién del carburante; de igual modo, quedditnido fumar en las inmediaciones.

Se prohibe terminantemente la presencia de opsrdeatro del radio de acci6on de la mini-
retroexcavadora. Antes de iniciar cualquier degptaento con la maquina se deberd comprobar
gue ninguna persona se encuentra en las cercanlasquina. El equipo dispondra de avisador
acustico de marcha atras. Si éste no hubiera s@dasf por su fabricante, el empleo del mismo
se sustituira por el de otros mecanismos que egi@blel empresario contratista en su Plan de
Seguridad (empleo del claxon antes de iniciar wpldeamiento, prohibicion de que se realicen

maniobras en retroceso -siempre marcha a la vetta),
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Los ascensos 0 descensos en carga de la maquéfactgaran siempre utilizando las marchas
cortas. La circulacion sobre terrenos desigualesfegtuara a velocidad lenta. Se adaptaran los
desplazamientos de la maquina al trafico de la.obra

Para desplazarse sobre un terreno en pendierteieatard el brazo de la maquina hacia la parte
de abajo, tocando casi el suelo. La maxima perglieot la que transiten estos equipos no
excedera la recomendada por el fabricante de laimeq

Durante el uso de estas maquinas se respetardistascias maximas de aproximacion de cargas
dindmicas a bordes de zanjas, taludes y toda citberdel terreno que pueda posibilitar el vuelco
de la maquina (dichas distancias seran las fijadasste Estudio de Seguridad y Salud).

Queda prohibido que los conductores abandonen ¢pimei con el motor en marcha, sin haber
depositado antes la cuchara en el suelo y sin lpalesto el freno de mano.

Queda prohibido transportar a personas sobre laetrivexcavadora. Queda prohibido realizar
maniobras de movimiento de tierras sin que antefias@n puesto en servicio los apoyos
hidraulicos de inmovilizacién.

El movimiento de tierras en pendiente se realidaréara a la pendiente.

Se analizara el espacio de maniobra en que seroléma@r el trabajo, balizando el radio de accion
de la maquina si el mismo se observa reducido.

Queda prohibido derribar elementos que sean n@s @lie la miniretroexcavadora con la cuchara
extendida.

Se cumplird lo establecido en el presente EstudidSeguridad en materia de trabajos en la
proximidad de servicios afectados.

Previamente a los trabajos se identificaran laglaotiones enterradas que pudieran interferir con
las actividades. No se realizaran trabajos entelen de los servicios afectados (lineas eléctricas
aéreas y enterradas, conducciones de gas,...) ltsstaismos sean planificados por el empresario
contratista en su Plan de Seguridad, y de estaafaefiina los procedimientos de trabajo a
implantar, las protecciones y medidas preventivascigas, condiciones de sefializacion,
mecanismos de control y vigilancia de las activedadetc. Se respetaran las distancias de
seguridad establecidas en el R.D. 614/2001.

Se acotara a una distancia igual a la del alcarfbermo del brazo excavador el entorno de la
maquina. Se prohibira en esta zona la realiza@dnadbajos o la permanencia de personas.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciodegsgue no hay nadie en el area de operacion de
la maquina.

Los operadores de los equipos se cercioraran de@uxiste peligro para los operarios que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas préxiahtugar de excavacion.

Los caminos de circulacion interna de la obra ddacan con el objeto de evitar blandones y
barrizales que mermen la seguridad de la circutacio

Se prohibe acceder a la cabina utilizando vestasesinh cefiir y cadenas, relojes, anillos, etc. que
puedan engancharse en los salientes y los controles

Se prohibe realizar esfuerzos por encima del lidgtearga Gtil de la maquina.
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Se prohibe realizar trabajos en el interior declvémas o zanjas en la zona de alcance del brazo de
la retro.

Se prohibe verter los productos de la excavacidnlaanini-retro a distancias inferiores a las
previstas en el presente Estudio de Seguridadadists maximas de aproximacion de cargas

estaticas a bordes de excavacion).

15.2.8 CAMION DE TRANSPORTE Y SUMINISTRO DE MATERIAL

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Atrapamiento por o entre maquinaria y objetos.
Atrapamiento por vuelco de maquinas.

Atropellos y golpes por vehiculos.

Medidas preventivas:

El empresario contratista establecera en su PlaBederidad el protocolo conforme al cual se
organice la circulacion de los equipos de trangpdet material en la obra (para lo cual al menos
establecera las oportunas normas y directricesuante a gestion de los cruces, normas de
circulaciéon y velocidad, acondicionamiento de lasas de paso de los equipos, organizacion del
transito de forma que se evite en lo posible et&®n un mismo punto de los equipos, pendientes
maximas conforme a lo que determinen sus respadiaricantes, etc.).

Las operaciones de carga y descarga de los cam@ene$ectuaran en los lugares sefialados.
Todos los camiones dedicados al transporte de imatstaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y desadegeaterial, ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camion de transperiastalaran los calzos para la inmovilizacion
de las ruedas.

Las maniobras de posicidn correcta (aparcamienypedicion (salida) de los camiones seran
dirigidas por un sefialista.

El ascenso y descenso de las cajas de los cansenefectuard mediante escalerillas metalicas,
dotadas de ganchos de inmovilizacién y seguridad.

Todas las maniobras de carga y descarga se diriggaun especialista conocedor del proceder
mas adecuado.

Se prohibira que los equipos transiten sobre pateliesuperiores a las maximas que permita su
fabricante (en funcion del régimen de carga, dedasliciones de las zonas de transito, etc.).

Las cargas se instalaran sobre la caja de fornfarmé, compensando los pesos de la manera
mas uniformemente repartida posible. No se carglré&ncamiones por encima de la carga
maxima autorizada por su fabricante.

Todos los camiones estaran en perfectas condicdmesntenimiento y conservacion.
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Para bajar y subir de la cabina seran usados ldafms y asideros dispuestos a tal fin, siempre de
forma frontal agarrandose con las manos.

Durante las maniobras de carga y descarga del imla¢érconductor debe de ser dirigido por
persona desde el exterior.

Se deberan utilizar guantes o manoplas de cuei @arar pequefias lesiones molestas en las
manos. Se deberan usar botas de seguridad paravipamientos o golpes en los pies.
Quedara prohibido saltar al suelo desde la cadgsde la caja para evitar lesion grave.

Se deberan seguir las instrucciones de sefialista.

Si se abandona la cabina del camion se usara sezapco y chaleco reflectante, y el operador se
alejara del camién.

Se circulara unicamente por el lugar habilitadddfegar al lugar de carga y descarga.
Diariamente, antes del comienzo de la jornadayggeccionara el buen funcionamiento de motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccién, lucesjnass. ..

Al abandonar el tajo se evitara el avance del caroan la caja izada tras la descarga. Se deben
considerar las posibles interferencias con lindéstrecas aéreas, banderolas de sefializacion,
paneles informativos...

El camion estara dotado de extintor timbrado y lesrrevisiones al dia. No se realizaran ajustes,
mantenimiento o revisiones con el camién en movitied con el motor en funcionamiento.
Todas las carcasas de proteccion estaran en medetado, instaladas correctamente, y solo
podréan ser retiradas con el motor del camion pardeloiéndose reemplazar a su lugar de origen
previamente a la puesta en marcha.

La conduccion solo estard permitida a personal rexpn su manejo. Queda prohibido hacer
desplazamiento con personal fuera de la cabinauBEnterior, sélo se permitira la presencia de
trabajadores en lugares especificamente habilitpdizs ello, haciendo uso de forma obligada de
los correspondientes cinturones de seguridad.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento se aumapé que ninguna persona se encuentra en
las cercanias del camién. Permaneceran activadavamera permanente los dispositivos de
sefializacion acustica y luminosa.

Guardar distancia minima de seguridad a todasalgiaz y excavaciones que puedan posibilitar el
vuelco del camion. Se instalaran topes de seguddaahte las maniobras de vertido de material
en retroceso. En situaciones de visibilidad inserfite, las citadas maniobras seran dirigidas por
un sefalista.

Todas las zonas de paso de los equipos se se@aligarprotegeran conforme a lo establecido en
el presente Estudio de Seguridad, de forma queitsesel vuelco.

Todos los equipos se distanciardn de los bordealde y excavaciones, respetando para ello la
distancia maxima de aproximacion que se estableet gresente documento.

Antes de iniciar las maniobras de carga y desadegmaterial, se hara uso del freno de mano y se
colocaran calzos de inmovilizacion en las ruedas.

Durante las descargas de materiales se respetmanddidas preventivas establecidas en este

documento en materia de izado de cargas. Ademém)@ksario contratista definira en su Plan de
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Seguridad los procedimientos de trabajo conformesacuales se realice la descarga de los
materiales de tal forma que, entre otros aspeswsjefinan las medidas y procedimientos a
aplicar con el fin de evitar el posible riesgo déda en altura durante el transcurso de los trabajo
Con el objeto de evitar el citado riesgo, se priohiterminantemente que durante las descargas
los operarios se encaramen sobre el material adgsc Ademas soélo se permitira la presencia de
los trabajadores sobre las cajas de los camionéstas disponen de las oportunas protecciones

(cartolas, etc.) con el fin de evitar el riesgacdeda.

15.2.9 CAMION BASCULANTE

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos desprendidos.

Atrapamiento por o entre maquinaria u objetos.
Exposicién a contactos eléctricos.

Atropellos y golpes y choques con/por vehiculos.
Accidentes de transito.

Explosiones.

Incendios.

Golpes y contactos con elementos moviles.

Medidas preventivas:

Se aplicaran todas las establecidas para los \lehide carga en general.

Si el camion dispone de visera, el conductor peeoard en la cabina mientras se procede a la
carga; si no tiene visera, abandonara la cabires alet que comience la carga.

No se accionara el elevador de la caja del caneidia zona del vertido, hasta la total parada de
éste.

Si descarga material en las proximidades de laazamjozo de cimentacién, se aproximara a una
distancia maxima de 1,00 metro, garantizado éstaljiante topes. Todo ello previa autorizacion
del responsable de la obra.

La caja serd bajada inmediatamente después deiadacta descarga y antes de emprender la
macha.

Al efectuar reparaciones con el basculante levantdeberan utilizarse mecanismos que impidan
su desblocaje: Puntales de madera, perfiles cazadolenas de sustentacion, etc., que impidan
con la caida de la misma el atrapamiento del megandel conductor que realiza esta labor.

Al bascular en vertederos, deberan siempre coleaarss topes o cufias que limiten el recorrido
marcha atras. Asi mismo, para esta operacion dadbeaplicado el freno de estacionamiento.

Al efectuarse las operaciones de carga, en todosdhiculos dotados de visera protectora, el

conductor del vehiculo deberd permanecer dentta dabina. En todos los vehiculos no dotados
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de esta proteccién, el conductor permanecera udistancia conveniente que impida el riesgo de
caida de materiales.

Durante el vertido de camiones basculantes ningunsona puede permanecer a los lados del
camion, siempre delante del camién.

Después de efectuar la descarga y antes del idieita marcha sera imprescindible bajar el
basculante. Esto evita la averia de las botella ghoque con elementos de altura reducida,
origen de gran nimero de accidentes.

A fin de evitar atropellos en las maniobras de tmaratras todas estas maquinas deberan estar
dotadas de luz y bocina para esa marcha.

Durante los trabajos de carga y descarga no pemaaepersonas proximas a las maquinas para
evitar el riesgo de atropello o aplastamiento.

Se elegira el camion adecuado a la carga a tramspoel nimero de ellos. Se dara siempre paso
a la unidad cargada y efectuar los trabajos emsicipn adecuada: Para palas de chasis rigido y
palas de cadenas, su eje debe formar 150° coené fdonde trabaja la maquina.

Se prestara atencion especial al tipo y uso de atcws. Si el camién ha de someterse a paradas
o limitaciones de velocidad, se debe utilizar neigoa tipo radial calculando el indice de
Tm/km/h, esto permite disminuir el calentamientdagemismos.

Para evitar los riesgos por fatiga o rotura deuspension, las cajas se cargaran de manera
uniforme repartida evitando descargas bruscas, dgsaivelen la horizontalidad de la carga.
Queda expresamente prohibido encaramarse en kErslés de la caja del camién durante las
operaciones de carga.

Para evitar riesgos de vuelco del camién o ded®de la carga sin control se vigilara que no se
realicen vaciados de caja con movimientos simuttdrde avance o el retroceso con la caja en
movimiento ascendente o descendente.

Para evitar el riesgo de polvo ambiental la casgeegara superficialmente con agua, al igual que
los caminos de circulacion interna de la obra.

Para prevenir el riesgo por sobrecarga se prohipegamente cargar los camiones basculantes
por encima de la carga maxima marcada por el fattec

En todos los trabajos, el conductor debera estalificado y dotado de medios de proteccion

personal. En particular casco y calzado antidedkza

15.2.10 CAMION PLATAFORMA (GONDOLA)

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Golpes contra objetos inméviles.
Golpes y contactos con elementos méviles de la maqu
Atrapamientos por o entre objetos.

Atrapamientos por vuelco de maquinas.
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Contactos térmicos.

Contactos eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos

Riesgo de dafios a la salud derivados de la expasicagentes fisicos: Ruidos y vibraciones.

Medidas preventivas:

El camién plataforma dispondra de marcado CE paidamente o adaptados al RD 1215/1997.

El camién plataforma estara dotado de avisadordasu de tipo rotatorio o flash y de sefal
acustica de marcha atras.

Cuando esta maquina circule Unicamente por la eeré#jcar que la persona que la conduce esta
autorizada, tiene la formacioén e informacion edpecide PRL que fija el RD 1215/1997, de 18
de julio, articulo 5, y conoce su manual de ingfimrees. Si la maquina circula por una via
publica, es necesario, ademas, que el conductga &rcarnet E de conducir.

Verificar que se mantiene al dia la ITV, Inspecci@tnica de Vehiculos.

Antes de iniciar los trabajos, se debe comprobartgdos los dispositivos del camién plataforma
responden correctamente y estan en perfecto e$tados, neumaticos, etc.

Para utilizar el teléfono movil durante la conddochay que disponer de un sistema de manos
libres.

Ajustar el asiento y los mandos a la posicion adéau Asegurar la maxima visibilidad del
camion plataforma mediante la limpieza de los xésares, parabrisas y espejos. Verificar que la
cabina esté limpia, sin restos de aceite, gragaro § sin objetos descontrolados en la zona de los

mandos.

15.2.11 TRACTOR CON CUBA DE AGUA PARA RIEGO

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Pisada sobre objetos.

Proyecciones de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre maquinaria y objetos.
Atropellos y golpes por vehiculos.

Choques contra objetos maviles.

Choque contra objetos inmdviles.

Exposicién a contactos eléctricos.
Explosiones.

Incendios.
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Medidas preventivas:

El tractor estara en perfectas condiciones de wamya documentacion oficial al dia.

El tractor estara dotado de faros marcha adelantérgceso, servofrenos, freno de mano, bocina
automética de retroceso, retrovisores a ambos ,lguliitico de seguridad antivuelco y anti-
impactos, y extintor timbrado y con las revisioaédia.

El tractor sera inspeccionado diariamente contowael buen funcionamiento del motor, de los
sistemas hidraulicos, frenos, direccion luces, idie retroceso, transmisiones y neumaticos.

No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisi@oa el tractor en movimiento o con el motor
el funcionamiento.

Las carcasas de proteccion estaran en perfectboestastaladas correctamente y sélo podran ser
retiradas con el motor del tractor parado, debiéadeemplazar a su lugar de origen antes de la
puesta en marcha.

Seran de obligado cumplimiento las normas de usanadntenimiento y de seguridad marcadas
por el fabricante del tractor.

La conduccién del tractor solo estara permitid@@gnal experto en su manejo.

No se liberaran los frenos de la maquina en pasip#rada, si antes no se han instalado tacos
fiables de inmovilizacion de las ruedas.

Las labores de repostaje se realizaran en zonjasladede los elementos que puedan provocar la
ignicion del carburante; ademas, queda prohibideafuen las cercanias.

La subida y bajada de la maquina se realizara meafdrontal (mirando hacia ella), agarrandose
con las dos manos.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento coraetdr se comprobara que ninguna persona se
encuentra en las cercanias de la maquina y sestwaaé el claxon.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efecauaelocidad lenta.

No se superara la maxima pendiente de trabajoaddigor el fabricante o constructor de la
maquina.

Guardar la distancia de seguridad a las zanjaglaaly toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

Queda prohibido que los conductores abandoneraefotr con el motor en marcha sin haber
puesto el freno de mano. Queda prohibido transpantersonas sobre el tractor.

Se prohibe la realizacién de trabajos o la pern@aeate personas en el radio de accién de la
maquina.

No se admitiran tractores desprovistos de cabintiguglco (pértico de seguridad anti-vuelco y
anti-impactos).

Se revisaran periédicamente todos los puntos dgpestel motor para evitar que en la cabina se
reciban gases nocivos.

Los tractores cumpliran todos los requisitos para puedan desplazarse por carretera, si es que
fuera necesario que circulen por ella.

Se prohibe acceder a la cabina de mandos delrratitzando vestimentas sin cefiir y cadenas,

relojes, anillos, etc. que puedan engancharsesesal@ntes y los controles.
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El eje de transmisidn de fuerza estara protegiddacarcasa obligatoria.

El equipo de riego estara en perfectas condicideegso y con la documentacién oficial al dia.
Del mismo modo, dispondra de marcado CE.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efecmaelocidad lenta. No se superara la maxima
pendiente de trabajo indicada por el fabricanterstructor de la maquina.

Se guardara la distancia de seguridad a zanjaslely toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina. Todas las zomhe paso de los equipos con riesgo de vuelco,
caida, etc., se sefializaran o protegeran de acoendie previsto en este documento.

Queda prohibido que los conductores abandoneraefotr con el motor en marcha sin haber
puesto el freno de mano.

Queda totalmente prohibido transportar a persoobsesel tractor o en el interior de la cabina.
Del mismo modo, también queda prohibido transpgreasonas sobre la cuba de riego.

Se prohibe la realizacién de trabajos o la pern@aeate personas en el radio de accion de la
maquina.

El conductor debe conocer el plan de circulaciétadgbra, respetara todas las normas del cédigo
de circulacién y en todo momento la sefializacion.

El tractor estara provisto de extintor y botiquiimperos auxilios.

Los responsables de la obra coordinaran las lakiereggo, estableciendo los puntos que en cada
caso resulten necesarios en funcion del estadasdeonas de paso o de trabajo, de los equipos
que deban transitar por ellas, etc.

Los recursos preventivos de cada tajo vigilaramasiobras que realicen los equipos con el fin
de evitar interferencias entre los mismos (choqa#spellos,...), y prohibiran la presencia de
trabajadores en la zona de influencia del equipted®.

El Plan de Seguridad del empresario contratistarporara un protocolo conforme al cual se
determinen las condiciones bajo las cuales seceellicarga de agua. Para ello, se deberan tener
en cuenta las siguientes condiciones:

Se concretaran los itinerarios que deben segutubas de riego hasta alcanzar los puntos de
recogida de agua, analizando los riesgos (pordadiciones en que se encuentren las zonas de paso d
las cubas, por posibles interferencias...) y pragaio las medidas precisas para evitarlos.

Se prohibira la intervencion de operarios que cealiestas labores en solitario.

Se analizaran las condiciones bajo las que selefégtconexién de la manguera a la cisterna
de tal forma que se dispongan las medidas necegmia prevenir o evitar el riesgo de caida emaaltu

gue podria darse durante el transcurso de lasdadies.

15.2.12 TRACTOR CON ACCESORIOS

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
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Golpes y contactos con elementos maoviles de lasiimas}
Choques contra objetos maviles.

Choques contra objetos inmdéviles.

Proyecciones de fragmentos o particulas.
Atrapamiento por o entre maquinaria y objetos.
Exposicién a contactos eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Medidas preventivas

El tractor estara en perfectas condiciones de wsmya documentacion oficial al dia.

El tractor estard dotado de faros marcha haciaatiey de retroceso, servofrenos, freno de mano,
bocina automética de retroceso, retrovisores eroartdnlos, portico de seguridad antivuelco y
antiimpactos y extintor timbrado y con las revigsral dia.

El tractor serd inspeccionado diariamente contddas buen funcionamiento del motor, sistemas
hidraulicos, frenos, direccion luces, bocina deoso, transmisiones y heumaticos.

No se realizaran ajustes, mantenimiento o revisi@oa el tractor en movimiento o con el motor
el funcionamiento.

Las carcasas de proteccion estaran en perfectioestastaladas correctamente y sélo podran ser
retiradas con el motor del tractor parado, debiéadeemplazar a su posicion de origen
previamente a la puesta en marcha.

Seran de obligado cumplimiento las normas de usmtenimiento y seguridad marcadas por el
fabricante del tractor.

La conduccién del tractor solo estara permitid@@gnal experto en su manejo.

No se liberaran los frenos de la maquina en pasip#rada, si antes no se han instalado tacos
fiables de inmovilizacion de las ruedas.

Las labores de repostaje se realizaran en zonasliadede cualquier elemento que pueda provocar
la ignicion del carburante; de igual modo queddimido fumar en las inmediaciones

La subida y bajada de la maquina se realizara meafdrontal (mirando hacia ella), agarrandose
con las dos manos.

Antes de efectuar cualquier desplazamiento coraeldr se comprobara que ninguna persona se
encuentra en las cercanias de la maquina y sestaaé el claxon.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efecauaelocidad lenta.

La maxima pendiente a superar con el tren de radiejpeumaticos sera del 20 % en terrenos
hamedos y del 30 % en terrenos secos.

Se guardara la distancia de seguridad a zanjaslely toda alteracion del terreno que pueda
posibilitar el vuelco de la maquina.

Queda prohibido que los conductores abandoneraefotr con el motor en marcha sin haber

puesto el freno de mano. Queda prohibido transpant@rsonas sobre el tractor.
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Se prohibe la realizacién de trabajos o la pern@aeate personas en el radio de accién de la
maquina. No se admitiran tractores desprovistocal@nas antivuelco (pértico de seguridad
antivuelco y antiimpactos).

Se revisaran periédicamente todos los puntos dgpestel motor para evitar que en la cabina se
reciban gases nocivos.

Los tractores cumpliran todos los requisitos para guedan desplazarse por carretera si es que
fuera necesario que circulen por ella.

Se prohibe acceder a la cabina de mandos delrratitzando vestimentas sin cefiir y cadenas,

relojes, anillos, etc. que puedan engancharsesesal@ntes y los controles.

MEDIDAS PREVENTIVAS DEL ACCESORIO DESBROZADOR:
Queda prohibido quitar cualquier carcasa protectGualquier reparacion de las cuchillas se
realizara con el tractor parado o desconectada tierla de fuerza.
Se tendra especial cuidado del recorrido del apatesbrozador y de los operarios que puedan
estar en su radio de accion.

Vigile los circuitos hidraulicos en previsiéon deyiis por mangueras y conexiones.

MEDIDAS PREVENTIVAS DEL ACCESORIO PICADOR:
Si su accionamiento es por la toma de fuerza, sérdeespecial cuidado que ésta tenga las
preceptivas protecciones.
Se utilizaran las debidas protecciones individughestectores auditivos, y gafas o pantalla anti-
proyecciones.
Esta terminante prohibido utilizar vestimentascaiir y cadenas, relojes, anillos, etc. que puedan
engancharse al material vegetales antes del picado.
No introducir la mano dentro de la campana de m@éapdel material. Ayudarse de cualquier
elemento auxiliar (palos, ramas, etc.) para emmijes necesario el material en la picadora.
No realice ninguna reparacion con la picadora ercinaa No inutilice ningin elemento de parada

de emergencia. Vigile los circuitos hidraulicospeavision de fugas por mangueras y conexiones.

15.2.13 MOTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO-DUMPER

La denominacion de dumper comprende una determigada de vehiculos destinados al
transporte de materiales ligeros, cuya caractesigtiincipal consiste en disponer de una cajaatolv
volquete basculante para su descarga. Comprendpetiéisnde descarga frontal, giratoria a 180°, en

altura o con pala autocargadora.

Riesqgos:
Caida de personas.

Golpes contra objetos inmoviles 0 moviles de la uiréay
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Atrapamientos por o entre objetos, o por vuelcandguinas.

Contactos térmicos y/o eléctricos.

Explosiones.

Incendios.

Atropellos, golpes y choques con o contra vehiculos

Riesgo de dafios a la salud derivados de la expasiciagentes quimicos: polvo, inhalacién de
monaxido de carbono, etc.

Riesgo de dafios a la salud derivados de la expasicagentes fisicos: Ruidos y vibraciones.
Vuelco de la maquina.

Aplastamiento.

Caida de objetos.

Medidas preventivas:

El dumper solamente se empleara para el fin allgusido destinado, y siempre por personal
autorizado y formado en el manejo de este tipo dguina; Formacion e informacion especifica
de PRL que fija el RD 1215/1997, de 18 de julidicaio 5.

El operador se familiarizar4 con el manejo del déimgntes de usarlo por primera vez. Debera
conocer la funcion y el sentido de funcionamientocdda mando de control, la forma de parar
rapidamente el motor, las posibilidades y limitaei® de la maquina, el espacio necesario para
maniobrar y la misién de los dispositivos de setadi

Es obligatorio que el conductor disponga de caméahducir clase B como minimo, tanto para
circular por via piblica como dentro de la obra.

No se utilizara el dimper si se detecta alguna aliandurante la inspeccion diaria o durante su
uso. Se Informara inmediatamente al responsahlke miédquina y a la empresa alquiladora.

Las operaciones de mantenimiento, reparacion ajaigeil modificacién del damper sélo podran

ser realizadas por personal especializado de lassmpalquiladora.

COMPROBACIONES DIARIAS, ANTES DE EMPEZAR A TRABAJAR
El vehiculo contard con marca@ prioritariamente o adaptados al RD 1215/1997.
Seré obligatorio que esté dotado de avisador lusoie tipo rotatorio o flash y de disponer sefial
acustica de marcha atrés.
Para utilizar el teléfono mévil durante la conddechay que disponer de un sistema de manos
libres, en caso de no disponer del mismo estatdilpdo el uso del mavil.
Se verificara que el damper no posee dafios estalestevidentes, ni presente fugas de liquidos.
Se comprobara que todos los dispositivos de segpind proteccion estan en buen estado y
colocados correctamente.
Se verificard que la presion de los neumaticoslaezorrecta y que no existan cortes en la
superficie de rodadura.
Se comprobara que los niveles de combustible, eadsidraulico, aceite motor y liquido

refrigerante sean los adecuados.
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Se verificara que los dispositivos luminosos y ticds se encuentran en perfecto estado y
funcionan correctamente.

Se mantendra el puesto de conduccién, estriboglgras limpios y libres de aceite, grasa, barro,
hielo, etc.

Se comprobara el correcto estado y la regulaciétosleetrovisores, y se mantendra limpio el
parabrisas de la cabina.

Se verificara que el cinturén de seguridad y sUagmce encuentran en buen estado y que la
regulacién del asiento sea la adecuada.

Se asegurara que las placas de informacién y ahéaitdispuestas sobre el dimper permanezcan
limpias y en buen estado.

Se informara cada dia de los trabajos realizadespgedan suponer un riesgo (huecos, zanjas,
etc.), de la realizacion simultanea de otros t@bgjdel estado del entorno de trabajo (pendientes,
obstaculos, hielo, etc.).

Se seguiran las normas de circulacién estable@dasl recinto de la obra y, en general, las
marcadas en el Cddigo de Circulacién. Situar, eso aeecesario, las protecciones adecuadas
respecto a la zona de circulacion de peatonesjaddes o vehiculos.

El dumper estara homologado para circular por Vibliga, disponiendo de los preceptivos
elementos de seguridad y sefializaciéon (luz rotatdigpositivo acustico de marcha atras,
matricula, etc.).

No se trabajara cerca de los bordes de excavacipaegs, taludes o desniveles. Se mantendra
siempre una distancia de seguridad a los bordesadi@ren el PSS. El dimper dispondra de una
estructura de proteccién contra el vuelco (ROPS).

El pértico de seguridad que proteja el puesto aelaocion. Su resistencia, tanto a la deformacion
como a la compresion, equivaldra al menos al prppso del vehiculo. (NTP. 130-84). El pdrtico
dispondra de cinturén de seguridad y el corresaneidispositivo de sujecion.

No se trabajar4 en zonas con riesgo de caida dgoebjEl dumper deberd disponer de una
estructura de proteccion (FOPS) en la direcciooadéa de objetos (parte superior, frontal, lateral
o trasera).

Cuando la visibilidad sea escasa (niebla, lluviayey etc.) se suspendera el trabajo hasta que
mejoren las condiciones climatoldgicas.

Cuando la iluminacién natural sea insuficienteasprohibido utilizar el damper si no dispone
de un sistema de iluminacion propio y si no exista iluminacién artificial que garantice una
adecuada visibilidad en el lugar de trabajo. Secapa la maquina en un lugar seguro.

En caso de poca visibilidad, sera obligatoria Espncia de un sefialista.

Se encendera la luz rotativa para circular porpiblica y, cuando la visibilidad sea escasa,
activar las luces de carretera.

Solo se podré trabajar con la maquina en luganeadies (interior tdneles, etc.) cuando se pueda
asegurar que exista una buena ventilacion antesmkr en marcha el motor. En tal caso, debera

pararse el motor cuando no se emplee el dimper.
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No se usara el dimper en atmdésferas potencialnexpiesivas (cerca de almacenamientos de
materiales inflamables como pintura, combustilie) e
Seréa obligatorio que el dumper en el interior delet tenga encendidas las luces y el rotativo.
Estara prohibido circular por el tinel si el dimperdisponen de la suficiente iluminacion propia
(luces y rotativo).
Se mantendra el puesto de conduccion libre de asbjetherramientas que se puedan desplazar
libremente impidiendo la realizaciéon de una maraateterminada.
Cuando exista exceso de polvo ambiental en el lagatrabajo como consecuencia de la
circulaciéon de otros vehiculos o del propio trabag@regara la zona convenientemente, de manera
que se evite el polvo, pero sin llegar a produanigb.

DURANTE LA CIRCULACION DEL DUMPER:
Para subir y bajar del dumper se realizara de fdrortal empleando los peldafios y asideros
dispuestos para ello, estando prohibido saltamigho salvo en caso de emergencia.
Se llevaran las manos secas y las suelas limpibarde y/o grasa.
Antes de arrancar el motor comprobar que no hayajadores en el radio de accion del damper y
asegurar en todo momento que nadie pueda permadecéro de dicho radio durante su
utilizacion.
Cuando no se pueda evitar la presencia de otraa@pees con maquinas ajenas a la operacién
del dumper, se establecera una coordinacion eatrajos.
El damper sélo se pondra en marcha desde el pdestoperador. Una vez se esté sentado, es
obligatorio abrocharse el cinturén de seguridaédsade arrancar el motor.
Se verificar previamente que todas las palancaandos estan en posicion neutral.
Se seguiran las indicaciones del fabricante paemear el motor del dumper. Una vez el motor
esté en marcha, se verificard el buen funcionamidat motor mediante la observaciéon de los
testigos luminosos y comprobar mediante maniobeata$ que todos los mandos responden
perfectamente, especialmente los sistemas de fsenad
Estara prohibido transportar personas en la tols@boe los estribos del dumper.
Se circulara por terrenos bien asentados, evitaaderlo sobre obstaculos.
Se adecuara la velocidad a las condiciones dejarsilzd estado del terreno, respetando siempre la
velocidad maxima establecida en la obra. Se cir@@davelocidad méxima marcada en el PSS
Cuando sea necesario subir o bajar bordillos, kEagn rampas de pendiente reducida y de un
material capaz de soportar el peso del dimpereSgakaran frente hacia arriba o abajo, evitando
la realizacién de giros.
En caso de circular frecuentemente sobre barrizalescomprobard a menudo el correcto
funcionamiento de los frenos.
Se mantendra siempre una distancia de seguridadrallar cerca de otras maquinas. Se
extremaran la precaucion en cruces con poca vl
Se seguira siempre con la vista la trayectoriadciehper. Antes de invertir el sentido de la
marcha, se comprobara que se dispone de espaa®nochaya zanjas, huecos, etc.

No se accionara la palanca de inversién de maiagHalémper no esta totalmente parado.
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No se circulara a velocidad elevada con la tolvariéada ni emplearla como pala buld6zer

En dimperes de descarga giratoria se mantendij@ &ritudinal de la tolva orientado en el
sentido de marcha.

En ddmperes con pala autocargadora se circularéaquaia recogida sobre la tolva, a no ser que
sobre la maquina se indique lo contrario.

No se manipularan las palancas de la tolva cuahdianeper esté desplazandose.

Se extremara la precaucién al circular por terremopendiente. Se elegira siempre caminos secos
y con adherencia. Se guardara una distancia deidadw@a sus bordes laterales.

Cuando se suban pendientes con el dumper cargad@rd despacio, sin realizar giros, con la
carga de frente a la pendiente y evitando frenbmgscos.

Cuando se descienda con carga pendientes supeaiofds %, se hara siempre marcha atras,
despacio, sin realizar giros y evitando frenazosdws.

No se operara nunca en pendientes superiores sef@dadas por el fabricante. La pendiente
recomendada no significa que se pueda maniobratotahseguridad en la misma en cualquier
condicién de carga, terreno o maniobra.

En dumperes equipados con transmision mecéanica @ajcambios o convertidor), no se
descendera nunca la pendiente con la palanca dgoneanposicion neutra. No se circulara nunca
en direccion transversal a la pendiente.

Al circular por vias publicas con remolque se téreli cuenta las preceptivas leyes de trafico. No
se debera circular a una velocidad superior a 1/6.km

Se empleara Unicamente los dispositivos de enggpataeremolque dispuestos por el fabricante.
Nunca se deben emplear cuerdas, cables o similares.

Se cargara la tolva con el 25 % de la carga masigmaisible indicada por el fabricante. El peso
remolcado no podra exceder este valor.

Estara totalmente prohibido cruzar las vias deofamril o invadir galibo de ferrocarril si no da

autorizacion previamente y esta presente el casrebpnte piloto de seguridad.

DURANTE LAS OPERACIONES DE CARGA Y DESCARGA:
Las palancas para mover la tolva s6lo se manegisdae el puesto del operador.
Los movimientos de la tolva se realizaran lentamgntle forma progresiva. No se accionara la
tolva mientras se esté circulando con el damper.
No se accionara dos movimientos de la tolva simaklénente.
Cuando la operacién de carga en el dumper se efaxn retroexcavadora u otros medios
mecanicos similares, no se permanecera nuncaperesio de conduccion o préximo al mismo.
La superficie donde se sitle el dumper para cargari firme y estara nivelada.
El peso del material cargado en la tolva no supemanca el valor de carga méaxima indicado en
la placa dispuesta sobre el vehiculo.
Una vez cargado, se verificara antes de iniciandacha la correcta disposicién de la carga y que

no pueda provocar desequilibrios en la estabiladilamper.
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No se transportardn elementos o piezas (puntatdsonies y similares) que sobresalgan

lateralmente de la tolva.

Se verificara que el material cargado no impidaterear una perfecta visibilidad frontal.

Se evitara la formacion de colmos de material gyperen el limite superior de la tolva.

Cuando sea necesario acercarse al borde de tahatasdescargar materiales, se colocaran
previamente topes de final de recorrido. Estos doperan de material y con la resistencia
suficientes para poder impedir el avance de la inagé&stara prohibido aproximarse a taludes sin
consolidar.

Se extremaran la precaucion cuando haya que dascangun terreno en pendiente. No se

descargara la tolva en pendientes superiores al 10%

Se extremard la precaucién cuando se deban descargteriales que puedan quedarse

fuertemente adheridos a la tolva (por ejemplo: danrcilloso) o trabados en la misma (por

ejemplo: bloques de piedras).

Se realizaran las entradas o salidas de las viaprecaucion y, si fuese necesario, con la ayuda
de un sefialista. Cuando las operaciones comportmobras complejas o peligrosas, el

conductor tiene que disponer de un sefialista expes lo guie.

AL FINALIZAR EL TRABAJO:
Se estacionara el dumper sobre una superficie | méelada y resistente posible, donde no
estorbe el paso a otros vehiculos o personas. $Endeaestacionar en una pendiente, se colocaran
calzos en las ruedas.
No se abandonara el dumper mientras el motor pexncaren funcionamiento.
Antes de detener el motor, se situara la tolvaugosicién de reposo.
En dumperes de descarga giratoria, se colocaivia ton su eje longitudinal en el sentido de
marcha.
En ddamperes con pala autocargadora, se situasddamivel del suelo.
No se utilizara el freno de estacionamiento patarsge el movimiento del damper.
Se pondran todos los mandos y palancas en positglira, se accionara el freno de
estacionamiento y se parara el motor siguiendmtlisaciones del fabricante.

Se retirara la llave de contacto para evitar lizatiion por personal no autorizado.

MANTENIMIENTO DEL DUMPER:
No se inflaran las ruedas por encima de la prasidicada por el fabricante.
Durante el inflado de las ruedas se permaneceréadpadel punto de conexion. Un reventén de
la manguera o de la boquilla puede producir untefiétigo.
Se repostara el combustible en areas bien verdiladm el motor parado, el freno de
estacionamiento accionado y la bateria desconectada
Esta prohibido fumar y permanecer sobre el vehicuémdo se esté repostando combustible.

Se evitara la proximidad de operaciones que pugeaerar un foco de calor.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 219




# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

Si no se reposta con manguera, se vertera el caitmleusn el depdsito con la ayuda de un
embudo para evitar derrames innecesarios. En @stemamarse combustible, no se pondra en
marcha el motor hasta que no se haya limpiadg@bid derramado.

Estara prohibido circular con el damper sin dispaietapén en el deposito de combustible. No
se instalaran trapos, plasticos, etc. sobre ekiriflel deposito de combustible para realizar la
funcién del mencionado tapon.

En caso de disponer en la obra de recipientesmbustible, éstos seran almacenados en un lugar
destinado especificamente para ello y estar sedaliz con una etiqueta de “PELIGRO,
PRODUCTO INFLAMABLE” bien visible.

Se dispondra de extintor de incendios en un lugeesible cerca del dumper o sobre él si el
fabricante lo ha equipado con un sistema de fijapira el extintor.

No se guardaran trapos grasientos o materialesnatbles cerca del tubo de escape.

No se tocara ni el tubo de escape ni otras pagksdtor mientras el motor esté en marcha o
permanezca caliente.

Se rellenara siempre los depésitos de refrigeratgite motor o aceite hidraulico con el motor

parado y frio. Se emplearan gafas antiproyeccigmgmntes durante esta operacion.

15.2.14 MARTILLO NEUMATICO

Riesgos:
Caidas de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos.

Sobreesfuerzos.

Exposicién a contactos eléctricos.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

Medidas preventivas:

Comprobar que las conexiones de la manguera estéorecto estado.

Evitar trabajar encaramado sobre muros, pilaregligraes. Pedir que se monten plataformas de
ayuda. Nunca trabajar encaramado sobre murosegilpaneles de encofrar, salientes, etc.

El personal de esta obra que debe manejar losllomnmieumaticos sera especialista en estas
maquinas en prevencion de los riesgos por impericia

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar lddl@sareumaticos abandonados hincados en los
paramentos que rompen, en prevision de desploroestiolados. No dejar el martillo hincado en

el suelo, pared o roca.
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Se prohibe expresamente en esta obra, aproxincangiresor a distancias inferiores a 15 metros
(como norma general), del lugar de manejo de lodillna para evitar la conjuncién del ruido
ambiental producido.

Esta maquina ademas de los riesgos que de poerd, tqueda condicionada a los riesgos
inherentes al elemento sobre el que actia. Se dehen presentes los riesgos derivados de la
forma del elemento a demoler (a taladrar o rompar)conjunto con la ubicacion exacta del
puesto de trabajo.

Se acordonara (o cerrara totalmente, segln los)dsozona bajo los tajos de martillos, en
prevencién de dafos a los trabajadores que pud@mdar en la zona de riesgo de caida de
objetos.

Cada tajo con martillos, estara trabajado por deedmllas que se turnardn cada hora, en
prevencioén de lesiones por permanencia continueaaiendo vibraciones.

Los trabajadores que de forma continuada realioerirabajos con el martillo neumatico, seran
sometidos a un examen médico mensual para defgusirles alteraciones (en oidos, drganos
internos, huesos, articulaciones, etc.).

Verificar la existencia de protecciones colectiedisctivas (barandillas, redes, etc.) cuando se
deban realizar trabajos en altura (mas de 2 m@ximpos al borde de zanjas, huecos, etc.

Verificar que no pueda existir un riesgo de caidalbijetos desde altura originados por el trabajo
con el propio martillo o por la realizacion de @fs en niveles superiores.

Inspeccionar el terreno circundante para dete@apdsibilidad de que se puedan producir
desprendimientos por las vibraciones transmitilastarno.

En caso preciso, situar las protecciones adecuadpecto a la zona de circulacion de peatones,
trabajadores o vehiculos (vallas, sefiales, etc.).

Inhalacién de polvo. Se recomienda utilizar sisteme extraccion localizada de aire cuando se
trabaje en lugares cerrados (interior de naveg, etc

Cuando la iluminacién natural sea insuficiente, eslébparalizarse el trabajo si no existe una
iluminacién artificial que garantice una adecuaéilidad en el lugar de trabajo.

Suspender los trabajos cuando las condicionestdliégacas sean adversas (niebla, lluvia, etc.).
No usar nunca la maquina en atmaosferas potenciédnesplosivas (cerca de almacenamientos de
materiales inflamables como pintura, combustilie) e

Conocer el tipo y contenido del material sobre & ge vaya a utilizar el martillo. Conocer de
forma precisa la situacion y profundidad de lasdomeiones subterraneas (tuberias de agua, gas,
redes de alcantarillado y cables eléctricos).

Informarse sobre las medidas preventivas que sadaptado para evitar el contacto con dichas
lineas o conducciones (desviacion, proteccion,lizai@an, etc.).

Si no es posible conocer la situacion exacta dedaslucciones subterrdneas de electricidad y/o
gas, deberan emplearse aparatos de deteccion diesngdra su localizacion.

Como norma general, sélo se podra emplear el todntista llegar a una distancia de 50 cm de la

conduccion enterrada.
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Emplear mangueras y conexiones del tamafio corradecuadas a la presion y al caudal de
trabajo, y con un grado de resistencia fisica acarkh zona de uso.

No utilizar presillas, alambres o similares parapdar mangueras neumaticas.

Cuando la manguera descanse sobre el suelo, quéapueda originar caidas o ser pisada por
magquinas en movimiento. No depositar nunca magsrsbbre la manguera neumatica.

Mantener la manguera desenrollada y alejada def, istas vivas o partes moviles.

Verificar que la maquina no posea dafios estrugsiglidentes, ni presente fugas de liquidos.
Comprobar periédicamente que el depoésito de lubtécael martillo esté lleno (cada 2 horas
aproximadamente). Verificar que el silenciador sieape de aire se encuentra en buen estado.
Mantener la empufadura limpia y seca. Comprobarlguerramienta esta limpia, engrasada y
afilada y que el dispositivo porta-herramientascfona correctamente.

Comprobar que la manguera neumatica y las conexiome presentan dafios o desgastes
excesivos. Verificar que la longitud de la mangwe¥a suficiente para poder alcanzar la zona de
trabajo sin dificultad.

Comprobar que las sefiales de informacion y advaegrermanecen limpias y en buen estado.
Antes de abrir la valvula de salida de aire del m@®or, comprobar que la manguera neumética
se encuentra correctamente acoplada al comprege ja valvula del equipo permanece cerrada.
Para poner en marcha el equipo, abrir lentamenf&isrer lugar la valvula de salida de aire del
compresor, sujetando al mismo tiempo la mangueranatdca. A continuacion, accionar el
martillo apretando la palanca situada en la panpersor.

No permitir la presencia de otros trabajadoresrdetel radio de accion de la maquina durante su
uso.

Antes de accionar el martillo, comprobar que lardraienta esta correctamente fijada en la
maquina. Verificar que la herramienta montada seadecuada al trabajo a realizar (picador,
perforador o demoledor).

Cambiar la herramienta con la valvula de salidaide del compresor cerrada y sin presion en la
manguera. En caso necesario, no olvidar retirdeta de ajuste de la herramienta.

Manejar el martillo a la altura de la cintura-peeugarrando con las dos manos las empufiaduras.
Adoptar una postura de equilibrio con ambos piesteniéndolos alejados del util de trabajo.

No apoyar nunca la herramienta sobre los pies,umiagmartillo no esté en funcionamiento.
Manejar el martillo evitando tensar la manguerandib tirones bruscos a la misma. Mantener la
manguera lo mas estirada posible, evitando la foldnade curvas pronunciadas.

No hacer esfuerzo de palanca con el martillo erthealos esfuerzos se deben realizar solo en el
sentido del eje del matrtillo.

Organizar la tarea teniendo en cuenta los elevaidetes de vibracion emitidos por la méquina.
Agarrar la empufadura con la menor fuerza posgidsmpre compatible con un uso seguro. No
apoyar sobre el martillo otra parte del cuerpardstde las manos (abdomen, etc.).

Cuando se trabaje en ambientes frios, se recomidiidar guantes para mantener las manos lo
mas calientes posibles, ya que se reduciran latosfee las vibraciones.

No levantar el martillo del punto de trabajo hagia se haya detenido completamente.
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No transportar la maquina funcionando, o con elodsabre el interruptor o la palanca para el

accionamiento.

No tocar la herramienta durante ni inmediatameaspdés de haber finalizado el trabajo. Esperar
un tiempo prudencial hasta que se haya enfriado.

No abandonar el martillo en el suelo con la marguwargada con aire a presion. Al finalizar el

trabajo, cerrar en primer lugar la vélvula de salig aire del compresor. No doblar la manguera
para cortar el aire.

Antes de desconectar la manguera del comprescgr fiatcionar el equipo unos segundos para
descargar la presion en el interior de la mangudrBinal de la jornada, guardar la maquina en un

lugar seguro donde no pueda ser usada por personalitorizado. Guardar la maquina en un

lugar limpio, seco y protegido de las inclemendektiempo.

15.2.15 RODILLOS COMPACTADORES Y PISONES MECANICOS

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Golpes y contactos con elementos méviles de maguina
Atrapamiento por o entre maquinaria y objetos.
Atrapamiento por vuelco de maquinas.

Atropellos, golpes y choques con y contra vehiculos
Vibraciones en rodillo.

Exposicién a temperaturas ambientales extremas.

Incendios.

Medidas preventivas:

Con el fin de evitar el riesgo de vuelco y atraparo del conductor del rodillo compactador, el
encargado controlard que el equipo esté dotadoabima anti-vuelco, y prohibira el trabajo a
aquellos que no estén dotados de esta proteccion.

Para evitar los riesgos de atrapamientos y querasdige prohibe realizar las labores de
mantenimiento con la maquina en marcha. El encargaxhtrolara el cumplimiento de esta
prohibicion.

Ante el riesgo de distension muscular, se prevé ejwasiento del conductor del rodillo vibrante
autopropulsado esté dotado de absorcion de laacuiires de la maquina. El encargado vera el
buen estado de la absorcién de vibraciones daltasieimpedira el trabajo a las maquinas que no
lo posean o presenten deterioros.

Para evitar el riesgo de atropello, se prohibirjplasencia de trabajadores en su zona de
influencia. Ademas, el equipo estara dotado deeldalizacion acustica de marcha atras y

luminosa.
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Para evitar el riesgo intolerable de maquina cincdb fuera de control, esta previsto que los
rodillos vibrantes que se van a utilizar a utilizaresta obra estén dotados de doble servofreno de
seguridad.

Para subir o bajar a la cabina, use los peldaf@sideros dispuestos para tal menester, evitara
caidas y lesiones. No acceda a la maquina encadasépor los rodillos. Puede sufrir caidas.

No salte directamente al suelo. Si lo hace, considaee puede ser atrapado por los rodillos una
vez en el suelo.

No trate de realizar “ajustes” con la maquina ervim@nto o con el motor en marcha, puede
sufrir lesiones.

No permita el acceso a la cabina del rodillo ageas ajenas y nunca les permita su conduccion.
Pueden accidentarse o provocar accidentes.

Para evitar las lesiones durante las operacionesaggenimiento ponga en servicio el freno de
mano, bloquee la maquina, y pare el motor extraydémdlave de contacto.

Los operadores de los pisones mecanicos deberascaomperfectamente el manejo de los
mismos, estando debidamente autorizados.

Antes de poner el pisén en marcha debera compmloars estan montadas todas las tapas y
carcasas protectoras de los elementos moviles.

La conduccion de estas maquinas debera ser reatilirfrontal, evitando las oscilaciones y los
desplazamientos laterales. Se prohibira el empelmsl pisones en zonas con riesgo de caida al
mismo, distinto nivel o en altura (bordes de excarges, etc.) si antes éstas no disponen de los
elementos de sefializacion o proteccion que seateéin el presente Estudio de Seguridad.

Se mantendra regada la zona de actuacion para &vigevacion de polvo. Se utilizaran los
protectores auditivos y los elementos necesaris gasorber las vibraciones.

En los trabajos de compactacién con pisones massalaitilizara calzado protector con puntera
reforzada.

15.3 MAQUINARIA Y EQUIPOS DE HORMIGONADO

15.3.1 CAMION CUBA HORMIGONERA

Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos desprendidos.

Choque contra objetos moviles.

Choques contra objetos inmdéviles.

Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos.

Exposicién a temperaturas ambientes extremas.

Exposicién a contactos eléctricos.
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Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.
Exposiciones.
Incendios.

Atropellos y golpes por vehiculos.

Medidas preventivas:

La hormigonera no debe tener partes salientes agtap herir o golpear a los operarios.

Los elementos tales como canaletas de salida,eeasabuardabarros, etc. Deberan pintarse con
pintura anticorrosiva para evitar que con el tiersp@uedan romper y lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquastando parada. Cualquier reparacion o
comprobacion se debera hacer con elementos aesiliales como andamios, etc.

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con adaliicuito independiente tanto para el eje
trasero como delantero.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y iestmladas de manera que ofrezcan una
proteccién adecuada al conductor contra la caiddptos.

Los asientos en la cabina deben estar construglésroha que absorban en medida suficiente las
vibraciones, deben tener respaldo y un apoyo parpiés, y por otra parte, ser comodos.

Los camiones deben llevar un botiquin de primeroslias, un extintor de incendios de nieve
carbénica o componentes halogenados con capaci@athande 5 kg., herramientas esenciales
para reparaciones en carretera, lamparas de repliests intermitentes, reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta se deberan quitar ioglds de bloqueo, haciéndola girar hasta la
posicion de descarga; una vez alli, se quitar@adiera de seguridad y se cogera por el extremo
haciendo girar hasta la posicion desplegada. Hayegitar poner las manos entre las uniones de
las cadenas en el momento del despliegue. Al dgmpla canaleta nunca se debe situar el
operario en la trayectoria de giro de la mismaa gatar cualquier tipo de golpes.

Después de cada paso de hormigén se deben lingiama descarga de agua.

Cuando un camién circula por el lugar de trabajondspensable dedicar un obrero para que
vigile que la ruta del vehiculo esté libre antesqde éste se ponga en marcha hacia delante, y
sobre todo hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran pruencterrenos con pendiente, resbaladizos,
blandos o que entrafien otros peligros. No se defae el camion a menos que esté parado el
vehiculo y haya suficiente espacio para apearse.

En el desplazamiento del camién ninguna personaréeb de pie, sentada en lugar peligroso,
pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a Ueslas, llevar brazos o piernas colgando del
exterior...

Al finalizar el servicio, y antes de dejar el camhirmigonera, el conductor debera poner el freno
de mano, engranar una marcha corta, y en casoanggddgoquear las ruedas mediante calzos.

La circulacién del camion en el interior de la obeaatendra escrupulosamente a las instrucciones

que reciba su conductor, con total observancia defializacion en la misma.
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La puesta en estacion y todos los movimientos alei@n hormigonera durante las operaciones de
vertido seran dirigidos por un sefalista, que adidie la seguridad de atropellos o golpes por
maniobras subitas o incorrectas.

La puesta en estacion y los movimientos del carh@nmigonera en las operaciones de vertido
seran dirigidos por un sefialista. Las operacionesvettido de hormigdn en las zanjas o
cimentaciones se efectuaran de forma que las rudglasamion hormigonera no sobrepasen la
distancia limite de aproximacion fijada en esteudist de Seguridad.

Durante las maniobras de vertido en retroceso slaman calzos inmovilizadores que eviten
accidentes por vuelcos, etc. Ademas, en caso dédiente visibilidad todas las maniobras seran
auxiliadas por un sefalista.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocagigibrado del hormigén tendran la obligacion
de utilizar en todo momento casco, guantes de goR¥MC., botas de seguridad impermeables (en
el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (emdegrt

Cuando un camién circula por el lugar de trabajondspensable dedicar un obrero para que
vigile que la ruta del vehiculo esté libre antesqde éste se ponga en marcha hacia delante y
sobre todo hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prugesmbre todo en terrenos con pendiente,
accidentados, blandos, resbaladizos o que ent@ies peligros, a lo largo de zanjas o taludes,
en marcha atrads. No se debe bajar del camion asropme esté parado el vehiculo y hay un
espacio suficiente para apearse.

Cuando el suministro se realiza en terrenos cowlipetes entre el 5 y el 16 %, si el camién-
hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayuddreaar colocando una marcha aparte del
correspondiente freno de mano; si la hormigonenaifuna con motor hidraulico hay que calzar
las ruedas del camion pues el motor del camidnesstdarcha de forma continua. En pendientes
superiores al 16% se aconseja no suministrar hdmggn el camion.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camt@ormigonera el conductor debera: Poner el freno
de mano, engranar una marcha corta y caso necesagjicear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilivanelrramientas manuales se deben seguir las
siguientes normas: seleccionar las herramientas adésuadas para el trabajo que ha de ser
ejecutado, cerciorarse de que se encuentran enelsteio. Cuando se utilizan pistolas de engrase
a presion nunca se deben colocar las manos fréaset@beras de salida.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacéatomizacién el trabajador permanecera
alejado del chorro de lubricacion, que se sedimeotarapidez procurando en todo momento no
dirigirlo a otras personas.

Las plataformas y asideros dispuestos en el cafmidmigonera estaran en perfecto estado y

provistos de con barandillas reglamentarias peratest.

15.3.2 BOMBA DE HORMIGON
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Riesgos:
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos desprendidos.

Choque contra objetos maviles.

Choques contra objetos inmoviles.

Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamientos.

Exposicién a temperaturas ambientes extremas.
Exposicién a contactos eléctricos.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.
Exposiciones.

Incendios.

Atropellos y golpes por vehiculos.

Medidas preventivas:

Antes de iniciar el manejo asegurese de que tadoadoplamientos de palanca tienen en posicion
de inmovilizacién los pasadores.

Antes de verter el hormigdn en la tolva aseglUresgug esté instalada la parrilla.

No tocar nunca directamente con las manos la mkitubo oscilante si la maquina se encuentra
en marcha.

Los trabajos de mantenimiento se realizaran cordoanlas instrucciones del fabricante. Si se
deben efectuar trabajos en la tolva o el tubo astl primero pare el motor de accionamiento,
purgue la presién del acumulador a través del gsddalice el equipo de forma que éste no pueda
ser puesto en funcionamiento accidentalmente paiguier otro operario, y luego efectle la tarea
que se requiera.

No se trabajara con el equipo de bombeo en posid@mveria o de semiaveria. Detenga el
servicio, pare el equipo, y efectle la reparacgiilp entonces podra proseguir con el suministro
de hormigon.

Antes de abrir el cuadro general de mando asegud@ssu total desconexion, evitara graves
accidentes. No intente modificar o puentear lagisias de proteccién eléctrica.

Comprobar diariamente, antes del inicio del surtnnj®l estado de desgaste interno de la tuberia
de transporte mediante un medidor de espesoresrelvestones de la tuberia pueden originar
graves accidentes.

Para el suministro, siempre que la tuberia estgadémda, cambie el tramo y reanude el bombeo.
Si debe bombear a gran distancia, antes de suramit hormigéon debe probar los conductos
bajo la presion de seguridad. Evitara accidentes.

Respete el texto de todas las placas de avisdadataen la maquina.
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Efectle una presion de prueba al 30% por encinla geesién normal de servicio (la prueba de
seguridad). Comprobar y cambiar en su caso (cagwxiagadamente 1.000 m. ya bombeados), los
acoplamientos, juntas y codos.

Las conducciones de vertido de hormigén por bonzbles que puedan aproximarse los operarios
a distancias inferiores a los 3 m. quedaran prdgsgpor resguardos de seguridad, en prevencion
de accidentes.

Una vez concluido el hormigonado se lavara y limgpi interior de los tubos de la instalacién,
en prevencién de accidentes por la aparicién gmftas” de hormigon.

A la recepcion de esta maquina en obra, se debprobar que posee todos los dispositivos de
seguridad en perfectas condiciones de funcionamigQueda prohibida de forma expresa la
puesta en servicio de la bomba para hormigén cerdmponentes de seguridad alterados o en
mal estado de conservacion o de respuesta.

Para evitar los riesgos por atoramiento de los lgumes, el encargado controlara que la bomba
de hormigonado sélo se utilice para el bombeo denigon segin el “cono de plasticidad del
hormigén” recomendado por el fabricante.

Ante los riesgos por mal uso de la maquina, el rgackn controlara que el brazo de elevacion de
la manguera se use en exclusiva para la misiorgadaha sido dedicado por su disefio; es decir,
sélo para transportar el hormigén a través deuherias.

Antes de iniciar el bombeo del hormigdn se comprlgaie las ruedas del mismo se encuentran
bloqueadas mediante calzos.

Para evitar los riesgos de reventon de tuberisgsydafios se realizaran las siguientes maniobras y
precauciones:

Después de hormigonar se lavara y limpiara eliontete los tubos de impulsién, y antes de
hormigonar de nuevo se lubricaran las tuberias lkkamdio masas de mortero de dosificacion pobre,
para posteriormente bombear el hormigén con Ididasion requerida.

Se eliminaran los “tapones de hormigén” en el intede la tuberia antes de que se proceda a
desmontarla.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de lgmpisin antes instalar la redecilla de recogida a
la salida de la manguera tras su recorrido. En dasdetencion de la bola, se paralizara la
maquina.

Para evitar la caida de los trabajadores de gulia me@nguera de vertido, el encargado controlara
que ésta es manejada en todo momento por un midendos operarios; explicara a los
trabajadores que la manguera de salida conserkestel de la fuerza residual de la accion de
bombear y la de la sobrepresién del paso del h@gmringicia el vertido; esta fuerza puede dominar
la fuerza del operario de guia y hacerle caer.

Antes de verter en hormigén en la tolva se compeoljae esta instalada la parrilla. Se evitara
rigurosamente tocar con las manos la tolva o & asdeilante con la maquina en marcha.

Para evitar el riesgo de la caida de los trabagedpor movimientos inesperados de la manguera
originados en el comienzo del bombeo y su ces& pesvisto el uso de una sirena con el siguiente

cbdigo de mensajes:
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Un toque largo: “comienza el bombeo”.
Tres toques cortos: “concluye el bombeo”.
La salida de la “pelota de limpieza” del circuite, realiza por proyeccion violenta. Para evitar el
riesgo de golpes se emplearé la red de detencitmpteyeccion de la pelota. Los trabajadores se
alejaran del radio de accion de su posible trayiecto
Para evitar posibles proyecciones de particulas @jbs durante el hormigonado es necesario el
uso de gafas antiproyecciones.
Al personal encargado del manejo de la bomba hdmigge le hard entrega de la siguiente
normativa de prevencion:
Para bombear sitle el camion perfectamente nivelagindo los gatos estabilizadores sobre
terreno firme.
Al hormigonar tenga cuidado con los desplazamiedédsnanguerén, ya que puede golpear al
personal del tajo.
Ancle debidamente los tramos de tuberia antesidarinle nuevo la marcha.
En los desplazamientos cuide la estabilidad deli@am extreme la precaucion respecto a

galibos.

15.3.3 VIBRADOR

Riesgos:
Caidas a distinto nivel (vibrado en altura).

Pisadas sobre objetos.
Proyeccion de fragmentos o particulas.
Exposicién a contactos eléctricos.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

Medidas preventivas:

Se informaran cada dia de los trabajos realizadespgedan suponer un riesgo, de la realizacion
simultanea de otros trabajos y del estado del eatde trabajo.

Se comprobara que el sistema de acceso al lugealiigo sea comodo y seguro. No se accedera a
la zona de vibracidn trepando por los panelesigigsa de encofrado.

Se realizara siempre las operaciones de vibrade soia superficie estable, nivelada y lo mas
limpia y seca posible. Se empleard andamios, tateefrabajo, etc. con barandillas. Segun el
contenido del presente Estudio de Seguridad.

Nunca se trabajar4d encaramado sobre paneles déragnauouros, pilares, salientes, etc. Se
verificara antes de acceder a la zona de vibradcefisistema de encofrado se encuentra en buen
estado (verticalidad, nivelacién, sujecién de pi@staetc.). Evitar trabajar en el interior de zanja
Usar plataformas de trabajo dispuestas perpendiafge a la zanja con una anchura minima de
60 cm.
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No usar el vibrador en atmoésferas potencialmengdosivas (cerca de almacenamientos de
materiales inflamables como pintura, combustilie) e

Antes de conectar el motor a la toma de corriesg¢eyerificara que la tensién y frecuencia
coinciden con las indicadas en la placa de caiatiters de la maquina.

La conexion se debe realizar mediante clavijasneatade intemperie. No se sobrecargara el
enchufe empleando adaptadores. No se realizar&iooes directas hilo-enchufe.

Se comprobara que el punto de alimentacidon eléctdispone de interruptor diferencial,
interruptor magnetotérmico y base con toma deatiedo anular estos dispositivos. Cuando se
empleen alargaderas, se comprobara que son deci@rsedecuada y que estan provistas de hilo
de tierra. Verificar siempre la continuidad delleade tierra.

Se mantendra el cable eléctrico desenrollado nddeglel calor, charcos de agua o aceite, aristas
vivas o partes moviles. Del mismo modo, de prot@&gercable eléctrico cuando discurra por
zonas de paso de trabajadores o vehiculos.

No se utilizara el vibrador a la intemperie bajodiciones climatoldgicas adversas (lluvia, nieve,
iluminacién insuficiente, velocidad elevada delnte etc.).

Se situara el convertidor en una superficie estallelada, libre de materiales y objetos, seaa y |
mas limpia posible.

Estara prohibido situar el convertidor cerca detlbade estructuras o zanjas. En caso necesario,
se utilizaran abrazaderas o elementos similaresgsagurarla.

Se situara el convertidor en una zona libre degmopnes de agua, hormigon, etc. No se mojara
el motor ni se manipulara con las manos mojadase Sletectase que el motor estd mojado se
desenchufara anteriormente de la fuente madre.

Se realizara una verificacion de la carcasa deVexidor que no presenta dafios estructurales
evidentes y que mantiene su estanqueidad. Se cbarprgue la manguera de transmision y la
aguja vibrante no presentan dafios o desgastesvoaes

Se verificara que el cable eléctrico y la clavig @bnexién se encuentran en buen estado. Se
comprobara que la longitud del cable eléctrico sefciente para poder alcanzar la zona de
trabajo sin dificultad.

Se verificard en primer lugar que la suma de lassemos en carga de las agujas vibrantes
conectadas no sera superior a la intensidad diagddi convertidor de frecuencia.

Antes de conectar el cable eléctrico del convertalta toma de corriente, se verificard que los
interruptores de puesta en marcha del convertidde ya aguja estdn apagados y que la aguja
vibrante esta desconectada.

Una vez conectado el cable, se conectara la agujante al convertidor y pulsar en este orden el
interruptor de puesta en marcha del convertiddrdeda aguja vibrante. Se respetara el nimero
maximo de agujas que se pueden conectar al cathwerti

Una vez puesto en marcha el motor, no se mantdndcionando la aguja fuera del hormigon
mas de 2 minutos. No se parara la aguja duramjedeacion de vibrado.

Se introducird verticalmente en el hormigén la agen toda su longitud. No se forzara la aguja

dentro del hormigén. No se empleara el vibradoa parastrar hormigén horizontalmente.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 230




# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

Evitar que la aguja vibrante esté funcionando emtasxio con objetos sélidos durante largos
periodos de tiempo. Mantener la aguja vibrandoadistancia minima de 7 cm de las paredes de
los paneles de encofrar.

Evitar usar el vibrador de forma continuada pormismo operador durante largos periodos de
tiempo. Organizar la tarea teniendo en cuenta llwgdos niveles de vibracion emitidos por el
vibrador. Es recomendable establecer periodos st=dso.

Agarrar la manguera de transmision con la menazéuposible, siempre compatible con un uso
seguro, para reducir la transmision de vibraci@kes manos.

Cuando se trabaje en ambientes frios, es recomlengtdlzar guantes para mantener las manos lo
mas calientes posibles, ya que se reducird elceflectas vibraciones.

Al finalizar el vibrado, sacar lentamente la agd@ hormigon con movimientos hacia arriba y
abajo. Se accionar, en este orden, el interrupggpatada de la aguja y el del convertidor y, a
continuacion, desconectar el cable de la tomaraléct

No se tocara la aguja vibrante inmediatamente dssga haber finalizado el trabajo. Esperar un
tiempo prudencial hasta que se haya enfriado.

Se desconectara la aguja del convertidor, se liadi@s restos de hormigén con agua a baja
presion y se guardara los diferentes elementosiloieldor en un lugar limpio, seco, protegido de

las inclemencias del tiempo y del uso por personasutorizadas.

15.3.4 HORMIGONERA ELECTRICA

Riesgos:
Atrapamientos.

Exposicién a contactos con la energia eléctrica.
Sobreesfuerzos.
Golpes por elementos moéviles o materiales.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

Medidas preventivas:

Las hormigoneras pasteras se ubicaran a la diatastablecida en este Estudio de Seguridad
respecto del borde de excavaciones, zanjas, vaciadasimilables para evitar el riesgo de
desprendimiento del terreno y vuelco de la maquina.

Existira un camino de acceso fijo a la hormigonpaaa los dumperes, separado del de las
carretillas manuales, en prevencién de los riedgagolpes o atropellos.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en obra, é&ngrotegidos mediante una carcasa metalica los
O6rganos de transmisién -correas, corona y engranapen el fin de evitar los riesgos de
atrapamiento.

Las hormigoneras pasteras a utilizar en obra, &stdotadas de freno de basculamiento del

bombo, para evitar sobreesfuerzos y los riesgospeimientos descontrolados.
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La alimentacién eléctrica de las amasadoras sé&zaehlde forma aérea a través del cuadro
auxiliar, en combinacién con la tierra y los disiares del cuadro general (o de distribucién)
eléctrico, para prevenir los riesgos de contactola@nergia eléctrica.

Las carcasas y partes metalicas de las hormigopasssras estaran conectadas a tierra.

El personal encargado del manejo de la hormigoestiard autorizado mediante una acreditacion
escrita de la constructora para realizar tal misién

La botonera de mandos eléctricos de la hormigof®raera de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa y manual, egtwdiran previa desconexion de la red eléctrica
de la hormigonera. Las operaciones de mantenimiergtaran realizadas por personal
especializado para tal fin.

Para largos periodos de trabajo continuo con lssadwa se deberan usar protectores auditivos.
El cambio de ubicacion de la amasadora a ganchgride se efectuard mediante el uso de un
balancin (o aparejo indeformable), que la suspderdaiatro puntos seguros.

Antes de su puesta en marcha, un trabajador cormmgrajue todos los dispositivos de seguridad
estan instalados y confirmara su buen funcionamiéntoteccion de correas y poleas, toma de
tierra, estado de los cables, palancas, freno slulzaniento y demas accesorios).

La instalacion eléctrica ira acompafiada de una tdendierra asociada al disyuntor diferencial.
Deben mantenerse en buen estado los conductoreianes, clavijas, etc.

Dado que en los alrededores de la amasadora pddrée encharcamientos por mezcla de agua
con el polvo del cemento, la maquina tendra un @ proteccion IP-45. En el origen de la
instalacién habra un interruptor diferencial de 38, asociado a una puesta de tierra de valor
adecuado.

Se mantendran en buen estado de limpieza, en abjeipaletas de mezclado, y se efectuara
diariamente al final de la jornada; durante estasraciones las amasadoras se desconectaran
previamente la corriente eléctrica.

La revision por mantenimiento se efectuara conigrdesconexion de la corriente; en este caso,
se advertira en el cuadro eléctrico la operaciora pavitar una puesta en funcionamiento
incontrolada.

Todas las partes méviles del equipo permaneceagidas mediante carcasas, que contaran con
los correspondientes enclavamientos.

Las hormigoneras se ubicaran en lugares resenadadscto, segun la organizacién general de la
obra.

Si es de accionamiento eléctrico, la carcasa y ggraées metalicas de la hormigonera estaran
conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigoteraera de accionamiento estanco, en

prevencioén de riesgos eléctricos.
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15.4 MAQUINARIA Y EQUIPOS PARA ELEVACION DE CARGAS

15.4.1 CAMION GRUA

Riesgos:
Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos desprendidos.

Choque contra objetos inméviles.

Choques contra objetos moviles.

Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento.

Exposicién a contactos eléctricos.

Medidas preventivas:

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalealzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y
los gatos estabilizadores.

El gancho (o el doble gancho) del camién grua @statado de pestillo (o pestillos) de seguridad
en prevencion del riesgo de desprendimientos dara.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestdlaeguridad. De forma general, todos los
Utiles de izado dispondran de dispositivos de segdrgue imposibiliten una caida fortuita de las
cargas suspendidas.

Durante el empleo del camién gria para la cargaszatga de material, las maniobras seran
dirigidas en todo momento por un responsable.

Se garantizara la total estabilidad de los camigméa que se empleen en la obra. Para ello,
durante su uso todos ellos hardn uso de los gatebilizadores, y se dispondran los medios
necesarios con el fin de garantizar un repartooumié¢ de las cargas que transmitan sobre el
terreno.

Ademas se comprobard la resistencia del terreméefi@ las cargas que transmitan los camiones-
grda, que bajo ningln concepto se posicionaranoeaszproximas a bordes de taludes y de
excavaciones, desniveles, etc.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga m&dmésible fijada por el fabricante del
camion en funcion de la extension del brazo-gria.

El gruista tendra en todo momento a la vista lagasasuspendidas. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por unistfiabn una formacién adecuada y suficiente,
en prevision de los riesgos por maniobras incaasedtiénticos niveles de formacién dispondra el
trabajador responsable del estrobaje de las calge® de izado.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en &b me& accion en torno al camién-grda en

prevencién de accidentes.
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Se prohibe realizar suspension de cargas de foateeall cuando la superficie de apoyo del
camién esté inclinada hacia el lado de la carga, @atar el vuelco.

Se prohibe estacionar o circular con el camion grdstancias que puedan afectar a la estabilidad
de tierras por riesgo de desprendimiento. De imao, se prohibe realizar tirones sesgados de la
carga.

Se prohibe arrastrar las cargas con el camion gasacargas en suspension, para evitar golpes y
balanceos, se guiaran con cabos de gobierno. $éipéola presencia de los trabajadores en la
zona de influencia de las cargas suspendidas. Asjesgdcumplird el contenido del presente
Estudio de Seguridad en materia de izado de cargas.

Los elementos de sujecién de la carga (eslingashgs, grilletes...) tendran suficiente capacidad
para soportar las cargas a manipular y deberanessigerfectas condiciones de conservacion.

Las eslingas y restantes Utiles de izado (cadesmashgs...) seran objeto de una revision y de una
comprobacion periddica mediante las cuales se iéenedsus perfectas condiciones de
conservacion y mantenimiento. Estas revisionesnséedidamente documentadas, y pasaran a
formar parte del archivo documental de la obra.

Se emplearan accesorios de elevacion especificascpéda carga, que serd elevada desde puntos
especificamente habilitados para ello por su fabti

El operador del camién-gria estara en posesidpatdficado formativo que lo capacite para su
manejo.

Evite pasar el brazo de la gria con carga o siselbre el personal. No dé marcha atras sin la
ayuda de un sefalista. Tras la maquina puede logieearios y objetos que usted desconoce al
iniciar la maniobra.

Se cumpliran las medidas previstas en el presesitelie de Seguridad en materia de trabajos en
la proximidad de lineas eléctricas.

Asegurese la inmovilidad del brazo del equipo ad&gemiciar ningun desplazamiento. Péngalo en
la posicion de viaje. No permita que nadie se emarsobre la carga.

No realice nunca arrastres de la carga o tironrggas®s. La gria puede volcar, y, en el mejor de
los casos, la presion y los esfuerzos realizadedgrudafiar los sistemas hidraulicos del brazo.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizadagea izada. Levante una sola carga cada vez.
La carga de varios objetos distintos puede respitaislematica y dificil de gobernar.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada datésvantar cargas. Ponga en servicio los
gatos estabilizadores totalmente extendidos, eesaion mas segura. No abandone la maquina
con una carga suspendida.

Antes de izar una carga compruebe en la tabla dm<ale la cabina la distancia de extension
maxima del brazo. No sobrepasar el limite marcadelle.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefialesiddbler la maquina y haga que las respete el resto
del personal.

No consienta que se utilicen aparejos, balancestisigas o estrobos defectuosos o dafiados.

Se prohibira la presencia de los trabajadores dabraja de los camiones-gria, o bien sobre las

cargas que éstos transporten, en la medida en sfaesituacion genere un riesgo de caida en
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altura para los trabajadores. Esta circunstancia evista por el empresario contratista en su
Plan de Seguridad, integrando en el mismo las qrimees necesarias para evitar el citado riesgo.
Los camiones gria se emplearan exclusivamentelgafanes con que inicialmente se conciben,
es decir, la carga y la descarga de materiales,qse éstos en ningln caso impliquen el
desplazamiento de aquéllos en el espacio. Solangmntas circunstancias excepcionales que
justifigue desde el punto de vista técnico el ersgmie contratista en su Plan de Seguridad se
podran emplear los camiones-gria para la manipiulaig las cargas en el espacio. En todo caso,
este supuesto siempre estara condicionado porchbhae que el citado uso de la maquina esté
previsto por su fabricante a través del corresparidimanual de instrucciones. Ademas, en este
supuesto, los camiones gria se emplearan conforne indicado en el manual de uso
correspondiente y el R.D. 837/2003, existiendo re#e nombramiento del jefe de maniobras, del
personal de estrobaje y sefializacion, etc.

Todos los equipos y Utiles de izado verificaramdtablecido en los RR.DD. 1215/97 y 1644/08,

y, entre otras cuestiones, estaran debidamenttozetds.

15.4.2 GRUA MOVIL AUTOPROPULSADA

Riesgos:
Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos desprendidos.

Choque contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.

Atrapamiento por o entre objetos.

Atrapamiento.

Exposicién a contactos eléctricos.

Medidas preventivas:

Se cumplird todo lo establecido en el R.D. 837/2Q8% el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccion Técnica n@dementaria “MIE-AEM-4" del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencid@ferente a las grias moviles
autopropulsadas.

Las gruas moviles autopropulsadas a utilizar ea esra deberan tener al dia el libro de
mantenimiento.

El gancho (o el doble gancho) de la gria autopezula estara dotado de pestillo de seguridad, en
prevencion del riesgo de desprendimientos de tgacar

El operario que manipule la gria debera estar sagin del documento que le faculte para ello

(carné de operador de gria movil autopropulsada).
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Una persona competente comprobara el correcto apmjas gatos estabilizadores antes de entrar
en servicio la graa autopropulsada.

Se garantizara la total estabilidad de las griuaslesdautopropulsadas que se empleen en la obra.
Para ello, durante su uso todas ellas haran udosdgatos estabilizadores, y se dispondran los
medios necesarios con el fin de garantizar un tepeniforme de las cargas que transmitan sobre
el terreno.

Ademas, se comprobara la resistencia del terregmtefra las cargas que transmitan las grias
autopropulsadas, que bajo ningln concepto se pasi@n en zonas préximas a desniveles,
bordes de taludes y excavaciones, etc.

Las maniobras con grias méviles autopropulsada@s smpervisadas y dirigidas por un jefe de
maniobras previamente designado por la empresaiasied equipo. Tanto el jefe de maniobras,
como el personal responsable de las labores debefry sefialistas, contaran con la formacién
adecuada y suficiente para el correcto desempeBogieinciones.

Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga madmiida por el fabricante de la gria
autopropulsada en funcién de la longitud en sexeil brazo y cualquier otro factor que pudiera
determinar el citado parametro. Para ello, las galgopropulsadas empleadas en obra contaran
con un indicador-avisador de carga maxima.

El gruista tendra la carga suspendida siemprevasta. Si esto no fuera posible, las maniobras
estaran expresamente dirigidas por un sefialista.

Se prohibe utilizar la gria autopropulsada parastar las cargas o realizar tirones sesgados, por
ser una maniobra insegura.

No se utilizaran nunca para el transporte de passde prohibe permanecer o realizar trabajos en
el radio de accion de la gria autopropulsada erepodn de accidentes.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos bajdé de accién de cargas suspendidas. De forma
general, se cumplira el contenido del presenteditstlie Seguridad en materia de izado de cargas.
Se evitard pasar el brazo de la gria, con carga ella, sobre el personal. No se dara marcha
atras sin ayuda de un sefialista. Tras la maquiralephaber operarios y objetos que usted
desconoce al iniciar la maniobra.

Las eslingas y los restantes Utiles de izado (@dganchos...) serdn objeto de una revision y
comprobacidn periédica mediante las que se acrediis perfectas condiciones de conservacion
y mantenimiento. Estas revisiones seran debidanteri@mentadas, y pasaran a formar parte del
archivo documental de la obra.

Se emplearan accesorios de elevacion especificascpéda carga, que serd elevada desde puntos
especificamente habilitados para ello por su fabte

Se cumplira el contenido del presente documentmateria de trabajos en proximidad de lineas
eléctricas.

No haga por si mismo maniobras en espacios angdtis la ayuda de un sefialista y evitara
accidentes.

Cuando el viento sea superior a lo indicado pofablicante en las instrucciones de uso, se

suspenderan las maniobras. Para garantizar el coiapio de lo establecido, todas las grias
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autopropulsadas dispondran de un anemdémetro emcfesfcondiciones de conservacion y
mantenimiento.

Antes de cruzar un "puente provisional de obrafciéeese de que tiene la resistencia necesaria
para soportar el peso de la maquina.

Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antesmdtiar ninglin desplazamiento. Péngalo en la
posicion de viaje y evitara accidentes por movirttisemlescontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la cargaohiienta que nadie se cuelgue del gancho.
Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o de la grava queepaditener antes de subir a la cabina. Si se
resbalan los pedales durante una maniobra 0 mgrakde provocar accidentes.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hat@lado, pare las maniobras. Levante una sola
carga cada vez. La carga de varios objetos distiesultard problemética y dificil de gobernar.
Aseglrese que la maquina esta estabilizada antevalear cargas. Ponga en servicio los gatos
estabilizadores totalmente extendidos es la positids segura. No abandone la maquina con una
carga suspendida, no es seguro.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla detina la distancia de extension del brazo. No
sobrepase el limite marcado en la tabla.

Respete siempre las tablas, rotulos y sefialesiddbear la maquina y haga que las respete el resto
del personal.

Antes de poner en servicio la maquina, compruelestdos dispositivos de frenado y de
seguridad.

No permita que el resto del personal acceda aldm@&a maneje los mandos. Puede provocar
accidentes. No consienta que se usen aparejos)chada, eslingas o estrobos defectuosos o
dafiados.

Todos los ganchos de los aparejos, balancinesgaslio estrobos dispondran de los dispositivos
de seguridad mediante los cuales se evite una fraidiéa de las cargas por descuelgue, etc. (tal
seria el caso de los pestillos de seguridad egapshos).

Todos los equipos y Utiles de izado verificaraedtablecido en los RR.DD. 1215/97, 1644/08 y

1644/08, y, entre otras cuestiones, estaran debit@neertificados.

15.4.3 CARRETILLA ELEVADORA

Riesgos:
Atropellos.

Caida de cargas suspendidas.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos desprendidos.

Choque contra objetos inmdviles.

Choques contra objetos moviles.

Atrapamiento por o entre objetos.
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Exposicién a contactos eléctricos.

Medidas preventivas:

Esta terminantemente prohibido sobrecargar la maguircular con la carga elevada, efectuar
giros a velocidad elevada, frenar bruscamentensfrortar personas.

Inclinar el pértico hacia atras durante el trangpaie las cargas. Cuando efectlie maniobras de
elevacién el equipo deberd estar nivelado. En mincgiso se sobrecargara la maquina ni se
manipularan cargas que puedan desplazar el ceptrgravedad de la misma mas alla de lo
previsto. En ninglin caso se rebasara la capaceladra maxima del equipo. Las maniobras se
haran con suavidad, muy especialmente los cambkidéreccion en terreno deslizante.

Antes de manipular las cargas de un camion o ramplgseglrese de que éste se encuentra
frenado y situado adecuadamente.

No manipule cargas inestables, sueltas, o de dioress desproporcionadas para la maquina.
Ademas, adopte toda clase de precauciones pai@ @alpes en el entorno y otros posibles
accidentes.

Con la carga elevada, incline el mastil hacia adelanicamente para retirar la carga. Para retirar
la carga, incline el mastil justo lo necesario pestabilizar la carga sobre las horquillas. En anbo
casos accione el mando de inclinacién con suavid&dule con la carga elevada en posicién baja
(aproximadamente a 40 cm. del suelo).

La velocidad de la maquina debe adecuarse en tasioento a las condiciones de trabajo y al
area de evolucion. Al circular, no pise objetos quedan poner en peligro la estabilidad de la
magquina.

Se debera tener una buena visibilidad del camisegair. Si la carga lo impide, circule marcha
atras extremando las precauciones.

El equipo debera circular en todo momento con lepasitivos de sefializacion, tanto acustica
como luminosa, accionados con el fin de preversilpjes atropellos o golpes.

No se permitira la presencia de operarios en ebrde accion de la maquina, con el objeto de
prevenir posibles golpes o atropellos.

El uso de este equipo se realizara conforme anlstsucciones del fabricante y siempre por
personal debidamente formado y autorizado.

Se debera comprobar si la resistencia del suele glgue circula es suficiente para el peso de la
carretilla cargada.

Solo se repostara combustible con el motor pargeiver cuidado en el llenado y evitar posibles
derrames. No fume durante esta operacion. Las dpess de mantenimiento estaran realizadas
por personal especializado para tal fin.

Compruebe que no existe ninguna pérdida de conbfristExiste riesgo de incendio si alguna
fuga se pone en contacto con partes de la maqelevada temperatura.

No compruebe nunca el nivel de la bateria fumanddumbrandose con mechero o cerillas, los

gases desprendidos por la misma son explosivos.
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No arranque nunca la maquina con éter o cualquierliguido volatil. No introduzca ninguna
parte de su cuerpo en el mastil de elevacion, @ éste y la carretilla. Ponga mucha atencién a
evitar los puntos peligrosos de los accesoriosteaivivas, zonas de presion movimientos
giratorios y de extension.

Se cumpliran las medidas previstas en el presesitelit de Seguridad en materia de trabajos en
la proximidad de lineas eléctricas.

No permita que ninguna persona permanezca o pésgodde las horquillas elevadas, tanto en

carga como en vacio.

15.4.4 MANIPULADORA TELESCOPICA (MANITOU)

Riesgos:
Caidas de personas a distinto nivel.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Caida de objetos desprendidos.

Choque contra objetos inméviles.

Choques contra objetos moviles.

Atrapamiento por o entre objetos.

Exposicién a contactos eléctricos.

Medidas preventivas:

La maquina telescopica estara dotada de rotatiminlso y dispositivo acustico de marcha atras
y se haran uso del mismo. Antes de manipular casgasomprobard que la maquina esté
correctamente nivelada.

En las proximidades de zanjas serd necesario extria® precauciones para evitar vuelcos. Se
guardara una distancia minima de seguridad al lteda excavacién de 2 metros.

Esta prohibido permanecer en el radio de accidla deaquina. La zona de trabajo de la maquina
estara sefalizada y delimitada.

El uso de estas maquinas solo estard permitidosama especializado y formado en el manejo
de las mismas. Debe haber superado las pruebgstitiel anédica preceptivas por la legislacion
vigente.

No circular al bies en una pendiente ya que existigro de vuelco; se debe seguir la linea de
mayor pendiente. Dotar a la maquina de avisadati@oly luminoso de marcha atras.

Cuando se izan piezas que no tengan un punto disqréaa ser colgadas se utilizaran elementos
auxiliares como eslingas. La elevacion, giro o daso de cargas importantes, debera realizarse
lentamente sin sacudidas bruscas. Se comprobaréosjiEementos auxiliares utilizados en el
izado de cargas tengan una capacidad de carg@&stdic

En caso de que la maquina entre en contacto cotinegaeléctrica el operario permanecera en la

cabina hasta que se produzca el corte de tensiémlirea. Si la situacion obliga al abandono de
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la cabina, el operario abandonara la cabina dealto son los pies juntos y lo mas alejado de la
maquina.

Se seguiran todas las instrucciones recogidas enaabial de mantenimiento de la maquina
(revisiones y plazos, tipo de aceite, etc.). En dperaciones de mantenimiento la maquina
permanecera parada.

Las operaciones de izado de cargas con la maqgeinatesrumpirdn cuando la velocidad del
viento produzca oscilaciones en la carga que nmipar controlar adecuadamente la maniobra.

No se puede transportar pasajeros a no ser quédgaina esté adaptada para ello.

No se puede utilizar como ascensor para trabajadeadvo en aquellos casos en los que exista
una plataforma disefiada y certificada para talffimemente asentada sobre las horquillas, con
proteccion lateral.

Estara prohibido transportar personas en la pataidtmjuier otro medio auxiliar acoplado al brazo
de la maquina) o izarlas para acceder a trabajosigleés usando la cuchara (dentro, encaramado
o pendiente de ella).

Todas las maquinas deberan dispones de un exdiatoolvo ABC de eficacia 21A-113B.

Esta prohibido bajarse de la maquina sin dejagladta, subir o bajar a la maquina si estuviera en

marcha y efectuar cualquier labor de engrase, mamignto... con la maquina en marcha.

15.4.5 ESLINGAS Y OTROS ELEMENTOS DE ELEVACION DE CARGAS

Riesgos:
Caidas de objetos desprendidos.

Atrapamiento por o entre objetos.

Medidas preventivas:

Las eslingas, cadenas, cables y todos los elemg@tosesorios de izado que se empleen, deberan
ser los adecuados dependiendo de la carga vy tipolleglas piezas que se vayan a levantar. Todas
las cargas seran izadas desde puntos especifieaimaititados para ello por su fabricante, de
modo que se garantice en todo momento su estabiidante el proceso de izado.

Los materiales y elementos estructurales se apilaralugares presefialados, debiendo quedar
libres de obstaculos las zonas de trabajo y palspedsonal, con el fin de evitar accidentes por
interferencias.

Las areas sobre las que exista un riesgo de ca&daedamientas o materiales se acotaran
debidamente, y el paso a través de ellas quedahéjfo.

Todos los elementos y accesorios de izado (eslinga&nas, ganchos con pestillo de seguridad)
seran objeto de una revisién periédica mediantgiéase garanticen sus adecuadas condiciones de
conservacion y mantenimiento.

En todo caso, los accesorios de elevaciéon debetéoctonarse en funcion de las cargas, puntos

de presion, dispositivo de enganche y la modaldiadconfiguracion del amarre.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 240




# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

Las diferentes piezas estructurales deberan caotarlos elementos auxiliares apropiados de
transporte y union, a fin de que sean minimosiésgios de montaje.

Durante el proceso de izado ningun trabajador qaesiuado ocasionalmente bajo la carga ni en
su radio de accion (zona de influencia).

No se pasaran las cargas suspendidas sobre ogst®guae trabajo. Los ganchos iran provistos de
pestillos de seguridad.

Se verificara la correcta colocacién y/o fijaciGnlds ganchos o de otros accesorios de izado a la
carga a suspender. Si la carga estuviese izadaaaondiciones inseguras se debera parar el
proceso, se descenderd la carga al suelo, y seda@c a su correcto enganche para poder
continuar con la operacion en condiciones seg@@agarantizara la total estabilidad de las cargas
suspendidas.

Si en la revision previa al izado de la carga seafase que el muelle recuperador de algin
gancho de seguridad no funciona correctamentes serhunicard de una manera inmediata esta
circunstancia al responsable, parando éste logjomlhasta que no se sustituyan los ganchos de
seguridad afectados por otros que funcionen caumreatte.

En el izado de cargas, se colocaran los pestilaseduridad hacia fuera; de este modo, el alma de
cada gancho sera el elemento que soporte la tegs@transmita la carga al ser izada, y no sean
los pestillos los que soporten dicha tensién.

El punto de anclaje se seleccionara correctamentese elegiran puntos sueltos o puntos que no
formen parte de la propia estructura.

Se iluminara y sefializard convenientemente la dertsabajo.

Todos los equipos y accesorios de izado estarddatebnte certificados y se usaran conforme a
las instrucciones de uso de su fabricante, siemppreparte de personal debidamente formado y
autorizado.

La seguridad en la utilizacion de una eslinga comaecon la eleccion de ésta, que sera adecuada
a la carga y los esfuerzos que ha de soportarirtgdim caso debe superarse la carga de trabajo de
la eslinga, debiéndose conocer, por tanto, el gdedas cargas a elevar.

En caso de elevacion de cargas con eslingas euéatabajen los ramales inclinados, se debera
verificar la carga efectiva que van a soportar.

Al considerar el angulo de los ramales para deteania carga maxima admitida por las eslingas,
debe tomarse el angulo mayor. Es recomendablelgungyelo entre ramales no sobrepase los 90°,
y en ningun caso debera sobrepasar los 120°, dielsiérevitar para ello las eslingas cortas.
Cuando se utilice una eslinga de tres o cuatro lemnal angulo mayor que es preciso tener en
cuenta es el formado por los ramales opuestosagjoiaal.

La carga de maniobra de una eslinga de cuatro esndabe ser calculada partiendo del supuesto
de que el peso total de la carga es sustentadtvgsoramales, si la carga es flexible, o dos si la
carga es rigida.

En la carga a elevar los enganches o fijacionemgleslingas no permitirdn su deslizamiento,
debiéndose emplear en caso necesario distanciadokésnismo tiempo, los citados puntos

deberan encontrarse convenientemente dispuestetaeitn al centro de gravedad.
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En la elevacién de piezas de gran longitud es coarte el empleo de pérticos. Los cables de las
eslingas no trabajaran formando angulos agudogébse equipar con guardacabos adecuados.
Las eslingas no se apoyaran nunca sobre aristas,yara lo cual deberan intercalarse unas
cantoneras o escuadras de proteccion.

Los ramales de dos eslingas distintas no debetémarse, es decir, no montaran unos sobre otros
sobre el gancho de elevacion, ya que uno de Idesaltaria comprimido por el otro pudiendo,
incluso romperse.

Antes de la elevacion completa de la carga se ddbesar suavemente la eslinga y elevar aquélla
no mas de 10 cm. para verificar su amarre y eqigliMientras se tensan las eslingas no se
deberan tocar la carga ni las propias eslingas.

Cuando haya de moverse una eslinga, aflojarlaficisnte para desplazarla sin que roce contra la
carga.

Nunca se tratara de desplazar una eslinga situandgs la carga. Nunca se permitira que el cable
gire respecto a su eje.

En caso de empalmarse eslingas, debera tenerseeta gue la carga a elevar viene limitada por
la menos resistente.

La eslinga no debe estar expuesta a radiacionescts importantes ni alcanzar temperaturas
superiores a 60 °C. Si las eslingas estdn com#uexclusivamente por cable de acero, la

temperatura que no deberia alcanzarse seria de 80°.

15.5 EQUIPOS PARA SOLDADURA

15.5.1 EQUIPOS Y ELEMENTOS PARA SOLDADURA ELECTRICA

Riesgos:
Incendios.

Explosiones.
Exposicién a contactos eléctricos.
Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

Medidas preventivas:

La maquina de soldar se proteger4 mediante unreistieien electromecénico o bien electronico,
mediante el cual se pueda conseguir una tensi¢aale del grupo (24 V), considerada tension de
seguridad.

La pinza seréa la adecuada al tipo de electrodizadib, y que ademas sujete de una manera firme
los electrodos. Estara bien equilibrada por suecgbljada al mismo, de modo que mantenga un

buen contacto. Asimismo, el aislamiento del cableendebe estropear en el punto de empalme.
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Los cables de alimentacién tendran la seccion alecyara no dar lugar a posibles sobre-
calentamientos, y su aislamiento sera suficienta e tension nominal que se aplicara. Los
bornes de conexion de la maquinay la clavija déneie estaran aislados.

Al ser més largos los cables del circuito de saldaddeberan protegerse contra proyecciones
incandescentes, grasas, aceites, etc., para @itas o circuitos irregulares.

La carcasa debera conectarse a una toma de ®c®da a un interruptor diferencial que corte la
corriente de alimentacidn en el caso de que saipoaduna corriente de defecto.

Durante la ejecucion de soldaduras no se realizsrans actividades en la zona de los trabajos. De
esta forma, no sera preciso aislar el lugar defogara proteger a otros operarios frente al oiesg
derivado de las radiaciones ultravioleta o lumispsade proyecciones o quemaduras.

El soldador utilizara una pantalla facial con dmdicion de calidad para este tipo de soldadura,
usando el visor de cristal inactinico (cuyas camsticas varian en funcion de la intensidad de
corriente usada). Para cada caso se utilizarapendg pantalla, filtros y placas filtrantes que
reunirén las caracteristicas apropiadas en fund@ia intensidad de soldeo. El filtro de cristal
inactinico debera ser protegido mediante la coldcaen su parte anterior de un cristal blanco.

No se realizaran operaciones de soldadura en ladnpdades de cubas de desengrase con
productos clorados o sobre piezas humedas.

La instalacién de las tomas de la puesta a tiertaasa segun las instrucciones del fabricante. El
chasis del puesto de trabajo estara puesto a, toemérolando en especial la toma de tierra. No se
emplearan para las tomas de la puesta a tierraictosdde gas, liquidos inflamables o eléctricos.
La toma de corriente y el casquillo que sirve pamag el puesto de soldadura a la fuente de
alimentacion estaran limpios y exentos de hume@ates de conectar la toma al casquillo se
debe cortar la corriente. Una vez conectada se pletmanecer alejado de la misma. Cuando no
se trabaje se deben cubrir con capuchones la tarheagquillo.

Se instalara el interruptor principal cerca delgpoede soldadura, para en caso necesario poder
cortar la corriente. Ademas, se instalaran loscjpales cables de alimentacion en alto y se
conectaran posteriormente.

Desenrollar el cable del electrodo antes de utibzaverificando los cables de soldadura para
comprobar que su aislamiento no ha sido dafiados gdbles conductores para descubrir algin
hilo desnudo.

Se verificaran asimismo los cables de soldaduratoela su longitud para comprobar su
aislamiento, comprobando que el diametro del cdblesoldadura es suficiente para soportar la
corriente necesaria. Hay que tener en cuenta gquedala que la longitud total del cable aumenta,
disminuye su capacidad de transporte de corrigPde.lo tanto, en caso necesario se debera
aumentar el grosor del cable.

Se reemplazara todo cable de soldadura que presgntetipo de ligadura a menos de 3,00 m del
portaelectrodos. No se usaran tornillos para figer conductores trenzados pues acaban por
desapretarse.

Se deberan alejar los hilos de soldadura de lotesadéctricos principales para prevenir el

contacto accidental con el de alta tensién, asiocoobrir los bornes para evitar un posible
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cortocircuito causado por un objeto metalico, sitlcael material de forma que no sea accesible a
personas no autorizadas.

Las tomas de corriente se situaran en los lugarepgrmitan su desconexién rapida en caso de
emergencia y comprobar que el puesto de trabajopeststo a tierra.

El puesto de soldadura debera protegerse de lasieijyo a gases corrosivos, particulas
incandescentes provocadas por la soldadura o dekexde polvo; el area de trabajo estara libre
de materias combustibles. Debera disponerse dertumiog apropiado en la zona de trabajo.

La toma de tierra no debe unirse a cadenas, caitesfampoco se debe unir a tuberias de gas,
liquidos inflamables o conducciones que contengéies eléctricos.

Se debe evitar que el puesto de soldadura esté gobas himedas, y en todo caso se debe secar
adecuadamente antes de iniciar los trabajos.

Los cables no se someteran a corrientes por endenau capacidad nominal, y tampoco
enrollarse alrededor del cuerpo.

La base de soldar sera sélida y estara apoyade sbigtos estables. El cable de soldar debe
mantenerse con una mano y la soldadura se dehgagjeon la otra.

Los portaelectrodos se almacenaran donde no pueataar en contacto con los trabajadores,
combustibles o posibles fugas de gas comprimido.

Cuando los trabajos de soldadura se deban inteiriduopante un cierto periodo de tiempo, se
deberan sacar todos los electrodos de los portemles, desconectando el puesto de soldar de la
fuente de alimentacion.

No usar electrodos a los que les quede entre 3Bmirh.; en caso contrario se pueden dafiar los
aislantes de los portaelectrodos pudiendo prouwat@ortocircuito accidental.

Los electrodos y sus portaelectrodos se deben gubidn secos. Si antes de ser usados estan
mojados o humedos por cualquier razon, deben setsemMente antes de ser reutilizados.
Situarse de tal manera que los gases de soldaduliaguen directamente a la pantalla facial
protectora; llevar ropa, gafas y calzado de prabecc

La escoria depositada en las piezas soldadas dedrsgcon un martillo especial de tal manera
gue los trozos salgan en direccion contraria atpruePreviamente, se deberan eliminar de las
escorias las posibles materias combustibles queégrothflamarse al ser picadas.

No se sustituiran los electrodos con las manosutizsn) con guantes mojados o en caso de estar
sobre una superficie mojada o puesta a tierra; dampe deberan enfriar los porta-electrodos
sumergiéndolos en agua.

No se deben efectuar trabajos de soldadura certiegdees en que estén realizando operaciones
de desengrasado, pues pueden formarse gases @@dig®e debera prohibir soldar dentro de
contenedores, depdsitos o barriles mientras no e@mlados completamente y desgasificados
con vapor. Se prevera una toma de tierra locad eota de trabajo.

No accionar el conmutador de polaridad mientrgsuekto de soldadura esté activo; se cortara la

corriente previamente antes de cambiar la polaridad
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El equipo de proteccion individual estara compu@stouna pantalla de proteccion de la cara y
ojos; guantes de cuero de manga larga con lasrassta su interior; mandil de cuero; polainas;
calzado de seguridad tipo bota, preferiblementareis, casco.

La ropa de trabajo sera de pura lana o algodofuigmi Las mangas seran largas con los pufios
ceflidos a la mufieca; ademas, llevara un collarénpyateja el cuello. Resulta preciso que no
lleven bolsillos y en caso contrario deben podeesear herméticamente.

Los pantalones no deberan tener dobladillo, puedgnretener las chipas producidas, pudiendo
introducirse en el interior del calzado de segutida

El soldador debe tener cubiertas todas las pasésubrpo antes de iniciar los trabajos de
soldadura. La ropa manchada de grasa, de disotyemtde cualquier otra sustancia inflamable
debe ser desechada inmediatamente; ademas, lahtopada o sudorada se convierte en
conductora, motivo por el cual debera también aarbtada ya que en esas condiciones puede ser
peligroso tocarla con la pinza de soldar. Por afiadi no se realizaran trabajos de soldadura
lloviendo, o en lugares conductores, sin la prafeceléctrica adecuada.

Antes de soldar se debe comprobar que la pantabaata no tiene rendijas que dejen pasar la luz,
y que el cristal contra radiaciones es adecuadadrddnsidad o diametro del electrodo.

Los ayudantes de los soldadores u operarios pré&xoheben usar gafas especiales con cristales
filtrantes adecuados al tipo de soldadura a realiza

Para colocar el electrodo en la pinza o tenazdeben utilizar siempre los guantes. También se
usaran los guantes para coger la pinza cuandersénsion.

En trabajos sobre elementos metdlicos resultaigatbtio utilizar calzado de seguridad aislante.
Para los trabajos de picado o cepillado de eswwialeben proteger los ojos con gafas de
seguridad o una pantalla transparente.

El cristal protector debera cambiarse cuando teihgan defecto (por ej. rayado) y ser sustituido
por otro adecuado al tipo de soldadura a realzamgeneral todo equipo de proteccién individual
sera inspeccionado periddicamente y se sustitumado presente cualquier defecto.

Se inspeccionara periddicamente todo el materidh diestalacion de soldadura eléctrica, y muy
especialmente los cables de alimentacion del eglafados o pelados, los empalmes o bornes de
conexién aflojados o corroidos, las mordazas delaptectrodos o bridas de tierra sucias o

defectuosas, etc.

15.5.2 EQUIPOS Y ELEMENTOS PARA CORTE OXIACETILENICO

Riesgos:
Incendios.

Explosiones.
Exposicién a contactos eléctricos.
Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.

Proyeccién de fragmentos o particulas.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 245




# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

Medidas preventivas:

Las botellas de gases se guardaran en lugaresrgalepapara tal efecto, y cumpliran todos los
requisitos adecuados en lo que se refiere a seglrid

No se guardaran juntas aquellas botellas que agartediferentes gases. Asimismo, tampoco se
guardaran botellas llenas con otras vacias. Ladld®testaran sujetas a bastidores o a carros o
jaulas porta-botellas.

Para el transporte de las botellas se utilizaraosa soportes adecuados para tal fin. Las bstella
se manejaran con cuidado y sin golpearlas.

Antes de mover cualquier botella, esté llena oaydwdy que asegurarse que el grifo esté cerrado y
la caperuza de proteccion colocada. Tampoco setlEéaninguna botella, asiéndola del grifo.

Las botellas de gases deberan mantenerse en positical. Las botellas en servicio deben
mantenerse en posicion vertical sobre su sopattero, o atadas para que no se caigan. Para que
en caso de fugas no se mezcle con el oxigeno cacedleno, todos los grifos se dispondran de
tal manera que las bocas de salida miren hacieaditirees opuestas.

Las botellas deben protegerse de las fuentes de dallos contactos eléctricos y de los rayos del
sol. Las botellas en servicio han de permanec@vta, no se podra colocar nada sobre ellas.
Antes de empezar una botella comprobar que el matnérasta a cero, con el grifo cerrado. Si el
grifo de una botella se atascara, éste no se délrest; simplemente se procedera a devolver la
botella.

Antes de conectar el manorreductor debera purghigefo de la botella de oxigeno, abriendo un
cuarto de vuelta y cerrando a la mayor brevedadpi¥s de la colocacion del manorreductor, se
comprobara que no existen fugas. Para ello, segpuetilizar soluciones jabonosas, pero nunca
una llama.

No se deberan consumir las botellas nunca por @mpino que habra que dejar una pequefia
sobrepresion para evitar la entrada de aire. Léslla® siempre seran cerradas después de cada
trabajo o cuando se halla consumido su contenido.

Las mangueras deberan estar siempre en perfectdeiones de empleo y sélidamente fijadas a
las tuercas de empalme.

Para evitar cortes, deterioros... de las mangueravitara su contacto con superficies calientes,
charcos, chispas bordes cortantes. No se dejasamdagueras enrolladas en las ojivas de las
botellas.

Después de un retorno de llama, se cambiaran lagueeas para reconocerlas antes de decidir si
se pueden seguir usando. Nunca se utilizara ettgopéra golpear.

Para el encendido del soplete se abrira ligeranm@iteero la valvula de oxigeno, y tras ello la de
acetileno, en una mayor proporcion. A continuaaérenciende la mezcla, y se regula la llama,
hasta obtener un dardo correcto.

El soplete solo se encenderd mediante el encendedohispas. Para apagar el soplete, se debe
cerrar primero la valvula de acetileno y luegodiévula de oxigeno. No colgar nunca el soplete en

las botellas, ni ain apagado.
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No depositar los sopletes conectados a botellasaypientes cerrados, como pueden ser cajas de
herramientas. Cuando se produzca un retorno dealkarta combustién continle dentro del
soplete, nunca se doblaran nunca las manguerasnpamaimpir el paso del gas, puesto que esto
puede ser muy peligroso.

Las toberas del soplete deberan limpiarse con idsiduya que la suciedad en estas puede
originar el retorno de llama.

Cuando se realicen trabajos de corte o soldadumspacios reducidos se procurara una buena
ventilacion con aportacion de aire fresco y comaextion de aire viciado. En esta obra, no se
realizaran trabajos de soldadura en espacios oatrad

En los locales donde se almacenen materiales iafiles, estara prohibida la soldadura y corte. Si
se debiera soldar en recintos que hubieran comtesnistancias inflamables o explosivas se debera
hacer previamente una limpieza concienzuda con egjiente y una desgasificacién con vapor de
agua. Se comprobara con explosimetros la auseagases.

Si se debe abrir por primera vez un tanque de cstiti®, no se mantendra el soplete ni ningin
tipo de llama encendido. Se prohibe que las chippaducidas por el soplete alcancen o caigan
sobre botellas 0 mangueras, o sobre materialesrables.

No se utilizara nunca el oxigeno para soplar o ilmpiezas, tuberias..., y mucho menos para
favorecer la ventilaciéon del ambiente.

Si la botella de acetileno se calienta sola, em®se corre el peligro de explosién. Si se incendia
el grifo de la botella de acetileno, se cerrar&j o se puede, se debera apagar con medios de
extincion adecuados.

Se realizaran las oportunas revisiones y comprohasj de forma que se garantice que todos los
materiales (y especialmente las botellas, valvutemgueras...) se encuentran en unas perfectas
condiciones de conservacion y mantenimiento.

Las botellas se almacenaran conforme al conterddasdinormas de aplicacién y las instrucciones
gue para ello facilite su suministrador o fabrieatuy especialmente, se mantendran en posicion
vertical en el interior de carros porta-botellasnwamientemente estabilizadas mediante
abrazaderas u otros medios de sujecion, y alefiglalementos combustibles.

Deberan disponerse las correspondientes valvulgsesmceso, tanto a la salida de la botella
como a la entrada del soplete (dispuestas en alittirde los gases). Ademas, las mangueras
deberan disponer de cierre mediante abrazadersissusdementos especificamente previstos para
ello.

Los trabajos de soldadura siempre se realizarare sslbmentos que aseguren su estabilidad y
fijacion, de tal manera que no puedan ser fuenteielgyo por caidas, giros, movimientos
incontrolados, etc.

Todos los materiales, y especialmente los inflaegblignifugos, se almacenaran conforme a las
instrucciones que para ello establezca su sunadistro fabricante y de acuerdo con las normas
derivadas de la normativa especifica en esta raateri

En la obra existird un almacén destinado a todtss gwoductos inflamables, que debera ser

independiente de las restantes instalaciones taalai en la obra (tanto de las restantes zonas de
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almacén, como especialmente de las instalacionbgydme y bienestar puestas a disposicion de
los operarios).

Todos los productos inflamables y téxicos mantemdnd etiquetado indeleble, y se emplearan
conforme a las instrucciones de manejo y mediananpleo de los EPI's que para cada caso
determinen sus correspondientes fichas de seguridad

En los tajos existiran extintores debidamente eelos, timbrados, con carga completa, y en
ndmero suficiente.

No se realizaran labores de soldadura a menos ded®materiales combustibles o inflamables.
Cuando no sea posible respetar esa distancia &m @éflar o apantallar adecuadamente dichos
materiales de forma que ni las particulas incaratges ni el calor puedan afectarles.

Lo establecido en el punto anterior resultara igieaite de aplicacion para todos los envases que
hubieran podido contener los citados productos.

Todos los equipos que se usen durante los tralbl@asoldadura cumpliran el contenido de la
normativa de aplicacion, general (RR.DD. 1215/916%4/08) y especifica. Por lo tanto, y entre
otras cuestiones, todos estaran certificados yk&réin en 6ptimas condiciones de conservacion y
mantenimiento. Por ultimo, las labores con estogipgs se realizaran por operarios que
dispongan de la formacién prevista en este documgrmue estén debidamente autorizados para
su manejo por el empresario.

El manejo de los equipos se realizard bajo las icmmes que su fabricante establezca en el
correspondiente manual de instrucciones, siempeelpsa fines previstos en el mismo.

Las mangueras deben conservarse en perfecto estdopreciso verificar de manera continua
que no existen fugas, y muy especialmente en laslad y en las conexiones.

En principio, ningln elemento que deba ser soldtido mediante oxicorte como con soldadura
eléctrica) se recibira en obra con imprimaciongsinturas aplicadas que sean susceptibles de
generar gases nocivos para los operarios durantealoajos de soldadura. En caso contrario, esta
circunstancia serd tenida en cuenta por el empoesantratista en su Plan de Seguridad
integrando en el mismo cuantas protecciones resnokeesarias para evitar los riesgos derivados
de los trabajos.

Se organizaran debidamente las actividades y jos d& manera que el empleo de los equipos de
soldadura en ningn caso implique un posible rigeganterferencia con las restantes actividades
realizadas en el mismo.

Para ello se establecera una distancia de afedei@h menos 5,00 m. en el entorno de los citados
equipos, que no podra ser invadida por los trabagsdcuando los mismos se encuentren en
funcionamiento. De igual forma, se prohibirA que lequipos se abandonen todavia en
funcionamiento.

Durante los trabajos los operarios haran uso alidigke pantalla facial o gafas anti-proyecciones,

guantes, polainas y mandil de soldador, etc.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 248




# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

15.5.3 EQUIPOS DE SOLDADURA A TOPE

Riesgos:
Quemaduras.

Incendios.

Electrocucion.

Agentes fisicos y quimicos.
Proyeccion de particulas.
Ruido.

Cortes.

Medidas preventivas:

No utilizar la maquina en caso de lluvia, cercaidaidos inflamables y en malas condiciones

atmosféricas.

La maquina funciona a 230V. Asegurarse de que efiida esta provisto de dispositivos de

seguridad. Asegurarse que la tension suministratiadentro del margen del 10%. En caso de
utilizar generador debe tener un estabilizadoedsién.

Evitar utilizar la maquina después de beber o awmirsiarmacos.

Comprobar y leer cuidadosamente el manual de foaoigento antes de utilizar la maquina y sus

accesorios.

UNIDAD HIDRAULICA:
Mantener especial cuidado en su transporte.
Revisar periddicamente:
El estado del cableado de alimentacion, manguesasples de aceite.
La presencia de pérdidas de aceite
Que siempre que estén en funciones, el tapon gélsie sea el adecuado (plastico) y durante
su transporte el de bronce.
Que no se hayan producido dafios en el transponi aso de la unidad.

Evitar el transporte sujetando por los cables.

FRESA ELECTRICA:
Mantener especial cuidado mientras su movilizadéhido a las cuchillas. Para su transporte
debe colocarse en su soporte especial.
Revisar periédicamente:

El estado del cableado de alimentacion

El estado de las cuchillas

Que no se hayan producido dafios en el transpont aso de la unidad

Mantener en buen estado de limpieza el equipo.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 249




# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

Mientras la fresa esté utilizada mantenerla eogbte hasta que se necesite utilizar, ya que,en él
la fresa no funciona aunque se oprima el botérr@daaue.

No retirar virutas mientras la fresa esté en marcha

No introducir ninguna herramienta, ni las manosengania de las cuchillas.

Terminada la operacion retirar la fresa y colocemaediatamente en su soporte.

MAQUINA BASICA:
Mantener el maximo cuidado mientras se movilizagssecesario utilizar ayudas mecanicas.
Revisar periédicamente:

Pérdidas de aceite.

Estado de las conexiones y tuercas de fijacion.

Estado de las bridas, insertos y plato porta bridas

Que no se hayan producido dafios en el transponi aso de la unidad.

Mantener en buen estado de limpieza el equipo.
Utilizar dnicamente las herramientas provistas eoequipo. Evitar el uso de pulseras, collares y
otros enseres que puedan provocar enganches émlana.
Utilizar ropa adecuada, evitando el uso de ropgdta. Mantener una distancia prudencial de la
maquina mientras se encuentra operando. El are&atlejo debe limpiarse y alumbrarse

debidamente.

ESPEJO CALEFACTOR:
Para su transporte debe colocarse en su sopodeiasp
Revisar periédicamente:

El estado del cable de alimentacion.

El estado del cable del termostato al espejo.

El estado del revestimiento antiadherente.

Que no se hayan producido dafios en el transponi aso de la unidad.

Mantener en buen estado de limpieza el equipo.
Evitar transportar sujetando por los cables.
Esperar que el espejo esté a la temperatura prageantes de colocarlo en la maquina basica.
Terminada la operacion de calentamiento retiraidedpente el espejo y colocarlo en su soporte.
Esperar a que el espejo se enfrie para manipuirkd.espejo no esta en uso, debe mantenerse en

Su soporte.

SOPORTE PARA FRESA 'Y ESPEJO:
Revisar periddicamente:
El estado del cableado de alimentacion.
El estado de la caja del termostato.
Que no se hayan producido dafios en el transponi aso de la unidad.

Mantener en buen estado de limpieza el equipo.
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Evitar transportar sujetando por los cables. Cuaidespejo o la fresa no estén en uso deberan

mantenerse en su soporte.

15.5.4 EQUIPOS DE ELECTROFUSION

Riesgos:
Quemaduras.
Incendios.
Electrocucion.
Agentes fisicos y quimicos.

Proyeccion de particulas.

Medidas preventivas:

Se usaran los conectores correspondientes a gaddeiaccesorio. Asegurar que los conectores
queden bien fijados y no usar contactos quemadusompatibles con la soldadura preparada.
Cuidado de los cables: No se debe tirar de losesagbra tratar de desenchufar de la corriente
eléctrica. Proteger el cable ante situaciones e, gaesencia de aceite y cantos afilados.
Asegurar el accesorio y el punto de conexion: Usardazas y Utiles para mantener inmavil el
accesorio y el punto de conexién. Seguir las instames del fabricante del accesorio y las
normas DGW, DVS, europeas o regulaciones nacionales

Mantenimiento: Mantener los accesorios limpios guses. Seguir las reglas e instrucciones de
mantenimiento. Revisar el adaptador, el enchufé gable regularmente, y en caso de dafios
contactar con un servidor especializado. Manteagercbnexiones secas y libres de aceite, grasa y
suciedad.

Limpieza del equipo: El equipo no debe nunca lav&ao chorro de agua o ser sumergido. El
equipo nunca debe ser abierto mientras esté erdthu@uando se usen cables alargadores en
campo, se deben usar cables apropiados y con sadeiérminada (hasta 20m 1,5mm2 y mayor
de 20m 2,5mm2) Siempre debe usarse cable des@uokstirado y de la minima longitud
posible.

Control de dafios: Siempre, antes de usar el eqa@agebe controlar para comprobar el buen
funcionamiento de su sistema de seguridad y deddes con eventuales dafios menores. Revisar
enchufes y conectores, y revisar que las supesfidée contacto estén limpias. Todas las partes
deben estar correctamente montadas para asegurtaraionamiento perfecto. Las partes dafadas
deben ser reparadas o reemplazadas por el seggcico.

Instrucciones generales: Por su propia seguridsat, solamente los accesorios o complementos
que se recomiendan en el manual de uso. Usaratoesorios puede causar dafios personales y/o
al equipo.

Conexiones:
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Alimentacién a la red: La conexién y alimentaci&@téereglamentada por las generadas por la
C.E., y las regulaciones DVE, prevenciéon de riestds8/CEN, y a la vez se deben considerar las
regulaciones nacionales.

En terreno, se deben controlar los productoresdeate. La proteccion generador/red por las
sobre corrientes deberia hacerse con fusible I6muédximo. Proteger la maquina de la lluvia y de la
humedad.

Alimentacién por generador: La potencia nominal geherador queda determinada por el
accesorio de mayor didmetro a soldar, del conesimnde las condiciones ambientales y de las
caracteristicas de control.

Primero debe ponerse en marcha el generador yripostente la maquina.

El voltaje ha de ser regulado a 240 V A.C., apradamente.

Al dejar de funcionar el generador o al desconkxtéa maquina tiene que ser desconectada de
éste. La potencia efectiva del generador se reéucen 10% por cada 1000 m. de altitud

atmosférica. Mientras se suelda no debera ser tamieeotro equipo al generador.

15.6 MAQUINARIA Y EQUIPOS DE TALA Y DESBROCE

Antes del inicio del desbroce se inspeccionaranittdenente la zona de trabajo con el objeto
de descubrir accidentes del terreno, objetos, cete. pudieran poner en riesgo la estabilidad de las
maquinas. No se recurrira al fuego para eliminandéeza.

Queda prohibida la presencia de trabajadores delgkraadio de accidon de la maquinaria.
Todas las maniobras de las maquinas seran previarastudiadas, y su transito dentro de la zona de
trabajo se realizara en sentidos constantes, péoitibse la circulacién junto a los bordes de las
excavaciones.

Es imprescindible cuidar los caminos de circulaciaterna, cubriendo y compactando
mediante escorias, zahorras, etc. todos los blsizéectados por circulacion interna de los vdb&u

Todos los conductores de maquinas para el movimigattierras dispondran del permiso de
conducir y estaran en posesién de un certificadmagacitacion.

Se cumplira todo lo establecido en el presenteditsile Seguridad en cuanto a trabajos en la
proximidad de lineas eléctricas. Ademas, la maaizinilizada para los trabajos de desbroce estara
siempre asentada sobre superficies suficientenestables y competentes.

Durante el transcurso de los trabajos, se prohduigalos equipos rebasen el valor de pendiente
maxima de trabajo que haya previsto su fabricamtef@ncion del régimen de carga, del tipo y las
condiciones del material sobre el que se trab&je),. &l parar, orientar el equipo hacia la paita de
la pendiente y apoyado en el suelo.

Si es preciso, se evitara la formacion de polvamdg ligeramente la superficie a desbrozar,

asi como las zonas de paso de vehiculos rodados.
15.6.1 MOTOSIERRA

Riesgos:
Proyeccién de fragmentos y particulas.
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Pisadas sobre objetos.

Golpes y cortes por objetos y herramientas.
Sobreesfuerzos.

Exposicién a sustancias nocivas o toxicas.
Incendios.

Medidas preventivas:

Toda maquina debe contar con el marcado “CE”, tdadacion de conformidad del fabricante y el
libro de instrucciones.

Afilar la cadena con la periodicidad establecidagidabricante en relacién con el uso al que esta
sometida. Utilizar anicamente los implementos deplecsuministrados por el fabricante.
Transportar la motosierra siempre con el motor g@raon el freno bloqueado o con el
guardacadena siempre colocado, aunque se tratstdeaias cortas.

Sujetar la motosierra tinicamente por el manillaoy ambas manos; la mano derecha agarrara la
empufiadura trasera (igual para zurdos). Separsiteaciador saliente del cuerpo, no tocar las
piezas calientes del implemento y especialmendapearficie del silenciador.

Antes de cargar combustible hay que parar el mgtdia carga debe realizarse guardando
distancia ante cualquier fuego abierto, en lugbies ventilados, con el motor frio, y sin derramar
combustible. Después del llenado se debe apretafuesza la tapa para evitar que debido a las
vibraciones del motor se abra y se desprenda cdibleys/ si se ha producido una fuga no se
debe arrancar el motor.

Controlar el funcionamiento seguro de la maquina:

Freno de cadena en perfectas condiciones.

Espada montada correctamente.

Cadena tensada correctamente.

Acelerador y bloque del acelerador deben moversigrfdnte. El acelerador debe retroceder

automaticamente su posicion de ralenti.

No efectuar modificaciones en los dispositivos @mdo y en los de seguridad.

Empufiaduras limpias y secas libres de aceite gagpara un manejo seguro de la motosierra.
Arrancar la motosierra a una distancia de por laoee8 m. del lugar en el que se ha producido el
llenado del combustible y no en lugares cerradoge®\de arrancar se debe bloquear el freno de
la cadena.

No arrancar la motosierra sosteniéndola en la m8eodebe arrancar apoyada en el suelo, y
sujetando la empufiadura trasera con el pie, mgqgtra con una mano se tira del arranque y con
la otra se sujeta el manillar tubular.

Debido a los gases que despide la motosierra {§kicmunca trabajar en locales cerrados, o
espacios mal ventilados.

Durante el trabajo, empudar firmemente el maniflasular y la empufiadura con los dedos

pulgares. Siempre estar de pie firmemente, de festable y segura. Acelerar a fondo el motor y

asentar firmemente la garra de tope, entoncesesteomenzar a serrar.
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Ninguna parte del cuerpo debe encontrarse en @brsde giro prolongado de la cadena de

aserrado.

Nunca trabajar sin tope, ya que el operario podda arrastrado hacia delante. Trabajar

tranquilamente y con prudencia, y bajo condiciadmas de luz y visibilidad.

Utilizar preferentemente espadas cortas.

Tener cuidado de no resbalarse con lluvia, humedede o hielo, en pendientes o terrenos

desnivelados o sobre maderas recién descortezBdastanto, el tajo debera encontrarse en

adecuadas condiciones de orden y limpieza.

Cortar solamente maderas u objetos de madera. 260 otros objetos con la cadena de aserrado:
piedras, clavos, etc. pueden salir despedidos grdaftadena y pueden provocar un rebote de la
motosierra, causando cortes.

Para evitar rebotes:

Sostener firmemente la motosierra con ambas manos.

Aserrar Unicamente con plena aceleracion del motor.

Observar siempre la punta de la espada.

No cortar nunca con la punta de la espada.

Se tendra cuidado con ramas pequefias y resis{emd@se bajo y vastagos), ya que la cadena

podria enredarse con ellos.

Nunca cortar varias ramas a la vez.

No agacharse demasiado al cortar.

No trabajar mas arriba del hombro.

Introducir la espada con mucho cuidado en un gartempezado.

Solo se practicara el corte de punta cuando semdop@rfectamente esta técnica de trabajo.
Prestar especial atencién a troncos rodando. Namies estando de pie encima del tronco. Para
llamar la atencién de un motoserrista que est@jaado, acercarse siempre por la parte frontal.
No aproximarse hasta que no haya interrumpidaréata
Apagar la motosierra, o utilizar el freno de laem@a, cada vez que se vaya a realizar una parada
significativa en el proceso de corte. No intengalizar cortes en el arbol mediante movimientos
efectuados desde lejos y con la punta de la espada.

Para evitar la exposiciéon a vibraciones:

Controlar el sistema antivibraciones de la motosier

Realizar el mantenimiento correcto y siempre gaenseesario.

Mantener afilada la cadena y con la tension adecuad

Colocar siempre la mufieca en posicion neutra, reexiznsiones.

Para la exposicion al ruido, utilizar los protee®auditivos segun el nivel de ruido que genere la
magquina. En prevencion de incendios:

No derramar combustible, y si se derrama algo salmequina, limpiarlo enseguida.

Realizarlo de modo que la ropa no se vea salpicada.

Utilizar para repostar un recipiente antiderrame.

Alejarse del combustible cuando se prueba la bujia.
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No arrancar la motosierra en el lugar donde saukatp combustible.
Aleje el combustible de cualquier fuente de ignicidlomo fuegos, cigarrillos o la propia
motosierra. Elija un lugar apartado de la luz sdieecta.
No depositar en caliente la motosierra en lugasesntaterial combustible.
Nunca repostar estando el motor funcionando.
Compruebe siempre que ha cerrado los tapones adustible y el aceite.
Cuando se transporte en el vehiculo debe ir bidocada y sujeta, sin que se derrame el
combustible.
Para los riesgos de sobreesfuerzos:
Seguir las normas generales de sobreesfuerzosyram$orzadas.
Durante el trabajo, asentar los pies de modo firreeguro, y bien separados durante la corta.
Buscar siempre una postura de trabajo que evitéaimo los esfuerzos y posturas forzadas de
la espalda, nos ayudaremos de apoyos como los cudws las rodillas, o del propio cuerpo de la
motosierra en los troncos a cortar.
Mantener siempre las piernas separadas y flexienada
Aunque nos veamos obligados a girar la motosieraessu eje longitudinal, siempre se deben
mantener las mufiecas rectas.
Para los contactos térmicos, deje enfriar la magairtes de realizar cualquier manipulacion en la

misma.

15.6.2 DESBROZADORA

Riesgos:
Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Golpes y contactos con elementos méviles de la maqu
Proyecciones de fragmentos o particulas.
Sobreesfuerzos.

Contactos con sustancias causticas o corrosivas.
Explosiones.

Incendios.

Agentes fisicos.

Medidas preventivas:

Coloquese el arnés de sujecion de la maquina dpsteque le permita realizar el trabajo sin
posiciones forzadas. No bloquee ni elimine los akffvos de seguridad. Solo debe utilizar esta
maquina personal cualificado y debidamente autdoiza

Compruebe que el aparato lleva todas las piezéds ciercasa de proteccion; carcasas del motor,

protectores del disco o del cordén de nylon, cadetta

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 255




# % GOBERNO  MINSTERIO
OWRLT DESPANA  DEAGUCULTURA FiscA
<02 ¥ ALMENTACION

Utilice el dispositivo de corte adecuado para etemal a desbrozar. Las reparaciones deben
hacerlas especialista. Si el cordon se gasta e paiéne que sacar mas del carrete para un corte
adecuado, realice esta operacion con la maquiraaar

Vigile que no hay personal en el radio de seguridditado por el fabricante. De esta forma se
evitard proyecciones de piedras y material cortaderceras personas. No abandone la maquina

en funcionamiento. Lleve siempre el corte paradtlsuelo, para evitar riesgos innecesarios

15.6.3 TRACTOR CON DESBROZADORA

Riesgos:
Vuelco del tractor.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Caidas de objetos.

Cortes por y contra objetos y materiales.
Golpes con o contra objetos.
Proyeccién de fragmentos o particulas.
Atrapamiento.

Incendio.

Causados por los seres vivos.
Quemaduras (mantenimiento).
Sobreesfuerzos (mantenimiento).
Polvo.

Ruido.

Vibraciones.

Medidas preventivas:

El conductor del tractor sobre cadenas sera urspparformada e instruida en el manejo de la
maquina y estara autorizada por la empresa pané&sglo.

El conductor poseerd, conocera y cumplira el catibetiel manual de instrucciones del fabricante
de la maquina.

El conductor usara la ropa de trabajo adecuadaistaaja al cuerpo. No debera portar cadenas,
colgantes, pulseras, anillos, ni deméas objetopalss que puedan ser origen de accidente.

El conductor es responsable de las situacionesedgor que genera para si y sus compafieros.
Durante la jornada de trabajo evitara la ingestiérmedicamentos y de bebidas alcohdlicas, ya
que pueden producir somnolencia o reacciones destadas.

Se entregara a los conductores que deban manggaipssde maquinas las normas y exigencias
de seguridad correspondientes a su puesto dedrabaj

Para subir o bajar del tractor deberd utilizargeklafios y asideros dispuestos en la maquina para

tal menester. No se accedera a la maquina encadas®a través de las cadenas.

ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD 256













































































































































































































































































































































































































































































































































































































































