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2025 viene caracterizado por la reduccion del consumo fuera de casa respecto del aino anterior

Evolucion volumen consumo extradoméstico Afio 2024 Afio 2025
(miles de kg o litros) o6
o @} 95,2 % 95,1 %
% Individuos con consumo
extradoméstico
3.944.4057
H 111 107
Frecuencia
3.854.479,6 3.845.224.7
Evolucién consumo @ 9,6 € 9,8 €
extradoméstico
2025 vs. 2024 Gasto por acto
(0]
v'2’5 I 3.750.432,4 @/
N 113,8 109,8
Consumo medio
(kg o litros)
Ano 2022 Ano 2023 Ano 2024 Ano 2025 @ 1.061 ’6 € 1 '050’0 €
Gasto medio

Fuente: panel (individuos) de consumo fuera del hogar 5 :, -!!; OCEPANA  DEAGRICULTURA PESCA
2 a Y AUMENTACION
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Los jovenes y los mas maduros incrementan su consumo fuera de casa

% Evoluciéon volumen consumo extradoméstico por grupo de edad
- 2025 vs. 2024 -

8,8
Evolucién consumo
extradoméstico

2025 vs. 2024

V-25% e

De 15 a 24 anos De 25 a 34 afios

% Individuos con consumo extradoméstico por grupo de edad
- 2025 vs. 2024 -

v 97,8 97,3

954
, 942 035 I 94,5 I

De 15 a 24 afios De 25 a 34 anos De 35 a 49 afios De 50 a 59 aflos De 60 a 75 afnos

97 .1 96,7

m2024 m2025

4,2

-8,5 -7,5

De 35 a 49 afios De 50 a 59 afios De 60 a 75 afios

NiUmero de consumiciones por acto de consumo

-2025 vs. 2024 -
>

34 34 36 3.7
24 24

3,0 3,0 3,1 3,1 I I

De 15 a 24 afios De 25 a 34 anos De 35 a 49 afios De 50 a 59 aflos De 60 a 75 anos
m 2024 m 2025

Fuente: panel (individuos) de consumo fuera del hogar

_1 GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE mkmﬂ'gNA. PESCA
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2025 cierra con estabilidad en el desperdicio de alimentos y bebidas fuera del hogar

Volumen desperdicio extradoméstico o
(miles de kg o litros) +
Total alimentacién , o

30.743

% Variacién volumen desperdicio

30.161 extradoméstico — 2025 vs. 2024 -

28.119 » Se desperdician 88.246 kg o

28 051 litros de alimentos y bebidas, mas

Afo 2022 Ario 2023 AfRo 2024 Ario 2025

hud GOBIERNO MINISTERIO
7 9 % DEESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
2 a Y AUMENTACION
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Mayor concienciacion ante el desperdicio alimentario: hay un menor numero de personas que
desperdician

% Individuos que desperdician fuera del hogar
Total alimentacién

-2,3 puntos
v porcentuales

41,5

Ano 2022 Ano 2023 Ano 2024 Ano 2025

i > & GOBIERNO MINISTERIO
8 DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
i z Y AUMENTACION
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Con tendencia decreciente de desperdicio per capita

% Individuos que desperdician fuera del hogar
Total alimentacién

-2,3 puntos
v porcentuales

41,5

Ano 2022 Ano 2023 Ano 2024 Ano 2025

Desperdicio per capita (kg o litros)
Total alimentacion

 $

V 09%

079 ——, 0,78

0,87 0,88

Ano 2022 Ao 2023 Ano 2024 Ao 2025

mmm



La tasa de desperdicio extradoméstico se mantiene estable

Tasa de desperdicio (%): ratio entre el volumen comprado y el volumen desperdiciado

Total alimentacion
0,8 0,8
I I | |

Ao 2022 Aro 2023 Ao 2024 Ano 2025

i % GOBIERNO  MINISTERIO
10 ORI DEESPANA  DEAGRICULTURA.PESCA
2 a Y AUMENTACION
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Los jovenes de 25 a 34 anos y los colectivos de mayor edad aumentan su desperdicio fuera
del hogar, incrementa su peso sobre volumen total desperdiciado

Tasa de desperdicio (%) extradoméstico por grupo de edad

Total alimentacion

T. Espafna _ 0,7

Menores de 25 ainos

De 25 a 34 anos

De 35 a 49 anos

De 50 a 59 anos

De 60 a 75 anos

12 V

1,5

0,9

0,6

0)6

Evolucion cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico por grupo de edad

Total alimentacion

Especialmente

por el aumento

del desperdicio
de bebidas

15,1

Menores de 25
anos

De 25 a 34
anos

29,9

De 35 a 49

anos

Especialmente

por el aumento

del desperdicio
de aperitivos

21,6
I195

De 50 a 59

anos

29,9

De60a75
anos

m2024 m2025

VAVariacién superior a 0,5 % respecto al afio anterior

i > & GOBIERNO MINISTERIO
11 !'a% DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
i 2 Y AUMENTACION



Los menores de 25 anos han gestionado mejor el

desperdicio alimentario

Volumen consumo y desperdicio extradoméstico
(miles de kg o litros)

Total alimentacion

Individuos de 15 a 24 aihos

Consumo
199.247 198.915 193.316
177 .4
Desperdicio
3.115 0 694 4.239 s
Afio 2022 Afio 2023 Afio 2024 Afio 2025

Tasa de desperdicio (%)
Total alimentaciéon
Total Espaiia vs. individuos de 15 a 24 afios

24

08

07

Ano 2022 Ano 2023 Ao 2024  Ano 2025

BT. Espafia mDe 15 a 24 afos

Fuente: panel (individuos) de consumo fuera del hogar y panel (individuos) de desperdicio fuera del hogar

12

mmm



Los consumidores de 25 a 34 anos no reducen el volumen
desperdiciado a pesar de consumir menos fuera de casa

Volumen consumo y desperdicio extradoméstico
(miles de kg o litros)

Total alimentacion

Individuos de 25 a 34 ainos

Consumo
347.993

281.324

Desperdicio
3.832 5.131 3.274 4.130
Ao 2022 Afio 2023 Afio 2024 Afio 2025

Tasa de desperdicio (%)
Total alimentaciéon
Total Espana vs. individuos de 25 a 34 afios

1,9 1,5

1,1 1,1
il Oi 0,7I 0,7

Ano 2022 Ano 2023 Ano 2024 Ano 2025

BT. Espafia mDe 25 a 34 afos

Fuente: panel (individuos) de consumo fuera del hogar y panel (individuos) de desperdicio fuera del hogar




Los consumidores de 60 a 75 han gestionado peor el
desperdicio alimentario de un consumo mayor

Volumen consumo y desperdicio extradoméstico
(miles de kg o litros)

Total alimentacion

Individuos de 60 a 75 ainos

Consumo
1.479.163

1.419.738
1.364.363
1.334.627

==

Desperdicio
5.606 7.115 6075 5413
Afio 2022 Afio 2023 Afio 2024 Afio 2025

Tasa de desperdicio (%)
Total alimentaciéon

Total Espana vs. individuos de 60 a 75 afios

0.7 0.6

0,8 0,8 0.7 .
0,4 I0’5 Io,4 I ’
. e T

Ano 2022 Ano 2023 Ano 2024 Ano 2025

BT. Espafia mDe 60 a 75 afos

Fuente: panel (individuos) de consumo fuera del hogar y panel (individuos) de desperdicio fuera del hogar
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Por regiones, el area metropolitana de Barcelona y a la region Norte-Centro, son las que mas
han aumentado su peso en el desperdicio, a pesar de un menor su consumo

Tasa de desperdicio (%) extradoméstico por regiones Evolucién cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico por regiones
Total alimentacion Total alimentaciéon
T. Esparia I 0.7 Explicado sobre / 21,9
todo por el
aumento de la 174 13942 6,2 17 36 6 /
Barcelona AM* 1,4 A tasa de 3,7 13 13,5
desperdicio en 8 1 0 10,2
B ) aperitivos al 4,6 % ’ 7’56,6 7, 0
Resto Catalufia-Aragon 0,7 (3,3 % en 2024) I -
Levante 0,8 Barcelona Resto Levante Andalucia Madrld Resto Centro | Norte-Centro Noroeste
AM* Catalufia-Aragén
Andalucia 0,7 m 2024 w2025
_ . % Evoluciéon volumen consumo extradoméstico por regiones
Madrid AM 0,6 - 2025 vs. 2024 -
30 3,5
Resto Centro 0,5 . .
Norte-Centro 0,8 . oy . -
’ -1 11 '1 ,3
-2,9 -3,3
Noroeste 0,7
7.1 9 1
Barcelona Resto Levante Andalucia Madrid Resto Centro Norte-Centro Norobste
AM* Catalufia-Aragon AM*
AM* = area metropolitana 1@ SEEsPANA &mmm
VA Variacién superior a 0,5 %
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Barcelona metropolitana y region Norte-Centro frenan su consumo por un menor numero de

individuos consumiendo fuera de casa

% Evoluciéon volumen consumo extradoméstico por regiones
- 2025 vs. 2024 -

3,0
L] e
-1,1
-2,9
Barcelona AM* Resto Catalufia- Levante
Aragén
Numero de ocasiones de consumo por regiones
- 2025 vs. 2024 -
133
171e M2 1251 131
I I 102101 99 05 10596 94 94 I I
Barcelona AM* Resto Catalufia- Levante Andalucia Madrid AM* Resto Centro Norte-Centro Noroeste

Aragon

m2024 =2025

3,5
] =
-1,3
-3,3
-7.1
Andalucia Madrid AM* Resto Centro Norte-Centro Négelte
% Individuos con consumo extradoméstico por regiones
- 2025 vs. 2024 -
96,9
96,0 96,0
’ ’ 95,8
95,8>7 95,4 95.8)5 4
94 8 94,950
4.4
94,0 94,%9 94,0
Barcelona AM*| Resto Cataluia- Levante Andalucia Madrid AM* Resto Centro Norte-Centro Noroeste
Aragén
m 2024 w2025

Fuente: panel (individuos) de consumo fuera del hogar
AM* = area metropolitana

_1 GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE mkmﬂ'gNA. PESCA
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El establecimiento, principal foco de desperdicio, lo reduce en algo mas de un 7 % mientras
que aumenta en casa de otros, gestionando peor el aumento en su consumo

Cuota (%) volumen de consumo por lugar de consumo

% Evolucién volumen (kg o litros) de consumo por lugar de consumo

- 2025 vs. 2024 -

Cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico en total alimentacion por lugar de consumo

% Evolucioén volumen (kg o litros) de desperdicio extradoméstico en total alimentacion
por lugar de consumo - 2025 vs. 2024 -

El establecimiento

Establecimiento _%:]]:Z Establecimiento _ 46,590,7 '7,1 % des;Zcricli‘ijgislen1
millén de kg o
litros
En mi casa 110 En mi casa 199 V 142%
54 8,3
En casa de otros ] 58 A+5,4 % En casa de otros 15.9 A +92.6 %
H . 515 H - 7,4 (0]
En el trabajo 45 En el trabajo T 60 v -6,4 %
W 41 B 6,1 £E9D0
Enlacalle & '3 Enlacalle 88 V 52%
Otro lugar 26 Otro lugar l 46 A +93%
2,9 5,0
m 2024 2025 m 2024 m 2025

Fuente: panel (individuos) de consumo fuera del hogar y panel (individuos) de desperdicio fuera del hogar
VA Variacién superior a 0,5 % respecto al afio anterior



==alimentosdespaia
Junto a la casa de otros, nuestro propio hogar también tiene una aportacién al desperdicio
superior a la que les corresponde: hacer foco en casa es necesario

Cuota (%) volumen de consumo y desperdicio extradoméstico en total alimentacién
por lugar de consumo
Ano 2025

2,9 5,0

11,0
/ 4,5 T 19,2 Reparto a domicilio Comida para llevar

6,9

En otro lugar

En mi casa

En el trabajo

+0,3 % V -0,6 %
m En el establecimiento % Evolucion volumen % Evolucion volumen
desperdicio desperdicio
- 2025 vs. 2024 - - 2025 vs. 2024 -
®m En casa de otros
V 35% A+13.7 %

/

Consumo Desperdicio

EEn la calle

Fuente: panel (individuos) de consumo fuera del hogar y panel (individuos) de desperdicio fuera del hogar 18 @ SR D
g X Y ALIMENTACION
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Las comidas principales son las que mayor presencia tienen en el desperdicio, pero sélo el
desayuno empeora. En los momentos de consumo menos planificados aumentan el desperdicio

Cuota (%) volumen desperdicio extradoméstico en total alimentaciéon por momento de consumo

m Otros motivos m Durante el dia

m Viendo deportes m Después de la cena

m Celebracion / Fiesta /

. E Cena
Salir a tomar

B No cocinar en casa ® Antes de cenar

m Estar de compras B Tarde / Merienda

B Tener hambre / Sin

e m Comida
planificar

m Por placer / relax m Aperitivo / Antes de comer

m Estar trabajando m Desayuno

2024 2025 2024
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Mejor gestion de los alimentos, que
compensan, en parte, el mayor desperdicio
de bebidas y aperitivos.

No obstante, pan, derivados lacteos y carnes
transformadas son alimentos que ganan
presencia en el cubo de basura

GOBIERNO MINISTERIO
‘! DE ESPANA DE AGRIQ.I.MA. PESCA
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El descenso del consumo fuera de casa en 2025 viene explicado especialmente por alimentos

y bebidas, mientras se consumen mas aperitivos

Volumen de consumo extradoméstico (miles de kg o litros)
% Evolucién volumen de consumo extradoméstico - 2025 vs. 2024 -

v

(o)
3.944.406 _2’5 /0
3:854.480 3.845.225
09229 3 750.432
2.302.464 -3,4 % v
2.233.946
2.169.695 2.094.871 _1 ,3 0/0
1.566.850
1.584.682 1.624.980 1.604.296
Total alimentacion Total bebidas Total alimentos
m 2022 m 2023 2024

A
1,4 %

57.259 53.684 50.550 51.265

Total aperitivos

2025

Fuente: panel (individuos) de consumo fuera del hogar
Variacién superior a 0,5 % respecto al afio anterior

i > & GOBIERNO MINISTERIO
21 @% DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
i z Y AUMENTACION
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La mejor gestion de alimentos en 2025 mitiga en gran parte el peor aprovechamiento de
bebidas y aperitivos. Pero supone mas de la mitad del total del desperdicio extradoméstico

Volumen de desperdicio extradoméstico (miles de kg o litros)
% Evolucion volumen de desperdicio extradoméstico - 2025 vs. 2024 -

+0,3 %

30.1670-743
28.119
8.031

A

-3,1 %
+3,8 %

13.5333.594 12.623
12.158

A

+16,5 %

811 722 599 698
I S

Total aperitivos

Total alimentos

Total alimentacion Total bebidas

m 2022 m 2023 m 2024 2025

Cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico

B

(B

52,4 53,4

2022 2023 2024 2025

m Total alimentos  ® Total bebidas Total aperitivos

VAVariacién superior a 0,5 % respecto al afio anterior

! 3 GOBIERNO MINISTERIO
2 2 DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA.
i ! Y AUMENTACION
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Pan, derivados lacteos y carnes transformadas, productos que aumentaron el desperdicio y
que ganan presencia en el cubo de basura

Cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico en total alimentos

% Evolucién volumen (kg o litros) de desperdicio extradoméstico en total alimentos - 2025 vs. 2024 - % Evolucid I d
o Evolucion volumen de

desperdicio extradomeéstico

Hortalizas  Verauras - | —C22 Y 53 % en total alimentos
’ — 2025 vs. 2024 —
T. Came fresca ing” | | 5,09
arne fresca ing 158 v 5,0 % v_3,1 o,
Pan [E— A +29% -
Derivados lacteos ing* [ 5 A +121% Si pan, derivados lacteos y carnes transformadas

_ _ . hubieran desperdiciado en la misma medida que en

Mariscos ing* [T V 384% 2024, se habrian salvado 757.535 kg o litros, lo que

habria supuesto una reduccion total del desperdicio

Fruta fresca $1 21,19 .
-’"3 v A% de alimentos de un 5,0 % en vez de un 3,1 %
T. Carnes transformadas ing* -2’%’2 A +29,7 %

Pescados ing* [ 28 v -11,1%

/f/ “ ( )

Arroz ing* | 14 v -9,5 % "‘;"!;\‘
’ ‘ ;5"«\
Pastaing* | %% A +58,2 % &ﬁgh

m2024 m2025

Ing* = ingrediente

Variacion superior a 0,5 % respecto al afio anterior ZPc ¥ GOBERNO MINSTERIO
DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
23 i X Y AUMENTACION
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Adultos de 25 a 34 afnos y los mas mayores, tienen peor gestion de alimentos y aumentaron el
desperdicio

Cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico en total alimentos Tasa de desperdicio (%) extradoméstico en total alimentos por grupo de edad
por grupo de edad

2,6

De 60 a 75 afios 17,0

25,9

De 50 a 59 anos 21,3

17,0

m De 35 a 49 anos

m De 25 a 34 anos

® Menores de 25 afos

T. Espana Menores de] De 25 a 34 |De 35a49 De 50a 59 |De60a75
25 anos anos anos anos anos

2024 2025 m2024 m2025

1 ‘% GOBIERNO  MINISTERIO
24 i Q DEESANA  DEAGRICULTURAFESCA
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Los grupos de edad que aumentaron el desperdicio de alimentos tienen en comun haberlo
hecho con carne fresca de pollo, pulpo / sepia, derivados lacteos y cebolla

Alimentos que incrementaron significativamente su desperdicio por grupo de edad

De 25 a 34 anos

Carne de pollo

Pulpo / Sepia

De 60 a 75 anos

Derivados lacteos

Carne fresca

Especialmente de ternera y pollo

Carne transformada

Hortalizas y verduras

Especialmente tomate, cebolla,
pimiento, y seta

Pastas

Pulpo / Sepia

Arroz

Merluza / Pescadilla 'y
boquerdn

Bolleria

Derivados lacteos

Cebolla y lechuga

Patatas

Sopas y gazpachos

Galletas y bolleria

hud GOBIERNO MINISTERIO
25 9 % DEESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
2 a Y AUMENTACION
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Norte-Centro y las areas metropolitanas de Madrid y Barcelona tienen peor gestion de

alimentos y aumentaron el desperdicio

Cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico en total alimentos por regiéon

Noroeste

Norte-Centro

Resto Centro

= Madrid AM*

m Andalucia
H Levante

m Resto Catalufia-Aragon

m Barcelona AM*

2024 2025

Tasa de desperdicio (%) extradoméstico en total alimentos por regiéon

e
1,5 /

0,@,9
- __65_6;___

e @ 2 \ QO ©
sz>° v ,bg & WY @ & & O@
2 2 < o > O O O <
& N X D, S N / Q)
. O S N S o) %] [
A Q S N g &
© A o O
QP 52 <&
O
é’g\o

m2024 m2025

AM* = area metropolitana

- ﬁ%m S
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Los alimentos que aumentaron el desperdicio a nivel nacional también aumentan su
desaprovechamiento en las regiones con peor gestion del desperdicio

Alimentos que incrementaron significativamente su desperdicio por region

Norte-Centro Madrid AM* Barcelona AM*
Carne
Carne fresca Carne Carne fresca Carne Carne de pollo
Especialmente de ternera y pollo tranSfO rmada Especialmente de pollo y porcino tranSformada tranSfO rmada
Derivados lacteos Hortalizas y Arroz Hortalizas y Derivados lacteos Mariscos
verduras verduras
. Especialmente tomate, pimiento Especialmente pulpo/sepia y
Especialmente tomate y cebolla y seta langostino/gamba
Pan Sopas Fruta fresca
Arroz
Bolleria Pastas Tomate y cebolla
Pastas
Pastas Bolleria Pan
Sopas

* - A 1
AM* = area metropolitana 07 ﬁ" SR g,EN;G“R‘“”.%m
a &
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Las bebidas frias estan detras del mayor desaprovechamiento de las bebidas en 2025,
especialmente cerveza y agua envasada, ganando presencia en el cubo de basura

% Evolucién volumen (kg o litros) de desperdicio extradoméstico en total bebidas

- 2025 vs. 2024 -

Total Bebidas

Bebidas frias

39

Bebidas calientes E P

v -3,6 %

% Evolucién volumen (kg o litros) de desperdicio extradoméstico en bebidas frias

- 2025 vs. 2024 -

-1,8

Total bebidas de

vino

-40,7
Sidra

25,2

Cerveza

Espirituosas

97,3

T.zumo +
horchata +
mosto

20,6

Agua envasada

-39,8
Bebidas
refrescantes

Evolucién cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico en total bebidas frias

10,110,2

Total bebidas de
vino

0,7 0,5

Sidra

10,413,4

Cerveza

1,7 1,8

Espirituosas

m2024 m2025

1,8 3,6

T.zumo +
horchata +
mosto

45,256,2
mm

Agua envasada

23,014,3

Bebidas
refrescantes

VA Variacién superior a 0,5 % respecto al afio anterior

_z GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE AGRlCLl.Tl& PESCA
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Adultos de 25 a 34 anos y los mas mayores, tienen peor gestion de bebidas, aumentando el
desperdicio

Cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico en total bebidas

Tasa de desperdicio (%) extradoméstico en total bebidas por grupo de edad
por grupo de edad
2.1
De 60 a 75 anos
077
34,6
De 50 a 59 afos
21,8
21,8

m De 35 a 49 anos

A

07
0,6
| o —— 8,505~ |- ——6;5
IIII ]

T. Espana Menores de] De 25 a 34 |De 35a49 De 50a 59 |De60a75
25 anos anos anos anos anos

2024 2025 m2024 m2025

m De 25 a 34 anos

® Menores de 25 afos

! 3 GOBIERNO MINISTERIO
2 9 DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA.
i X Y AUMENTACION
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Area metropolitana de Barcelona, Andalucia y Norte-Centro tienen peor gestién de las bebidas
y aumentaron el desperdicio

Cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico en total bebidas por region Tasa de desperdicio (%) extradoméstico en total bebidas por regiéon
1,3
Noroeste
20,0 1,0
Norte-Centro / e
7,1
Resto Centro 73 0,0,6
————— 0; —0;8,5 — ——05' 65'——055——ﬁ5—‘ 13
= Madrid AM*
®m Andalucia I
e @ 2 O 0
m L evante K ?* @Q Q}(‘\\ \oc’\ ?* Q&s é»\\& @
& s° e N & S & eo@
m Resto Catalufia-Aragon A &o‘?} \\ﬁ(@ AN & éoé
> ) <&
% @
m Barcelona AM* @é\o
Q.
2024 2025 m 2024 m2025

AM* = area metropolitana RIS SOHAANA  DEAGRCUTURA PESCA
30 i ! | YAUMENT

ACION



==olimentosdespana

Conclusiones

En un contexto de menor | Se produce un peor El establecimiento ha mejorado
consumo, el desperdicio aprovechamiento alimentario la gestion del desperdicio
alimentario fuera del hogar se entre los jovenes de 25 a 34 & mientras que el peor

| anos y los mas mayores. Asi
como, en las regiones del area
metropolitana de Barcelona y la
region Norte-Centro.

aprovechamiento se esta
produciendo en el consumo en g
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