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DESPERDICIO ALIMENTARIO FUERA DE LOS HOGARES

1. DESPERDICIO EXTRADOMESTICO

1.1 PANEL DE CUANTIFICACION DEL DESPERDICIO
ALIMENTARIO FUERA DE LOS HOGARES

Introduccidén

La Estrategia Nacional de Alimentacion (ENA), elaborada por el Ministerio de Agricultura, Pesca
y Alimentacion (MAPA), incluye la reduccién del desperdicio entre los desafios de los Sistemas
Alimentarios Sostenibles. Su abordaje es prioritario, y el impulso de acciones que favorezcan la
reduccion del desperdicio constituyen una oportunidad para mejorar la eficiencia vy
sostenibilidad de los sistemas. En este sentido, en abril de 2025, se publico la Ley 1/2025, de
prevencion de las pérdidas y el desperdicio alimentario. La ley tiene por objeto la prevencién y
reduccion de las pérdidas y el desperdicio de alimentos por parte de todos los agentes de la
cadena alimentaria, estableciendo una jerarquia de prioridades de solucién y dando respuesta
al objetivo sobre el sistema alimentario de produccién y consumo responsables de la Agenda
2030.

El MAPA, de acuerdo con esta norma, incluye entre sus actividades la medicién y andlisis del
desperdicio alimentario en el hogar y fuera del hogar. Desde el afio 2014 el MAPA elabora el
Panel de cuantificacion del desperdicio alimentario en hogares. El panel proporciona
informacidn detallada de las cantidades de alimentos y bebidas desperdiciados en casa de los
espafioles. Como mejora a este panel, en 2020 se incorpora la cuantificacidn del desperdicio
alimentario fuera del hogar de los individuos.

La informacidn se desglosa en tres grupos:

e Desperdicio de alimentos: alimentos desechados en el consumo realizado fuera del
hogar.

e Desperdicio de bebidas: bebidas desperdiciadas durante el consumo fuera del hogar,
tanto frias como calientes.

e Desperdicio de aperitivos: aperitivos, tanto dulces como salados, desaprovechados
durante el consumo fuera del hogar.

Para estos grupos se proporciona informacion, desglosada por producto, sobre cantidades,
numero de individuos que desperdician alimentos, lugar y momento de consumo incluyendo las
ultimas tendencias como puede ser el reparto a domicilio, y tasa de desperdicio (porcentaje de
desperdicio sobre el total consumido).

En este informe se presentan los principales resultados del ultimo afio, y se puede consultar la
informacidn completa del panel en la web del MAPA.
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Estabilidad en el desperdicio fuera del hogar

Si 2024 se caracterizo por la estabilidad en el consumo de los espafoles fuera del hogar con
respecto al 2023, el afio 2025 cierra marcado por la reduccién en un 2,5% del volumen
consumido.

Si bien, la proporcion de individuos que consumieron fuera del hogar en 2025 es estable
respecto al afio precedente, esta situaciéon de reduccién del consumo viene explicada
principalmente porque realizamos menos actos de consumo y porque en dichos actos,
consumimos menos cantidad, posiblemente relacionado con el aumento en el precio medio y
por tanto un incremento en el gasto por ocasion.

Pero no todos los individuos han seguido esta pauta general de reduccién en el consumo. Asi,
los mds jévenes y los de mas edad presentan un comportamiento opuesto al observado en el
promedio, y estos grupos de poblacion aumentan sus volimenes de consumo fuera de casa en
el ultimo afio (8,8% y 4,2%, respectivamente).

En este contexto de menor consumo, 2025 viene caracterizado por la estabilidad en el
desperdicio extradoméstico dado que la variacién en el volumen desperdiciado es apenas un
0,3% superior respecto al afio anterior, que en términos absolutos suponen 88.246 kg o L mas
de desperdicio.

La tasa de desperdicio fuera del hogar, en consecuencia, se mantiene en el 0,7% de todo lo
consumido, y alejada de la tasa de desperdicio correspondiente al desperdicio en los hogares
(4,1%). Por tanto, se constata que fuera de casa el esfuerzo para reducir el desperdicio es mayor,
ya que se aprovecha mas totalidad de productos.

Existe una mayor concienciacidn en aprovechar lo que se pide fuera del hogar: nos situamos 2,3
puntos porcentuales por debajo del nimero de individuos que desperdiciaron en 2024.

% Individuos que desperdician fuera del hogar
Total alimentacion

461 -2,3 puntos
' porcentuales
432 43.8 \‘
I I 41,5
Ao 2022 Ao 2023 Ao 2024 Ao 2025

Cabe mencionar que dentro de este marco de estabilidad en el desperdicio fuera del hogar, no
todos los grupos de edad se comportaron igual: el punto negativo lo encontramos
especialmente en los jévenes de 25 a 34 afios que aumentaron su desperdicio, ganando peso en
el cubo de basura e incrementando su tasa de desperdicio hasta situarla en el 1,5% (1,1% en
2024). La nota positiva la dan los menores de 25 afios que reducen de forma notable el volumen
de su desperdicio y, en consecuencia, su tasa de desperdicio situdandola en el 1,2% de su
consumo, la mitad de la registrada el afio anterior.
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Evolucién cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico por grupo de edad

Tasa de desperdicio (%)
Total alimentacién

Total alimentacion

Total Espafia vs. individuos de 15 a 24 afios

299 299
7.6
216 2,
19,5 24
151 14,7
16
- 14 12
82 -
0.8 0.8 0.7 0.7

Menores de 25 De25a 34 De 35a49 De 50 a 59 De60a75
afos afos afios afios aios

u2024 w2025

Afio 2022 Afio 2023  Afio 2024  Afio 2025

WT.Espafia mDe 15 a 24 afios

Desde la perspectiva geografica, el area metropolitana de Barcelona y a la regidon Norte-Centro,
son las que mds han aumentado su peso en el desperdicio, a pesar de un menor su consumo.

Evolucién cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico por regiones
Total alimentacion

219
174 62 17266
1392 : - 13,5
. 10413 10,2
| I . 7,56‘6 ﬁ ,5
Barcelona Resto Levante Andalucia Madrid Resto Ceniro Morte-Centro Moroeste
AM* Catalufia-Aragdn AN
2024 m2025
% Evolucion volumen consumo extradoméstico por regiones
- 2025 vs. 2024 -
O
[ [
] 11 [] 13
-2,9 3,3
7.1 9.1
Barcelona Resto Levante Andalucia Madrid Resto Centro MNorte-Centro Morokste
AN Catalufia-Aragdn AN

El volumen de desperdicio registrado en el establecimiento ha sido un 7,1% inferior al afo
anterior. Aunque casi la mitad de los kilos desperdiciados provienen del establecimiento, cabe
tener en cuenta que a nivel de consumo es el lugar que genera 7 de cada 10 kg o L y por tanto,
su gestién es mucho mejor que otros lugares como las casas propias o las de otras personas,
sobre representados en términos de desperdicio debido,
aprovechamiento de la comida para llevar.

posiblemente, al peor
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Cuota (%) volumen de consumo y desperdicio extradoméstico en total alimentacion
por lugar de consumo

Aiio 2025
29 50
En otro lugar 11,0 \_‘\-\‘
/ 45 192
En mi casa
En el frabajo

mEn el establecimiento

mEn casa de otros

——

Consumo Desperdicio

mEn la calle

Y es que, segln podemos ver, los momentos menos planificados de consumo son aquellos que
han visto aumentar su desperdicio, especialmente en el desayuno.

Cuota (%) volumen desperdicio extradoméstico en total alimentacién por momento de consumeo

= Otros motivos mDurante el dia

mViendo deportes mDespués de la cena

m Celebracion / Fiesta /

- u
Salir a tomar Cena

m No cocinar en casa m Antes de cenar

mEstar de compras m Tarde / Merienda

mTener hambre / Sin

planificar = Comida

uPor placer/ relax w Aperitivo / Antes de comer

mEstar trabajando m Desayuno

2024 2025 2024 2025

Evolucidn de los distintos grupos de producto que conforman el desperdicio

Si analizamos la evolucion en el desperdicio de las diferentes tipologias de producto respecto al
afio anterior, la mejor gestion de alimentos en 2025 mitiga en gran parte el peor
aprovechamiento de bebidas y aperitivos que aumentaron su desperdicio en un 3,8% y en un
16,5%, respectivamente, incrementando su presencia en el cubo de la basura.

Pero a pesar de ese comportamiento en alimentos que ha logrado reducir en un 3,1 % el
volumen de desperdicio y minorar en 1,9 puntos porcentuales su peso en el conjunto total del
desperdicio fuera del hogar respecto al afio anterior, aunque los alimentos contintdan
suponiendo mas de la mitad del volumen total desperdiciado (52,6 %).
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Volumen de desperdicio extradoméstico (miles de kg o litros) Cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico
% Evolucion volumen de desperdicio extradoméstico - 2025 vs. 2024 -

+0,3 %
301630743
28119
5,031
A -3,1%
+3,8 %
1581454
""75!4 790
s 12623
2.158
+16,5 %
811 722 S s 698

Total alimentacion Total bebidas Total alimentos Total aper\twos 2022 2023 2024 2025

()

52,6

L L)
\ \

2022 2023 2024 2025 mTotal alimentos  mTotal bebidas Total aperitivos

Hortalizas y verduras, contindan siendo el grupo de alimentos que mds presencia tienen en el
desperdicio de alimentos con el 24,6% del volumen, a pesar de haberse contraido en un 5,3%
respecto al 2024.

Carne fresca, mariscos, fruta fresca, pescados y arroz que conforman en conjunto algo mas de 1
de cada 4 kilos desperdiciados de alimentos, redujeron su desperdicio también por encima del
promedio. Pan, derivados lacteos, carnes transformadas y pasta, los Unicos alimentos que han
mostrado contra tendencia, aumentando el volumen desperdiciado respecto de 2024.

Los que peor gestionaron sus consumos de alimentos fueron los adultos de 25 a 34 afos y los
de mas edad, aumentando sus respectivas tasas de desperdicio y ganando peso. Ambos

colectivos coinciden en un peor aprovechamiento de carne fresca de pollo, pulpo / sepia y
derivados lacteos

Cuota (%) volumen de desperdicio e
por grupo de edad

o en total alimentos Tasa de desperdicio (%) extradoméstico en total alimentos por grupo de edad

2,6

De 60 a 75 afios 17,0
259

1
\

De 50 a 59 afios 21.3
17,0 1.4

=De 35 a 49 afios 0,909 1.0 el
. - 1 - | T
0.6 07
0,5
mDe 25 a 34 afios '
-

u Menores de 25 afios T.Espafia Menores de]De25a 34 |De35a49 DeS50a59 |De60a75
25 afios afios afios afos afios

2024 2025 w2024 ®2025

I
g

Por otra parte, la regién Norte-Centro y las dreas metropolitanas de Madrid y Barcelona son
aquellas zonas que peor gestionaron los alimentos fuera de casa, aumentando el volumeny
sus tasas de desperdicio. Estas regiones incrementaron su desperdicio en una amplia variedad
de alimentos, coincidiendo en carnes transformadas, derivados lacteos y pan.
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Cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico en total alimentos por region Tasa de desperdicio (%) extradoméstico en total alimentos por region
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En cuanto a las bebidas propiamente dichas, grupo de productos que cierra 2025 con un
aumento de un 3,8% de su volumen de desperdicio respecto al afio anterior, son los adultos de
25 a 34 ainos vy los colectivos mds maduros los que peor gestién han hecho. Quien aumentaron
sus respectivas tasas de desperdicio. Hecho que también sucede en el drea metropolitana de
Barcelona, Andalucia y la zona Norte-Centro, en cuanto a términos regionales se refiere.

Cuota (%) volumen de desperdicio extradoméstico en total bebid: Tasa de desperdicio (%) extradoméstico en total bebidas por grupo de edad
por grupo de edad

2,1
De 60 a 75 afios
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2 34,6

1
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218
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Son las bebidas frias las que estan detrds del peor aprovechamiento de este grupo de productos
en 2025, especialmente cerveza y agua envasada.

Conclusiones

El desperdicio alimentario fuera del hogar se mantiene estable, ante un contexto de menor
consumo, y gracias al mejor aprovechamiento de los alimentos. Donde las campanfas del
Ministerio ayudan a generar una mayor conciencia para reducir el desperdicio también fuera del
hogar. Si bien es necesario continuar trabajando en esta dindmica, especialmente con los
alimentos, que deberian ser los mas faciles de reaprovechar dadas las facilidades con las que ya
cuentan los consumidores para poder llevarse del establecimiento la parte no consumida de sus
platos.

Por otra parte, también existe margen de mejora en bebidas y aperitivos, dado que han
aumentado su desperdicio y su peso en el conjunto total del desperdicio extradoméstico.
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Es clave continuar la labor en el establecimiento, pero sin perder de vista otros focos de
desperdicio como son el hogar propio o el hogar de otros.

El reto sera volver a lograr la reducciéon del desperdicio tras este afio de estabilidad,
consiguiendo que ocurra de manera transversal y en la misma magnitud en todos los grupos de
alimentos, con el objetivo de continuar reduciendo los kilos y litros de alimentos y bebidas que
terminan desechados.
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