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2025 refleja la necesidad de seguir
promoviendo la conciencia sobre la
importancia de no desperdiciar
recursos alimentarios
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2025

Desperdicio y campanas

Un ano de estabilidad.

La compra de alimentos y bebidas crece
mientras que su consumo y aprovechamiento
esta estable.

Mantener el pulso comunicativo ayudara a
generar concienciacion para seguir reduciendo
el desperdicio en el hogar.
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Con la Ley 1/2025, de 1 de abril, de prevencion de las pérdidas y el desperdicio alimentario, ya es una
realidad que a partir de abril de 2026 se obligue a todos los agentes de la cadena a implementar un
Plan de prevencion para reducir el desperdicio

&%ﬂ e sdnsemenima - Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado

% %

Castellano + Buscar Q Mi BOE &

Esta Vd. en > Inicio » Buscar > Documento BOE-A-2025-6597

Ley 1/2025, de 1 de abril, de prevencion de las pérdidas y el desperdicio alimentario.
@ Ver texto consolidado

Publicado en:  «BOE» num. 80, de 2 de abril de 2025, paginas 44747 a 44790 (44 pags.)

Seccidn: I. Disposiciones generales
Departamento: Jefatura del Estado
Referencia: BOE-A-2025-6597

Permalink ELI: https://www.boe.es/eli/es/1/2025/04/01/1

Fuente: Agencia Estatal Boletin Oficial del Estado
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2025-6597
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El Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion ha desarrollado diversas actividades
durante 2025 focalizadas en la lucha contra el desperdicio alimentario

EXPO SAGRIS: talleres con nifios y/o jovenes Notas de prensa MAPA sobre el desperdicio
sobre el desperdicio alimentario alimentario y la ley

Jornada informativa sobre la Ley de prevencion de Premios MAPA "Alimentos de Espafa 2025™

las pérdidas y el desperdicio alimentario Premio a la iniciativa para la reduccion del

(dentro del marco “RedPAC” cofinanciado por la UE) deSperdiCiO alimentario

Salon Gourmet: se dio difusion a la campana Actividades de la Biblioteca MAPA con motivo del
"Aqui no se tira nada, alimentos con 7 vidas" de Dia Internacional de concienciacion sobre la
Alimentos de Espana pérdida y el desperdicio alimentario

EE 1

Publicaciones en redes sociales (“X”, “Instagram”,
“Youtube”) sobre el desperdicio alimentario y la ley
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Consumo y desperdicio

El ano 2025 se cierra marcado por la estabilidad:
las compras crecen en un entorno de consumo
estable, sin aumentar la tasa de desperdicio.
Aun asi, mas hogares tiran alimentos.

Los hogares que han aumentado su desperdicio
son hogares con hijos, hogares con jubilados y
de la zona Resto-Centro.

El desaprovechamiento de los productos sin
utilizar es estable, siendo la principal fuente de
desperdicio; sin embargo, empeora el
aprovechamiento de las recetas (de legumbres).

GOBIERNO MINISTERIO
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El ano 2025 se caracteriza por el crecimiento en términos de compra, pero la estabilidad en
ocasiones de consumo y en el desperdicio de alimentos y bebidas

COMPRA

% Variacién volumen alimentos comprados
(millones kg o L)
2025 vs. 2024

A +0,8 %

OCASIONES DE CONSUMO

% Variaciéon del numero de ocasiones
TAM4 2025 vs. TAM4 2024

0,0 %
/ o\
191

Se han comprado 223,6 millones kg o L mas
en 2025 vs. 2024

Se han producido 920 millones de ocasiones de
consumo en 2025

DESPERDICIO

% Variacién volumen alimentos y bebidas
desperdiciados (millones kg o L)

2025 vs. 2024
+0,4 %

=

Tasa de desperdicio (%) total: 4,1 %
(-0 puntos porcentuales vs. 2024)

Se han desperdiciado 4,6 millones kg o L mas
en 2025 vs. 2024

VAVariacién superior a 0,5 %
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El desperdicio se mantiene estable
tras 3 anos de descensos progresivos desde la campana de 2021

2021 campafa
“Aqui no se tira nada” ~O \]
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A largo plazo, si analizamos las recetas respecto a 2021, incrementan su volumen
desperdiciado y se gestionan mejor los productos sin utilizar

% Variacion volumen (kg o L) desperdiciado afio 2025 vs. 2021
Volumen desperdiciado (millones kg o L)

Total Alimentacion

v-11,6 %
'1 44,1 millones kg o L

D e I D

Productos sin utilizar Recetas
vV -15,5% A +5,2 %
'1 56,2 millones kg o L +1 2,2 millones kg o L

VA Variacion superior a 0,5 % 9 |8 {» OEEPANA  DEAGRICULTURA.PESCA
prg } AUMENTACION
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En el cubo de basura, los productos sin utilizar ocupan un espacio 3 veces mayor que recetas,
desde el ano 2021

Cuota (%) volumen sobre el total de desperdicio

q
ii ecetas
'\/

Productos sin
utilizar 77,6

2024 2025

GOBIERNO  MINSTERIO
DEESPANA  DEAGRICULTURA,PESCA
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Dentro de esta estabilidad, se han tirado 4,6 millones mas que en 2024; con los productos sin

utilizar como los que mas volumen aportan

Volumen desperdiciado (millones kg o L)

Variacion (%) 2025 vs. 2024

1.245.9
1.170,5 1.146,1
—— 1077 1.101,8
1.010,5 *
919,4
8789 8515 854,3
—— — .
2354 251,1 2671 2457 2475
~— — * — —
2021 2022 2023 2024 2025

—e—Total Desperdicio

—e—Productos sin utilizar

—e—Recetas

+0,4 %

+0,3 %

+0,7 %

1.097,2

Desperdicio total
2024

Volumen desperdiciado (millones kg o L)

B Aumento M Disminucion Total

40,0 %

Diferencia desperdicio
recetas 2025 vs. 2024

Diferencia desperdicio
productos sin utilizar 2025 vs. 2024

1.101,8

Desperdicio total
2025

VA Variacion superior a 0,5 %

:g-i ==
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En este contexto de estabilidad, esos 4,6 millones de desperdicio son fruto del aumento de los
hogares que tiran productos sin utilizar y al peor aprovechamiento de las recetas

% de hogares que tiran y % de hogares que no tiran alimentos/bebidas al cubo de basura

gl ol

Productos sin

. Recetas
utilizar
2024 2025 2024 2025
Diferencia Diferencia
2025 vs. 2024 2025 vs. 2024
32,9 31,2 31,6 30,6
671 68,8 porcentuales 68,4 69,4 porcentuales

T. Espafia 2024*: 18,3 millones de hogares
T. Espafia 2025*: 18,5 millones de hogares

T. Espafa*: n° total de hogares de Peninsula y Baleares, sin incluir Canarias, Ceuta y Melilla 12 ;gé SEEspANA &“A&‘.‘é“%cnxm
a 'Y AR
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Esta circunstancia arroja un saldo final donde en términos netos, aumenta el numero de
hogares que desperdician

Variacion de hogares que tiran alimentos o bebidas al cubo de basura Saldo del numero de hogares que tiran alimentos o bebidas al cubo de basura

Ao 2025 vs. 2024

o]

Recetas

Productos sin

281.111 hogares mas
+ 411.392 Hogares - 130.282 Hogares q ue deS pe rd |C|an

T. Espafia 2024*: 18,3 millones de hogares
T. Espafia 2025*: 18,5 millones de hogares

T. Espafa*: n° total de hogares de Peninsula y Baleares, sin incluir Canarias, Ceuta y Melilla 13 ;«gs SEEspANA &“A&‘.‘é“%cnxm
a &
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A pesar de aumentar numero de hogares que desaprovechan, el

desperdicio per capita se mantiene estable

Volumen desperdiciado per capita (kg o L)
2024 2025 Diferencia per
_ capita (kgo L)
Total desperdicio dentro i
gl hogar 23,59 kg o L 23,51 kgolL 0,08
af .
L Productos sin
&l utitizar 18,31 kgoL 18,23 kgo L 0,08
5,28kgolL -0,00

5,28kgo L

—
Recetas

§ v % GOBIERNO MINISTERIO
14 % DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
i ! Y AUMENTACION
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Los hogares que mas han incrementado su desperdicio de total alimentacion
son parejas con hijos mayores o de mediana edad y retirados, al igual que de la region Resto
Centro

Cuota (%) volumen desperdicio en total alimentacion
% Evolucién volumen (kg o L) en total alimentacion vs. 2024

35 a 49 afnos 32,0 %

Resto Centro 10,9 % ‘ A +7,8 %
A+32,4% - 65 y mas afios 19,7 %

A+143%

Parejas con hijos medianos 16,7 %
A +03%

6\2\ Parejas con hijos mayores 14,7 %
M 0= A +108%

Retirados 15,8 %
A+175%

VA Variacion superior a 0,5 % X B T et
15 i = Y AUMENTACION
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Recetas

El desaprovechamiento de recetas en 2025
viene del lado de la no reutilizacién de lo
cocinado y conservado, especialmente en
hogares jovenes y con hijos, pero también
retirados.

Son las recetas con legumbres y especialmente
aquellas donde el garbanzo esta presente las
mas desperdiciadas.

GOBIERNO MINISTERIO
DEESPANA  DEAGRICULTURA, PESCA
16 Y ALIMENTACION
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El comprador planifica sus compras de alimentacidén para el hogar y gestiona las sobras

PLANIFICACION SOBRAS
.
)
85,8 % 72,4 % 57,9 % 13,9 %
+1,8 puntos porcentuales vs. 2024 -0,2 puntos porcentuales vs. 2024 -0,4 puntos porcentuales vs. 2024 +0,3 puntos porcentuales vs. 2024
+1,0 puntos porcentuales vs. 2023
Me gusta mant_ener siempre la A la hora de comprar, tengo en Suelo congelar parte de lo que he A veces tiro comida que no esta
despensa bien equipada cuenta las recetas que voy a cocinado estropeada totalmente
cocinar
% Totalmente de acuerdo + De acuerdo (Respuestas 7-10 de una escala 1 a 10)
Fuente: Lifestyles 2024 :g_: soommo o
Worldpanel by Numerator 7 s VALMENTACION
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El actual desaprovechamiento de las recetas en 2025 viene explicado por la no reutilizacion de
lo conservado una vez cocinado

Cuota (%) volumen (kg o L) de desperdicio de recetas

mesde la cazuela / plato H Desde la nevera
™

|

2018 60
2019 60

40 %
2020 61

Tiran tanto desde la

2021 60 cazuela / plato como

desde la nevera
2022 O 60
2023 I 64

-1,4 puntos porcentuales

2024 ‘ 63 vs. 2024
2025 63

-1,2 millones kg o L vs. 2024

-78.588 hogares que desperdician
menos desde la cazuela vs. 2024

i > & GOBIERNO MINISTERIO
18 ;z'% DE ESPANA DE AGRICULTURA, PESCA
i ¥ Y AUMENTACION
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En general la gestion de recetas en 2025 no ha sido 6ptima para algunas de las mas
consumidas, como legumbres o platos de carne, pero compensada por otras como ensaladas
o platos de pescado

Cuota (%) desperdicio vs. total recetas % Evolucién volumen (kgo L)
2025 vs. 2024 - WiTEw 2
]
| Totallegumbres 00 s A +5.6 % | +0.7 %
e e e e e e e e e )
Ensaladas y verduras i 16,6 v 15,1 % % Evoluciénz\(/)zlgm:nzgalzc;etas (kgolL)
! VS.
| >
| Platos base came . '/ - A +38% | ‘
it e o e e e e e e e e
Sopas, cremas y pures |, |13 A+18%
Platos base pasta | 0,0 A +16.1%
Platos base arroz | — 0 1 A +119%
Platos base patatas .4 A +20,3 % Listado de platos segun el
% de ocasiones de consumo en 2025
Platos base pescado - 0.8 -15,2 %
49 v ° Primeros cinco platos
Pizza ‘372 A +20,8 %
Bocadillo | 7" VY -188%
Gazpacho -22,4 ' -10,5 %
Platos base huevos [l 1233 22024 m2025 Y 64%

VA Variacion superior a 0,5 % 19 ﬁs OEEPANA  DEAGRICULTURA.PESCA
'S ION

- Y ALIMENTAC
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Los hogares que mas han incrementado el desperdicio de recetas son adultos y con hijos,
pero también retirados, destacando las zonas de Andalucia, Resto Centro y Norte Centro

Cuota (%) volumen desperdicio en total recetas
% Evolucién volumen (kg o L) desperdicio en total recetas vs. 2024

‘ 35 a 49 anos 31,6 %
A +317%

Norte Centro 10,0 % - .
65 y mas afnos 25,3 %

A +27.4%
' A +134%

Parejas con hijos medianos 16,4 %

Resto Centro 13,3 % A +240%

A +383% Pt . )
Parejas con hijos mayores 18,7 %
© o
%3 A +169%
Andalucia 22,6 % Retirados 19,8 %
A +238% A +185%

VA Variacion superior a 0,5 % 20 & 3 OEEPANA  DEAGRCULTURAPESCA
2 Y AUMENTACION
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Los platos donde el garbanzo esta presente son los que estan detras del aumento del
desperdicio de recetas con legumbres. A esto se le anade que en productos sin utilizar, las
legumbres superan la tasa de desperdicio promedio

Tasa de desperdicio (%) + 5 6 %
Total: 4,1 % b)

(-0 puntos porcentuales vs. 2024) % Evolucion del volumen de recetas de total legumbres (kg o L)
2025 vs. 2024

Tasa de desperdicio (%) de legumbres sin utilizar

% Evolucién volumen (kg o L) del desperdicio en recetas de las legumbres vs. 2024
Volumen desperdiciado (millones kg o L)

8,9 % A +30,9 % A +5,8 %

-1,2 puntos porcentuales vs. 2024 +3,1 millones kg o L +0,4 millones kg o L

Se ha comprado un 3,0 % mas de legumbres
en 2025 vs. 2024

Garbanzo* Judia

*Garbanzo: incluye recetas de garbanzos con espinacas, potaje de garbanzos, cocido madrilefio y garbanzos
* Judia: incluye recetas de fabada, alubias y potaje de alubias / judias Epc % GoBERNO

VA Variacion superior a 0,5 %



==olimentosdespa.na

El incremento del desperdicio de recetas donde esta presente el garbanzo se produce
especialmente en hogares con parejas con hijos pequenos o medianos y retirados

Cuota (%) volumen desperdicio en total recetas de garbanzo
% Evolucién volumen (kg o L) desperdicio en total recetas de garbanzo vs. 2024

o B o
dh 23

Madrid AM* 36,2 % 35 a 49 afnos 41,3 % Parejas con hijos pequefios 14,9 %

A+61,0 % A+152,7 % A+126,7 %

Parejas con hijos medianos 18,8 %

Levante 12,6% Mas de 50 aros 56,2 % A+ 0
A 80,0 % 058
J 7o A +72% ,
Retirados 15,1 %
Andalucia 28,4 % A +622%
A +858%

AM* = area metropolitana 22 %ﬁ% SPENS e resca

VA Variacion superior a 0,5 %
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Productos sin utilizar

Estabilidad en la gestion de los productos sin
utilizar donde el aprovechamiento de frutas y
lacteos compensa el desaprovechamiento de
otros productos.

Son los hogares con personas retiradas los que
peor han gestionado los productos sin utilizar.

GOBIERNO MINISTERIO
DEESPANA  DEAGRICULTURA, PESCA
23 Y ALIMENTACION
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2025 cierra con estabilidad en la gestion de los productos sin utilizar. EI mejor
aprovechamiento de frutas y lacteos compensa el desaprovechamiento de verduras y

hortalizas

Cuota (%) desperdicio vs. total productos sin utilizar

Verduras y Hortalizas
Total sector lacteo

Total Bebidas

Pan fresco

Total Carnico

Sopas, Cremas y Caldos
Embutidos

Pescados

Bases para cocinar
Platos Preparados
Salsas

Galletas, Bolleria, Cereales

Legumbres

— 52
— 0
_— 3
0
- 77
= %3
= 20

= 7

= 7
R

- 17

m 2024

m 2025

% Evolucion volumen (kgo L)
2025 vs. 2024

VY 40%
A +17.4%
YV 94%

+0,3 %

% Evoluciéon volumen
productos sin utilizar (kg o L)
2025 vs. 2024

VA Variacion superior a 0,5 %

hud _i GOBIERNO  MINISTERIO
24 )  DEESPANA  DEAGRICULTURA.PESCA
2 a Y AUMENTACION



==oalimenfosdespa.ic
Los hogares que mas incrementan el desperdicio de productos sin utilizar son los hogares
retirados y de la region resto centro

Cuota (%) volumen desperdicio en total productos sin utilizar
% Evolucion volumen (kg o L) desperdicio en total productos sin utilizar vs. 2024

Barcelona AM* 9,7 %
/ A+12,8 % ‘ 6?
e dh QD

Menos de 50 afios 43,6 % Parejas con hijos medianos 16,8 %
A t22% A +5.7 %

Levante 16,9 % Parejas con hijos mayores 13,5 %
A +73% 65 y mas afios 18,1 % A +8.5%

AT % Retirados 14,6 %
y (i
Resto Centro 10,2 % A+17.2%

A +302 %

AM* = é.reg,metropo_litana 05 ;ﬁs sosEmNo  mmstevO
VA Variacion superior a 0,5 % al®s FALKEACION
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Manzana y otras frutas frescas justifican el aprovechamiento de las frutas compensando el
desaprovechamiento del platano y la naranja

-0,6 %

Tasa de desperdicio (%) % Evolucién d(;lo\éoslumeznoczkj1 frutas (kgo L)
Total: 4,1 % vS-

(-0 puntos porcentuales vs. 2024)

% Evoluciéon volumen (kg o L) del desperdicio en productos sin utilizar de las frutas vs. 2024

Volumen desperdiciado (millones kg o L)
Tasa de desperdicio (%) de frutas frescas

Platano Naranja
o
7,2 % Ao Ao
y 0 +2,5 millones kg o L +1,7 millones kg o L
-0,2 puntos porcentuales vs. 2024 Se ha comprado un 0,9 % menos de Se ha comprado un 1,5 % mas de
platano en 2025 vs. 2024 naranja en 2025 vs. 2024
Se ha comprado un 2,7 % mas de frutas frescas Manzana Otras frutas frescas

en 2025 vs. 2024
VY -26%

Wl
‘ 3 -2,0 millones kgo L

VA Variacion superior a 0,5 % 26 %ﬁ-} SR e raresc

-4,0 millones kg o L
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Los hogares con parejas sin hijos o retirados son los que mas aumentan su
desaprovechamiento de la naranja, especialmente en el area metropolitana de Madrid

Cuota (%) volumen desperdicio en total naranja
% Evolucién volumen (kg o L) desperdicio en total naranja vs. 2024

Resto Cataluna-Aragon 11,8 %

A-+1909%

>

Menos de 50 anos 34,7 %

Madrid AM* 12,1 %

A 3349 A +102 %
\ Resto Cent 9.3 % 65 y mas arnos 24,2 %
esto en:)+28,9 o/o e

y 0

Andalucia 27,8 %
A +53%

© o
L oS
o
Parejas sin hijos 8,0 %
A +58.2%
Parejas con hijos medianos 17,4 %
A 2%
Retirados 19,1 %
A +150%

AM* = area metropolitana
VA Variacién superior a 0,5 %

hud GOBIERNO  MINISTERIO
27 )  DEESPANA  DEAGRICULTURA.PESCA
2 Y AUMENTACION
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Los hogares retirados y con parejas sin hijos de edad mediana o mayores son los que mas
aumentan su desaprovechamiento del platano, especialmente en el area metropolitana de

Barcelona

Cuota (%) volumen desperdicio en total platano
% Evolucién volumen (kg o L) desperdicio en total platano vs. 2024

Norte Centro 7,9 %
A+219% |

'\ A 1149

Barcelona AM* 10,8 %
A 5049

Resto Cataluna-Aragon 9,2 %

Levante 17,5%
A+407 %

Resto Centro 9,8 %
A +213%

PN

35 a 49 afnos 38,7 %
A +16,1%
65 y mas afios 16,1 %
A+35,6 %

23

(M}

Parejas con hijos medianos 20,2 %
A+22,9%

Parejas con hijos mayores 14,8 %
A+16,3 %

Retirados 12,6 %
A+43,0%

AM* = area metropolitana
VA Variacién superior a 0,5 %

hud GOBIERNO  MINISTERIO
28 )  DEESPANA  DEAGRICULTURA.PESCA
2 Y AUMENTACION



Consolidar el habito de reducir el desperdicio
requiere mantener la labor formativa y reforzar
campanas practicas que ensenen a planificar la
compra, ajustar raciones, reutilizar sobras y
conservar bien los alimentos, ayudando a los
hogares a evitar que se deterioren antes de tiempo.

GOBIERNO
DE ESPANA
29

MINISTERIO
DEAGRICULTURA, PESCA
Y ALIMENTACION



==olimentosdespa.na

01

El desperdicio se mantiene estable tras tres anos de descensos progresivos, pero
las recetas cierran 2025 con un peor desaprovechamiento, especialmente las de
legumbres como el garbanzo.

Y aunque el desperdicio de productos sin utilizar se estabiliza, 7 de cada 10 hogares
los tiran, siendo la fruta la fuente principal del desperdicio.

CONCLUSIONES Los hogares que mas han incrementado su desperdicio alimentario son hogares

desperdicio alimenticio L adultos con hijos y retirados, donde se puede reforzar el mensaje.
dentro del hogar

02

Fomentar campanas informativas y de sensibilizacion para prevenir las pérdidas y el
desperdicio alimentarios, y concienciar sobre la necesidad de favorecer un consumo
responsable.

Incluir mensajes sobre como aprovechar los alimentos con recomendaciones sobre
planificaciéon de las compras, el orden y la gestién de la nevera y la despensa, la
cocina de aprovechamiento, lectura de etiquetas y otros habitos de consumo que
permitan reducir el desperdicio alimentario en el ambito doméstico.
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Analisis de desperdicio
alimentario dentro del hogar
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