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DESPERDICIO ALIMENTARIO DENTRO DE LOS HOGARES

1. DESPERDICIO DOMESTICO

1.1 PANEL DE CUANTIFICACION DEL DESPERDICIO
ALIMENTARIO DENTRO DE LOS HOGARES

Introduccién

La Estrategia Nacional de Alimentacion (ENA), elaborada por el Ministerio de Agricultura, Pesca
y Alimentacién, incluye la reduccién del desperdicio entre los desafios de los Sistemas
Alimentarios Sostenibles. Su abordaje es prioritario, y el impulso de acciones que favorezcan la
reduccion del desperdicio constituyen una oportunidad para mejorar la eficiencia y
sostenibilidad de los sistemas. En este sentido, en abril de 2025, se publico la Ley 1/2025, de
prevencion de las pérdidas y el desperdicio alimentario. La ley tiene por objeto la prevenciény
reduccion de las pérdidas y el desperdicio de alimentos por parte de todos los agentes de la
cadena alimentaria, estableciendo una jerarquia de prioridades de solucién y dando respuesta
al objetivo sobre el sistema alimentario de produccién y consumo responsables de la Agenda
2030.

El Ministerio, de acuerdo con esta norma, incluye entre sus actividades la medicién y andlisis del
desperdicio alimentario en el hogar y fuera del hogar. Desde el afio 2014 el Ministerio elabora
el Panel de cuantificacion del desperdicio alimentario en hogares. El panel proporciona
informacidn detallada de las cantidades de alimentos y bebidas desperdiciados en casa de los
espafioles.

La informacidn se desglosa en dos grupos:

¢ Desperdicio de alimentos y bebidas sin utilizar: alimentos y bebidas desechados tal cual se
compraron, sin haber sufrido ninguna elaboracion en el hogar.

¢ Desperdicio de recetas: alimentos y bebidas desechados después de haber sido cocinados o
utilizados en algun tipo de elaboracién.

Para ambos grupos se proporciona informacidn, desglosada por producto, sobre cantidades,
numero de hogares que desperdician alimentos y bebidas, y tasa de desperdicio (porcentaje de
desperdicio sobre el total comprado).

En este informe se presentan los principales resultados del ultimo afio, y se puede consultar la
informacidn completa del panel en la pagina web del Ministerio.



DESPERDICIO ALIMENTARIO DENTRO DE LOS HOGARES
1

Se hace necesario seguir promoviendo la conciencia sobre la importancia de no
desperdiciar recursos alimentarios.

La compra en los hogares se incrementd este afio con una variacion positiva de 0,8 %, en un
entorno donde las ocasiones de consumo se mantuvieron estables. En este contexto, el volumen
de desperdicio de alimentos y bebidas se mantiene estable (con una variacién positiva de un 0,4
% respecto al afio anterior) asi como la tasa de desperdicio que se sitla en el 4,1 %, repitiendo
el mismo valor que en 2024.

Los hogares espafioles desperdiciaron durante el afio 2025 un total de 1.101,8 millones de kilos
o litros; cifra que es un 11,6 % inferior a la registrada en 2021 y que reafirma que la senda del
desperdicio sigue siendo decreciente en el largo plazo.

Las campanias informativas y de concienciacién en materia de desperdicio puestas en marcha
por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacidn en los ultimos anos estan, por tanto,
teniendo un impacto positivo entre la poblacidon. Ademds, se suma la publicacién del 2 de abril
del 2025, de la Ley de prevencién de las pérdidas y el desperdicio alimentario, normativa ya en
vigor que obliga a todos los agentes de la cadena a implementar un plan de prevenciéon para
reducir el desperdicio.

En el cdmputo global de volumen desperdiciado, siguen siendo los productos sin utilizar los que
mayor peso tienen histéricamente en el cubo de basura, suponiendo nuevamente 3 veces mas
gue recetas, que suponen el 22,5 % tal y como podemos ver en el grafico siguiente.

Cuota (%) volumen sobre el total de desperdicio

—
\ Recetas 224 225
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Dentro del contexto de estabilidad del desperdicio, se han desperdiciado en 2025, 4,6 millones
mas de kg o litros de alimentos ya sean productos sin utilizar como recetas. Y si bien son los
productos sin utilizar los que mas volumen aportan a esa cantidad (2,8 millones mas de kg o
litros), son las recetas con 1,8 millones mas de kg o litros desperdiciados las que experimentan
un crecimiento de un 0,7 % respecto al volumen desperdiciado en 2024. Por tanto, es importante
seguir trabajando en concienciar a los hogares espafioles para evitar el desperdicio de estas.

La proporcion de hogares que tiraron alimentos sin utilizar en 2025 fue del 68,8 %, aumentando
1,7 puntos porcentuales en comparacion con el afio anterior. Mientras que el comportamiento
es diferente en las recetas: los hogares que tiraron elaboraciones fueron el 30,6 %,
disminuyendo en 1,0 puntos porcentuales la proporcién del pasado afio. En total entre
productos sin utilizar y recetas son 281.111 hogares mds en total los que desperdician.

A pesar de ese aumento en el nimero de hogares que desperdicia, si hablamos en términos per
capita el desperdicio es estable: cada hogar desecha en torno a 23,51 kg o litros de alimentos
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durante 2025, con un diferencial de 0,08 kg o litros al desperdicio generado per cépita en 2024.
Si es importante, destacar que la mayor proporciéon de ese volumen desperdiciado por persona
es de productos sin utilizar (18,23 kg o L por persona al aiio) versus las recetas (5,28 kg o L por
persona al afio).

El perfil de hogar que mds ha incrementado su desperdicio en 2025 en el total alimentacién son
hogares adultos, parejas con hijos mayores o de mediana edad y retirados al igual que de la
region del Resto Centro.

Si ponemos el foco en el desperdicio de recetas que recordemos, aumentaron en un 0,7 % el
volumen de su desperdicio frente al afio anterior, la gestidn no ha sido dptima para algunas de
las mas consumidas (como los platos con base carne) y en legumbres, pero se ha visto
compensada por el resto de las recetas.

Cuota (%) desperdicio vs. total recetas % Evolucién volumen (kg o L)
2025 vs. 2024

Total legumbres. /. A 5%
Ensaladas yverduras Y™ 16 ¥ 151%

: Platos base carne _1?31:5 ‘ +3,8 % :
Sopas, cremas y pures _ 1111”% A +1.8 %
Platos base pasta ‘Sglg ‘ +16,1 %
Platos base amoz |l 2 1 A+119%
Platos base patatas -%4 ‘ +20,3 %
Platos base pescado -:95-8 ' -15,2 %
Prza | A 208 %
Bocadillo S T Y- 188%
Gazpacho -2;?21? ' -10,5 %
Platos base huevos - 12-é| u2024 m2025 ' 6,4 %

La radiografia del hogar que mas ha incrementado su desperdicio de recetas se corresponde con
hogares adultos, de parejas con hijos medianos o mayores, pero también retirados destacando
las regiones de Andalucia, Resto Centro y Norte-Centro.

Los platos donde el garbanzo esta presente son los que estan detras del aumento del desperdicio
de recetas con legumbres. A esto se le afade que, en productos sin utilizar, las legumbres frescas
superan la tasa de desperdicio promedio a pesar de que ha disminuido en 1,2 puntos
porcentuales respecto al afio anterior, es decir que los hogares han sido mas cuidadosos con no
dejar echarse a perder “en crudo” este producto, pero una vez que los han cocinado y
transformado en recetas han acabado de igual manera en el cubo de la basura.
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Tasa de desperdicio (%) + 5 ) 6 %

Total: 4,1 %
(-0 puntos porcentuales vs. 2024) % Evolucion del volumen de recetas de total leqgumbres (kg o L)

2025 vs. 2024

Tasa de desperdicio (%) de legumbres sin utilizar
% i6 (kg o L) del desperdicio en recetas de las legumbres vs. 2024

Volumen desperdiciado (millones kg o L)

8,9 % A +30,9 % A +5,8 %

42 puntos porcentusles v 2024 +3,1 millones kg o L +0,4 millones kg o L
- "
U=y " e
Se ha comprado un 3,0 % mas de legumbres o ., 2l
en 2025 vs. 2024 L 7 Al
-~ -
Ak
-
Garbanzo* Judia*

En lo que respecta a alimentos sin utilizar, el afio 2025 cierra con estabilidad en su gestion por
parte de los hogares espafioles. El mejor aprovechamiento de frutas y lacteos compensa el
mayor desperdicio de verduras y hortalizas. No obstante, y a pesar de esa mejor gestiéon que ha
supuesto reducir en 0,6 % el volumen desperdiciado de frutas, éstas siguen suponiendo casi la
tercera parte del total del volumen de alimentos tirados al cubo de la basura sin ser utilizados
(32,1 %).

Cuota (%) desperdicio vs. total productos sin utilizar % Evolucion volumen (kg o L)
2025 vs. 2024

Ep—————— Y -06%
Verduras y hortalizas [ 158 A+14%
Total sector lacteo | 151 V-17%
Total bebidas |, % A +85%
Pan fresco | 43 A +40%
Total carnico R %3 A+71%
Sopas, cremas y caldos [ 0 A +0,7 %
Embutidos [l 77 Y71%
Pescados R %3 A +88%
Bases para cocinar [l %8 A +0,5 %
Platos preparados [l 7§ V47%
Salsas [l 9 VY 40%

Galletas, bolleria, cereales [ %% A +17,4 %

Legumbres [ {7 m2024 ®W2025 VY 94%

Son los hogares retirados y de la region Resto Centro que mas han incrementado su desperdicio
de productos sin utilizar
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La manzana y otras frutas frescas justifican ese mejor aprovechamiento de las frutas en su
conjunto, al compensar el mayor desperdicio de la naranja y el platano que ha supuesto en 2025
sendos incrementos en su volumen desperdiciado del 3,5 % 7,5 %, respectivamente frente al

afno anterior.

-0,6 %

% Evolucion del volumen de frutas (kg o L)
2025 vs. 2024

% Evolucion volumen (kg o L) del desperdicio en productos sin utilizar de las frutas vs. 2024

Volumen desperdiciado (millones kg o L)

Platano Naranja
w A A+T5% A +35%
-
‘C +2,5 millones kg o L +1,7 millones kg o L
Se ha comprado un 0,9 % menos de Se ha comprado un 1,5 % mas de
platano en 2025 vs. 2024 naranja en 2025 vs. 2024
Manzana Otras frutas frescas
o V51% V¥ -26%

o -2,0 millones kgo L -4,0 millones kgo L

Conclusiones

2025 refleja la necesidad de seguir promoviendo la conciencia sobre la importancia de no

desperdiciar recursos alimentarios.

El desperdicio se mantiene estable tras tres afios de descensos progresivos, pero las recetas
cierran 2025 con un peor aprovechamiento, especialmente las de legumbres como el garbanzo.
Y aunque el desperdicio de productos sin utilizar se estabiliza, 7 de cada 10 hogares los tiran,
siendo la fruta la fuente principal del desperdicio.

Los hogares que mas han incrementado su desperdicio alimentario son hogares adultos con hijos
y retirados, siendo necesario hacer foco en estos colectivos.
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