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El presente informe elaborado por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación permite 

disponer de una información completa sobre el consumo de alimentación y bebidas de los 

residentes en España durante el año 2020.  

Para ello, el informe analiza los factores con mayor influencia en la dimensión de dicho consumo 

y su evolución, y realiza una fotografía completa de los alimentos y bebidas que han  consumido 

los residentes en España durante el año 2020, tanto en el hogar, como fuera del mismo. Hay que 

tener en cuenta que no se contabiliza, el consumo del turismo; y que, por razones operativas, 

en el caso del consumo fuera del hogar tampoco se incluye actualmente, el consumo en las Islas 

Canarias. 

El informe se estructura indicando en un primer capítulo la coyuntura actual y los datos 

generales agregados del consumo del total de alimentos y bebidas, tanto dentro como fuera de 

los hogares. A continuación se presentan los datos del consumo doméstico, en el que se detalla 

producto a producto la información disponible en este último período. Posteriormente se 

analiza el consumo fuera del hogar, con los principales datos disponibles y análisis de la 

evolución de los productos. Por último, y como complemento a todo lo anterior, el informe 

además incluye información detallada de los usos que tienen los alimentos dentro del hogar.  

El análisis de la evolución de la población, el turismo y el número de hogares constata que tras 

años de caída de población por diferentes causas, durante los tres últimos años la población 

crece de forma moderada. Tomamos como referencia el largo plazo y los datos del año 2010, 

pasando de 47.021.031 personas en 2010 a los registrados durante el año 2019 que fueron 

47.100.396 y al actual de 47.351.567 millones del 2020. (datos provisionales INE. Segundo semestre 2020) 

Recientemente, el Instituto Nacional de Estadística publicó los resultados de su Encuesta 

Contínua de Hogares , constatando que en 2020 el número de estos volvió a aumentar en una 

cuantía de 129.100 hogares, lo que implica una variación del 0,7 % respecto al año anterior, 

manteniéndose la tendencia que venían observando en sus publicaciones de años anteriores. La 

población residente en viviendas familiares se incrementa un 0,5 %, mientras que el tamaño 

medio se mantuvo en 2,5 personas por hogar. El incremento es significativo en los hogares de 

menor tamaño,los unipersonales, es decir formados por una única persona joven o un adulto 

independiente (+2 %), aunque este último año también aumenta el número de hogares 

formados por cinco o más personas (1,3 %). Aquellos formados por dos personas crecen más 

moderadamente, un 0,6 %. Por el contrario, el número de hogares con tres y cuatro personas se 

redujo respecto a 2019. 
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En esta coyuntura y con el efecto de pandemia mundial donde se reduce el consumo 

extradoméstico y se incrementa el consumo generado dentro del hogar, podemos afirmar que, 

si sumamos el consumo dentro y fuera del hogar, durante el año 2020 cada español ingirió en 

promedio en torno a 774,29 kilos-litros de alimentos y bebidas, una cantidad superior en un 

2,1 % a la consumida en el año 2019. De acuerdo con dichas cifras el consumo total en nuestro 

país alcanzó la cifra de 102.082,72 ƳƛƭƭƻƴŜǎ ŘŜ ϵ, con una variación negativa del 3,2 %, como 

consecuencia del impacto negativo de la reducción del consumo realizado fuera de los 

hogares. Esto supone un gasto medio de 2.383.49 ϵ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀ ȅ ŀƷƻ (un 7,2 % inferior al 

gasto total realizado en el año anterior).  

Si realizamos una comparativa con el consumo que se realiza tanto dentro como fuera del hogar, 

de los hogares, la proporción queda de la siguiente manera: El 91,7 % del volumen de alimentos 

y bebidas se consumen en casa, y la parte correspondiente al consumo realizado fuera alcanza 

el 8,3 %del volumen total. Si tenemos en cuenta los datos de consumo per capita, la proporción 

es similar:  el 89,1 % del consumo total ingerido se realiza dentro del hogar, mientras que esta 

proporción alcanza el 10,9 % para fuera del ámbito doméstico.   

En cuanto a la distribución del valor, la diferencia es algo mayor, pues el consumo fuera del 

hogar alcanza un valor correspondiente al 22,3 % del gasto total, como consecuencia del 

precio medio pagado fuera de casa, cuyo precio medio en líneas generales es superior.  

El gasto total de los hogares españoles en alimentación durante el año 2020 ascendió a 

79.348,26 millones de euros, supone un incremento de 14,2 puntos porcentuales respecto al 

año 2019. Equivale a un gasto medio de alrededor de 1.716,27 ϵ per cápita, unos 209 ϵ Ƴłǎ ǉǳŜ 

el año pasado. Este incremento se debe a dos factores principalmente; por un lado al aumento 

del precio medio del 2,7 %, y por otro al fuerte aumento de las compras, es decir del  volumen 

total de alimentos y bebidas adquirido por parte de los hogares. La variación con respecto al año 

inmediatamente anterior supera el doble dígito y cierra en un 11,2 % más de volumen adquirido 

(31.878,7 millones de kg en total, unos 3.209 millones de kg más). En promedio cada individuo 

realiza una ingesta aproximada de 689,52 kg o l consumidos dentro del hogar, casi 68 kg más 

que el año pasado. Los alimentos que han supuesto un mayor volumen de dicho consumo son 

las frutas, con un consumo per cápita de 99,7 kg por persona y año. Les siguen las verduras y 

patatas y hortalizas frescas, con 87,05 kg por persona anuales, y en tercer lugar leche con 74,0 

litros/persona/año. Vemos que no cambian los grupos principales del consumo doméstico, sino 

que el aumento del volumen se debe al mayor número de momentos de consumo en el hogar. 

A cierre de año 2020, el tipo de alimentación fresca representa el 39,6 % del peso total de 

alimentación. En valor la proporción es ligeramente superior (43,3 %). Durante el ejercicio 2020, 

se registra un notable aumento de las compras de alimentos frescos con una variación del 10,7 % 

respecto del año 2019. En valor los datos también son positivos y el tipo de alimentación fresca 

consigue aumentar la facturación con respecto al año anterior en una proporción del 14,6 %. 

Por su parte, aquellos alimentos considerados no frescos, y denominados resto de alimentación 

tambien tiene una evolución favorable con un incremento del 11,5 % en terminos de volumen y 

un impacto positivo en facturación del 13,8 %. 
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El año 2020 ha sido muy próspero para casi todos los productos de alimentación y bebidas, si 

bien tambien hay segmentos y tipos de productos que no crecen o que lo hacen en una 

proporción menor a la registrada a nivel general.  

Por tipos de productos, destaca el crecimiento en volumen de alimentos como harinas y sémolas 

(47,6 %), así como las bases de pizzas y masas de hojaldres (28,1 %). Por su parte también 

registran variacion superior al 15,0 % productos como legumbres (17,4 %), huevos (17,1 %), 

salsas (16,9 %), o aceitunas (18,5 %). Los productos que tienen una relación directa con 

momentos de placer y disfrute también se incrementan en este año. Por ejemplo, encontramos 

fuerte desarrollo en  frutos secos (19, 6 %) de igual manera que en el café, especialmente el café 

en cápsulas (14,3 %). Las infusiones tambien ganan presencia en los hogares españoles con una 

variación del 16,4 % con respecto al año 2019. Otros productos como tabletas de chocolate o 

snacks de chocolate también tienen un aumento muy notable por parte de los hogares a cierre 

de año. 

El año 2020 trae consigo el crecimiento de productos de alimentación básicos como las pastas 

con una variación del 9,6 %, el arroz con una variación del 11,2 %, o el azúcar con una variación 

del 17,0 %. El aceite acusa un aumento en su demanda del 14,2 % en términos generales; ahora 

bien, la compra de los aceites de oliva, imprescindibles en la dieta mediterránea, lidera el 

crecimiento. En positivo y con una fuerte variación del  16,3 %, se sitúan los aceites de oliva 

virgen y virgen extra, mientras que alcanza el 15,6 % para el aceite de oliva.   

Sin embargo, durante el año 2020, hubo categorías que crecieron por debajo del promedio de 

la alimentación, como la carne, pescados frescos, así como algunos tipos de frutas y hortalizas 

frescas, al igual que en el caso de pan. 

En cuanto al segmento de bebidas, los datos muestran un mayor consumo en practicamente 

todos los tipos de bebidas. Hay que destacar el fuerte aumento en productos como vino, cerveza 

y bebidas espirituosas, con variaciones que superan el 23,0 % de los litros con respecto al año 

anterior. Tambien se intensifica la compra de agua envasada y gaseosas y bebidas refrescantes 

(10,8 % y 9,6 %) si bien su crecimiento no supera el promedio alimentario.  

Si analizamos el panorama con respecto a las superficies de distribución, el año 2020 constata 

estos datos. El canal  supermercado y autoservicio siguen siendo el  canal preferido por los 

consumidores para realizar las compras, englobando el 47,6 % de las compras de productos de 

alimentación. El volumen comprado en estas plataformas crece un 9,8 % con respecto al 

ejercicio anterior, consolidando su liderazgo a nivel total alimentación. Dentro de este canal, son 

tanto los productos de  alimentación fresca como aquellos productos no frescos quienes apoyan 

el crecimiento con una evolución del 8,5 % para los primeros y del 10,4 % para los segundos.  

La tienda descuento se consolida durante el año 2020 en segundo lugar, con una participación 

del 15,1 % del volumen sobre el volumen tota de las compras. A cierre de año 2020, la evolución 

en volumen para este tipo de canal es positivo, con una variación del 8,9 % con respecto al año 

inmediatamente anterior. Por su parte, dentro del canal se mantiene la inercia del crecimiento 

tanto para alimentación fresca como para el resto de alimentos, siendo en este caso mayor para 

los alimentos frescos (13,5 %), ya que el resto de alimentos ven aumentar su demanda de forma 

más contenida (7,1 %).  
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Las tiendas tradicionales, también conocidas como canal especialista o canal cercanía, resultan 

las grandes triunfadoras del año 2020 tras varios años de caída en su volumen de ventas. Su 

peso sobre el total de las compras alcanza el 13,8 %, ganando el 14,7 % del volumen con respecto 

al mismo periodo del año anterior. Este fenómeno proviene tanto por un aumento en la compra 

de alimentación fresca (13,3 %) como por el aumento de las compras del resto de productos de 

alimentación (25,5 %), si bien estos productos comprados en tienda tradicional representan tan 

solo el 2,8 % del total.  

El año 2020 ha resultado un año exitoso para la compra on line, tambien conocida como 

comercio electrónico o e-commerce. A pesar de que el volumen total que concentra es aún 

minoritario (2,3 %), este último año aumenta de forma considerable, con una variación del 61,5 

% de su volumen. Especialmente destacado es el crecimiento por parte de los alimentos frescos, 

cuyo incremento es del 104 %, aunque actualmente representan una pequeña proporción sobre 

el total de tan sólo el 1,2 %. En términos de facturación el canal cierra con una variación del 

71,6 %, a raíz tambien del aumento del gasto en alimentación fresca dentro de este canal del 

128,2 %.  

Sin duda el año 2020 ha sido fuertemente influenciado por la pandemia causada por el Covid-

19, y el segmento más castigado en términos de consumo ha sido el relacionado con el consumo 

fuera del ámbito doméstico.  Durante el año 2020, el gasto en alimentos (incluye aperitivos) y 

bebidas fuera del hogar ascendió a 22.734,47 millones de euros, lo que equivale a 2.888,24 

millones de kg o litros y cerca de 10.488,07 millones de consumiciones. Podemos decir que, en 

promedio cada individuo consume fuera del hogar la cantidad de 84,77 kg o litros de productos 

de alimentación fuera de casa, casi 52 kg o litros menos que el año pasado. El volumen se reduce 

un 37,7 % como consecuencia de una caída de las consumiciones del 37,3 %. Esto produce un 

retroceso en términos de facturación del 36,8 % para el sector extradoméstico.  

Si tenemos en cuenta cada tipo de consumo, el comportamiento es muy diverso según el grupo 

de productos contemplado, pues la elección varía enormemente en función de la ocasión de 

consumo (comidas principales, desayuno, etc.), el entorno (solos, con amigos, con familia, con 

compañeros de trabajo), o por la franja de edad, etc. Si bien durante el año 2020 el consumo 

fuera de casa en líneas generales desciende debido al impacto de la crisis sanitaria, podemos 

observar también algunos cambios en el comportamiento de la sociedad. Se reducen las 

comidas y cenas fuera de casa de forma trasversal, cediendo un espacio mayor a otros 

momentos de consumo como son el aperitivo/antes de comer, momentos a lo largo del día, o 

el momento más tardío como son tardes/meriendas y el antes de cenar. Tambien se aprecia un 

cambio en relación al lugar de consumo, pues aunque la mayoría del consumo realizado fuera 

del hogar se sigue realizando en establecimientos, ganan proporción aquellos que se llevan a 

cabo en la calle, en casa de otros o en la propia casa. De hecho, ceden cuota los entornos que 

se llevan a cabo con amigos o familia (aunque siguen siendo mayoría), para generar mayor 

disposición en entornos solitarios o con pocas personas como es el consumo con la pareja. 
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En todo caso hay que destacar un gasto por persona fuera del hogar de 667,22 ϵΣ repartidos en 

un 59,4 % atribuible a alimentos, y el restante 38,0 % atribuible a bebidas. De esta proporción 

se asigna el 27,1 % a bebidas frías y un 10,9 % correspondiente a bebidas calientes. 

Teniendo en cuenta el número de consumiciones y su distribución, los principales alimentos 

consumidos fuera de casa ordenados por número de consumiciones serían el pan, con un 

consumo que engloba el 28 % de las consumiciones, seguido de las carnes con una proporción 

del 20,8 % de las consumiciones, y  en tercera posicion encontramos hortalizas y verduras  con 

una concentración del  20,2 % de las consumiciones. Un hecho relevante es que los productos 

de bolleria se mantiene con una participación del 16,4 % de las consumiciones totales, mientras 

que en volumen (kg o litros) su cuota representa tan solo el 6,8 % del volumen total.  

Ahora bien, si tenemos en cuenta cual es la proporción en volumen, la secuencia de productos 

queda ordenada de la siguiente forma: en primer lugar con el 25,3 % del volumen consumido 

quedarían hortalizas y verduras; en segundo lugar con el 15,2 % de cuota quedaría la carne, 

siendo el tercer puesto para el pan con el 11,7 % del volumen. Los pescados y mariscos 

mantienen una proporción en volumen del 8,9 %.  

Si realizamos el mismo ejercicio previo en relación a la proporción de consumiciones, pero en el 

segmento de bebidas frías, el ranking o listado quedaría establecido de la siguiente manera. 

Destaca la elección de cerveza con el 32,3 % de las consumiciones. En segunda posición se 

posiciona el agua envasada y en tercer lugar encontramos bebidas refrescantes. Si tenemos en 

cuenta el volumen consumido, la lista de productos es el mismo, pero con un orden diferente, 

debido a la particularidad de los formatos y envases que se adquieren fuera del hogar. A la 

cabeza se sitúa la cerveza con el 27,7 % del volumen, en segundo lugar bebidas refrescantes con 

una concentración del volumen del 15,4 % y en tercer lugar el agua envasada con una proporción 

del 8,9 % sobre el total.  

Si realizamos el mismo análisis para el segmento de bebidas calientes, son la leche y bebidas 

vegetales quienes lideran el sector con una proporción del 7,8 %. El café es el segundo producto 

por orden de importancia con una concentración del 2,8 % del volumen total.  

A pesar de la situación producida por la crisis sanitaria del Covid-19 donde los individuos han 

tenido que permanecer gran parte del tiempo en los hogares, el numero de ingestas realizadas 

dentro del hogar apenas han sufrido variación, actualmente son 28 las ocasiones de consumo 

realizadas tanto dentro como fuera de casa. 

De igual forma, los cambios experimentados a través de la pandemia en cuanto a los hábitos 

permiten que aumente el número de ocasiones que se producen dentro del hogar en la 

considerada nueva normalidad y en comparación con el periodo anterior. Es decir, consumimos 

más en casa, produciendose un 9,3 % más de ocasiones en este entorno.  

Este fenómeno se produce a colación de dos variables; por un lado, todo lo relacionado con 

restricciones, limitaciones de aforo, situación de movilidad o el miedo al contagio, es decir 

efectos coyunturales provocados por la actual situación, provocan la disminución de actos de 
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consumo fuera del hogar. Por otro lado, ganan relevancia efectos con carácter más social en el 

hogar, puesto que la mayor contracción y por tanto los momentos más afectados son 

precisamente los momentos sociales que se realizaban fuera de casa.  

Estos momentos más sociales como ponerse al día con un café, coger alimentos para consumir 

fuera de casa, el picoteo de fuera de casa o el tomar algo en los bares durante el fin de semana 

son aquellos que pierden relevancia. Mientras que, por ejemplo, es favorable la evolución de 

ocasiones para dedicar más tiempo a la cocina los fines de semana, así como a las comidas 

realizadas en casa o el momento aperitivo/snack dentro de casa.  

Los momentos de consumo a lo largo del día se mantienen en constante cambio. En términos 

generales, gran parte del consumo se sigue concentrando en las comidas principales, mientras 

que otros momentos como el desayuno, los momentos entre horas y el que nos llevamos de 

casa para consumir fuera del hogar, pierden relevancia.  

Se consolida pues un cambio evidente en el que son los momentos principales del día como 

comidas y cenas quienes más contribuyen al crecimiento de las ocasiones. Dentro de este 

fenómeno hay que destacar una novedad y es que actualmente se dispone de más tiempo para 

poder cocinar y eso impacta en el menú elegido: el 48 % de los hogares afirma que dispone de 

más tiempo para cocinar y aumentando 4,6 puntos con respecto al año 2019. Tras años de 

simplificación del menú en casa, volvemos al menú completo, donde ganan relevancia los 

entrantes (7,0 %) el plato principal y el postre (6,0 % y 8,0 % respectivamente). 

Por su parte, el tener más tiempo para dedicar a la cocina, tiene también un efecto directo hacía 

el crecimiento de algunos modos de preparación. Técnicas culinarias como el hervido, horno o 

guisado crecen de forma destacada, pues son precisamente estos modos de preparación 

aquellos más demandantes de tiempo.  

Con relación a los tipos de platos que experimentan más crecimiento dentro de los hogares 

durante el año 2020, hay que destacar los platos de legumbres, platos de patata, pizzas o platos 

de masa o harina.  

Por su parte, si tenemos en cuenta las diferentes recetas, el top de los platos se mantiene con 

respecto al año anterior. Lidera las ensaladas verdes con una cuota 9,7 % del consumo, le siguen 

pizzas (5,3 %) y en tercer lugar encontramos ensalada de tomate, con una participación del 4,4 

%. Si bien, y teniendo en cuenta este entorno de crecimiento dentro de casa, son tortilla, 

espaguetis y garbanzos aquellas recetas y platos que más presencia ganan en el menú de los 

españoles.   



 

 

 

El presente informe del consumo de alimentación en España en 2020 expone los principales 

datos del consumo doméstico y extradoméstico de alimentos y bebidas por parte de los 

residentes en España. Los datos se obtienen del panel de consumo en los hogares y del Panel de 

consumo fuera de los hogares, los cuales proporcionan información de los alimentos y bebidas 

consumidos desde el punto de vista de la demanda. Esto supone un cambio en la metodología 

respecto de los datos de consumo extradoméstico de períodos anteriores. Por esta razón, en 

algunos casos puede que los datos no sean totalmente comparables, en cuyo caso se ha optado 

por no hacer los agregados, sumatorios u otras estimaciones si los valores no van a tener una 

calidad suficiente. 

Los panelistas son residentes en España, por lo que no se contabiliza el consumo del turismo. 

Además, por sus particularidades sociodemográficas, en el panel de consumo fuera de hogares 

no se incluye el archipiélago Canario. 

En este primer capítulo del informe de consumo se presentan los principales aspectos que 

pueden afectar al mismo, como la evolución de la población o del índice de precios al consumo. 

Posteriormente, se pasará a dar una visión global tanto del consumo de alimentos y bebidas en 

su conjunto como de los principales resultados de los grandes grupos en los que se divide este 

informe. 

Uno de los factores clave en la dimensión del consumo de la alimentación así como en su 

evolución, es el tamaño de la población española consumidora y su fluctuación en el tiempo.  

A partir del año 2018, la población española ha cambiado la tendecia decreciente que venía 

manifestándose desde el año 2012, provocando que desde 2010 hasta 2020 ésta se haya 

incrementado un 0,7 %, pasando de 47.021.031 millones de individuos en el año 2010 según 

fuente oficial del Instituto Nacional de Estadística, a los registrados durante el año 2019 que 

fueron 47.100.396 y hasta los 47.351.567 millones del pasado año 2020. (Según datos provisionales 

del segundo semestre de 2020 INE)   
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9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ όƴȏ ƛƴŘƛǾƛŘǳƻǎύ 

Fuente: INE (Cifras Oficiales de Población resultante de las Previsiones a 1 de enero de 2020) 

Uno de efectos que mas han afectado durante el año 2020 en términos generales a la economía 

del país es la reducción del turismo. El número de visitantes1 internacionales que llegaron a 

España en 2020 disminuye un 71,1 % respecto a número de visitantes del año 2019. Según datos 

provisionales de la Estadística de Movimientos Turísticos en Frontera (FRONTUR) elaborada por 

el INE, alcanza la cifra de 36.478.039 visitantes extranjeros, una cifra muy lejana a los 

126.170.086 visitantes extranjeros que lo hicieron en 2019. Dicho ámbito poblacional se refiere 

a los no residentes en España que entran o salen de nuestro país, hayan o no pernoctado, así 

como a los que pasan por nuestro país en tránsito. 

En concreto, 18.957.856 turistas pernoctaron, es decir, pasaron al menos una noche en el país, 

un 77,3 % menos que en 2019. Mientras que los restantes 17.520.183 fueron considerados 

excursionistas al regresar en el mismo día a su lugar de origen, siendo estos últimos un 58,9 % 

menos que el año pasado. 

Éste es un dato a tener en cuenta, puesto que, si bien el sistema actual de medición del consumo 

solo contempla a los residentes en España, la existencia de un elevado número de turistas puede 

explicar, en cierta medida, las posibles desviaciones que pudieran observarse entre la demanda 

real de determinados productos y los datos de consumo presentados en este informe. 

 

Desde 2015, el número de hogares en España viene experimentando una tendencia creciente. 

Recientemente, el Instituto Nacional de Estadística publicó los resultados de su Encuesta 

Contínua de Hogares , constatando que en 2020 el número de estos volvió a aumentar en una 

cuantía de 129.100 hogares, lo que implica una variación del 0,7 % respecto al año anterior, 

manteniéndose la tendencia que venían observando en sus publicaciones de años anteriores. 

Durante el año 2020 y con respecto al año inmediatamente anterior se produce un incremento 

en aquellos hogares formados por retirados, parejas adultas sin hijos así como hogares 

                                                           

1 El total de visitantes incluye los turistas, que pasan al menos una noche en nuestro país, y los 
excursionistas, que visitan España sin realizar pernocta. 
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monoparentales o adultos independientes. La población residente en viviendas familiares se 

incrementa un 0,5 %, mientras que el tamaño medio se mantuvo en 2,5 personas por hogar. 

El incremento es significativo en los hogares de menor tamaño,los unipersonales, es decir 

formados por una única persona joven o un adulto independiente (+2 %), aunque este último 

año también aumenta el número de hogares formados por cinco o más personas (1,3 %). 

Aquellos formados por dos personas crecen más moderadamente, un 0,6 %. Por el contrario, el 

número de hogares con tres y cuatro personas se redujo respecto a 2019. 

Asimismo, se produce una reducción en el número de hogares con niños pequeños y mayores, 

de igual forma que baja la proporción de hogares más bien jóvenes como los constituidos por 

jóvenes independientes y por parejas jóvenes sin hijos. Este factor repercute y afecta tanto a las 

características del consumo como a los tipos de productos consumidos según la tipología de 

hogar.  

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ƘƻƎŀǊŜǎ  

 

Fuente: Panel de Hogares del Ministerio 

 

Otro aspecto para tener en cuenta en la cuantificación del consumo es la evolución que se 

experimenta a través de los precios, que se refleja en el índice de precios de consumo (IPC) tanto 

general, como del grupo de alimentos y bebidas no alcohólicas.  

Desde el 2014, el IPC de alimentos y bebidas no alcohólicas mantiene un crecimiento anual 

continuo, llegando a un máximo en el año 2020, con un aumento de 2,35 % con relación al año 

2019, según datos provisionales del INE. 

Por su parte, el IPC general, que mostraba una tendencia de decrecimiento desde el 2013, hasta 

que en 2017 se incrementó, vuelve a crecer hasta alcanzar su valor máximo en los últimos 9 
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años. Aumento que se ha visto impulsado, en parte, por el aumento de precios en alimentos y 

bebidas. 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜƭ Lt/ ƎŜƴŜǊŀƭ Ŝ Lt/ ŘŜ ƭƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘƻǎ ȅ ōŜōƛŘŀǎ ƴƻ ŀƭŎƻƘƽƭƛŎŀǎ 

 

Fuente: INE (avance provisional IPC, Base 2016. Medias Anuales) 

 

Efectos como una mayor población (0,8 % más de individuos en España), el crecimiento de la 

proporción de hogares con mayor consumo per cápita, sumado al aumento generalizado de los 

precios, hace que este año el consumo dentro del hogar en términos de volumen y gasto sea 

superior (obviando la crisis sanitaria). El año 2020 cierra con un incremento de precios del 2,7 

%, con una variación máxima registrada en el mes de octubre del 3,1 %. (Datos mensuales) 

Por su parte, en términos de volumen, es muy significativo el aumento de las compras que se 

produce en el mes de marzo (32,5 %) como consecuencia del estado de alarma y confinamiento 

general que tuvieron los individuos españoles a raíz de la crisis sanitaria. Esto ha provocado un 

fuerte aumento en las compras de productos de alimentación durante los meses que tuvieron 

que permanecer más tiempo en los hogares y por tanto trasladar el consumo realizado fuera de 

los hogares al interior de este. Tal como se aprecia en el siguiente gráfico, los meses en los que 

estuvo vigente el estado de alarma el intervalo de crecimiento es mayor.  
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¢ƻǘŀƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴΥ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴ ȅ Ŝƴ ǇǊŜŎƛƻ όŜƴŜǊƻ ς ŘƛŎƛŜƳōǊŜ нлнлύ  

 

 

En definitiva, y tal y como se detalla en el presente informe, en 2020 el gasto total en 

alimentación realizado en los hogares españoles ascendió a 79.348,26 millones de euros, 

supone un incremento del 14,2 % respecto a la cifra registrada en el año anterior. Esta variación 

es el resultado de la evolución positiva del consumo (11,2 %) junto con un mayor precio medio 

pagado por los alimentos (2,7 %).  

El consumo per cápita realizado por individuo español en productos de alimentación para el 

hogar durante el año 2020 ha sido de 689,52 kg o litros, siendo la cantidad invertida en dichos 

ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŘŜ мΦтмсΣнт ϵ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀΦ  

Si analizamos como se distribuye la compra de los hogares españoles en términos de proporción 

por los diferente sectores de alimentación, la foto quedaría de la siguiente manera. Los hogares 

españoles destinan el 39,6 % del gasto total realizado en alimentación a la compra de 

alimentos o productos frescos, que se distribuyen en 12.619,96 millones de kilos. El consumo 

per cápita de estos productos cierra en el año 2020 en 272,96 kilos. Por tanto el 60,4 % del gasto 

total del valor de alimentación se destina a la compra del resto de productos de alimentación. 

El consumo per cápita realizado en estos alimentos es de 416,56 kg o litros.  

En el capítulo 5 se hace una extensión de la información del consumo extradoméstico. En primer 

lugar, en términos del total alimentación consumidos por los individuos residentes en España 

fuera del hogar, el impacto económico es de 22.734,47 ƳƛƭƭƻƴŜǎ ŘŜ ϵΦ 9ǎǘŀ ŎƛŦǊŀ ǎŜ ǘǊŀŘǳŎŜ Ŝƴ 

2.888,24 millones de kg o litros consumidos, y se genera a partir 10.488,07 millones de 

consumiciones.  

Si tenemos en cuenta como fue la proporción realizada por los residentes españoles en los 

diferentes sectores de alimentación fuera del hogar, podríamos segmentarlo de la siguiente 
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manera. Los individuos españoles gastaron 13.513,99 millones de euros en el consumo de 

alimentos fuera del hogar, que se distribuyen entre 3.862,94 millones de consumiciones, y que 

arrojan un total de 834,94 millones de kilos de alimentos consumidos fuera de los hogares.  

Por otro lado, el gasto en bebidas frías fuera del hogar ascendió a 6.167,41 millones de euros, 

que equivale a 1.757,15 millones de litros a través de 3.671,21 millones de consumiciones. 

Asímismo,  se evidencia que el gasto en bebidas calientes fuera del hogar ascendió a 2.474,03 

millones de euros, equivalentes a 227,46 millones de litros distribuidos entre 2.254,51 millones 

de consumiciones. 



 

 

 

 

El gasto en productos de alimentación realizado por los hogares españoles durante el año 2020 

ascendió a 79.348,25 millones de euros, supone un incremento del 14,2 % respecto a la cifra 

registrada en el ejercicio anterior. Este fenómeno se produce a colación de dos efectos; tal como 

se observa, se adquiere mayor volumen de alimentos con una variación del 11,2 % más de 

volumen adquirido que en el ejercicio anterior (31.878,7 millones de kg en total, unos 3.209 

millones de kg más). Que la variación en gasto sea mayor, se produce debido al incremento 

registrado en el precio medio de los alimentos del 2,7 % con respecto al año inmediatamente 

anterior. Los hogares han pagado algo más por los alimentos y bebidas para el abastecimiento 

doméstico que hace un año, además de haberse generado mayor volumen en la compra. Este 

ƳŀȅƻǊ ǾƻƭǳƳŜƴ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀǎ ǎŜ ǘǊŀŘǳŎŜ Ŝƴ ǳƴ Ǝŀǎǘƻ ŘŜ мтмсΣнт ϵ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀΣ ŀƭǊŜŘŜŘƻǊ ŘŜ нлф ϵ 

más que el año pasado. 

El gasto en alimentos y bebidas de los hogares españoles seguía una tendencia creciente desde 

el año 2010, salvo por el año 2014, en el que disminuyó un 3,5 % respecto a los valores de 2013. 

En esta década, los crecimientos interanuales venían siendo moderados, en torno al 1 %, lo que 

mostraba un cierto estancamiento del consumo, algo lógico por otra parte, pues la población 

total no presentaba variaciones importantes. 
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Sin embargo, como veremos a lo largo del desarrollo del presenta informe, el último año nos 

muestra un escenario radicalmente distinto, en el que el consumo crece a doble dígito, al igual 

que el gasto en alimentación. 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜƭ Ǝŀǎǘƻ Ŝƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ϵύ 

 

 

Las restricciones derivadas de la pandemia de Covid19 han provocado un incremento de los 

momentos de consumo en el hogar. Como analizaremos más en profundidad en el capítulo 

dedicado a los usos de los alimentos, este año el comportamiento del consumidor ha sido 

diferente a lo habitual. El teletrabajo, las limitaciones a la hostelería, las restricciones al 

movimiento y cierres perimetrales nos han hecho permanecer más en casa, y por lo tanto comer 

más en casa. Hemos redescubierto la cocina casera y vuelto al menú completo, y hemos 

aprovechado el mayor tiempo pasado en el hogar para realizar recetas más complejas. 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜƭ Ǝŀǎǘƻ Ŝƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ϵύ Ŝƴ ƭƻǎ ƘƻƎŀǊŜǎ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎΦ 

ό9ƴŜǊƻ ς ŘƛŎƛŜƳōǊŜ нлнлύ 

 

 

Si tenemos en cuenta el registro mensual del gasto en alimentación y bebidas durante el año 

2020, es el mes de diciembre quien registra la mayor concentración realizada por los hogares 

adquiere en sí mismo el 10,1 % sobre el total del año. Es un dato relevante y continuado durante 

los años puesto que es el mes coincidente con las fiestas navideñas.   
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Por su parte, este año se aprecia un fuerte aumento del gasto por parte de los hogares en los 

meses de marzo, y de abril y mayo especialmente. Este fenómeno se produce a colación del 

inicio de la crisis sanitaria del Covid-19 y la declaración del estado de alarma general en España. 

La población se ha visto obligada a permanecer en casa en mayor medida y esto ha condicionado 

el gasto realizado en productos de alimentación y bebidas con compras de acaparamiento, en 

ŜǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ άŘŜ ŘŜǎǇŜƴǎŀέ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǾƛŘŀ ǵǘƛƭ ƭŀǊƎŀΦ  

Durante el año 2020, todas las plataformas de distribución han obtenido un rendimiento 

positivo, tanto en volumen como en valor. Unos canales han crecido más que otros, debido al 

cambio de hábitos que se ha producido durante el año 2020, como consecuencia de la 

pandemia. Las restricciones de movilidad, el confinamiento y la nueva normalidad han sido 

claves durante este año para el crecimiento de algunos canales en mayor proporción. Con esto 

hacemos referencia al incremento del comercio electrónico, o compras por internet. Su 

evolución supera el 50 % con respecto al año precedente tanto en volumen como en valor, si 

bien su participación en valor con respecto al total es del 2,2 %.  

 

 

El fenómeno del confinamiento y las restricciones de movilidad también han favorecido a según 

qué tipo de plataforma, siendo especialmente destacado para el canal cercanía. Entiéndase 

como canal cercanía las plataformas como supermercados y autoservicios, así como la tienda 

tradicional, que son aquellas superficies que normalmente se encuentran en núcleos urbanos y 

por tanto son más accesibles para los consumidores, sin necesidad de medianos o grandes 

desplazamientos.  

La tienda tradicional es el canal que más incrementa su peso en comparación con el año anterior 

con una variación del 17,8 % en valor. Su proporción del volumen sobre el total alimentación a 

cierre de año 2020 es del 17,6 %, se posiciona como segundo por orden de importancia. El canal 
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supermercado y autoservicio recibe el 47,0 % del gasto total en alimentación para el hogar, con 

un crecimiento del 12,5 % respecto al año anterior.  

El hipermercado tiene una asignación del 13,1 % de la facturación total. De los canales dinámicos 

es el canal que menor incremento presenta en este periodo (10,4 %). Por su parte, la tienda de 

descuento alcanza una cuota en valor del 12,6 % durante el año 2020, si bien, su variación 

respecto del año anterior es la mayor para este tipo de canales, aumenta un 14,1 %. 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀǎ ŎƻƳǇǊŀǎ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǎ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ǘƻǘŀƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ό҈ 

Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴύ  

 

 

La evolución para los productos de alimentación es diferente a lo largo del año, si bien, debido 

a lo atípico del año 2020, no todos los productos de alimentación se han comprado con la misma 

intensidad.  

El producto que registra una fuerte variación de consumo son las harinas y sémolas (47,6 %), 

este fenómeno se produce debido a la permanencia de gran parte de la población en el hogar y 

por consiguiente a la realización de productos caseros de repostería, pastelería y pan. Sin 

embargo, esto no afecta a la compra de categorías parejas, pues se registra un aumento en la 

compra de pan (5,7 %) así como en la compra de productos como 

pastelería/bollería/galletas/cereales del 6,4 %.  

Hay que destacar que aumenta el volumen de las compras para algunos sectores de 

alimentación fresca como son el cárnico o el pesquero. El porcentaje de compras para las carnes 

frescas alcanza el 10,7 %. Son la carne fresca de vacuno, y la carne fresca de cerdo y de pollo 

quienes contribuyen especialmente a este incremento. El sector de la pesca, también acusa una 

ampliación importante a cierre de año del 10,5 %, especialmente por parte de los pescados, 

pues el año ha resultado positivo para la compra tanto de pescados frescos como de pescados 

congelados con una variación del 8,6 % y 17,3 % respectivamente.  
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El año 2020 ha resultado especialmente positivo para categorías de productos frescos como las 

hortalizas con una variación del 12,6 % así como para las patatas frescas, que aumentan su 

demanda en los hogares en una proporción del 15,9 %. Por su parte, las frutas frescas, refuerzan 

su presencia en las cestas de los hogares españoles y crecen un 10,0 % con respecto al año 2019.  

Otro sector que impulsa su volumen con respecto al año 2019, es el que se corresponde con los 

aceites de oliva, con un destacado incremento del 16,0 %. Por su parte, la intensidad en la 

compra de los diferentes tipos es dispar a lo largo del año, obteniendo una fuerte extensión el 

aceite de oliva virgen extra (18,8 %). Mientras que el aceite de oliva virgen pese a crecer lo hace 

en menor cuantía (5,9 %). Otro tipo de materia grasa que genera más volumen es el aceite de 

girasol o de semillas, con variaciones del 10,9 % y 7,4 % respectivamente. El año 2020, sin 

embargo, no ha sido bueno para el aceite de maíz con un descenso del 7,7 % de sus litros con 

respecto al año anterior.  

El sector lácteo es uno de los que obtiene un rendimiento positivo en líneas generales. Se 

produce una mayor demanda de leche entera (11,5 %) así como de leche condensada (23,8 %). 

Ganan presencia en las cestas de los hogares españoles otros como mantequilla, queso, helados 

o postres lácteos.  

El año 2020 arroja un punto de inflexión para las legumbres, siendo uno de los productos de 

alimentación que más incremento registra a lo largo del año (17,4 %). Es especialmente 

destacable que son las legumbres secas quienes impulsan el segmento (19,0 %). El factor de 

permanecer más tiempo en el hogar y por ende tener más tiempo para la preparación de los 

alimentos queda de manifiesto para la categoría.  

Por su parte, otros productos como arroz, pasta, azúcar también se añaden a la lista de 

categorías que tiene un crecimiento cercano o superior al doble digito.  

Los productos de placer han sido determinantes este año, categorías como frutos secos y 

chocolates obtienen un fuerte aumento en compra a cierre del año 2020. Por su parte, 

productos como encurtidos, aceitunas o platos preparados y café también cierran en positivo y 

con grandes variaciones con respecto al año 2019.  

Sin duda, uno de los segmentos más favorecidos dentro del hogar durante el año 2020, es el que 

tiene que ver con el sector de bebidas. Hay que destacar la fuerte variación para productos como 

vino (23,5 %) y cerveza (29,0 %). Por su parte, se incrementa el consumo de bebidas espirituosas 

dentro del hogar con un aumento del 34,8 %.  Productos como el agua envasada o la gaseosa y 

bebidas refrescantes, avanzan y su consumo se intensifica del orden de un 10,8 % para el caso 

del agua y un 9,6 % para las gaseosas y bebidas refrescantes.  

Durante el año 2020 todos los grupos poblacionales incrementan el consumo de alimentos y 

bebidas, si bien la proporción del aumento supera el doble dígito de variación para grupos como 

retirados (13,3 %), parejas con hijos de edad mediana (13,1 %), parejas adultas sin hijos (15,4 

%), parejas con hijos pequeños (11,1 %), adultos independientes (12,6 %). Por su parte aquellos 

hogares formados por jóvenes independientes, así como hogares formados por 
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monoparentales, superan de forma notable la cantidad del año anterior, con variaciones del 

17,5 % y 12,0 % respectivamente.  

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƻ ǇƻǊ ǘƛǇƻ ŘŜ ƘƻƎŀǊ 

 

 

Son aquellos grupos como parejas con hijos mayores o parejas jóvenes sin hijos quienes a pesar 

de aumentar el consumo lo hacen de forma más contenida (3,6 % y 2,4 % respectivamente). Esta 

casuística tiene relación con que, a nivel de población, estas tipologías de hogar ven reducido su 

peso demográfico con respecto al año 2019. Los hogares formados por parejas con hijos 

pequeños pierden 3,7 % de los hogares, mientras que para parejas jóvenes sin hijos su variación 

es mayor, y reducen un 11,7 % el número de hogares.   

Los hogares formados por retirados y parejas adultas sin hijos representan el 37 % de la 

población en hogares, aumentando su peso sociodemográfico respecto al año 2019. Estos dos 

ciclos de vida incrementan de forma muy significativa el consumo de alimentos y bebidas 

durante el año 2020 con variaciones del 13,3 % para retirados y del 15,4 % para los adultos sin 

hijos.  

Los hogares monoparentales al igual que los hogares anteriormente mencionados aumentan de 

forma significativa su peso con respecto al año 2019 (2,2 %). En relación con el consumo, este 

grupo poblacional incrementa el consumo de alimentos y bebidas durante 2020 en una 

proporción del 12,0 %.  

Los hogares formados por jóvenes independientes tienen una particularidad durante el año 

2020. Por un lado, son quienes mayor incremento en consumo registran, con una variación del 

17,5 %. Por su parte, lejos de crecer en número de hogares, se reducen un 3,2 %. Por lo que son 

menos hogares, pero que, debido a la situación especial generada por la crisis del coronavirus, 

y tener que permanecer en casa durante más tiempo, más incremento realizan.  
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El consumo per cápita en alimentación se situó en los 689,5 kg o l a cierre de año 2020. Este dato 

supone una variación con respecto al año 2019 del 10,9 %, el equivalente a consumir 67,95 kilos 

o litros más por persona y año.  

 

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ǘƛǇƻ ŘŜ ƘƻƎŀǊ 

 

 

Los hogares formados por retirados son la tipología de hogar con mayor proporción de población 

en España, su peso sobre el total es del 25,0 %. Este tipo de hogar es responsable del 23,4 % del 

volumen total de alimentación a cierre de año 2020. Coincide además con que es una tipología 

de hogar que tiene un consumo per cápita superior a la media nacional, concretamente el 

segundo más alto (977,3 kg o l por persona al año) sólo superado por los hogares de adultos 

independientes (1.080,6 kg o l consumidos por persona y año).  

Se postulan los hogares compuestos por adultos independientes, como quienes mayor consumo 

per cápita realizan a cierre de 2020, con una cantidad de 1.080,6 kilos o litros consumidos por 

persona y año. Demográficamente el peso de esta tipología de hogar representa el 8,3 % de los 

hogares españoles, mientras que su proporción del volumen total de alimentación alcanza tan 

solo el 5,3 %.  Estos dos indicadores son clave, puesto que esta tipología de hogar aún tiene 

recorrido para ganar cuota en volumen, puesto que se sitúa por debajo de su peso poblacional, 

es decir consumen menos de lo que pesan como grupo.  

Son los hogares formados por parejas con hijos pequeños aquellos que registran el menor 

consumo per cápita 465,7 kg o l por persona al año, una cantidad que queda lejos de la media 

nacional. Le siguen los hogares formados por parejas con hijos de edad media con una ingesta 

media realizada de 557,11 kg o l por persona al año. Si tenemos en cuenta estas dos tipologías 

de hogares representan el 26,4 % de los hogares a nivel total España, y su proporción en compra 

sobre el volumen total de los kilos es del 30,0 %, es decir, son hogares intensivos en la compra 
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de alimentación, pues adquieren más volumen de lo que cabría esperar según su peso 

poblacional.  

Los hogares formados por retirados tal como hemos adelantado, intensifican sus compras en 

alimentación durante el año 2020 superando el promedio total (13,3 % vs. 11,2 %). Su 

composición de la cesta muestra diferencias en algunos aspectos en relación con total España, 

se caracterizan por tener un mayor consumo de productos frescos como patatas, verduras, 

frutas o pescado fresco y productos asociados de la dieta mediterránea como el aceite de oliva 

virgen extra o legumbres. Son más afines a los productos tradicionales y en sus hábitos 

alimenticios incluyen aquellos productos que les ayudan a cuidar la salud y a mantener una dieta 

equilibrada, si bien durante el año 2020, estos hogares también aumentaron su consumo en 

productos que les ayudaron a hacer su vida más fácil, y su compra en productos como frutas y 

hortalizas transformadas (17,6 %), platos preparados o cápsulas de café creció por encima de la 

media (13,0 % y 16,2 % respectivamente).  

Los hogares unipersonales constituidos por jóvenes independientes tienen un consumo per 

cápita de 855,67 kg o l, su variación con respecto al año anterior es la más alta (20,7 %) y tal 

como hemos comentado anteriormente su variación en consumo de alimentos y bebidas es el 

más alto registrado en el año (17,5 %). Este tipo de hogar es menos numeroso, sólo representan 

el 5,5 % de la población, y tienen un consumo absolutamente diferente.  

De esta forma, en la dieta de los jóvenes están más presentes productos que no conllevan 

ningún tipo de elaboración casera como platos preparados, con una variación del 17,0 %, 

destacando entre ellos pizzas, tortillas refrigeradas o platos de conserva de carne o legumbre. 

Pese a que para este tipo de hogar las legumbres en conserva son más importantes, debido a la 

facilidad en el proceso de cocinado o el ahorro de tiempo, este año se produce una mayor 

variación en compra de legumbres secas 55,1 %. La proporción de conservas de 

pescado/marisco este año también es importante (13,3 %). Aumentan en un promedio superior 

al mercado la compra de patatas y verduras frescas, si bien quedan ligeramente por debajo las 

frutas frescas. Este segmento poblacional ha intensificado de forma muy notable productos 

como vino, cerveza y bebidas espirituosas, de igual manera que la compra de productos de 

placer como frutos secos, chocolates con tabletas de chocolate o snacks de chocolate, 

encurtidos y aceitunas, bebido en mayor parte a ese trasvase realizado del consumo de fuera 

hacía dentro de los hogares.  

Los hogares de adultos independientes representan el 8,3 % de la población, con un crecimiento 

del 1,4 % en hogares con respecto al año anterior, ahora bien, su variación en compra es del 

12,6 %. Este tipo de hogar al igual que analizamos en retirados también busca el cuidado de la 

salud a través de un consumo intensivo de productos frescos como hortalizas, patatas y frutas 

frescas. Destacan en su dieta productos que ayudan a una búsqueda del placer y del bienestar 

como conservas de pescado/mariscos, leche desnatada, frutos secos o café e infusiones. Al 

mismo tiempo, incorporan en su cesta de la compra productos como encurtidos, platos 

preparados, queso fresco, queso de oveja y vinos o cervezas y sidras. 

En cuanto a la estructura del consumo en función de la Comunidad Autónoma de residencia, 

observamos que las CCAA que durante 2020 registraron un menor consumo per cápita, por 
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debajo de la media nacional fueron Cantabria, Castilla La Mancha, Andalucía, Comunidad de 

Madrid, Extremadura y La Rioja. Por el contrario, Illes Balears, Canarias, Cataluña, Galicia, El 

Principado de Asturias, Castilla y León, La Comunidad Foral de Navarra, Aragón, así como la 

Región de Murcia, La Comunitat Valenciana o País Vasco fueron las de mayor consumo, todas 

ellas por encima de la media nacional. ́

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ȅ Ǝŀǎǘƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ŀǳǘƽƴƻƳŀǎ 

 

Respecto al gasto per cápita País Vasco, Cataluña e Illes Balears fueron las CCAA con mayores 

cifras, con un gasto per cápita superior a la media nacional situada en 1.716,27 ϵΦ 9ƴ Ŝƭ ƭŀŘƻ 

contrario se posicionan Extremadura, Andalucía y Castilla la Mancha. Por su parte la mayor 

variación con respecto al gasto realizado en el año 2019 lo encontramos en La Comunidad Foral 

de Navarra (20,1 %). Estos individuos en promedio gastaron en productos para abastecimiento 

ŘŜƭ ƘƻƎŀǊ оннΣтс ϵ Ƴłǎ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀ ǉǳŜ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ŀƷƻ нлмфΦ 9ƴ DŀƭƛŎƛŀΣ Ŝǎ ŘƻƴŘŜ ƻōǎŜǊǾŀƳƻǎ 

la situación más contenida con una variación del gasto per cápita de un 10,9 %, el equivalente a 

ƎŀǎǘŀǊ мттΣро ϵ Ƴłǎ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀΦ  

Los productos frescos2 siguen constituyendo una parte muy importante de la alimentación en 

los hogares, representando el 39,6 % del volumen total consumido y el 43,3 % del gasto total. 

Por su parte durante el año 2020, la evolución en valor es superior a la variación que se registra 

en el volumen (14,6 % y 10,7 % respectivamente).  

                                                           

2 Por alimentación fresca se entiende: frutas frescas, hortalizas frescas (incluidas patatas frescas), carnes 

frescas, pescado fresco, marisco/ molusco fresco, pan fresco y huevos. 
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5ƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ȅ Ǝŀǎǘƻ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŦǊŜǎŎŀ ȅ ǎŜŎŀ 

 

El incremento en el volumen del consumo doméstico total en alimentación a lo largo del año 

2020 se puede explicar por el aumento en el resto alimentación (11,5 %), pues debido a su 

proporción contribuye en mayor medida y además su variación con respecto al año anterior se 

supera. El año 2020, ha resultado un año muy favorable en lo que se refiere al gasto doméstico 

de alimentación. Existe un aumento en valor tanto en los productos frescos (14,6 %) cómo en 

los productos no frescos (13,8 %), en este caso, es mayor el incremento que se realiza en los 

productos frescos.  

LƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀƴŀƭŜǎ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀ ό҈ ǾƻƭǳƳŜƴύ ǎŜƎǵƴ ƭƻǎ ǘƛǇƻǎ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ 

όǘƻǘŀƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴΣ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŦǊŜǎŎŀΣ ǊŜǎǘƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴύ  

 

 

%Evol. Volumen %Evol. Valor

T. Alimentación 11,2 14,2

Alimentación Fresca 10,7 14,6

Resto de Alimentación 11,5 13,8
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El supermercado y autoservicio asume el 47,6 % del volumen total de alimentación, se mantiene 

como el principal canal para la compra de productos alimenticios. La diferencia en cuota entre 

productos frescos y el resto de los alimentos es evidente (36,4 % en el caso de los primeros y 

55,0 % para el resto de la alimentación). La tienda descuento engloba el 15,1 % del volumen 

total. En el caso de productos no frescos, esta cuota asciende hasta el 17,5 % mientras que para 

los productos frescos supone el 11,3 %. Una particularidad en la forma de comprar por parte de 

los hogares españoles radica en el canal elegido para la compra de productos frescos. En este 

caso los hogares españoles optan de una forma importante por el comercio especializado 

(tienda tradicional), canal que abraca el 30,6 % de las compras totales de esta categoría, así 

como otros canales con una cuota del 13,3 %.  

El canal hipermercado también destaca en la compra del resto de alimentación, con una 

participación del 16,0 %, su cuota en alimentación fresca es la más residual por parte de los 

canales dinámicos (8,4 % sobre el total alimentación). En términos generales, el hipermercado 

engloba el 13,0 % del volumen de compras sobre el total alimentación.  

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜ ǾƻƭǳƳŜƴ ό҈ύ Ŝƴ ŎŀŘŀ ƭǳƎŀǊ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀ 

 

 

 

 

El año 2020 nos deja un cambio en la distribución si lo comparamos con lo ocurrido en años 

previos. Por un lado, se ralentiza el trasvase de compras del canal tradicional a la gran 

distribución: pese a que hipermercados, y tiendas descuento apuestan fuertemente en la 

alimentación fresca. Mientras que la alimentación a nivel nacional crece un 11,2 %, ninguna gran 

plataforma de distribución consigue crecer por encima de este dato. Son los canales más 

tradicionales y de cercanía como tienda tradicional y resto canales los vencedores en este 

aspecto.  

Por otro lado, el e-commerce avanza y se consolida como canal emergente para la compra de 

alimentación y bebidas. Este año ha crecido de forma muy destacada gracias a los nuevos 

hábitos adquiridos a colación de la crisis sanitaria. Este canal a cierre de año 2020 tan solo 

representa el 2,3 % de las compras totales de alimentación para el hogar, por lo que aún tiene 

Año 2020 vs Año 2019 
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un alto potencial de desarrollo. Además, puede hacerlo tanto por parte del resto de 

alimentación, como por parte de los productos frescos donde su participación es del 1,2 % sobre 

el total y cuya variación en volumen es del 104,0 %. 

La tienda descuento mantiene una evolución positiva (8,9 %), mantiene un buen desarrollo 

durante el año 2020. Si bien, este crecimiento es diferencial para los tipos de alimentación 

analizada. Mantiene un significativo incremento en alimentación fresca de 13,5 %, mientras que 

para alimentos no frescos o el resto de alimentación este crecimiento es de 7,1 % con respecto 

al año anterior, es el dato más bajo en variación con respecto al resto de plataformas.  

El supermercado/autoservicio al igual que el hipermercado gana volumen de compras, con una 

variación que supera el 9,0 % para ambas plataformas. Sin embargo, mientras que el motor de 

crecimiento es la alimentación fresca para el hipermercado (12,2 %), lo es el resto de los 

alimentos para el canal supermercado, con un aumento del 10,4 %.  

¢ƻǘŀƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴΥ 9ǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴ όƳƛƭƭƻƴŜǎ YƎκƭύ 

 

Evolución % 
2009 
vs. 

2008 

2010 
vs. 

2009 

2011 
vs. 

2010 

2012 
vs. 

2011 

2013 
vs. 

2012 

2014 
vs. 

2013 

2015 
vs. 

2014 

2016 
vs. 

2015 

2017 
vs. 

2016 

2018 
vs. 

2017 

2019 
vs. 

2018 

2020 
vs 

2019 

Hipermercado -2,8 % -5,5 % -1,6 % -0,4 % -3,5 % -0,7 % -3,6 % -5,2 % -3,6 % -2,0 % 3,6 % 9,2 % 

Super+Autos 5,4 % 4,5 % -0,2 % 2,1 % 0,4 % -2,0 % 1,2 % 1,6 % 4,2 % 1,4 % -0,2 % 9,8 % 

Tienda 
descuento -0,4 % 9,3 % 0,9 % 1,1 % -1,8 % 1,8 % -0,8 % 0,6 % -1,0 % 0,4 % -3,8 % 8,9 % 

T.Tradicional -2,4 % -9,1 % -0,7 % -2,3 % -0,3 % -9,2 % -6,5 % -5,5 % -7,6 % -5,4 % -3,7 % 14,7 % 

Otros Canales 5,7 % -13,3% -3,7 % 1,3 % 4,6 % 0,3 % -0,4 % 1,2 % -7,4 % 0,9 % 2,3 % 19,4 % 

Internet         54,1 % 25,1 % 1,1 % 32,2 % 10,0 % 13,6 % 17,7 % 61,5 % 
 

Durante el año 2020, la evolución de los principales canales de compra ha sido positiva, si bien 

se aprecian diferencias entre ellos. 

Si tenemos en cuenta la evolución para el supermercado y autoservicio observamos que 

acumula una fuerte variación con respecto al año inmediatamente anterior del 9,8 %, siendo la 

más alta registrada para el canal de la última década. Además, que supone una ruptura con la 

estabilidad o el crecimiento sostenido registrado en los últimos 4 años. El comercio electrónico 

se mantiene en la senda del crecimiento y este año vuelve a ser el canal que registra la mayor 

variación (61,5 %), a pesar de que su participación dentro del mercado es baja.  
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El canal hipermercado, evoluciona de forma positiva durante el año 2020, con una variación del 

9,2 % de incremento en su volumen de compra respecto a los doce meses previos, mantiene dos 

años consecutivos la inercia del crecimiento, tras años de tendencia negativa. 

La tienda descuento consigue mejorar con respecto al año 2019, donde decreció en líneas 

generales un 3,8 %, para situarse en la senda del crecimiento y crecer un 8,9 % durante el año 

2020.  

La tienda especializada es sin duda el gran ganador de este año, pues su variación con respecto 

al año anterior es de un 14,7 % y consigue romper la inercia de decrecimiento que arrastraba 

desde el año 2009. Por su parte, los otros canales también se posicionan en línea ascendente en 

este año, su variación con respecto al año 2019 es del 19,4 %.  

¢ƻǘŀƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴΥ 9ǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾŀƭƻǊ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ϵύ 

 

Evolución % 
2009 
vs. 

2008 

2010 
vs. 

2009 

2011 
vs. 

2010 

2012 
vs. 

2011 

2013 
vs. 

2012 

2014 
vs. 

2013 

2015 
vs. 

2014 

2016 
vs. 

2015 

2017 
vs. 

2016 

2018 
vs. 

2017 

2019 
vs. 

2018 

2020 
vs 

2019 

Hipermercado -6,1 % -5,8 % 0,0 % 0,1 % -0,5 % -1,8 % -0,3 % -3,7 % -1,7 % 0,3 % 3,9 % 10,4 % 

Super+Autos 0,5 % 4,3 % 1,9 % 2,3 % 1,9 % -2,7 % 2,2 % 1,2 % 5,7 % 3,9 % 2,5 % 12,5 % 

Tienda 
descuento -3,1 % 10,2 % 4,1 % 3,2 % 1,5 % 2,0 % 4,8 % 4,6 % 0,8 % 2,2 % -1,1 % 14,1 % 

T.Tradicional -3,1 % -10,5% -0,8 % -5,3 % 2,0 % -9,6 % -3,1 % -3,5 % -4,2 % -4,5 % -2,3 % 17,8 % 

Otros Canales 2,4 % -11,8% -3,8 % 1,4 % 4,9 % -2,0 % 1,4 % 2,3 % -9,8 % 3,2 % 2,7 % 22,1 % 

Internet         61,4 % 27,3 % 5,3 % 27,7 % 12,6 % 21,3 % 18,7 % 71,6 % 
 

Tal como se puede observar en el gráfico superior, se aprecia un aumento significativo del valor 

de forma trasversal para todas las plataformas de distribución. La tienda tradicional, arroja un 

fuerte aumento del valor con una variación del 17,8 %. 

Es también positivo y supera el 20,0 % de variación para el canal que engloba los otros canales. 

Dentro de canales considerados dinámicos, pese a ser positivo, hay que destacar que el 

crecimiento es más moderado para el hipermercado (10,4 %). Mientras que para supermercados 

y autoservicios y tienda descuento, se aprecia un incremento mayor del 12,5 % y 14,1 % 

respectivamente.  

El canal online, se mantiene creciente y constante, con un aumento de su facturación a doble 

dígito del 71,6 %. Se consolida por tanto como el canal que obtiene el mayor incremento con 

respecto al año 2019.   
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!ƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŦǊŜǎŎŀΥ 9ǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴ όƳƛƭƭƻƴŜǎ YƎκƭύ  

 

Evolución % 
2009 
vs. 

2008 

2010 
vs. 

2009 

2011 
vs. 

2010 

2012 
vs. 

2011 

2013 
vs. 

2012 

2014 
vs. 

2013 

2015 
vs. 

2014 

2016 
vs. 

2015 

2017 
vs. 

2016 

2018 
vs. 

2017 

2019 
vs. 

2018 

2020 
vs 

2019 

Hipermercado -5,7 % -4,7 % -1,2 % 4,5 % -3,0 % -2,4 % -4,3 % -3,4 % -3,1 % -5,9 % 8,0 % 12,2 % 

Super+Autos 6,6 % 6,5 % -1,1 % 3,9 % -3,5 % -1,8 % -1,8 % 4,1 % 2,4 % 2,6 % 1,5 % 8,5 % 

Tienda 
descuento 2,6 % 16,2 % 7,6 % 4,4 % -1,3 % 15,7 % 2,1 % 6,9 % -0,1 % 2,8 % -0,1 % 13,5 % 

T.Tradicional -2,0 % -9,4 % -0,2 % -2,1 % 0,7 % -9,1 % -6,8 % -5,5 % -7,9 % -5,4 % -3,1 % 13,3 % 

Otros Canales 7,6 % -16,9% -3,2 % 1,6 % 6,2 % -1,6 % -2,8 % -6,9 % -7,9 % -2,1 % -0,5 % 7,7 % 

Internet         53,7 % 47,4 % -4,5 % 27,7 % 6,4 % 26,7 % 10,4 % 104,0% 
 

Nuevamente, son las tiendas tradicionales quienes experimentan un fuerte aumento en su 

volumen de compra tras años de caídas, con un avance del 13,3 %. Superan esta variación 

canales dinámicos como hipermercados y tiendas descuento, con un incremento en la demanda 

de estos productos del 12,2 % y del 13,5 % respectivamente. 

!ƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŦǊŜǎŎŀΥ 9ǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾŀƭƻǊ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ϵύ 

 

Evolución % 
2009 
vs. 

2008 

2010 
vs. 

2009 

2011 
vs. 

2010 

2012 
vs. 

2011 

2013 
vs. 

2012 

2014 
vs. 

2013 

2015 
vs. 

2014 

2016 
vs. 

2015 

2017 
vs. 

2016 

2018 
vs. 

2017 

2019 
vs. 

2018 

2020 
vs 

2019 

Hipermercado 

-
10,0% -4,8 % -0,7 % 2,1 % -0,5 % -2,6 % -0,8 % -2,7 % -0,6 % -4,8 % 6,7 % 12,9 % 

Super+Autos -1,2 % 5,8 % 0,4 % 2,7 % 0,4 % -3,6 % 1,7 % 0,9 % 5,3 % 4,9 % 4,3 % 11,1 % 

Tienda 
descuento -3,8 % 19,6 % 8,4 % 6,1 % -1,6 % 5,7 % 13,2 % 12,6 % 3,8 % 5,3 % 4,3 % 21,9 % 

T.Tradicional -2,7 % -11,1% -0,5 % -4,7 % 3,3 % -9,6 % -3,3 % -3,6 % -5,0 % -5,0 % -1,9 % 17,2 % 

Otros Canales 3,2 % -13,8% -4,4 % 1,3 % 6,0 % -2,6 % 1,1 % -3,4 % -9,1 % -0,1 % -1,7 % 16,2 % 

Internet         59,7 % 40,0 % 4,1 % 21,0 % 8,0 % 31,3 % 6,3 % 128,2% 
 

En cuanto al reparto del segmento del tipo de alimentación fresca, durante este último año la 

distribución moderna, como internet y el comercio electrónico, es quien mayor volumen 



RESULTADOS TOTALES DEL CONSUMO EN EL HOGAR 

 

incremental genera con una variación en su volumen del 104,0 % si bien, tal como mencionamos 

anteriormente su peso con respecto al total es aún minoritario.  

En términos de facturación, en 2020 el balance para el total de alimentación fresca resulta 

favorable, con una variación de 14,6 %.  

Es el comercio electrónico, es decir el canal online el canal que mayor incremento registra (128,2 

%). Si tenemos en cuenta las plataformas de distribución dinámicas, es la tienda descuento el 

canal que más incrementa su valor con un aumento del 21,9 %. Unido a este crecimiento hay 

que destacar el fuerte aumento en facturación para la tienda tradicional (17,2 %).  

Al igual que sucede en volumen, son supermercados y autoservicios, aquellos que sufren la 

variación más contenida (8,5 % en volumen y 11,1 % en valor). 

wŜǎǘƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴΥ 9ǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴ όƳƛƭƭƻƴŜǎ YƎκƭύ 

 

Evolución % 
2009 
vs. 

2008 

2010 
vs. 

2009 

2011 
vs. 

2010 

2012 
vs. 

2011 

2013 
vs. 

2012 

2014 
vs. 

2013 

2015 
vs. 

2014 

2016 
vs. 

2015 

2017 
vs. 

2016 

2018 
vs. 

2017 

2019 
vs. 

2018 

2020 
vs 

2019 

Hipermercado -1,9 % -5,8 % -1,8 % -1,9 % -3,7 % -0,1 % -3,4 % -5,7 % -3,7 % -0,7 % 2,2 % 8,2 % 

Super+Autos 4,8 % 3,6 % 0,2 % 1,2 % 2,2 % -2,1 % 2,4 % 0,5 % 5,0 % 1,0 % -1,0 % 10,4 % 

Tienda 
descuento -1,1 % 7,8 % -0,7 % 0,3 % -2,0 % -2,0 % -1,8 % -1,5 % -1,3 % -0,5 % -5,1 % 7,1 % 

T.Tradicional -4,9 % -7,1 % -4,2 % -4,0 % -8,1 % -10,6% -4,0 % -5,8 % -5,4 % -5,0 % -7,8 % 25,5 % 

Otros Canales 2,0 % -5,5 % -4,5 % 0,6 % 1,5 % 4,0 % 4,1 % 15,6 % -6,7 % 5,1 % 6,0 % 33,9 % 

Internet         54,2 % 21,2 % 2,3 % 33,0 % 10,7 % 11,2 % 19,2 % 53,2 % 
 

El volumen para el total del resto de alimentación resulta positivo a cierre de año 2020, la 

variación es del 11,5 %. Este incremento podemos explicarlo debido al avance 10,4 % de los 

supermercados y autoservicios, puesto que estas plataformas son responsables del 55,0 % del 

volumen de este tipo de alimentación. También repercute el avance del 8,2 % y del 7,1 % del 

hipermercado y la tienda descuento,  

El resto de los canales también presentan un cambio positivo para el año 2020 con una variación 

del 33,9 %, mantiene por tanto le evolución positiva registrada durante los últimos años. Por su 

parte, hay que mencionar la ruptura negativa de la tienda tradicional. En el año 2020 consigue 

generar un 25,5 % más de volumen para aquellos productos de alimentación que no son frescos.  
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De igual manera, y tal como hemos visto, es el canal online aquel que experimenta mayor 

incremento en volumen para el resto de los alimentos que no son frescos (53,2 %).  

 

wŜǎǘƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴΥ 9ǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾŀƭƻǊ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ϵύ 

 

Evolución % 
2009 
vs. 

2008 

2010 
vs. 

2009 

2011 
vs. 

2010 

2012 
vs. 

2011 

2013 
vs. 

2012 

2014 
vs. 

2013 

2015 
vs. 

2014 

2016 
vs. 

2015 

2017 
vs. 

2016 

2018 
vs. 

2017 

2019 
vs. 

2018 

2020 
vs 

2019 

Hipermercado -4,4 % -6,1 % 0,2 % -0,7 % -0,5 % -1,4 % -0,2 % -4,1 % -2,2 % 2,4 % 2,8 % 9,4 % 

Super+Autos 1,5 % 3,4 % 2,8 % 2,1 % 2,9 % -2,1 % 2,4 % 1,4 % 6,0 % 3,3 % 1,5 % 13,3 % 

Tienda 
descuento -2,9 % 7,9 % 2,9 % 2,4 % 2,4 % 0,9 % 2,2 % 1,8 % -0,3 % 1,0 % -3,3 % 10,6 % 

T.Tradicional -4,7 % -8,4 % -1,7 % -7,5 % -2,6 % -9,7 % -2,6 % -3,0 % -1,0 % -2,9 % -3,7 % 20,0 % 

Otros Canales 1,3 % -9,1 % -3,1 % 1,4 % 3,5 % -1,3 % 1,8 % 9,6 % -10,6% 6,9 % 7,5 % 27,9 % 

Internet         61,8 % 24,1 % 5,6 % 29,5 % 13,7 % 18,8 % 22,1 % 58,0 % 
 

En cuanto al valor de alimentación no fresca, como resultado del crecimiento proporcional de 

otros canales e Internet son aquellas que registran el mayor crecimiento en la facturación para 

el año 2020 (58,0 % y 27,9 %).  

Aunque es la variación registrada del 13,3 % registrada en los supermercados quien impulsa en 

mayor proporción el incremento total. De igual manera, la evolución positiva del hipermercado 

del 9,4 % y de las tiendas de descuento y tradicionales obtienen aumentos de facturación y 

responden a la variación total.  

 



 

 

 

 

En esta categoría se incluyen los siguientes productos o tipos de aceite: total de aceites de oliva, 

aceite de girasol, aceite de maíz, aceite de soja, aceite de orujo y otros tipos de aceites, como 

aceite de nuez, entre otros. 

El total de aceites de oliva comprende la suma de los tres tipos de aceites de oliva 

comercializados para consumo directo: aceite de oliva, aceite de oliva virgen y aceite de oliva 

virgen extra. 

La compra de aceite cierra el año 2020 con un crecimiento del 14,2 % por parte de los hogares 

españoles, es un importante aumento, teniendo en cuenta que el crecimiento para el total 

alimentación crece un 11,2 %. Los hogares gastaron un 7,0 % más en la compra de este producto. 

El precio medƛƻ ŘŜ ŀŎŜƛǘŜ ŎƛŜǊǊŀ Ŝƴ нΣот ϵκƭƛǘǊƻΣ ǳƴ ǇǊŜŎƛƻ ǳƴ сΣо ҈ Ƴłǎ ŀǎŜǉǳƛōƭŜ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ 

ejercicio anterior.   

El consumo per cápita realizado por persona y año en aceite se intensifica un 13,9 % con una 

ingesta media de 13,26 litros por persona, el equivalente a uƴ Ǝŀǎǘƻ ŘŜ омΣот ϵ ŘŜ ƛƴǾŜǊǎƛƽƴ ǇƻǊ 

persona, lo que implica un aumento del 6,8 % a cierre de ejercicio. 

 

 Consumo doméstico de 

Total Aceite 

% Variación 2020 vs. 

2019

Volumen (miles L)                613.145,13   14,2 %

±ŀƭƻǊ όƳƛƭŜǎ ϵύ              1.450.287,73   7,0 %

Consumo x cápita (L)                        13,26   13,9 %

Dŀǎǘƻ Ȅ ŎłǇƛǘŀ όϵύ                        31,37   6,8 %

Parte de mercado volumen (%)                         1,92   0,03

Parte de mercado valor (%)                         1,83   -0,06

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκ[ύ                         2,37   -6,3 %

2020
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Los hogares destinan el 1,83 del presupuesto total para el abastecimiento del hogar a la compra 

de este producto, siendo menor en un 6,2 %. Por su parte, el aceite representa el 1,92 % del 

volumen total de los productos de alimentación y bebidas para los hogares españoles, ganando 

un 2,7 %  

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ǇƻǊ ǘƛǇƻ ŘŜ ŀŎŜƛǘŜ 

 

En el largo plazo (y salvando la excepcionalidad del año 2020) se aprecia un descenso continuado 

en el volumen de compra de aceite desde el año 2010 que, sin embargo, se ve interrumpido en 

2018 con un repunte de 2,3 puntos porcentuales. Además, continua el decrecimiento de la línea 

de otros aceites iniciado en el 2017 tras el incremento de su consumo doméstico en el periodo 

de 2013-2016. Si bien, el año 2020 supone un punto de inflexión en la demanda doméstica de 

este producto, si lo comparamos con el año 2008 la evolución es positiva con una variación del 

0,9 %.  
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/ƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ ȅ ǎǳ ҈ ŘŜ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ 

 

Si tenemos en cuenta la evolución de este producto durante el año 2020 en volumen de compra, 

el principal incremento se produjo en el primer semestre del año tras el inicio del estado de 

alarma, alcanzando su mejor evolución en volumen con respecto al mismo mes del año 2019 en 

el mes de marzo (30,6 %). Por su parte, también alcanza un incremento significativo en el mes 

de octubre tal como se aprecia en la gráfica superior, siendo su variación con respecto al mes 

de octubre de 2019 del 22,6 %. Durante los meses de verano, la compra aun siendo superior con 

respecto a los meses de 2019, consigue suavizarse en relación con los meses precedentes.  

 

El aceite más consumido en los hogares españoles durante el año 2020 se corresponde con los 

tipos Oliva, ya que si sumamos los tres tipos (aceite de oliva, aceite de oliva virgen y aceite de 

oliva virgen extra), se obtiene una cuota en volumen del 67,3 % siendo su proporción en valor 

del 83,8 %.  

% Evolución 2020 vs 2019 Valor Volumen

TOTAL ACEITE 7,0 % 14,2 %

A.O VIRGEN -3,6 % 5,9 %

A.O VIRGEN EXTRA 11,4 % 18,8 %

A. OLIVA 3,2 % 15,6 %

ACEITE DE GIRASOL 12,0 % 10,9 %

ACEITE DE MAIZ -7,0 % -7,7 %

OTROS ACEITES 8,5 % 7,4 %

ACEITE DE ORUJO 5,2 % 14,0 %

5,6

26,8

34,9

30,1

1,9 0,7

% Volumen l

6,8

39,7

37,3

13,6
0,12,0 0,5

҈ ±ŀƭƻǊ ϵ



ACEITES 

 

Por participación en el mercado y orden de importancia es el aceite de oliva el que cuenta con 

mayor cuota en volumen (34,9 %). Su evolución en volumen además supera el promedio de la 

categoría (15,6 %). Sin embargo, el año 2020, ha obtenido un rendimiento destacado en 

volumen para el aceite de oliva virgen extra con una variación del 18,8 %, siendo actualmente 

su participación sobre el total del 26,8 %. En valor, este tipo de aceite es el que cuenta con la 

mayor participación del mercado superando incluso al tipo oliva, con casi el 40 % del valor del 

mercado, es decir 4 de cada 10 euros de la categoría provienen de este tipo de aceite. El aceite 

de girasol representa el 30 % del volumen, y su cuota en valor alcanza el 13,6 % debido a la 

diferencia que registra el precio medio, como veremos más adelante, en el capítulo propio 

destinado a este tipo de aceite, puesto que es el aceite que mantiene su precio medio más 

alejado del promedio de la categoría, pese a que este año lo incrementa en un punto.  

El consumo per cápita de aceite se sitúa a cierre de año 2020 en los 13,26 litros/persona/año, 

una cantidad un 13,9 % superior respecto a 2019. De entre los diferentes tipos de aceite, el más 

consumido es el tipo aceite de oliva, con una ingesta media de 4,63 litros, tal como puede 

apreciarse, se intensifica el consumo en 0,62 litros por persona y año. Le sigue el aceite de 

girasol, cuyo consumo per cápita es de 3,99 litros.  

El incremento más significativo se produce en el tipo de aceite oliva virgen extra, con una 

variación del 18,5 % en términos de evolución.  

 

 

Al menos 1 de cada 2 litros adquiridos de aceite a cierre de 2020 se compraron en el canal 

supermercado y autoservicio, con una evolución favorable del 13,9 %. El segundo canal por 

orden de importancia es el hipermercado con el 24,0 % del volumen, seguido de la tienda 

descuento, ambos con variaciones positivas. 

2019 2020

TOTAL ACEITE 11,64 13,26

A.O VIRGEN 0,71 0,75

A.O VIRGEN EXTRA 3,00 3,55

A. OLIVA 4,01 4,63

ACEITE DE GIRASOL 3,61 3,99

ACEITE DE MAIZ 0,01 0,01

ACEITE DE SOJA 0,00 0,00

ACEITE DE SEMILLA 0,23 0,25

Consumo per cápita (l)
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҈ 5ƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл Ǿǎ нлмфύ 

 

Es el canal e-commerce quien registra la evolución más favorable de la categoría (48,5 %), pese 

a que tan solo representa el 3,4 % del volumen de la categoría.  

 

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл Ǿǎ нлмфύ 

 

El año 2020 cierra con una fuerte contracción en el precio medio de aceite del 6,3 % secundada 

por prácticamente todos los canales de distribución. El precio medio más asequible de la 

categoría lo ŜƴŎƻƴǘǊŀƳƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǘƛŜƴŘŀ ŘŜǎŎǳŜƴǘƻ нΣлн ϵκƭƛǘǊƻΣ Ŝƭ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŀ лΣор ϵ ƳŜƴƻǎ 

pagados por litro. Es además el canal que realiza un esfuerzo en precio por encima del mercado 

(8,4 % vs 6,3 %). La tienda tradicional, es, por el contrario, el canal que registra un incremento 

en el precio medio (1,1 %) a pesar de que, además, lo mantiene un 43,2 % más alto que el 

promedio nacional.  

En 2020, el perfil consumidor para la categoría de aceite se corresponde con hogares formados 

por hijos medianos y mayores, así como hogares formados por parejas adultas sin hijos y 
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retirados, debido a que el peso que mueven del producto supera al peso que representan en 

población. 

҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ǇŜǊŦƛƭ ǎƻŎƛƻŘŜƳƻƎǊłŦƛŎƻ όнлнлύ 

 

Tal y como puede verse en el gráfico, los retirados son quienes mueven el 27,9 % del volumen 

de aceite, siendo muy intensivos en la compra de la categoría. Son sin embargo los jóvenes 

independientes, quienes menos compran aceite, con un peso del 2,1 %, cuando lo esperado 

debería ser al menos su peso poblacional (5,3 %). 

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƛŎƭƻ ŘŜ ǾƛŘŀ όнлнлύ 

 

Con un consumo que supera la media nacional se sitúan, parejas adultas sin hijos, adultos 

independientes y retirados. Son estos últimos quienes se perfilan como aquellos con el consumo 

per cápita más alto, siendo un 68,9 % superior al promedio, el equivalente a tener una ingesta 

de 9,13 litros más por persona y año. Por su parte, son los hogares formados por parejas con 

hijos pequeños, quienes realizan el menor consumo per cápita.  
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҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŜŘŀŘ ŘŜƭ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀ όнлнлύ 

El perfil consumidor de total aceite se corresponde con hogares formados por mayores de 50 

años. En ambos casos, tanto para los hogares de 50-64 años, como para hogares formados por 

mayores de 65 años, su proporción de compras supera el peso que representan en población.  

 

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŜŘŀŘ ŘŜƭ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀ όнлнлύ 

Si tenemos en cuenta cual es el consumo per cápita de esta categoría por la edad del responsable 

de las compras, y en relación con el gráfico anterior son los mayores de 50 quienes mantienen 

la proporción más alta con relación al consumo promedio nacional.  

Es especialmente destacado el consumo per cápita entre los hogares mayores de 65 años, con 

una ingesta de 21,24 litros por persona y año, lejos de los 13,26 litros del promedio nacional.  

 

҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎƭŀǎŜ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƽƳƛŎŀ όнлнлύ 
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En la categoría de aceite, contra cualquier pronóstico, no existen diferencias significativas en el 

consumo de las diferentes clases socioeconómicas.  

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƭŀǎŜ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƽƳƛŎŀ όнлнлύ 

 

Si tenemos en cuenta cual es el consumo per cápita de total aceite por clase socioeconómica, se 

mantiene el liderazgo por parte de la clase alta y media alta con una ingesta media por persona 

y año de 14,28 litros/persona/año. Es la clase media, quien registra la menor ingesta, siendo 

esta de 12,70 litros/persona/año.  

 

tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ όнлнлύ 

 

Si tenemos en cuenta las comunidades autónomas más intensivas en la compra de aceite, el 

gráfico refleja que son las comunidades autónomas de Illes Balears, Galicia, y Castilla León, 

aquellas que cuentan con el mayor porcentaje de consumo de aceite en volumen, en relación 

con su proporción de población. Del lado opuesto, encontramos CCAA de la vertiente 

mediterránea como son La Región de Murcia y La Comunitat Valenciana. Por su parte Andalucía 

es la comunidad que mayor compra de aceite realiza (18,3 %), siendo su proporción en población 

del 17,4 %, son intensivos en la categoría, puesto que compran un 5,3 % más del volumen del 

esperado.  

 



ACEITES 

 

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŀǳǘƽƴƻƳŀ όнлнлύ 

 

Como puede observarse en el gráfico, la comunidad autónoma que registra el menor consumo 

por habitante es la región de Murcia. Su consumo per cápita es un 29,0 % más bajo que la media 

nacional, lo que supone que cada ciudadano de dicha región consumió de media 3,84 litros 

menos que la media nacional. Si bien hay comunidades que mantienen el consumo per cápita 

más elevado que el nacional, destacando Galicia. Los habitantes gallegos ingieren la cantidad de 

18,55 litros por persona y año, una cantidad superior en un 39,9 % a la media ingerida por el 

total España.  

  



ACEITES 

 

 

Con el 34,9 % del volumen total, éste es el tipo de aceite más consumido por los hogares. 

Durante el año 2020, su consumo crece por encima del promedio de la categoría, obteniendo el 

15,6 % de volumen incremental. En valor, los hogares gastaron un 3,2 % más en este tipo de 

ŀŎŜƛǘŜΦ 9ƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ ŎƛŜǊǊŀ Ŝƴ нΣро ϵκƭƛǘǊƻΣ ǎǳǇƻƴŜ ǳƴŀ ŎƻƴǘǊŀŎŎƛƽƴ ŘŜƭ млΣу ҈ Ŏƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀƭ 

precio medio del año anterior.  

El gasto realizado por persona y año se intenǎƛŦƛŎŀ Ŝƴ ǳƴ нΣф ҈Σ ŎŜǊǊŀƴŘƻ Ŝƴ ммΣтл ϵ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀ 

y año, trasladado en términos de volumen a una ingesta media realizada por persona y año de 

4,63 litros, habiéndose intensificado con respecto al año anterior en un 15,4 %.  

 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

 Consumo doméstico de 

A. Oliva 

% Variación 2020 vs. 

2019

Volumen (miles L)                213.840,53   15,6 %

±ŀƭƻǊ όƳƛƭŜǎ ϵύ                540.828,85   3,2 %

Consumo x cápita (L)                         4,63   15,4 %

Dŀǎǘƻ Ȅ ŎłǇƛǘŀ όϵύ                        11,70   2,9 %

Parte de mercado volumen (%)                         0,67   0,04

Parte de mercado valor (%)                         0,68   -0,10

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκ[ύ                         2,53   -10,8 %



ACEITES 

 

/ƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ ȅ ǎǳ ҈ ŘŜ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ 

 

La compra de este tipo de aceite durante el año 2020 ha sido superior en prácticamente todos 

los meses, especialmente más acentuada en el primer semestre del año, alcanzando su pico más 

alto durante el mes de marzo, con una variación en relación con marzo de 2019 del 41,9 %. Tal 

como puede apreciarse en la gráfica superior, la compra tiene momentos de altibajos debido en 

cierto modo a la particularidad del almacenamiento que tiene el producto. Marzo y octubre son 

los dos meses en los que se produce el mayor incremento en volumen con respecto a los mismos 

meses del año 2019, meses coincidentes con la declaración del estado de alarma nacional 

debido a la crisis socio sanitaria.  

!ŎŜƛǘŜ ŘŜ ƻƭƛǾŀΥ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл Ǿǎ нлмфύ 

 

Supermercados y autoservicios, canales más importantes para la adquisición de aceite de oliva 

durante el pasado año. Prácticamente 1 de cada 2 litros de aceite se compran en dichas 

superficies, su variación en volumen es creciente (13,1 %). 

Más destacado es el crecimiento en volumen que registra la tienda descuento (15,6 %), si bien 

su participación sobre el total aún no alcanza el 15,0 %. La tienda tradicional, es el único canal 

que pierde importancia en el segmento (7,3 %), siendo su peso minoritario para la categoría.  



ACEITES 

 

El canal e-commerce tiene un peso destacado dentro de este tipo de aceite del 4,2 % 

(recordemos que el peso del canal para la categoría de aceite es del 3,4 %) con una evolución 

notable del 67,6 % del volumen con respecto al año 2019.  

 

!ŎŜƛǘŜ ŘŜ ƻƭƛǾŀΥ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл Ǿǎ нлмфύ 

 

El año 2020 cierra con una importante variación en el precio medio en el aceite de oliva, 

contrayéndose de media un 10,8 %, hasta los 2,53 ϵκƭΦ {ƻƴ ƭŀǎ ƎǊŀƴŘŜǎ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŜǎ ŘŜƭ Ŏŀƴŀƭ 

dinámico las que contribuyen en mayor proporción a este descenso, especialmente destacado 

para la tienda descuento, siendo además el canal que registra el precio medio más competitivo 

del mercado. Por otro lado, la tienda tradicional se convierte en el único canal cuyo precio medio 

crece este año (2,0 %), cerrando con el precio medio más alto de la categoría: 3,31 ϵκƭΦ 

En 2020, no existe un hogar intensivo en la compra de aceite por clase socioeconomica tal com 

puede apreciarse. Si bien, en relación al consumo per cápita, son los dos extremos, quienes 

mantienen una ingesta per cápita superior al promedio del total españa.  

El perfil intensivo en la compra de aceite de oliva es un hogar formado por parejas con hijos 

mayores o medianos, parejas adultas sin hijos o retirados, aquellos que realizan una compra 

superior a la cabría esperar según su peso poblacional. Con relación al consumo per cápita que 

se realiza, los hogares formados por retirados son aquellos que mantienen la proporción más 

alta, 8,3 litros por persona y año. 

Superan el promedio nacional, parejas adultas sin hijos y adultos independientes; por su parte, 

aquellos que más lejos quedan de la cantidad media son las parejas con hijos pequeños con una 

ingesta un 49,4 % inferior. 



ACEITES 

 

% Poblacion
% Distribución 

Volumen l
Consumo x cápita

T.ESPAÑA 100,0                  100,0                  4,6                       

ALTA Y MEDIA ALTA 16,3                     16,6                     4,9                       

MEDIA 30,7                     30,7                     4,4                       

MEDIA BAJA 26,5                     26,3                     4,7                       

BAJA 26,5                     26,4                     4,8                       

- 35 AÑOS 11,0                     5,3                       2,2                       

35 A 49 AÑOS 31,2                     23,8                     2,9                       

50 A 64 AÑOS 28,3                     34,6                     5,4                       

65 Y MAS AÑOS 29,5                     36,4                     7,9                       

CATALUÑA 16,4                     19,3                     5,8                       

ARAGÓN 2,9                       3,0                       4,9                       

ILLES BALEARS 2,5                       4,0                       8,1                       

COMUNITAT VALENCIANA 10,8                     7,2                       3,1                       

REGIÓN DE MURCIA 2,9                       2,0                       3,1                       

ANDALUCÍA 17,4                     12,1                     3,0                       

COMUNIDAD DE MADRID 14,1                     11,2                     3,8                       

CASTILLA - LA MANCHA 4,2                       3,2                       3,3                       

EXTREMADURA 2,3                       1,6                       2,9                       

CASTILLA Y LEÓN 5,4                       6,9                       6,1                       

GALICIA 5,8                       10,6                     8,4                       

PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,4                       3,3                       6,5                       

CANTABRIA 1,3                       1,4                       5,6                       

PAIS VASCO 4,9                       5,3                       5,3                       

LA RIOJA 0,7                       0,6                       3,8                       

C. FORAL DE NAVARRA 1,4                       1,3                       4,7                       

CANARIAS 4,6                       7,1                       6,7                       

JOVENES INDEPENDIENTES 5,3                       1,9                       4,0                       

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 8,3                       4,5                       3,0                       

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 11,4                     8,7                       2,3                       

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 14,4                     14,7                     3,0                       

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,4                       13,4                     4,6                       

HOGARES MONOPARENTALES 6,3                       5,8                       3,7                       

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,5                     15,9                     7,2                       

ADULTOS INDEPENDIENTES 8,3                       5,4                       7,4                       

RETIRADOS 25,0                     29,8                     8,3                       



ACEITES 

 

 

Con una participación en volumen sobre la categoría del 5,6 %, se produce un aumento en la 

demanda del aceite de oliva virgen del 5,9 % en comparación con el año 2019, si bien, este tipo 

de aceite es el que menor crecimiento registra durante el año 2020. De hecho, su valor, cierra 

en negativo, con una caída del 3,6 % que proviene de la fuerte contracción que registra el precio 

medio con un descenso de 9 puntos porcentuales con respecto a 2019, lo que le lleva a cerrar 

Ŝƴ нΣут ϵκƭƛǘǊƻΣ Ŝƭ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŀ ǇŀƎŀǊ лΣну ϵ ƳŜƴƻǎ ǇƻǊ ƭƛǘǊƻ ǉǳŜ ƘŀŎŜ ǳƴ ŀƷƻΦ 

El consumo por persona y año es de 0,75 litros, una cantidad un 5,7 % mayor en comparación 

con el mismo periodo del año anterior.  

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

 Consumo doméstico de 

A.O Virgen 

% Variación 2020 vs. 

2019

Volumen (miles L)                  34.482,85   5,9 %

±ŀƭƻǊ όƳƛƭŜǎ ϵύ                  98.905,81   -3,6 %

Consumo x cápita (L)                         0,75   5,7 %

Dŀǎǘƻ Ȅ ŎłǇƛǘŀ όϵύ                         2,14   -3,8 %

Parte de mercado volumen (%)                         0,11   -0,05

Parte de mercado valor (%)                         0,12   -0,16

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκ[ύ                         2,87   -9,0 %



ACEITES 

 

/ƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ ȅ ǎǳ ҈ ŘŜ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ 

 

Tal como vemos, este tipo de aceite rompe la inercia de la categoría o de los tipos de aceite 

vistos con anterioridad, pues no se mantiene una inercia constante en términos de consumo. 

Los meses de junio y septiembre fueron los mejores con relación a los mismos del año 2019, con 

un aumento en su demanda del 36,8 % respectivamente.  

!ŎŜƛǘŜ ŘŜ ƻƭƛǾŀ ǾƛǊƎŜƴΥ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл Ǿǎ 

нлмфύ 

 

En 2020 el canal con mayor proporción de compras dentro del aceite de oliva virgen fue el 

supermercado y autoservicio con el 55,6 % de las mismas y una variación positiva de 8 puntos 

con respecto al año anterior.  

1 de cada 4 litros de este tipo de materia grasa, se comercializa en el hipermercado, perdiendo 

el 5 % del volumen con respecto al año anterior. Destacado incremento por parte de la tienda 

descuento y del comercio electrónico (7,0 % y 50,8 % respectivamente).  



ACEITES 

 

!ŎŜƛǘŜ ŘŜ ƻƭƛǾŀ ǾƛǊƎŜƴΥ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл Ǿǎ нлмфύ 

 

9ƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ ŘŜƭ ŀŎŜƛǘŜ ŘŜ ƻƭƛǾŀ ǾƛǊƎŜƴ ŎŜǊǊƽ нлнл Ŝƴ нΣут ϵκƭ ŘŜ ƳŜŘƛŀΣ Ŏƻƴ ǳƴ ŘŜǎŎŜƴǎƻ ŘŜƭ 

9,0 % respecto al año anterior. De nuevo, esta contracción del precio medio se ha producido de 

forma generalizada en todos los canales con la única excepción de la tienda tradicional, que 

ŎǳŜƴǘŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ Ƴłǎ ŀƭǘƻΥ пΣпс ϵκƭΣ ƭƻ ǉǳŜ ǎǳǇƻƴŜ ǇŀƎŀǊ ǳƴ ррΣп ҈ Ƴłǎ ǇƻǊ ƭƛǘǊƻ ǉǳŜ 

en la media del mercado. Por el contrario, el precio medio más asequible se encuentra en el 

ŎƻƳŜǊŎƛƻ ŜƭŜŎǘǊƽƴƛŎƻ όнΣтн ϵκƭύΣ ƳŀƴǘŜƴƛŜƴŘƻ Ŝƭ ǇǊŜŎƛƻ ǇƻǊ ŘŜōŀƧƻ ŘŜƭ ƳŜǊŎŀŘƻΣ ȅ ƘŀōƛŜƴŘƻ 

realizado un esfuerzo en precio durante el año (10,2 %). 

El perfil intensivo en la compra de aceite de oliva virgen se corresponde con un hogar de clase 

socioeconómica media, cuyo responable de las compras es mayor de 50 años. De hecho, este 

colectivo es quien realiza un consumo per cápita superior al promedio nacional, especialmente 

destacado para los mayores de 65 años (1,3 litros por persona y año).  

A nivel regional destacan Cataluña, Illes Balears, Comunitat Valenciana País Vasco y Andalucía 

como las comunidades más intensivas en la compra (en volumen) de aceite de oliva virgen. 

Ahora bien, de entre estas destacan como los individuos más intensivos en términos de consumo 

per cápita los cántabros y los ciudadanos navarros, con un consumo medio que supera el litro 

por persona, muy superior a al valor de España, que es de 0,75 litros por persona.  

Si tenemos en cuenta el ciclo de vida son las parejas con hijos mayores y medianos, así como 

personas adultas sin hijos y retirados los consumidores más intensivos en este tipo de aceite, es 

decir son intensivos en compra, compran más volumen en litros de lo que cabría esperar por su 

peso poblacional. Si bien no todos son los más intensivos en términos de consumo per cápita si 

se compara con su peso poblacional. Haciendo ese análisis, se observa que los más intensivos 

en términos de consumo per cápita son los adultos independientes, parejas adultas sin hijos y 

retirados. 



ACEITES 

 

  

% Poblacion
% Distribución 

Volumen l
Consumo x cápita

T.ESPAÑA 100,0                  100,0                  0,7                       

ALTA Y MEDIA ALTA 16,3                     16,2                     0,8                       

MEDIA 30,7                     32,5                     0,8                       

MEDIA BAJA 26,5                     26,2                     0,8                       

BAJA 26,5                     25,0                     0,7                       

- 35 AÑOS 11,0                     6,2                       0,4                       

35 A 49 AÑOS 31,2                     27,0                     0,5                       

50 A 64 AÑOS 28,3                     30,3                     0,8                       

65 Y MAS AÑOS 29,5                     36,5                     1,3                       

CATALUÑA 16,4                     17,0                     0,8                       

ARAGÓN 2,9                       2,5                       0,6                       

ILLES BALEARS 2,5                       2,8                       0,9                       

COMUNITAT VALENCIANA 10,8                     11,2                     0,8                       

REGIÓN DE MURCIA 2,9                       1,8                       0,4                       

ANDALUCÍA 17,4                     19,4                     0,8                       

COMUNIDAD DE MADRID 14,1                     13,7                     0,7                       

CASTILLA - LA MANCHA 4,2                       2,9                       0,5                       

EXTREMADURA 2,3                       1,9                       0,6                       

CASTILLA Y LEÓN 5,4                       6,1                       0,9                       

GALICIA 5,8                       3,7                       0,5                       

PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,4                       2,6                       0,8                       

CANTABRIA 1,3                       1,7                       1,1                       

PAIS VASCO 4,9                       6,2                       1,0                       

LA RIOJA 0,7                       0,5                       0,6                       

C. FORAL DE NAVARRA 1,4                       2,0                       1,2                       

CANARIAS 4,6                       3,9                       0,6                       

JOVENES INDEPENDIENTES 5,3                       2,1                       0,7                       

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 8,3                       4,5                       0,5                       

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 11,4                     9,0                       0,4                       

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 14,4                     17,3                     0,6                       

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,4                       11,8                     0,6                       

HOGARES MONOPARENTALES 6,3                       5,7                       0,6                       

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,5                     12,3                     0,9                       

ADULTOS INDEPENDIENTES 8,3                       6,7                       1,5                       

RETIRADOS 25,0                     30,6                     1,4                       



ACEITES 

 

 

Con una participación en volumen de un 26,8 % es el tercer tipo de aceite más consumido en los 

hogares y el segundo de los tipos oliva. El año 2020 ha supuesto un punto de inflexión para este 

tipo de aceite, ya que cierra con el crecimiento más alto de su categoría (18,8 %).  Los hogares 

gastaron un 11,4 % en la compra de este producto. La diferencia entre compra y gasto viene 

determinada por el precio medio y su variación durante el año. El precio medio de este tipo de 

aceite se contrajo un 6,2 %Σ ŎŜǊǊŀƴŘƻ Ŝƴ оΣрл ϵκƭƛǘǊƻΣ ǇŜǎŜ ŀ Ŝǎǘŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽƴΣ ǎƛƎǳŜ ǎƛŜƴŘƻ Ŝƭ ǘƛǇƻ 

de aceite que mantiene el precio medio más alto en relación con la categoría, exactamente un 

48,1 % superior a la media.   

El consumo per cápita de aceite de oliva virgen extra a cierre de año 2020 fue de 3,55 

litros/persona/año, una cantidad superior en 18,5 puntos porcentuales en relación con la 

cantidad ingerida en el año 2019. 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

 Consumo doméstico de 

A.O Virgen Extra 

% Variación 2020 vs. 

2019

Volumen (miles L)                164.353,88   18,8 %

±ŀƭƻǊ όƳƛƭŜǎ ϵύ                575.658,10   11,4 %

Consumo x cápita (L)                         3,55   18,5 %

Dŀǎǘƻ Ȅ ŎłǇƛǘŀ όϵύ                        12,45   11,1 %

Parte de mercado volumen (%)                         0,52   0,07

Parte de mercado valor (%)                         0,73   -0,02

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκ[ύ                         3,50   -6,2 %



ACEITES 

 

/ƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ ȅ ǎǳ ҈ ŘŜ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ 

 

Tal como puede verse la tendencia en compra del aceite de oliva virgen extra durante los meses 

del año 2020 ha sido progresiva lineal y constante casi en la totalidad de los meses (excepto 

agosto, donde de hecho perdió intensidad de consumo con respecto a agosto 2019).  La mayor 

variación se produce en el mes de febrero, con un aumento con respecto a febrero de 2019 del 

41,6 %. Tal como puede verse, los seis primeros meses del año se produce un mayor 

abastecimiento del producto (y por tanto mayor evolución con respecto a los mismos meses del 

año anterior), suavizándose esta proporción y siendo más lineal en la segunda parte del año, 

manteniéndose eso sí de forma favorable. 

!ŎŜƛǘŜ ŘŜ ƻƭƛǾŀ ǾƛǊƎŜƴ ŜȄǘǊŀΥ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлму 

Ǿǎ нлмтύ 

 

El canal que cuenta que con mayor proporción de volumen para la compra de este producto es 

supermercado y autoservicio con el 43,7 % del volumen, consigue además un volumen 

incremental del 17,6 % con respecto al año anterior. Buena variación también para 

hipermercado y tienda descuento (15,3 % y 20,1 % respectivamente), siendo su proporción 

sobre el total del 33,3 % y 7,9 % respectivamente.  

La tienda descuento mantiene una evolución destacada (36,9 %), aunque tenga un peso 

minoritario del 1,5 %, algo reseñable, ya que este tipo de canales mantienen una cuota en la 

categoría del 1,1 %, por lo que desarrollan este tipo de productos más premium y como veremos 

a continuación con un coste más alto.  
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!ŎŜƛǘŜ ŘŜ ƻƭƛǾŀ ǾƛǊƎŜƴ ŜȄǘǊŀΥ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл Ǿǎ 

нлмфύ 

 

Se reduce el precio medio del aceite de oliva virgen extra en un 6,2 %, lo que le lleva a cerrar en 

оΣрл ϵκƭΦ bǳŜǾŀƳŜƴǘŜΣ ƭŀ ŎƻƴǘǊŀŎŎƛƽƴ ŘŜƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ ǎe da de forma generalizada en todos los 

canales excepto en la tienda tradicional. El precio medio más asequible se encuentra en el 

ǎǳǇŜǊƳŜǊŎŀŘƻ όоΣпл ϵκƭύ ǉǳŜ ŀŘŜƳłǎ ǎŜ ǊŜŘǳŎŜ ǳƴ тΣм ҈ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ Ŝƭ ŘŜ нлмфΦ tƻǊ Ŝƭ 

contrario, el precio más alto se ƭƻŎŀƭƛȊŀ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀ ǘƛŜƴŘŀ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ όпΣло ϵκƭύ ƛƳǇƭƛŎŀ ǇŀƎŀǊ 

un 15,2 % más por litro que en la media del mercado, sin embargo, no es una barrera para que 

este producto crezca en este tipo de tiendas, tal como hemos visto anteriormente.  

En 2020, el perfil de hogar consumidor de aceite de oliva virgen extra se corresponde con un 

hogar formado por parejas con hijos mayores y medianos, parejas adultas sin hijos o retirados. 

Son normalmente de clase socioeconómica alta y media alta o media, cuyo responsable de 

compra supera los 50 años. 

Andalucía, La Rioja, Navarra, País Vasco, Cantabria o La Comunidad de Madrid son las 

comunidades autónomas más intensivas en la compra de aceite de oliva virgen extra. Por su 

parte las áreas menos intensivas son el Archipiélago Canario, la Región de Murcia y las Illes 

Balears entre otros.  

El consumo per cápita nacional cierra en 3,55 litros, superando esta ingesta hogares formados 

por jóvenes y adultos independientes, así como parejas adultas sin hijos y retirados. 

Especialmente estos últimos son aquellos que registran la mayor ingesta por persona, siendo 

superior en un 90,8 % con respecto a la media nacional. Por su parte, el menor consumo per 

cápita se lleva a cabo en los hogares compuestos por parejas con hijos pequeños, siendo un 53,3 

% inferior a la media del mercado.  
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Este tipo de aceite si 

tiene un consumidor 

intensivo por clase 

socioeconómica, 

siendo la ingesta 

media realizada por la 

clase baja un 14,4 % 

inferior al promedio 

mientras que se 

supera en un 33,3 % 

por la clase alta y 

media alta, en el 

indicador del 

consumo per cápita.  

  

% Poblacion
% Distribución 

Volumen l
Consumo x cápita

T.ESPAÑA 100,0                  100,0                  3,6                       

ALTA Y MEDIA ALTA 16,3                     20,7                     4,7                       

MEDIA 30,7                     33,6                     3,7                       

MEDIA BAJA 26,5                     23,6                     3,2                       

BAJA 26,5                     22,0                     3,1                       

- 35 AÑOS 11,0                     5,0                       1,6                       

35 A 49 AÑOS 31,2                     25,3                     2,4                       

50 A 64 AÑOS 28,3                     31,1                     3,7                       

65 Y MAS AÑOS 29,5                     38,5                     6,4                       

CATALUÑA 16,4                     14,7                     3,4                       

ARAGÓN 2,9                       2,6                       3,3                       

ILLES BALEARS 2,5                       1,6                       2,5                       

COMUNITAT VALENCIANA 10,8                     7,1                       2,4                       

REGIÓN DE MURCIA 2,9                       1,7                       2,0                       

ANDALUCÍA 17,4                     25,1                     4,7                       

COMUNIDAD DE MADRID 14,1                     15,7                     4,0                       

CASTILLA - LA MANCHA 4,2                       3,1                       2,4                       

EXTREMADURA 2,3                       2,1                       3,0                       

CASTILLA Y LEÓN 5,4                       5,9                       4,0                       

GALICIA 5,8                       4,7                       2,9                       

PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,4                       1,9                       2,8                       

CANTABRIA 1,3                       1,7                       5,1                       

PAIS VASCO 4,9                       6,7                       5,2                       

LA RIOJA 0,7                       1,0                       4,9                       

C. FORAL DE NAVARRA 1,4                       1,9                       5,3                       

CANARIAS 4,6                       2,4                       1,8                       

JOVENES INDEPENDIENTES 5,3                       2,5                       4,2                       

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 8,3                       4,5                       2,3                       

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 11,4                     8,1                       1,7                       

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 14,4                     15,6                     2,4                       

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,4                       13,5                     3,5                       

HOGARES MONOPARENTALES 6,3                       5,1                       2,5                       

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,5                     14,2                     4,9                       

ADULTOS INDEPENDIENTES 8,3                       5,1                       5,3                       

RETIRADOS 25,0                     31,5                     6,8                       



ACEITES 

 

 

El aceite de girasol es el tipo de aceite más consumido en cuanto a cuota en volumen después 

de los aceites de oliva con un 30,1 % de participación en el mercado. Su presencia aumentó en 

los hogares españoles a cierre de año 2020 en un 10,9 %, si bien hay que tener en cuenta que el 

total alimentación crece ligeramente por encima (11,2 %) y que su categoría (total aceite) crece 

de forma más destacada (14,2 %), por lo que aunque ha tenido un buen año, lo esperado es que 

hubiera crecido al menos al mismo ritmo que el mercado. El valor del producto crece un 12,0 %, 

y en contraposición del resto de tipos de aceites, tal como hemos visto en el capítulo, el precio 

ƳŜŘƛƻ ǾŀǊƝŀ Ŝƴ ǇƻǎƛǘƛǾƻ όмΣл ҈ύ ŎŜǊǊŀƴŘƻ Ŝƴ мΣлт ϵκƭƛǘǊƻΦ {ƛ ōƛŜƴΣ ǘŀƭ ȅ ŎƻƳƻ ǇǳŜŘŜ ŀǇǊŜŎƛŀǊǎŜΣ Ŝǎ 

un tipo de aceite que mantiene un precio medio por debajo del precio medio total categoría.  

La ingesta media por persona y año es de 3,99 litros, un 10,6 % más con relación a lo ingerido 

durante el año anterior. 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

 Consumo doméstico de 

Aceite De Girasol 

% Variación 2020 vs. 

2019

Volumen (miles L)                184.434,26   10,9 %

±ŀƭƻǊ όƳƛƭŜǎ ϵύ                197.053,58   12,0 %

Consumo x cápita (L)                         3,99   10,6 %

Dŀǎǘƻ Ȅ ŎłǇƛǘŀ όϵύ                         4,26   11,8 %

Parte de mercado volumen (%)                         0,58   0,00

Parte de mercado valor (%)                         0,25   -0,02

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκ[ύ                         1,07   1,0 %
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/ƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ ȅ ǎǳ ҈ ŘŜ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ 

 

La compra de aceite de girasol con respecto al año 2019 se ha incrementado especialmente en 

los meses de marzo, abril y mayo (meses en los que el confinamiento fue más duro y gran parte 

de la población se vio obligada a permanecer en los hogares), así como en septiembre y octubre 

(coincidente con la declaración del segundo estado de alarma). La mayor variación con respecto 

a 2019 se produce en el mes de abril (39,2 %).  

 

҈ 5ƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл Ǿǎ нлмфύ 

 

El canal dinámico es responsable del 93,1 % de la distribución de aceite de girasol; en mayor 

proporción el supermercado y autoservicio que cuenta con el 55,4 % de los litros y es el canal 

que muestra la mejor progresión en compras con un aumento del 13,7 % del volumen con 

respecto al año 2019. El e-commerce pese a la tendencia de la categoría, aquí mantiene una 

evolución positiva, pero que no es comparable a los crecimientos experimentados en el resto de 

los tipos de aceite, su cuota para aceite de girasol es del 2,5 %. 
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tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнлǾǎ нлмфύ 

 

9ƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ ŘŜ ŀŎŜƛǘŜ ŘŜ ƎƛǊŀǎƻƭ Ŝǎ ŘŜ мΣлт ϵκƭΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǾŀǊƛŀŎƛƽƴ ǇƻǎƛǘƛǾŀ ŘŜƭ мΣл ҈ Ŝƴ 

comparación con el año anterior. La tienda de descuento es el único canal cuyo precio medio se 

reduce en este periodo (1,6 %), pese a este fenómeno es la que ofrece el precio más asequible 

όмΣло ϵκƭύΦ 9ƴ Ŝƭ ŜȄǘǊŜƳƻ ŎƻƴǘǊŀǊƛƻ ǎƛƎǳŜ ŜǎǘŀƴŘƻ ƭŀ ǘƛŜƴŘŀ ǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭ όǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ лΣом ϵκƭ Ƴłǎ 

caro que la media del mercado), es de los canales que menor esfuerzo en precio realiza en 

comparación con el año 2019. 

El perfil consumidor de aceite de girasol se corresponde con un hogar cuyo responsable de 

compra tiene entre 35 y 64 años. Sin embargo, aquellos que tienen el consumo per cápita de 

aceite de girasol por encima de la media del mercado son los mayores de 65 años con una 

ingesta de 5,3 litros/persona/año.  

Coincide además con un posicionamiento socioeconómico de clase media baja y baja, siendo 

responsable de más volumen adquirido que lo que les corresponde por peso poblacional. De 

igual manera su consumo per cápita es superior a la media nacional, pues consumen de media 

4,5 litros por persona y año, cuando la ingesta promedio es de 4,0 litros por persona y año.  

Por ciclo de vida, se corresponde con hogares en los que hay presencia de niños, 

independientemente de la edad que sean; si bien, no destacan como grandes consumidores per 

cápita ninguno de estos. Es decir, el volumen de compra supera al porcentaje que representan 

en población, si bien, el número de personas dentro del hogar es mayor, por lo que la cantidad 

ingerida por persona no supera la media nacional. 

Son los retirados, así como los adultos independientes y parejas adultas sin hijos quienes mayor 

consumo per cápita realizan de este tipo de aceite. 

Galicia, Castilla y León, Cantabria e Illes Balears se confirman como las CCAA más intensivas en 

la compra de aceite de girasol. Además, también sus habitantes tienen un consumo per cápita 

más alto que la media nacional. Por el contrario, son las CCAA como Madrid y Extremadura 
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quienes Proporcionalmente a su peso poblacional realizan una menor compra de aceite de 

girasol. Coincide 

de hecho que 

sus habitantes 

tengan un 

menor consumo 

per cápita que la 

media nacional, 

en el caso de los 

madrileños 

consumen 1,45 

litros menos 

que la media, en 

el caso de los 

extremeños la 

cantidad ronda 

los 0,62 litros 

menos por año. 

 

  

 

 

  

% Poblacion
% Distribución 

Volumen l
Consumo x cápita

T.ESPAÑA 100,0                  100,0                  4,0                       

ALTA Y MEDIA ALTA 16,3                     13,7                     3,5                       

MEDIA 30,7                     27,9                     3,5                       

MEDIA BAJA 26,5                     29,1                     4,5                       

BAJA 26,5                     29,2                     4,5                       

- 35 AÑOS 11,0                     10,4                     3,7                       

35 A 49 AÑOS 31,2                     31,5                     3,3                       

50 A 64 AÑOS 28,3                     29,6                     4,0                       

65 Y MAS AÑOS 29,5                     28,5                     5,3                       

CATALUÑA 16,4                     13,6                     3,5                       

ARAGÓN 2,9                       3,3                       4,6                       

ILLES BALEARS 2,5                       3,2                       5,7                       

COMUNITAT VALENCIANA 10,8                     10,5                     3,9                       

REGIÓN DE MURCIA 2,9                       2,6                       3,5                       

ANDALUCÍA 17,4                     18,3                     3,9                       

COMUNIDAD DE MADRID 14,1                     8,8                       2,5                       

CASTILLA - LA MANCHA 4,2                       4,7                       4,1                       

EXTREMADURA 2,3                       2,1                       3,4                       

CASTILLA Y LEÓN 5,4                       7,1                       5,5                       

GALICIA 5,8                       9,6                       6,5                       

PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,4                       2,7                       4,6                       

CANTABRIA 1,3                       1,6                       5,2                       

PAIS VASCO 4,9                       4,8                       4,2                       

LA RIOJA 0,7                       0,7                       4,1                       

C. FORAL DE NAVARRA 1,4                       1,4                       4,3                       

CANARIAS 4,6                       5,0                       4,1                       

JOVENES INDEPENDIENTES 5,3                       2,2                       4,1                       

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 8,3                       5,8                       3,4                       

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 11,4                     12,4                     2,9                       

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 14,4                     20,9                     3,7                       

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,4                       13,2                     3,9                       

HOGARES MONOPARENTALES 6,3                       6,6                       3,7                       

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,5                     12,5                     4,9                       

ADULTOS INDEPENDIENTES 8,3                       3,7                       4,3                       

RETIRADOS 25,0                     22,7                     5,5                       



 

 

 

La compra de aceitunas crece de forma destacada durante el año 2020 (18,5 %) con un 

crecimiento que supera el promedio del total alimentación (11,2 %). En valor, la categoría 

alcanza un 19,2 % extra de facturación con respecto al año 2019.  

Durante el año 2020, el consumo medio realizado por persona y año de aceitunas se ha 

intensificado en una proporción del 18,2 %, siendo la ingesta media aproximada de 2,87 kilos 

por persona. El gasto medio realizado por persona y año también se ha intensificado durante los 

últimos doce meses, concretamente en una proporción del 18,9 %, siendo el gasto per cápita de 

уΣрс ϵΦ  

Del prepuesto anual para la compra de alimentación y bebidas, los hogares destinan el 0,50 % a 

la compra de estos productos. 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƪƎύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƪƎύ  

 

 Consumo doméstico de 

Aceitunas 

% Variación 2020 vs. 

2019

Volumen (miles kg)                132.774,79   18,5 %

±ŀƭƻǊ όƳƛƭŜǎ ϵύ                395.971,41   19,2 %

Consumo x cápita (kg)                         2,87   18,2 %

Dŀǎǘƻ Ȅ ŎłǇƛǘŀ όϵύ                         8,56   18,9 %

Parte de mercado volumen (%)                         0,42   0,07

Parte de mercado valor (%)                         0,50   0,04

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƪƎύ                         2,98   0,6 %
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9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƪƎύ ǇƻǊ ǘƛǇƻ 

 

Si analizamos la evolución a largo plazo, contando con la excepcionalidad del año 2020, debido 

a la situación provocada por la pandemia causada por el Covid-19, la tendencia desde el año 

2008 y con datos a cierre de 2020 es positiva con un incremento en volumen del 26,0 %.  

 

/ƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƪƎύ 

 

El año 2020 ha sido un año excepcional en todos los sentidos debido a la crisis socio sanitaria 

generada por el Covid-19. Como puede apreciarse en la gráfica superior, la compra de aceitunas 

ha crecido de forma exponencial y destacada a lo largo del año, y especialmente durante el 

segundo trimestre del año 2020. La evolución para la categoría se ha mantenido en positivo gran 

parte del (salvo en enero), alcanzando su pico más alto en el mes de abril (45,6 %). El tercer 

trimestre del año, en el que la movilidad geográfica estuvo más permitida, los datos fueron más 

parejos al año 2019. 



ACEITUNAS 

 

  

Dentro del segmento de aceitunas, a cierre de año 2020 la parte mayoritaria la sigue ocupando 

la aceituna envasada rellena con 40,5 %, si bien su crecimiento es significativo (15,5 %), no crece 

al ritmo que lo hace la categoría (18,5 %). El segundo tipo de aceituna por orden de importancia 

se corresponde con la aceituna envasada con hueso, su cuota en el mercado es del 28,3 % en 

volumen y su crecimiento este año es del 34,1 %. Este tipo de aceituna es sin duda, aquella que 

más han buscado los hogares este año, pues su ritmo de crecimiento supera tanto en volumen 

como en valor el crecimiento promedio del sector.  

El resto de los tipos de aceitunas, tienen una participación menor en el mercado, con 

crecimientos este año, pero que no superan el promedio de la categoría.  

El año 2020 cierra con un consumo per cápita de aceitunas de 2,87 kilos por persona y año. 

Supone un incremento del 18,2 %. El tipo de aceituna que más consumimos es la envasada 

rellena con 1,16 kilos por persona y año, el incremento este año ha sido de 0,15 kilos (15,2 %) 

con respecto al año anterior. Si bien, el incremento del tipo de aceituna envasada con hueso ha 

sido superior 0,20 kilos por persona y año, pese a que actualmente ingerimos en promedio 

menos cantidad de este tipo de aceituna.  

% Evolución 2020 vs 2019 Valor Volumen

ACEITUNAS 19,2 % 18,5 %

ACEITUNA ENV.C/HUESO 34,9 % 34,1 %

ACEITUNA ENV.S/HUESO 19,7 % 15,3 %

ACEITUNA ENV.RELLENA 17,8 % 15,5 %

RESTO ACEITUNAS 8,3 % 4,5 %

28,3

18,1

40,5

13,1

% Volumen kg

23,8

15,7

36,7

23,9

% Valor



ACEITUNAS 

 

Supermercados y autoservicios, superficies favoritas para la compra de estos productos con el 

53,9 % del volumen de la categoría, su crecimiento a cierre de 2020 es del 18,2 %. 

҈ 5ƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл ǾǎΦ нлмфύ 

La tienda descuento es el canal dinámico que cuenta con la mejor evolución (25,1 %), su 

participación actual es del 17, 0%. El canal e-commerce registra el mejor crecimiento del año 

2020 (49,5 %), si bien tan solo representa el 2,2 % de las compras totales de aceitunas, aquí es 

importante mencionar, que el canal e-commerce ha sido uno de los que mayor crecimiento ha 

tenido durante el año 2020, por lo que es extensivo a muchas de las categorías.  

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƪƎύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл ǾǎΦ нлмфύ 

 

2019 2020

ACEITUNAS 2,43 2,87

ACEITUNA ENV.C/HUESO 0,61 0,81

ACEITUNA ENV.S/HUESO 0,45 0,52

ACEITUNA ENV.RELLENA 1,01 1,16

RESTO ACEITUNAS 0,36 0,38

Consumo per cápita (kg)



ACEITUNAS 

 

El precio medio de aceitunas se mantiene estable durante el año 2020 (0,6 %), teniendo en 

cuenta que el precio medio de la alimentación crece un 2,7 %. La tendencia por canales es 

diferencial, se intensifica por parte de canales dinámicos como hipermercados y supermercados 

y autoservicios pese a que mantienen el precio medio por debajo del mercado; también se 

intensifica por parte del canal e-commerce de forma significativa (5,6 %), mientras que este 

canal mantiene su precio por encima del promedio.  

Por su parte, se realiza un esfuerzo en el precio medio para aceitunas en canales como son la 

tienda tradicional y la tienda descuento, siendo en estos los canales los que registran mayor 

diferencia en precio medio.  

҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎƛŎƭƻ ŘŜ ǾƛŘŀ όнлнлύ 

 

El consumidor intensivo de aceitunas se corresponde con un hogar formado por hijos ya sean 

medianos o mayores, al igual que parejas adultas sin hijos. Por el contrario, quienes realizan una 

menor compra de aceitunas en proporción con su peso poblacional son los hogares pequeños 

formados por jóvenes o adultos independientes. Si bien es cierto, la mayor proporción de 

compras la realizan los hogares formados por retirados con el 24,7 % de los kilos de la categoría, 

pese a que tendrían que realizar la misma proporción de compras que pesan en términos de 

población (25,0 %).  

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƛŎƭƻ ŘŜ ǾƛŘŀ όнлнлύ 

 



ACEITUNAS 

 

Para el total de España el consumo per cápita de aceitunas en el año 2020 fue de 2,87 kilos. 

Quienes tienen un consumo superior al promedio son hogares formados por jóvenes 

independientes, parejas adultas sin hijos, adultos independientes y retirados. De hecho, son 

estos últimos, aquellos que registran el mayor consumo por persona y año, con una ingesta de 

4,30 kilos (un 49,8 % superior al promedio nacional). Son las parejas con hijos pequeños, 

aquellos que tienen el consumo per cápita más bajo, cierran el 2020 con 1,60 kilos por persona 

y año.  

҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŜŘŀŘ ŘŜƭ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀ όнлнлύ 

 

El perfil intensivo en la compra de aceitunas si tenemos en cuenta la edad, se concentra en 

hogares de 50-64 años y mayores de 65 años especialmente, pues en ambos casos superan su 

porcentaje de compras con respecto al peso que representan en población.  

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŜŘŀŘ ŘŜƭ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀ όнлнлύ 

 

De igual forma, y correlacionando con el gráfico anterior, son los de 50 años quienes tienen el 

consumo per cápita más alto de acuerdo con el responsable de las compras. Los mayores de 65 

años consumen 1,20 kilos más de aceitunas al año que el promedio nacional.  



ACEITUNAS 

 

҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎƭŀǎŜ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƽƳƛŎŀ όнлнлύ 

 

Si tenemos en cuenta la clasificación socioeconómica, podríamos decir que todos a excepción 

de la clase más desfavorecida son intensivos en la compra de aceitunas para consumo 

doméstico.  

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƭŀǎŜ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƽƳƛŎŀ όнлнлύ 

 

El consumo per cápita de aceitunas es de 2,87 kilos durante el año 2020. Los individuos de clase 

socioeconómica alta y media alta son quienes tienen el consumo per cápita más alto de este 

producto con una ingesta un 25% superior a la media, en peso son 0,71 kilos más por persona al 

año. 

En relación con el gráfico anterior, es la clase más desfavorecida quien registra el consumo per 

cápita más bajo de la categoría, con una ingesta menor al promedio.   

҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ŀǳǘƽƴƻƳŀǎ όнлнлύ 

 



ACEITUNAS 

 

Si tenemos en cuenta la comunidad autónoma más intensiva en la compra de aceitunas durante 

el año 2020, podemos destacar Cataluña, Illes Balears y Aragón puesto que su distribución del 

volumen es más alta en proporción al peso poblacional durante este año. Es decir, compran más 

kilos de aceitunas de lo que cabría esperar en base a lo que representan en hogares. Del lado 

contrario, encontramos Extremadura y Galicia.  

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘŜǎ ŀǳǘƽƴƻƳŀǎ όнлнлύ 

 

Los habitantes de Cataluña son lo que tienen el mayor consumo per cápita con una ingesta de 

4,11 kilos al año. Por encima del promedio nacional, encontramos individuos de Aragón, Illes 

Balears, Comunitat Valenciana, Comunidad de Madrid y País Vasco.  

Por su parte, son los habitantes de Extremadura aquellos que registran el menor consumo per 

cápita de la categoría durante el año 2020.  

 



ARROZ 

 

 

El mercado de arroz ha incrementado su consumo doméstico tanto en volumen como en valor 

durante el año 2020, destacado la variación en volumen con respecto al año 2019 del 11,2 %. En 

valor, la resultante también es positiva, con un incremento del 9,2 %. El crecimiento en 

facturación es algo menor al experimentado en volumen debido al efecto directo que tiene el 

descenso del precio medio, en un -1,8 %. El precio pagado por el hogar comprador en el mercado 

ŘŜ ŀǊǊƻȊ ŀ ǘƻǘŀƭ ŀƷƻ нлнл ǎŜ ǎƛǘǵŀ Ŝƴ мΣсс ϵκƪƛƭƻΦ  

El consumo per cápita de arroz alcanza los 4,26 kilogramos por persona y año, una cantidad 

significativamente superior a la ingerida en el periodo anterior en un 11,0 %, mientras que el 

Ǝŀǎǘƻ ƛƴǾŜǊǘƛŘƻ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлнл Ƙŀ ŎǊŜŎƛŘƻ ǳƴ уΣф ҈ ǎƛŜƴŘƻ ŀŎǘǳŀƭƳŜƴǘŜ ŘŜ тΣлс ϵ 

por persona y año.  

Esta categoría de alimentación representa un 0,41 % del presupuesto total destinado a la 

compra de alimentación de los hogares y el 0,62 % del volumen de kilos/litros de total 

alimentación en el hogar. 

 

El consumo es positivo para la categoría de arroz si tenemos en cuenta el largo plazo (periodo 

2008-2020) con un incremento del consumo del 20 % comparando el volumen que se ha 

consumido en el último año con relación a 2008.  

 

 Consumo doméstico de 

Arroz 

% Variación 2020 vs. 

2019

Volumen (miles kg)                196.956,83   11,2 %

±ŀƭƻǊ όƳƛƭŜǎ ϵύ                326.574,76   9,2 %

Consumo x cápita (kg)                         4,26   11,0 %

Dŀǎǘƻ Ȅ ŎłǇƛǘŀ όϵύ                         7,06   8,9 %

Parte de mercado volumen (%)                         0,62   0,00

Parte de mercado valor (%)                         0,41   -0,04

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƪƎύ                         1,66   -1,8 %



ARROZ 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƪƎύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƪƎύ 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƪƎύ ǇƻǊ ǘƛǇƻǎ ŘŜ ŀǊǊƻȊ 

 

Ahora bien, en relación con los tipos o variedades de arroz, y si tenemos en cuenta este mismo 

perímetro temporal (2008) no todos ha tenido una evolución tan positiva. El arroz vaporizado 

ve reducido su volumen en un 12,1 %, mientras que el arroz normal crece un 3,4 %; incremento 

por debajo de la media, por el contrario, es el arroz largo el tipo que mejor evolución presenta 

con un crecimiento del 28,8 %. Otros tipos y presentaciones de arroz como, platos preparados 

de arroz ya sean en conserva, congelados o el resto han crecido de forma destacada en estos 

años.  

/ƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƪƎύ ȅ ǎǳ ҈ ŘŜ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ 

 



ARROZ 

 

El consumo de arroz se ha incrementado prácticamente en todos los meses del año 2020, a 

excepción del mes de agosto, debido a la situación de permanencia en casa con un mayor 

número de ocasiones de consumo en el hogar. Hay que destacar el fuerte crecimiento que se 

produce en el mes de marzo con el comienzo de la pandemia, momento en el que el consumidor 

hizo acopio del producto y aunque se siguió adquiriendo en mayor medida que en 2019, los 

crecimientos en los siguientes meses son más contenidos.  

 

A cierre de año 2020, la mitad de las compras de arroz se corresponden con el tipo de arroz 

normal, el 49,1 %. En valor representa el 33, 7%, es la tipología de producto con la participación 

más alta. Su variación con respecto al año 2019 ha sido positiva con un incremento en volumen 

comprado del 16,6 %, siendo aún mayor en valor (20,1 %). El segundo con mayor participación 

del volumen y por tanto el segundo tipo más demandado en los hogares es el arroz largo.  A 

cierre del año 2020, representa el 16,6 % del volumen, mientras que en valor representa el 9,1 

%. Con evoluciones positivas tanto en volumen como en valor (+4,5 % y 7,1 % respectivamente), 

el arroz largo tiene un incremento inferior al normal y al vaporizado, este último ya representa 

el 7,3 % del mercado con un incremento en este año del 8,5 % en volumen. Otros tipos de arroz 

están incurriendo en el mercado español con incrementos muy positivos en volumen del 18,6 % 

y aún mayores en valor (+23,3 %). 

Permanecer más tiempo en el hogar ha permitido que se cocine en casa, así podemos observar 

cómo han descendido los platos preparados de arroz en conserva (-7,4 %) y otros platos 

preparados de arroz (-9,4 %), sin que afecte a los platos preparados congelados de arroz (+3,4 

%). La importancia en volumen de los platos preparados de arroz, sumando los tres segmentos 

% Evolución 2020 vs 2019 Valor Volumen

ARROZ 9,2 % 11,2 %

LARGO 7,1 % 4,5 %

NORMAL 20,1 % 16,6 %

VAPORIZADO 8,3 % 8,5 %

P.P.CONSERVA ARROZ -8,3 % -7,4 %

P.P.CONGELADO ARROZ 2,9 % 3,4 %

P.P.ARROZ RESTO -9,4 % -9,4 %

OTROS TIPOS ARROZ 23,3 % 18,6 %

16,6

49,1

7,3

3,6

10,2

1,2

12,0

% Volumen kg
9,1

33,7

5,912,4

17,0

6,1

15,9

% Valor



ARROZ 

 

alcanza una cuota del 15,0 %, siendo esta proporción más elevada en valor del 35,5 %, debido 

al mayor precio medio pagado por kilo al tratarse de un producto elaborado. 

 

En promedio cada individuo español consumió de media la cantidad de 4,26 kilos de arroz 

durante el año 2020, 420 gramos más por persona que en el año 2019. Es una cantidad un 10,9 

% superior a la cantidad ingerida durante el ejercicio anterior. En términos de proporción el arroz 

normal es el que más se consume, con una cantidad por persona que supera los dos kilos, y que 

se ha intensificado en este año. El segundo tipo de arroz con mayor consumo per cápita es el 

arroz largo con un consumo medio aproximado de 0,71 kilogramos, incrementado un 4,4 % con 

respecto al año anterior, crecimiento inferior al del arroz normal más consumido. El consumo 

per cápita del resto de tipos y presentaciones de arroz se sitúa por debajo del medio kilo por 

persona y año.  

҈ 5ƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл ǾǎΦ нлмфύ 

 

 

El supermercado y autoservicio, el canal que más compras concentra de arroz, alcanza una cuota 

del 58,7 %, pero aún con incremento positivo del 10,3 %, no es el canal que mejor evolución 

presenta este año en las compras de este producto. Las compras por internet son las que mayor 

2019 2020

ARROZ 3,84 4,26

LARGO 0,68 0,71

NORMAL 1,80 2,09

VAPORIZADO 0,29 0,31

P.P.CONSERVA ARROZ 0,17 0,15

P.P.CONGELADO ARROZ 0,42 0,43

P.P.ARROZ RESTO 0,05 0,05

OTROS TIPOS ARROZ 0,43 0,51

Consumo per cápita (kg)



ARROZ 

 

crecimiento en volumen consiguen (+48,8 %) aunque su cuota es aún pequeña del 2,8 %. De los 

canales dinámicos es el hipermercado el que mejor evolución presenta (+13,7 %). 

La tienda descuento consigue el 17,1 % de las compras de producto, este es el canal con el menor 

crecimiento tan solo del 4,5 %.  

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƪƎύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл ǾǎΦ нлмфύ 

 

El precio medio de arroz desciende con respecto al año 2019 un 1,8 %. Se ha pagado de media 

ǇƻǊ ƪƛƭƻ Ŝƴ нлнл ƭƻǎ мΣсс ϵκƪƎΦ 9ǎǘŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽƴ ŘŜ ǇǊŜŎƛƻ ǎŜ ŘŜǘŜŎǘŀ Ŝƴ ǳƴ ōǳŜƴ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ 

canales, destacado el descenso del precio en hipermercados y tiendas tradicionales, estas 

últimas con el precio medio más alto del mercado. Para las tiendas descuento, sin embargo, el 

precio medio anual resultante es un 3,3 % superior al año anterior. El canal e-commerce a pesar 

de tener un precio medio por encima del año anterior en un 11,1 % consigue mayor volumen de 

compra, el consumidor ha primado otros aspectos al precio a la hora de elegir este canal. 

҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎƛŎƭƻ ŘŜ ǾƛŘŀ όнлнлύ 

 

La presencia de hijos en el hogar es fundamental para el consumo de esta categoría 

independientemente de la edad. El perfil consumidor de arroz es un hogar formado por parejas 

con hijos, ya sean pequeños medianos o mayores o monoparentales. La menor proporción de 

consumo se produce en los hogares de personas que viven solas ya sean jóvenes o adultas. 



ARROZ 

 

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƛŎƭƻ ŘŜ ǾƛŘŀ όнлнлύ  

 

Se posicionan como los más intensivos en consumo per cápita de arroz el grupo de personas 

jóvenes independientes acercándose a un consumo de 6 kilos por persona al año. También 

presentan un consumo por encima de la media los hogares de menos personas y más adultas, 

como los son retirados, los adultos independientes y parejas adultas sin hijos. El grupo de 

población con el consumo por persona inferior a la media es de hogares con hijos pequeños que 

con 3,52 kilos per cápita consumo un 17,4 % menos del promedio nacional. 

 % Población y % distribución del volumen por edad del responsable de compra (2020) 

 

El perfil intensivo de la categoría por tramos de edad reflejados, en el gráfico superior, se 

corresponde con hogares cuyo responsable de compra se encuentra entre los 35 y 64 años, ya 

que son responsables del 63,01 % de los kilos de arroz adquiridos durante el año 2020, cuando 

su peso poblacional es del 59,51 %.  Destaca el grupo de edad de 35 a 49 años con el 33,28 % 

del volumen consumido en 2020 en el hogar. 

 /ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŜŘŀŘ ŘŜƭ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀ όнлнлύ 

 



ARROZ 

 

Los mayores de 65 años son los que tienen el mayor consumo per cápita de arroz con una ingesta 

que supera en un 20 % la media nacional.  

҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎƭŀǎŜ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƽƳƛŎŀ όнлнлύ 

 

Aunque es una categoría de consumo masivo, el perfil intensivo de arroz se corresponde con un 

hogar de clase socioeconómica alta y media alta, destacando por adquirir el 17,28 % de los kilos 

de arroz durante el año 2020, es decir un 6 % más de lo que cabría esperar en base a lo que 

representan según su distribución de hogares. La clase media es la que mayor proporción de 

consumo representa con el 31,57 % de volumen.  

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƭŀǎŜ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƽƳƛŎŀ όнлнлύ 

 

Los hogares de clase alta y media alta realizan el consumo per cápita más alto, con un consumo 

de 4,74 kilos por persona al año, casi medio kilo más que la media nacional, y como hogares con 

el consumo per cápita inferior, se encuentran los de clase baja y clase media. 



ARROZ 

 

 ҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŀǳǘƽƴƻƳŀ όнлнлύ 

 

Las comunidades más intensivas en la compra de arroz son el archipiélago Balear y Canarias, la 

Comunitat Valenciana y la Región de Murcia. Por el contrario, las comunidades autónomas que 

realizan una menor compra de arroz en base a lo que cabría esperar por su peso poblacional son 

las comunidades de Madrid, Castilla y León, Galicia y País Vasco. 

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŀǳǘƽƴƻƳŀ όнлнлύ 

 

Coinciden las comunidades autónomas intensivas en compra con los individuos intensos en el 

consumo per cápita de arroz, pues en el caso de Baleares, Valencia, Murcia al igual que en el 

caso de Canarias, el consumo per cápita es superior a la media nacional.  

A las que hay que añadir Cataluña, con un consumo per cápita que también supera a la media 

nacional, que como se aprecia en el gráfico, se sitúa en los 4,83 kilos por persona y año. En el 

caso de La Rioja, Navarra y Aragón, las comunidades que tienen el consumo per cápita más bajo 

de la categoría, lejos de la media nacional.  

 

 



 

 

 

En este capítulo se incluyen los siguientes tipos de bebidas, bebidas derivadas del vino, vinos, 

cerveza, sidras, agua envasada, gaseosas y bebidas refrescantes, bebidas espirituosas, zumos y 

néctares y horchatas. 

Los hogares españoles consumieron más bebidas durante el año 2020. En volumen crecen un 

13,3 % en comparación con el año anterior, un dato que supera el crecimiento promedio del 

total alimentación que este año cierra con una variación del 11,2 %. En valor, sin embargo, el 

crecimiento es mayor (crece un 19,6 %), como consecuencia de impacto que tiene la variación 

del precio medio. Durante el año 2020 el precio medio general para el total segmento de bebidas 

se sitúo en los 0,87 ϵ Ŝƭ ƭƛǘǊƻΣ ǎǳǇƻƴƛŜƴŘƻ ǳƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀƭ ŀƷƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜ ǳƴ 5,6 

%. 

Los hogares destinan a la compra de bebidas el 7,83 % del presupuesto medio de un hogar para 

la compra total de alimentación y bebidas. Esto implica que cada individuo gasta de media en la 

compra de esta categoría la cantidad de 134,42 ϵ ŘŜ ƳŜŘƛŀ ŀƴǳŀƭ, un gasto que crece a cierre 

del periodo analizado un 19,4 %. 

El sector de bebidas representa el 22,37 % del volumen adquirido de alimentación en el hogar, 

proporción similar a la que se produjo en 2019. El consumo per cápita fue de 154,21 litros por 

persona, una cantidad que se incrementa con respecto al ejercicio previo un 13,1 %, el 

equivalente a realizar un consumo de 17,81 litros más por persona y año.   

 

 Consumo doméstico de 

T.Bebidas 

% Variación 2020 vs. 

2019

Volumen (miles l)               7.129.703,80   13,3 %

±ŀƭƻǊ όƳƛƭŜǎ ϵύ               6.214.600,26   19,6 %

Consumo x cápita (l)                         154,21   13,1 %

Dŀǎǘƻ Ȅ ŎłǇƛǘŀ όϵύ                         134,42   19,4 %

Parte de mercado volumen (%)                           22,37   0,42

Parte de mercado valor (%)                             7,83   0,36

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ                             0,87   5,6 %



BEBIDAS 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

Los meses de verano tienen siempre mayor impacto en litros debido al efecto del calor y a su 

impacto en bebidas refrescantes y aguas. Sin embargo, la curvatura pronunciada en valor 

durante el mes de diciembre se debe al impacto que tienen aquellas bebidas con un valor más 

alto como son los vinos y cavas debido a la estacionalidad que tienen estos productos en el 

periodo navideño.   

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ǇƻǊ ǘƛǇƻ ŘŜ ŎŜǊǾŜȊŀ 

 

Si analizamos el consumo del segmento de bebidas desde el año 2013, la tendencia que 

observamos es de un crecimiento sostenido a lo largo de los años con una variación del 24,1 % 

en volumen. Productos como cerveza y sidra, se mantienen en la senda de crecimiento de forma 

constante. Por su parte, se reducen las compras de productos como zumos y néctares y de 

gaseosas y bebidas refrescantes.  
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/ƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ ȅ ǎǳ ҈ ŘŜ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ 

 

El año 2020 ha resultado un año de crecimiento para el segmento especialmente destacado en 

los meses de abril y mayo, meses en los que los individuos españoles tuvieron que permanecer 

durante más tiempo en sus hogares y en los que el canal horeca permaneció cerrado (gran parte 

del tiempo) debido a la crisis sanitaria del Covid-19. Los meses de verano, son aquellos en los 

que la variación con respecto a los meses del año anterior es menor. Nuevamente la bebida 

vuelve a ganar relevancia dentro de los hogares durante el último trimestre del año.  

 

El agua es el tipo de bebida que ocupa mayor proporción de volumen dentro del segmento de 

bebidas con el 43,7 % de los litros, y su proporción en valor es menor, alcanzado el 10,2 % del 

gasto total. Este fenómeno se produce a consecuencia de su bajo precio medio, como veremos 

más adelante en el capítulo destinado a esta bebida. Por su parte, el agua envasada crece un 

% Evolución 2020 vs 2019 Valor Volumen

TOTAL BEBIDAS 19,6 % 13,3 %

BEBIDAS DERIVADAS VI 28,6 % 17,5 %

TOTAL VINOS 21,8 % 23,5 %

CERVEZAS 34,3 % 29,0 %

SIDRAS 37,3 % 29,3 %

T.BEBIDAS ESPIRITUOSA 35,2 % 34,8 %

TOTAL ZUMO Y NECTAR 0,9 % 1,9 %

AGUA DE BEBIDA ENVAS. 7,7 % 10,8 %

GASEOSAS Y BEBID.REFR 12,1 % 9,6 %

1,2   6,1   

15,1   

0,3   

0,6   

5,3   

43,7   

27,5   

% Volumen l
2,5

21,0

23,9

0,97,8
6,4

10,2

27,3

% Valor
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10,8 % en volumen, un dato que no alcanza el crecimiento promedio del segmento (13,3 %), por 

lo que podemos decir que pierde relevancia dentro de los hogares españoles.  

Las gaseosas y bebidas refrescantes son por orden de importancia el segundo tipo de bebida 

con mayor cuota en volumen, y en valor son las que más aportan al total bebidas. (27,5 % y 27,3 

% respectivamente). De igual manera que ocurre con el caso del agua envasada, pese a registrar 

incrementos tanto en volumen como en valor, no superan el crecimiento promedio del 

segmento de bebidas, por lo que pierden importancia dentro del segmento y como tal dentro 

de los hogares españoles.  

La cerveza ocupa el tercer lugar en proporción de volumen con el 15,1 % del volumen total y 

acapara el 23,9 % del gasto de los hogares. Su evolución a cierre de año 2020 es muy significativa 

con un crecimiento del 29,0 % en volumen y 34,3 % en valor.  

Por su parte, se observa un crecimiento destacado también para vinos. A cierre de año 2020 el 

segmento de vino alcanza una proporción en volumen del 6,1 % con un aumento del 23,5 %. Por 

su parte, su correspondencia en valor logra acaparar el 21,0 % del gasto realizado en bebidas 

con un aumento significativo del 21,8 %.  

 

El consumo medio por persona de bebidas a cierre de año 2020 fue de 154,21 litros, supone un 

aumento del 13,1 % con respecto a 2019, lo que equivale a realizar una ingesta por persona y 

año de 17,81 litros más. 

El agua es el tipo de bebida que lidera la ingesta por persona con una cantidad media de 67,45 

litros por persona y periodo de estudio. Se intensifica su consumo en 6,43 litros más, el 

equivalente a una variación del 10,5 %. Las gaseosas y bebidas refrescantes son el segundo tipo 

de bebida que engloba mayor consumo per cápita dentro del hogar con una ingesta de 42,48 

litros por persona y año, intensificándose también de forma significativa en 3,64 litros de más 

consumidos por persona y año.  

2019 2020

TOTAL BEBIDAS 136,40 154,21

BEBIDAS DERIVADAS VI 1,60 1,88

TOTAL VINOS 7,69 9,48

CERVEZAS 18,11 23,31

SIDRAS 0,35 0,45

T.BEBIDAS ESPIRITUOSA 0,71 0,95

TOTAL ZUMO Y NECTAR 8,08 8,21

AGUA DE BEBIDA ENVAS. 61,02 67,45

GASEOSAS Y BEBID.REFR 38,85 42,48

Consumo per cápita (L)
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El tercer tipo de bebida que cuenta con una proporción alta de consumo per cápita es la cerveza. 

Cada individuo consumió durante el año 2020 la cantidad de 23,31 litros de cerveza, una 

cantidad superior a la ingerida en el año 2019 en un 28,7 %, que sería el equivalente a consumir 

5,20 litros más de producto por persona y año.  

A cierre de año 2020 también se incrementa el consumo per cápita de vinos, actualmente con 

un consumo per cápita de 9,48 litros por persona y año, lejos de los 7,69 litros ingeridos por 

individuo en el año 2019.  

 

El 87,1 % del volumen de bebidas se adquiere en el canal dinámico (hipermercado, 

supermercado y autoservicio y tienda descuento). Todos los canales crecen durante los últimos 

doce meses, especialmente destacado es el crecimiento para superficies como supermercados 

y autoservicios (10,6 %). Dicho canal además concentra la mayor proporción de volumen de la 

categoría (53,9 %). Sin embargo, la variación en volumen es superior para la tienda tradicional y 

el e-commerce, que sin embargo, son canales que aún tienen una proporción menor de compras 

(2,0 % y 3,4 % respectivamente).  

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƪƎύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл ǾǎΦ нлмфύ 

El precio medio para bebidas ceǊǊƽ Ŝƴ лΣут ϵκƭƛǘǊƻ Ŏƻƴ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭ рΣс ҈ ǎƻōǊŜ нлмфΦ 9ǎǘŜ 

incremento se traslada a los canales dinámicos, mientras que el resto de los canales analizados 

y que experimentaban fuertes incrementos en volumen, hacen un esfuerzo en la contracción 

del precio medio. La tienda tradicional es el canal que presenta el precio medio menos 

competitivo pese a reducir el precio medio un 2,8 %. Por su parte, el precio medio más 
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competitivo del mercado se registra en la tienda descuento (el equivalente a pagar un 11,5 % 

menos por litro).  

҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎƛŎƭƻ ŘŜ ǾƛŘŀ όнлнлύ 

 

Se corresponde el hogar intensivo en la compra de bebidas, el hogar formado por parejas con 

hijos independientemente de la edad de los menores, así como las parejas adultas sin hijos. Por 

el contrario, los jóvenes independientes, o adultos independientes son los menos intensivos en 

la compra de bebidas. 

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƛŎƭƻ ŘŜ ǾƛŘŀ όнлнлύ 

 

Sin embargo, son los hogares formados por adultos y jóvenes independientes, así como hogares 

formados por parejas adultas sin hijos, parejas jóvenes sin hijos, quienes mayor consumo per 

cápita realizan de la categoría. Hogares formados por parejas con hijos pequeños, son por el 

contrario aquellos que menor ingesta realizan de bebidas, con una cantidad de 116,36 litros por 

persona y año, lejos del promedio nacional que queda establecido a cierre de año en 154,21 

litros.  
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҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŜŘŀŘ ŘŜƭ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀǎ όнлнлύ 

 

El perfil intensivo de compra de bebidas se corresponde con un hogar que tiene una edad 

comprendida entre los 35 y 64 años, debido a que su porcentaje de compras, supera su peso 

demográfico de población, por lo que consumen más de lo cabría esperar.  

 /ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŜŘŀŘ ŘŜƭ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ŎƻƳǇǊŀǎ όнлнлύ 

 

El consumo per cápita más alto de bebidas por edad del responsable de las compras lo 

mantienen los mayores de 50 años. Son aquellos que mantienen una edad entre 50-64 años 

quienes realizan la mayor ingesta por persona y periodo de estudio con una cantidad que supera 

el promedio nacional en un 8,7 %, el equivalente a 13,48 litros más ingeridos por persona y año.  

҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎƭŀǎŜ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƽƳƛŎŀ όнлнлύ 

 

Se define como hogar intensivo de compra de la categoría de bebidas por clase socioeconómica 

hogares de clase alta y media alta así como media.  
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/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƭŀǎŜ ǎƻŎƛƻŜŎƻƴƽƳƛŎŀ όнлнлύ 

 

Los hogares con mayor proporción de consumo per cápita son de clase alta y media alta, su 

consumo per cápita cierra el año 2020 con una ingesta de 169,31 litros por persona y año, una 

cantidad que supera el promedio en 15,10 litros. Por su parte, los hogares de clase menos 

acomodada cierran el año con un 5,9 % menos del consumo per cápita nacional.  

҈ tƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ҈ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜƭ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŀǳǘƽƴƻƳŀ όнлнлύ 

 

Como CCAA intensivas en la compra de bebidas hay que destacar, ambos archipiélagos, Castilla 

La Mancha, Andalucía, La Región de Murcia, La Comunitat Valenciana y Cataluña. Por su parte, 

con efecto contrario, es decir menor proporción de volumen del que cabe esperar por su peso 

en población hay que sugerir CCAA como País Vasco, La Rioja y La Comunidad Foral de Navarra.    

/ƻƴǎǳƳƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ǇƻǊ ŎƻƳǳƴƛŘŀŘ ŀǳǘƽƴƻƳŀ όнлнлύύ 
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Los habitantes de Illes Balear son quienes realizan el mayor consumo per cápita de bebidas de 

todo el territorio nacional. Su consumo se sitúa por encima de la media (154,21 

litros/persona/año). Lo superan en una proporción del 56,2 % lo cual implica que consumen de 

media 86,62 litros más durante un año. Otras comunidades autónomas con un consumo 

superior a la media son: Cataluña, Comunitat Valenciana, Región de Murcia, Andalucía, Castilla 

La Mancha y Canarias. 
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En esta categoría se incluyen los siguientes tipos: vinos tranquilos con DOP, vinos espumosos 

(incluido Cava) y gasificados con DOP, resto vinos con DOP (vinos de aguja, vinos de licor, otros 

vinos con DOP), vinos con IGP, vinos sin DOP / IGP. 

El consumo doméstico de vino a cierre de año 2020 se expande en un 23,5 % en volumen. Los 

hogares gastaron un 21,8 % más en la compra de vino para consumo doméstico. Tal como se 

observa, el crecimiento en valor es menor al experimentado en volumen debido a la relación 

directa de esta variable (valor) con el precio medio. El precio medio cierra el periodo en 2,98 ϵκƭΣ 

lo que se corresponde con una variación en negativo del 1,4 % respecto al año anterior.  

Los hogares españoles destinan a la compra de vinos el 1,64 % de su presupuesto para 

alimentación y bebidas, lo que supone un gasto per cápita de 28,23 ϵκǇŜǊǎƻƴŀκŀƷƻ ό21,5 % 

superior en relación con el ejercicio anterior). El consumo medio se situó un 23,2 % por encima 

cerrando en los 9,48 litros por persona y año. 

 Consumo doméstico de 

T.Vinos 

% Variación 2020 vs. 

2019

Volumen (miles l)                  438.281,74   23,5 %

±ŀƭƻǊ όƳƛƭŜǎ ϵύ               1.305.179,71   21,8 %

Consumo x cápita (l)                             9,48   23,2 %

Dŀǎǘƻ Ȅ ŎłǇƛǘŀ όϵύ                           28,23   21,5 %

Parte de mercado volumen (%)                             1,37   0,14

Parte de mercado valor (%)                             1,64   0,10

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ                             2,98   -1,4 %
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9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

/ƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ ȅ ǎǳ ҈ ŘŜ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ 

 

La evolución en compra para vino durante el año 2020 es creciente en la totalidad del año 

(excepto enero). Registra su máxima variación con respecto al mismo mes del año 2019 en 

marzo, con un incremento del 61,2 % en la demanda. El periodo veraniego muestra una 

disminución del volumen con respecto a meses anteriores, pero aun así se mantiene en una 

proporción superior al año anterior.  
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En función de la clasificación realizada de la categoría de vinos, podemos ver cómo se reparte el 

mercado. Tengamos en cuenta que actualmente estamos analizando el total vinos, pero 

históricamente se ha englobado dentro de un mercado más amplio que unificaba los vinos con 

las bebidas derivadas de vino.  

El vino mantiene la proporción más alta tanto en volumen como en valor (83,4 % y 89,3 % 

respectivamente). Por su parte las bebidas derivadas de vino mantienen una proporción del 16,6 

% del volumen mientras que tan solo aportan el 10,7 % del valor de la categoría. La inercia de 

consumo para ambos productos es creciente a cierre de año 2020, especialmente destacada 

para vinos, con un crecimiento que supera el crecimiento promedio del sector (si englobamos 

vinos y bebidas derivadas de vino).  

% Evolución 2020 vs 2019 Valor Volumen

TOTAL VINOS Y BEBIDAS DERIVADAS DEL VINO 22,5 % 22,5 %

BEBIDAS DERIVADAS VI 28,6 % 17,5 %

TOTAL VINOS 21,8 % 23,5 %

16,6

83,4

% Volumen l
10,7

89,3

% Valor
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Atendiendo a las diferentes categorías en las que se clasifica el vino, los vinos con denominación 

de origen protegida (DOP) abarcan el 51,4 % del total de los litros y un 75,5 % de la facturación, 

mientras que los vinos con indicación geográfica protegida tan solo representan un 6,6 % del 

volumen total y un 5,8 % del valor. Aquellos vinos sin DOP/IGP cuentan con una cuota en 

volumen del 41,5 % y del 17,9 % en valor. Tal como puede observarse, todos a excepción de los 

otros vinos sin DOP/IGP han evolucionado de forma favorable durante el año 2020. 

 

% Evolución 2020 vs 2019 Valor Volumen

TOTAL VINOS 21,8 % 23,5 %

VINOS CON DOP 23,5 % 24,9 %

OTROS VINOS CON DOP - -

VINO SIN DOP/IGP 17,7 % 24,3 %

VINOS CON I.G.P. 17,3 % 11,4 %

OT.VINOS SIN DOP/IG -2,5 % -3,1 %

51,4   
41,5   

6,6   0,5   

% Volumen l

75,5

17,9

5,8 0,8

% Valor

% Evolución 2020 vs 2019 Valor Volumen

VINO SIN DOP/IGP 17,7 % 24,3 %

TINTO 18,2 % 18,6 %

BLANCO 14,4 % 26,6 %

ROSADO 36,3 % 55,2 %

46,4

46,4

7,2

% Volumen l

48,8

43,3

7,9

% Valor
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Veamos cual es la segmentación en función del color por tipo de vino sin DOP/IGP, a cierre de 

año 2020. Por su parte, el vino tinto mantiene el liderazgo en valor con el 48,8 % de cuota, si 

bien, en volumen se produce igualdad para el vino tinto y el vino blanco, debido al desarrollo 

del vino blanco dentro del hogar, con una evolución favorable del 26,6 % de volumen 

incremental. El vino rosado, aún mantiene una proporción minoritaria tanto en volumen como 

en valor, y sin embargo, en el año 2020, este tipo de vino gana relevancia en los hogares con 

una variación del 55,2 % en volumen y del 36,3 % en valor.  

La correspondencia por tipo de color en los vinos tranquilos queda establecida a cierre de año 

2020 de la siguiente manera. El vino tranquilo tinto es quien cuenta con la mayor participación 

tanto en volumen como en valor (67,5 % y 70,2 % respectivamente), creciendo respecto al año 

2019, pero no lo hace al ritmo que marca el crecimiento de los vinos tranquilos, por lo que 

podríamos decir que pierden relevancia dentro de casa.  

Por su parte, el tipo de vino tranquilo blanco gana relevancia dentro de casa. Su cuota de 

participación es del 26,5 % en volumen y del 25,9 % en valor, con un notable aumento en ambos 

indicadores del 43,6 % en el caso de volumen y de un 41,7 % en relación con el valor. 

El vino tranquilo rosado, crece de forma muy significativa a cierre de año 2020, aumentando su 

proporción en volumen un 80,4 % con respecto al año 2019, pese a que su cuota de participación 

es del 6,0 %.  

% Evolución 2020 vs 2019 Valor Volumen

VINOS TRANQUILOS 28,3 % 31,0 %

TRANQUILO TINTO 22,8 % 23,7 %

TRANQUILO BLANCO 41,7 % 43,6 %

TRANQUILO ROSADO 55,2 % 80,4 %

67,5

26,5

6,0

% Volumen l

70,2

25,9

3,9

% Valor
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Tal como hemos comentado anteriormente los vinos con DOP, representan el 51,4 % del 

volumen total de vinos, siendo su evolución positiva durante el año 2020. La segmentación de 

los vinos con DOP se divide en 4 tipos. El primer lugar lo ocupan los vinos tranquilos con un 80,7 

% del volumen del mercado y cerca del 80 % de la facturación (79,3 %) su evolución es positiva 

tanto en volumen como en valor. 

Los espumosos donde además se incluyen los cavas, así como las bebidas gasificadas, tienen una 

proporción del volumen del 12,3 %, siendo su cuota en valor algo superior, alcanzando el 14,8 

% de la facturación, y por su parte, este tipo de vinos también gana relevancia durante el año 

2020, si bien lo hace a un ritmo menor que la categoría. 

Los vinos de aguja y los vinos licorosos tienen una participación menor dentro del segmento de 

vinos con DOP. Además, su evolución es dispar, se incrementa la compra de vinos licorosos 

mientras que cede el consumo de vinos de aguja.  

 

El consumo per cápita realizado de vino y bebidas derivadas del vino en España a cierre de 2020 

se sitúa en 11,36 litros por persona y año. Se intensifica en ambas tipologías de productos.  

% Evolución 2020 vs 2019 Valor Volumen

VINOS CON DOP 23,5 % 24,9 %

VINOS TRANQUILOS 28,3 % 31,0 %

ESPUM(INC CAVA)+GAS 13,2 % 15,3 %

VINOS DE AGUJA -53,5 % -59,9 %

VINOS LICOROSOS 15,4 % 11,4 %

80,7

12,3

0,9 6,1

% Volumen l

79,3

14,8

0,7 5,2

% Valor

2019 2020

TOTAL VINOS Y BEBIDAS DERIVADAS DEL VINO 9,30 11,36

BEBIDAS DERIVADAS VI 1,60 1,88

TOTAL VINOS 7,69 9,48

Consumo per cápita (l)
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Dentro del segmento del vino, se incrementa la cantidad ingerida por persona y año, siendo 

actualmente la cantidad de vino mayor a la ingerida hace un año en un 23,2 %, el equivalente a 

consumir 1,79 litros más por persona y año. Este incremento del consumo per cápita es evidente 

en prácticamente todos los tipos de vino, sin embargo, hay que destacar los vinos con DOP (24,6 

%) así como los vinos sin DOP/IGP, con un aumento del 24,0 %.  

 

De entre los vinos sin denominación de origen protegida o sin identificación geográfica protegida 

son los vinos tintos quienes gozan de un mayor consumo per cápita. Sin embargo, todos los tipos 

de vino aumentan su consumo per cápita especialmente destacado el crecimiento para blancos, 

llegando a alcanzar los 1,83 litros/persona/año. 

 

Siguen siendo los vinos del tipo tinto quienes gozan de mayor popularidad en los hogares como 

se podía observar en los gráficos anteriores, es por ello por lo que consiguen tener más adeptos, 

pues es muy diferencial la cantidad media ingerida por persona y año de estudio. Si bien, se 

aprecia un fuerte aumento en el consumo per cápita del resto de tipos de vino como son blancos 

y rosados.  

2019 2020

TOTAL VINOS 7,69 9,48

VINOS CON DOP 3,91 4,88

OTROS VINOS CON DOP 0,00 0,00

VINO SIN DOP/IGP 3,17 3,93

VINOS CON I.G.P. 0,56 0,62

OT.VINOS SIN DOP/IG 0,05 0,05

Consumo per cápita (l)

2019 2020

VINO SIN DOP/IGP 3,17 3,93

TINTO 1,54 1,83

BLANCO 1,45 1,83

ROSADO 0,18 0,28

Consumo per cápita (l)

2019 2020

VINOS TRANQUILOS 3,01 3,93

TRANQUILO TINTO 2,15 2,65

TRANQUILO BLANCO 0,73 1,04

TRANQUILO ROSADO 0,13 0,24

Consumo per cápita (l)
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҈ 5ƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾƻƭǳƳŜƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл ǾǎΦ нлмфύ 

 

El supermercado y autoservicio es el canal favorito para la compra de esta categoría con el 50,6 

% del volumen. Su evolución a cierre de periodo es favorable y consigue incrementar su volumen 

con respecto a 2019 en un 20,1 %. Fuerte variación también para la tienda descuento (29,2 %), 

actualmente representa el 16,4 % del volumen de la categoría. Sin embargo, el crecimiento más 

destacado se produce dentro del canal e-commerce, así como en la tienda tradicional (60,1 % y 

39,0 % respectivamente). Esta tipología de canal mantiene una proporción pequeña del volumen 

de la categoría, sin embargo, han sido opciones consideradas por parte de los hogares españoles 

para la compra de esta tipología de producto, debido a la fuerte variación en compra. De hecho, 

la tienda tradicional mantiene un peso muy significativo de compras, si tenemos en cuenta la 

distribución del segmento de bebidas en dicho canal que es del 2,0 %.  

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлнл ǾǎΦ нлмфύ 

 

9ƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ ŘŜƭ ƳŜǊŎŀŘƻ ǎŜ ǎƛǘǵŀ Ŝƴ ƭƻǎ нΣфу ϵκƭΣ Ŏƻƴ ǳƴ ŘŜǎŎŜƴǎƻ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀ нлмф ŘŜƭ мΣп ҈Φ 

Este descenso se refleja en prácticamente la totalidad de canales a excepción de supermercado 

y autoservicios, que a contracorriente, aumenta el precio medio con respecto al año anterior en 

un 2,9 %, si bien, su precio medio litro aún se mantiene por debajo del precio del mercado (2,98 

ϵκƭƛǘǊƻύΦ 9ƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ Ƴłǎ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾƻ ŘŜƭ ƳŜǊŎŀŘƻ ƭƻ ǊŜƎƛǎǘǊŀƴ tanto la tienda descuento 

como la tienda tradicional. Fuerte contracción del precio medio por parte del comercio 

electrónico (17,8 %). 
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El perfil de hogar 

consumidor por 

clase 

socieconómica 

de vino se 

corresponde con 

hogares de clase 

alta/media-alta 

y clase media,  

su compra 

(distribución del 

volumen) 

supera el 

porcentaje de 

peso que 

representan en 

términos de 

población. El 

consumo per 

cápita de vino 

cierra en 9,5 

litros por 

persona y año, y 

son 

precisamente 

los hogares de 

clase alta y 

media alta 

aquellos que 

superan esta 

cantidad a cierre 

de año 2020, 

con una ingesta 

superior al 

promedio en un 

35,9 %, el 

equivalente a 

consumir 3,4 litros más por persona y periodo de estudio.   

En lo que respecta a la edad del responsable de las compras, son los mayores de 50 años quienes 

conforman el perfil consumidor de vino, especialmente en el caso de mayores de 65. También 

son quienes realizan el mayor consumo per cápita de la categoría con un consumo medio de 

% Poblacion % Distribución Volumen l Consumo x cápita

T.ESPAÑA 100,0             100,0                                         9,5                             

ALTA Y MEDIA ALTA 16,3               21,1                                           12,9                           

MEDIA 30,7               31,1                                           9,2                             

MEDIA BAJA 26,5               26,1                                           9,5                             

BAJA 26,5               21,7                                           8,0                             

- 35 AÑOS 11,0               4,4                                             3,7                             

35 A 49 AÑOS 31,2               22,3                                           5,6                             

50 A 64 AÑOS 28,3               34,2                                           11,0                           

65 Y MAS AÑOS 29,5               39,1                                           17,3                           

CATALUÑA 16,4               22,0                                           13,5                           

ARAGÓN 2,9                 2,8                                             9,5                             

ILLES BALEARS 2,5                 4,1                                             17,3                           

COMUNITAT VALENCIANA 10,8               9,2                                             8,2                             

REGIÓN DE MURCIA 2,9                 2,0                                             6,1                             

ANDALUCÍA 17,4               16,6                                           8,3                             

COMUNIDAD DE MADRID 14,1               12,4                                           8,5                             

CASTILLA - LA MANCHA 4,2                 3,2                                             6,6                             

EXTREMADURA 2,3                 1,5                                             5,8                             

CASTILLA Y LEÓN 5,4                 4,5                                             8,1                             

GALICIA 5,8                 6,1                                             9,9                             

PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,4                 3,1                                             12,6                           

CANTABRIA 1,3                 1,5                                             12,4                           

PAIS VASCO 4,9                 4,7                                             9,7                             

LA RIOJA 0,7                 0,6                                             8,2                             

C. FORAL DE NAVARRA 1,4                 1,3                                             9,5                             

CANARIAS 4,6                 4,4                                             8,6                             

JOVENES INDEPENDIENTES 5,3                 2,1                                             9,2                             

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 8,3                 4,4                                             6,0                             

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 11,4               5,7                                             3,1                             

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 14,4               13,5                                           5,7                             

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,4                 11,8                                           8,2                             

HOGARES MONOPARENTALES 6,3                 4,6                                             6,1                             

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,5               18,0                                           16,7                           

ADULTOS INDEPENDIENTES 8,3                 6,6                                             18,5                           

RETIRADOS 25,0               33,1                                           19,0                           
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17,34 litros/persona/año, una cantidad un 82,9 % superior a la media nacional, el equivalente a 

realizar un consumo de 7,9 litros más por persona y año.  

El perfil intensivo en la compra de este tipo de bebida es un hogar formado por parejas adultas 

sin hijos, retirados o parejas con hijos mayores. El consumo per cápita es mayor al promedio 

nacional en el caso de hogares formados por parejas adultas sin hijos, adultos independientes o 

retirados, siendo estos últimos aquellos que realizan la mayor ingesta, superan el promedio 

nacional en 9,54 litros por persona y periodo de análisis.  

Illes Balears es la comunidad autónoma más intensiva en el consumo de vinos con respecto a su 

media poblacional, ya que la supera en un 66 %, con un consumo de 4,15 de los litros mientras 

que su % población es del 2,49 %. También es la comunidad con un mayor consumo per cápita 

ya que realiza un consumo de 17,31 litros por persona y año mientras que la media nacional es 

de 9,48 litros, lo que supone que Illes Balears consume 7,8 litros más por persona y año. Le sigue 

Cataluña con un consumo un 33 % superior a su media poblacional (21,98 %) y con un consumo 

per cápita de 4,1 litros por persona y año superior a la media. 

En el lado contrario situamos a Extremadura con un consumo en torno al 33 % menor que su 

media poblacional, así como con casi 3,7 litros menos por persona y año que la media nacional. 
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En esta categoría se incluyen cervezas con alcohol y cervezas sin alcohol. 

La compra de cerveza se intensifica por parte de los hogares españoles durante el año 2020. Su 

crecimiento en volumen alcanza el 29,0 % de variación con respecto al año 2019. Tal como 

hemos comentado con anterioridad, el segmento de bebidas crece un 13,3 %, por lo que la 

cerveza crece por encima del promedio del segmento y como tal gana relevancia dentro del 

hogar. Los hogares gastaron en la categoría un 34,3 % más en el año 2020, debido al efecto que 

ǘƛŜƴŜ ƭŀ ǾŀǊƛŀŎƛƽƴ ŘŜƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ ŘŜƭ пΣм ҈Σ ŎŜǊǊŀƴŘƻ Ŝƴ мΣоу ϵκƭƛǘǊƻΦ  

Los hogares destinan a la compra de este producto el 1,87 % del presupuesto medio para la 

compra de alimentación y bebidas. Esto conlleva un gasto per cápita asociado de 32,13 

ϵκǇŜǊǎƻƴŀκŀƷƻΣ ǳƴŀ ŎŀƴǘƛŘŀŘ ǎǳǇŜǊƛƻǊ Ŝƴ ǳƴ опΣл ҈ ŀ ƭŀ ƛƴǾŜǊǘƛŘŀ ǳƴ ŀƷƻ ŀƴǘŜǎ.  

Por su parte, el año 2020 trae consigue un crecimiento con relación al consumo per cápita de la 

categoría dentro del hogar, cerrando en 23,31 litros por persona y periodo de estudio, y supone 

una variación del 28,7 %, el equivalente a ingerir 5,20 litros más por persona y periodo de 

estudio.  

 

 Consumo doméstico de 

Cervezas 

% Variación 2020 vs. 

2019

Volumen (miles l)               1.077.466,35   29,0 %

±ŀƭƻǊ όƳƛƭŜǎ ϵύ               1.485.407,75   34,3 %

Consumo x cápita (l)                           23,31   28,7 %

Dŀǎǘƻ Ȅ ŎłǇƛǘŀ όϵύ                           32,13   34,0 %

Parte de mercado volumen (%)                             3,38   0,47

Parte de mercado valor (%)                             1,87   0,28

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ                             1,38   4,1 %
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9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŀƴǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ǇƻǊ ǘƛǇƻ ŘŜ ŎŜǊǾŜȊŀ 

 

La tendencia a largo plazo para el mercado de cerveza por parte del consumo doméstico es 

favorable y creciente (2008 vs 2020) con una variación del 46,5 % debido especialmente al 

crecimiento sostenido a lo largo del tiempo del tipo de cerveza con alcohol. Por su parte, se 

incrementa la compra de cerveza sin alcohol, pero a un ritmo menor de crecimiento del 8,2 %.  

/ƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ ȅ ǎǳ ҈ ŘŜ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ 

 

La compra de cerveza por parte de los hogares españoles se ha intensificado durante todos los 

meses del año 2020, obteniendo su mejor dato con respecto al año 2019 en el mes de abril, con 








































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































