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1 RESUMEN EJECUTIVO 

1.1 INTRODUCCIÓN  

El presente informe elaborado por el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación permite 

disponer de una información completa sobre el consumo de alimentación y bebidas de los 

residentes en España durante el año 2018.  

Para ello, el informe analiza los factores con mayor influencia en la dimensión de dicho consumo 

y su evolución, y realiza una fotografía completa de los alimentos y bebidas que han  consumido 

los residentes en España durante el año 2018, tanto en el hogar, como fuera del mismo. Hay que 

tener en cuenta que no se contabiliza, el consumo del turismo; y que, por razones operativas, 

en el caso del consumo fuera del hogar tampoco se incluye actualmente, el consumo en las Islas 

Canarias. 

El informe se estructura indicando en un primer capítulo la coyuntura actual y los datos 

generales agregados del consumo del total de alimentos y bebidas tanto dentro como fuera de 

los hogares. A continuación se presentan los datos del consumo doméstico, en el que se detalla 

producto a producto la información disponible en este último período. Posteriormente se 

analiza el consumo fuera del hogar, con los principales datos disponibles y análisis de la 

evolución en aquellos casos en los que sea posible. Por último, y como complemento a todo lo 

anterior, el informe además incluye información detallada de los usos de los alimentos.  

 

1.2 ASPECTOS GENERALES Y VISIÓN GLOBAL DEL CONSUMO DE ALIMENTOS Y 

BEBIDAS 

El análisis de la evolución de la población, el turismo y el número de hogares constata una 

disminución de la población española en los últimos siete años del 0,7%, pasando de 47.021.031 

personas en 2010 a 46.733.038 en 2018 (datos provisionales INE. Primer semestre 2018). 

Recientemente, el Instituto Nacional de Estadística publicó los resultados de su Encuesta 

Contínua de Hogares, constatando que en 2018 el número de estos volvió a aumentar, tal como 

venían observando en sus publicaciones de años anteriores. Este incremento es significativo en 

los hogares de menor tamaño, los unipersonales, es decir formados por una única persona joven 

o un adulto independiente, aunque este último año también aumenta el número de hogares 

formados por cinco o más personas.  

De igual manera nos encontramos ante un crecimiento vegetativo de la población con un saldo 

negativo. El número de nacimientos se redujo un 5,8% en el primer semestre de 2018, mientras 

que el de defunciones aumentó un 2,1%. (datos provisionales INE. Primer semestre 2018) 

Por tanto, actualmente nos encontramos ante un contexto en el que la poblacion no va a crecer 

en el corto plazo.  Esto unido a un número creciente de hogares pero de menor tamaño, genera 

cambios de actitud en el comportamiento de compra (gramajes más pequeños, cambio en la 

composición de los menús, simplificación de los mismos, predisposición ante los platos 

ǇǊŜǇŀǊŀŘƻǎΣ ŜǘŎΧύΦ 

Si unimos los dos efectos anteriores con el crecimiento vegetativo, la resultante de la ecuación 

es que el consumo no crecerá a futuro.  
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En esta coyuntura, sumando el consumo dentro y fuera del hogar, durante el año 2018 cada 

español ingirió como media en torno a 767,87 kilos-litros de alimentos y bebidas. De acuerdo 

con dichas cifras el consumo total en nuestro país alcanzó la cifra de 103.077,41 ƳƛƭƭƻƴŜǎ ŘŜ ϵΣ 

lo que supone un gasto medio de 2.526,28 ϵ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀ ȅ ŀƷƻ.  

Comparando el consumo dentro y fuera de los hogares, el 86,1% del volumen de alimentos y 

bebidas se consumen en casa, con sólo el 13,9% del total consumido fuera. En relación al 

consumo per cápita, la distribución es similar, con un  82,0 por ciento del consumo que se ingiere 

dentro del hogar. En cuanto a la distribución del valor, la diferencia es algo mayor, pues el 

consumo fuera del hogar alcanza un valor correspondiente al 33,5% del gasto total.  

1.3 EL CONSUMO EN LOS HOGARES 

El gasto total de los hogares españoles en alimentación ascendió a 68.538,09 millones de euros 

durante el año 2018, supone un incremento del 1,6% respecto al año 2017. Este aumento se 

debe al incremento del precio medio del 1,8%, ya que el volumen total adquirido por parte de 

los hogares se mantuvo estable con una variación negativa del 0,2% (28.827 millones de kg). El 

consumo per cápita dentro del hogar supuso una cantidad media aproximada de 629,69 kg-l 

ingeridos por persona y año. Los alimentos que suponen un mayor volumen de dicho consumo 

son las frutas, con un consumo per cápita de 90,5 kg por persona y año. Les siguen las verduras, 

patatas y hortalizas, con 85,1 kg por persona anuales, y en tercer lugar la leche con 69,8 

kg/persona/año. 

La alimentación fresca representa el 39,5% del peso total de alimentación a cierre de año 2018. 

En valor la proporción es ligeramente mayor (42,9%). En 2018 existe un descenso en términos 

de volumen de un 1,3% respecto de 2017. En valor sin embargo los datos son más estables 

(-0,2%). El resto de alimentación tiene una evolución estable con respecto al año anterior 

(+0,5%). En valor sin embargo el impacto para el resto de alimentación es notable y crece de 

forma muy significativa un 2,7%.  

Por tipos de productos, destaca el crecimiento en volumen de alimentos como platos 

preparados (+6,5%) y  frutos secos (+5,1%). Crecen también alimentos básicos como el arroz con 

una variación del 1,8% o las  legumbres con una variación del 2,8%. El aceite, imprescindible en 

la dieta mediterránea, crece fuertemente en este año 2018, con un incremento en la demanda 

doméstica del 2,3% en términos generales, y especialmente en el caso de los aceites de oliva 

(virgen extra, virgen y de oliva) que crecen un 3,9% en su conjunto.   

Sin embargo, se constata un descenso del consumo durante el año 2018, en otros alimentos 

tales como carne, pescados frescos y congelados, mariscos y moluscos, así como en algunos 

tipos de frutas frescas y en el azúcar o el pan. 

En cuanto a las bebidas, los datos muestran un aumento en el consumo de la categoría de agua 

envasada, los vinos con DOP/IGP y las sidras. Por el contrario se evidencia un descenso en el 

caso de la cerveza, las bebidas espirituosas y los vinos sin DOP/IGP, así como en el de las bebidas 

no alcoholicas como gaseosas, bebidas refrescantes o zumos y néctares.  

Si profundizamos respecto a los establecimientos de compra, se observa que el supermercado 

es el canal preferido por los consumidores para realizar las compras, representando el 47,2% de 

las compras de productos de alimentación. Además su volumen con respecto al año 2017 crece 

en torno al 1,4%, consolidando su liderazgo a nivel total alimentación. Dentro de este canal tanto 

la alimentación fresca como el resto de alimentos evolucionan de forma favorable.  
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En segundo lugar con el 12,9% de del volumen total de compras se posicionan las tiendas 

descuento, manteniéndose estables respecto del ejercicio anterior (+0,4%). Ahora bien esta 

variación en positivo viene de la mano de la buena evolución que tienen dentro de este canal 

los productos frescos, que crecen a un ritmo del 2,8% con respecto al año anterior, puesto que 

su peso en la compra del resto de productos cae ligeramente.  

Las tiendas tradicionales, también conocidas como canal especialista, tienen un peso del 12,9% 

sobre el total de las compras. Pierden un 5,4% del volumen de compra con respecto al mismo 

periodo del año anterior, principalmente por el descenso en compra de alimentación fresca.  

1.4 EL CONSUMO FUERA DE LOS HOGARES 

Durante el año 2018, el gasto en alimentos, en bebidas y aperitivos fuera del hogar ascendió a 

34.539,32 millones de euros, lo que equivale a 4.637,4 millones de kg-litros y cerca de 16.432,2 

millones de consumiciones en términos generales1. 

Si tenemos en cuenta cada tipo de consumo, el comportamiento es muy diverso según el grupo 

de productos contemplado, pues la elección varía enormemente en función de la ocasión de 

consumo (comidas principales, desayuno, etc.), el entorno (solos, con amigos, con familia, con 

compañeros de trabajo), el grupo de edad, etc. Por ejemplo podemos destacar la buena 

evolución en general de bebidas frías como la cerveza y el agua, mientras que hay algunos tipos 

de bebidas refrescantes, como por ejemplo las colas en su segmento light/zero, que pierden 

intensidad de consumo durante el año 2018. Se intensifica por su parte el consumo de algunas 

bebidas calientes como son las infusiones, el café o la leche.  

En todo caso podemos destacar un gasto por persona fuera del hogŀǊ ŘŜ мΦлнфΣн ϵΣ repartidos 

en un 59,1% atribuible a alimentos, y el restante 40,9% atribuible a bebidas. De esta proporción 

podemos asignar un 29,4% a bebidas frías y un 11,5% correspondiente a bebidas calientes. 

 Teniendo en cuenta el número de consumiciones y su distribución, los principales alimentos 

consumidos fuera de casa ordenados por número de consumiciones serían el pan, que se 

consume en el 30,6% de las consumiciones, seguido de la carne (24,0%), las hortalizas/verduras 

(23,8%) y la bolleria con un nada despreciable 15,0%.  

Ahora bien, si tenemos en cuenta la proporción en volumen, la secuencia de productos queda 

ordenada de la siguiente forma: en primer lugar con el 27,6% del volumen consumido estarían 

las hortalizas y verduras; en segundo lugar con el 13,5% de cuota la carne, siendo el tercer 

puesto para el pan con el 11,2% del volumen. Los pescados y mariscos mantienen una 

proporción en volumen del 10,0%. 

En el caso de las bebidas destaca la elección de aguas envasadas y cervezas, que juntas suman 

el 60,1% del volumen total consumido, seguidas de las bebidas refrescantes con el 17,3% de los 

litros.  

Si tenemos en cuenta las bebidas calientes la leche es el tipo que lidera este segmento con el 

7,6% del volumen, seguido del café con el 2,8% de  los litros sobre el total bebidas.  

                                                           

1Los datos de 2018 respecto a 2017 están calculados con muestra trimestral de 8.500 panelistas. Para 
comparar los datos de 2018 con los del año 2017, ha sido necesario recalcular los datos de 2017 con el 
mismo tamaño de la muestra trimestral que en 2018 (es decir, con 8.500 panelistas en lugar de 4.500). 
Con los datos de 2017 recalculados, se constata la tendencia creciente. 
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1.5 USOS, HÁBITOS Y TENDENCIAS DEL CONSUMO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS 

El Panel de usos, estudio puesto en marcha en 2017, evidencia los cambios y tendencias en el 

comportamiento del consumidor.  

Se constata que durante el año 2018 el único momento que decrece, es decir que pierde 

ocasiones de consumo dentro del hogar, es el άcogido para consumir fuera de casaέ, 

especialmente cuando es para consumir en las comidas principales del día: comida-almuerzo y 

cena.  

Se consolida un cambio evidente por el que nos dirigimos hacia la simplificación del menú, 

donde impera y se construye un nuevo contexto en las comidas y en las cenas, ya que la 

versatilidad y la conveniencia son la clave en el consumo. Simplificamos nuestros menús, en 

referencia al número de platos, puesto que cada vez se consumenmenos menús άǘǊŀŘƛŎƛƻƴŀƭŜǎέ 

donde hay dos platos y además  postre y/ o café. Se extiende la preferencia porel plato único, o 

un solo plato acompañado de café o postre.  

La simplificación también afecta al cocinado, pues hogares apuestan por aquellos modos de 

preparación más fáciles y saludables. Con todo, nuestros platos más consumidos en casa se 

siguen ajustando en gran medida a una dieta mediterránea y saludable. 



 

 

2 
 

ASPECTOS 
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2 ASPECTOS GENERALES Y VISIÓN GLOBAL DEL CONSUMO DE ALIMENTOS Y 

BEBIDAS  

El presente informe del consumo de alimentación en España en 2018 expone los principales 

datos del consumo doméstico y extradoméstico de alimentos y bebidas por parte de los 

residentes españoles. Los datos se obtienen del Panel de consumo en los hogares y del Panel de 

consumo fuera de los hogares, los cuales proporcionan información de los alimentos y bebidas 

consumidos desde el punto de vista de la demanda. Esto supone un cambio en la metodología 

respecto de los datos de consumo extradoméstico de períodos anteriores. Por esta razón, en 

algunos casos puede que los datos no sean totalmente comparables, en cuyo caso se ha optado 

por no hacer los agregados, sumatorios u otras estimaciones si los valores no van a tener una 

calidad suficiente. 

Los panelistas son residentes en España, por lo que no se contabiliza el consumo del turismo. 

Además, por sus particularidades sociodemográficas, en el panel de consumo fuera de hogares 

no se incluye el archipiélago Canario. 

En este capítulo del informe de consumo se presentan los principales aspectos que pueden 

afectar al mismo, como la evolución de la población o del índice de precios al consumo. 

Posteriormente, se pasará a dar una visión global del consumo de alimentos dentro y fuera de 

hogares. 

 

2.1 ASPECTOS COYUNTURALES QUE PUEDEN AFECTAR AL CONSUMO 

2.1.1 POBLACIÓN Y TURISMO 

Uno de los factores clave en la dimensión del consumo de la alimentación así como en su 

evolución, es el tamaño de la población española consumidora y su fluctuación en el tiempo.  

Desde 2012 hasta la actualidad, la población española ha disminuído, provocando que desde 

2010 hasta 2018 ésta se haya contraido un 0,7%, pasando de 47.021.031 millones de individuos 

en el año 2010 según fuente oficial del Instituto Nacional de Estadística hasta los  46.733.038 

millones del pasado año 2018. (Según datos provisionales del primer semestre de 2018 INE)   

Evolución de la población (nº individuos) 

Fuente: INE (Cifras Oficiales de Población resultante de las Previsiones a 1 de enero de 2018) 

Por otro lado y en relación al turismo, en 2018 aumenta en un 1,9% el número de turistas que 

visitaron España, alcanzando la cifra de 124.060.336 visitantes extranjeros según el INE y 

47.021.031   
47.190.493   47.265.321   

47.129.783   

46.771.341   
46.624.382   46.557.008   46.528.024   

46.733.038   

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

(+0,4%)      (+0,2%)              (-0,3%)             (-0,8%)             (-0'3%)               (-0'1%)             (-0'1%) (+0,6%) 
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Frontur. Dicho ámbito poblacional se refiere a los no residentes en España que entran o salen 

de nuestro país, hayan o no pernoctado, así como a los que pasan por nuestro país en tránsito. 

En concreto, 82.773.156 turistas pernoctaron, es decir, pasaron al menos una noche en el país, 

mientras que los restantes 41.287.180 fueron considerados excursionistas al regresar en el 

mismo día a su lugar de origen. 

Éste es un dato a tener en cuenta, puesto que, si bien el sistema actual de medición del consumo 

solo contempla a los residentes en España, la existencia de un elevado número de turistas puede 

explicar, en cierta medida, las posibles desviaciones que pudieran observarse entre la demanda 

real de determinados productos y los datos de consumo presentados en este informe. 

2.1.2 HOGARES: NÚMERO Y TIPOLOGÍA 

Por otro lado, desde 2015, el número de hogares en España viene experimentando una 

tendencia creciente, produciéndose un incremento significativo en aquellos hogares de menor 

tamaño y de hogares unipersonales formados por un joven o por un adulto independiente. 

Evolución del número de hogares  

 

Fuente: Panel de Hogares del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentación 

Asimismo, se ha producido una reducción en el número de hogares con niños y en el tamaño 

medio de la familia, lo que afecta tanto a las características del consumo como a los tipos de 

productos consumidos. 

2.1.3 ÍNDICE DE PRECIOS DE CONSUMO (IPC) 

Otro aspecto a tener en cuenta en la cuantificación del consumo es la evolución experimentada 

por los precios, que se refleja en el índice de precios de consumo (IPC) tanto general, como del 

grupo de alimentos y bebidas no alcohólicas.  

Desde el 2014, el IPC de alimentos y bebidas no alcohólicas mantiene un crecimiento anual 

continuo, llegando a un máximo en el 2018, con un aumento de 1,6% en relación al año 2017. 

Por su parte, el IPC, que mostraba una tendencia de decrecimiento desde el 2013 hasta que en 

2017 se incrementó, vuelve a crecer hasta alcanzar su valor máximo en los últimos 8 años. Este 

crecimiento se ha visto impulsado, en parte, por el aumento de precios en alimentos y bebidas. 

Evolución del IPC general e IPC de los alimentos y bebidas no alcohólicas 

18.138.485   
18.054.437   

18.304.544   18.326.032   
18.396.384   

18.465.718   

2013 2014 2015 2016 2017 2018

(-0,5%) (+1,4%)                   (+0,1%)                 (+0,4%)                 (+0,4%) 
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Fuente: INE (IPC, Base 2018. Medias Anuales) 
 

2.1.4 EVOLUCIÓN DEL CONSUMO 

Por tanto, a pesar de que haya una mayor población (+0,6% de individuos en España), el 

incremento de la proporción de hogares de menor tamaño y sin hijos sumado al aumento 

generalizado de los precios, hace que caiga consumo dentro del hogar en términos de volumen 

a la vez que crece el gasto realizado en alimentación. El año se ha cerrado con un incremento de 

precios del 1,1%, con una variación máxima en el mes de junio (5,0%). (Datos mensuales) 

Total alimentación: % evolución en volumen y en precio (enero ς diciembre 2018)  

 

En definitiva, y tal y como se detalla en el presente informe, en 2018 el gasto total en 

alimentación realizado en los hogares españoles ascendió a 68.538,09 millones de euros, lo 

que supone un incremento del 1,6% respecto a la cifra registrada en el año 2017. Esta evolución 

es el resultado de la evolución negativa del consumo (-0,2%) junto con un mayor precio medio 

de los alimentos (+1,8%). Por tanto, los hogares están dispuestos a pagar más por los alimentos 
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y bebidas para el abastecimiento doméstico que hace un año, aunque esto no implique comprar 

más volumen.  

En el capítulo 4 se aborda por su parte la información del consumo extradoméstico. En primer 

lugar, en términos del total alimentación consumidos por los individuos españoles fuera del 

ƘƻƎŀǊΣ Ŝƭ ƛƳǇŀŎǘƻ ŜŎƻƴƽƳƛŎƻ Ŝǎ ŘŜ опΦрофΣон ƳƛƭƭƻƴŜǎ ŘŜ ϵΦ 9ǎǘŀ ŎƛŦǊŀ ǎŜ ǘǊŀŘǳŎŜ Ŝƴ 4.637,41 

millones de kg-l, y se genera a partir 16.432,2 millones de consumiciones.  

Dentro de dichos alimentos, en el 2018 los redidentes españoles gastaron 766,1 millones de 

euros en el consumo de aperitivos fuera del hogar, que se distribuyen entre 90,0 millones de 

kilos.  

Por otro lado, el gasto en bebidas frías fuera del hogar ascendió a 10.160,5 millones de euros, 

que equivale a 2.842,3 millones de litros y a través de 6.093,3 millones de consumiciones.  

Continuando con el consumo en el sector extradomestico, del informe, se evidencia que el gasto 

en bebidas calientes fuera del hogar ascendió a 3.983,3 millones de euros, equivalentes a 366,1 

millones de litros distribuidos entre 3.693,2 millones de consumiciones.



 

 

 

3 
 

EL 

CONSUMO 

EN 

HOGARES 
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3 RESULTADOS TOTALES DEL CONSUMO DOMÉSTICO 

El gasto en alimentación realizado en los hogares españoles en 2018 ascendió a 68.538,08 

millones de euros, supone un incremento del 1,6% respecto a la cifra registrada en el año 2017. 

Dŀǎǘƻ Ŝƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ϵύ Ŝƴ ƭƻǎ ƘƻƎŀǊŜǎ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎΦ ό!Ʒƻ нлмуύ  

 

Como se observa, no se adquiere mayor volumen de compra, pues los datos muestran relativa 

estabilidad en consumo (-0,2%), pero si existe un mayor precio medio de los alimentos (+1,8%). 

Por tanto, los hogares están dispuestos a pagar más por los alimentos y bebidas para el 

abastecimiento doméstico que hace un año, aunque esto no implique comprar más volumen. 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜƭ Ǝŀǎǘƻ Ŝƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ϵύ Ŝƴ ƭƻǎ ƘƻƎŀǊŜǎ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎΦ ό5ŜǎŘŜ ŀƷƻ нллф 

hasta año 2018)  
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9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ŘŜƭ Ǝŀǎǘƻ Ŝƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ϵύ Ŝƴ ƭƻǎ ƘƻƎŀǊŜǎ ŜǎǇŀƷƻƭŜǎΦ ό9ƴŜǊƻ ς diciembre 

2018) 

 

 

Durante el año 2018, el mes de diciembre fue el mes en el que mayor concentración de gasto 

hubo por parte de los hogares españoles. Esto es algo habitual y que se repite de forma habitual, 

puesto que coincide con la concentración de las fiestas navideñas.  

 

Distribución del gasto en alimentación por canales  

 

 

El canal supermercado y autoservicio recibe el 47,2% del gasto total en alimentación para el 

hogar, con un crecimiento del 3,9% respecto al año anterior.  

La tienda tradicional es el único canal que ve reducido su peso en comparación con el año 

anterior con una variación negativa del 4,5%, su proporción del gasto sobre el total alimentación 

a cierre de 2018 es del 17,7%. 

Las tiendas de descuento alcanzan una cuota en valor del 12,9% durante 2018, su variación 

respecto del año anterior es positiva y crecen un 2,2%. 

El hipermercado tiene una cuota del 13,3% de la facturación total, presenta cierta estabilidad 

en este periodo (+0,3%). 
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Evolución de las compras de los principales productos sobre el total alimentación (% en 

volumen)  

 

 

No todos los productos de alimentación evolucionan de la misma forma. Por ejemplo, el aceite 

de oliva es uno de los mercados que más crece en consumo en 2018, y por el contrario el aceite 

de semillas es la materia grasa que más decrece. A pesar del incremento de este tipo de aceite, 

el mercado total de aceites nota un incremento en consumo 2,3%, y sin embargo el hogar 

destina menos gasto a este sector (1,5%) por el descenso del precio medio de los diferentes 

tipos de aceite. 

Los productos frescos que decrecen por encima del 3% son la carne fresca, los pescados y las 

patatas frescas. 

Los platos preparados están cada vez más presentes en la cesta de la compra, aumentan en 

volumen 6,5%, junto con las legumbres, la pasta y el arroz y los huevos que se mantienen en 

positivo con una variación del 0,7%, todos tienen en común que son productos fáciles de 

preparar. 

El agua envasada (+2,6%) unida a la sidra son las bebidas que mejor evolucionan durante el año 

2018 y que incrementan el consumo dentro del hogar de forma muy significativa (+22,8% de 

crecimiento para sidra), mientras los vinos descienden 2,4% en consumo. Destaca la reducción 

del consumo de los espumosos (incluyendo el cava), que cae un 9,5% como promedio de total 

2018.  Las bebidas espirituosas también disminuyen en consumo 1,4%. 

El mercado total de carne acapara menor gasto en 2017 que un año antes (-0,5%) además 

desciende en volumen de consumo (2,6%) debido al decrecimiento del consumo de carne fresca 

en general. Destacan la evolución negativa de ovino (8,5%), conejo (16,4%) y vacuno (5,2%). Sólo 

la carne transformada crece durante el año 2018, con una variación del 1,9%, si bien no es 

suficiente para hacer crecer el mercado total de carne. 
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La leche y los derivados lácteos en conjunto durante el año 2018 mantienen un crecimiento del 

0,7 en volumen, pues el dato de estabilidad de leche del 0,3% de la leche se compensa con el 

incremento de derivados lácteos del 1,5%.  

 

¶ Consumo por tipo de hogar  

Evolución de la población y el consumo por tipo de hogar 

 

Los retirados y los hogares con hijos menores de 18 años representan el 50% de la población en 

hogares, manteniendo su peso demográfico respecto de 2017. Los hogares monoparentales al 

igual que los jóvenes independientes aumentan de forma significativa su peso poblacional con 

respecto al año 2017. 

En relación con el consumo, los únicos grupos poblacionales que incrementan el consumo de 

alimentos y bebidas durante 2018 son los hogares monoparentales (+2,8%) los adultos 

independientes (+6,2%). Las parejas con hijos mayores y las parejas adultas sin hijos mantienen 

un consumo estable con respecto al año anterior. El resto de los grupos de población disminuye 

su consumo total, con descensos de entre el 0,5% y el 1,6%, que no siempre viene acompañado 

por un descenso del porcentaje de población en esos grupos, como es en el caso de los jóvenes 

independientes que aumentan en hogares un 1,8% mientras que disminuye su consumo un 

0,5%. 

Gracias a hogares monoparentales, adultos independientes, parejas con hijos mayores, parejas 

adultas sin hijos, consumo total de alimentación solo decrece 0,2%. 
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Consumo per cápita por tipo de hogar 

 

El consumo per cápita en alimentación ascendió a 629,7 kg-l. Los hogares de retirados son la 

tipología de hogar con mayor proporción de población (23,5%), que además representa el 23,7% 

del volumen total de alimentación. Su consumo per cápita es el segundo más alto (945,7 kg-l por 

persona al año) sólo superado por los hogares de adultos independientes (926,8 kg-l consumidos 

por persona y año). 

Los hogares de retirados se caracterizan por un mayor consumo de productos frescos y 

productos de la dieta mediterránea, superior al de la media de los hogares españoles. Son más 

afines a los productos tradicionales y en sus hábitos alimenticios incluyen aquellos productos 

que les ayudan a cuidar la salud y a mantener una dieta equilibrada. 

Los hogares de adultos independientes representan el 7,8% de la población, con un crecimiento 

del 0,4% con respecto al año anterior. Este tipo de hogar también busca el cuidado de la salud a 

través de un consumo intensivo de frutas y hortalizas y patatas frescas, además destacan en su 

dieta los productos integrales, con fibra, desnatados y de control del colesterol, así como la miel 

y el pan. Al mismo tiempo, incorporan en su cesta de la compra productos cárnicos ibéricos, 

aceite de oliva virgen extra y espumosos (incluido cava) con DOP. 

Los hogares unipersonales constituidos por jóvenes independientes tienen un consumo per 

cápita de 733,9 kg-l. Son menos numerosos ya que sólo representan el 5,7% de la población, y 

tienen un consumo absolutamente diferente al de los adultos independientes. De esta forma, 

en su dieta están presentes productos que no conllevan ningún tipo de elaboración casera como 

platos preparados, destacan entre ellos platos preparados como sopas y cremas al igual que 

pizzas. Prevalece el consumo de productos que son rápidos de preparar como pastas, o arroz, 

así como el uso de salsas y conservas de pescado; también aquellos con el mínimo proceso de 

elaboración como lentejas cocidas, y verduras/hortalizas y frutas de IV gama. Al igual que pan 

industrial y crema de chocolate. 
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¶ Consumo per cápita y gasto per cápita por comunidades autónomas 

 

Las CCAA que durante 2018 registraron un mayor consumo per cápita, por encima de la media 

nacional, fueron ambos archipiélagos, Cataluña, Galicia, Cantabria, la Comunitat Valenciana, la 

Región de Murcia, Castilla y León, así como Aragón, Principado de Asturias y País Vasco. Por el 

contrario, Andalucía, la Comunidad Foral de Navarra, la Comunidad de Madrid, así como 

Extremadura y La Rioja fueron las de menor consumo, todas ellas por debajo de la media 

nacional.  

Respecto al gasto per cápita, País Vasco, Cataluña y Galicia fueron las CCAA con mayores cifras, 

con un gasto per cápita superior a la media nacional situada en 1.497,1ϵκǇŜǊǎƻƴŀκŀƷƻΦ 9ƴ Ŝƭ 

lado contrario se situaron Extremadura, Andalucía y Castilla-La Mancha. 
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¶ Importancia de los tipos de alimentación sobre el total alimentación 

 

 

 
 EVOLUCION 

 VOLUMEN VALOR 

TOTAL ALIMENTACION -0,2% 1,6% 

ALIMENTACION FRESCA -1,3% 0,2% 

RESTO ALIMENTACION 0,5% 2,7% 

 

Los productos frescos2 siguen constituyendo una parte muy importante de la alimentación en 

los hogares, representando el 39,5% del volumen total consumido y el 42,9% del gasto total, 

aunque con una evolución negativa en volumen del 1,3%.  

Tanto la disminución en alimentación fresca como en los productos no frescos (-0,2%) dan lugar 

a una reducción del consumo doméstico total en alimentación. Por otro lado, el año 2018 es un 

año que resulta favorable en el gasto doméstico de alimentación. Existe un aumento en valor en 

los productos no frescos (+2,7 %), y además se compensa con un aumento de valor en frescos (-

0,2%), siendo el dato global para el crecimiento de total alimentación de un +1,6%. 

 

 

 

 

 

                                                           

2 Por alimentación fresca se entiende: frutas frescas, hortalizas frescas (incluidas patatas frescas), carnes 

frescas, pescado fresco, marisco/ molusco fresco, pan fresco y huevos. 
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¶ Importancia de los canales de compra (% volumen) según los tipos de 

alimentación (total alimentación, alimentación fresca, resto alimentación)  

 

El principal canal para la compra de productos alimenticios es el supermercado, que asume el 

48,1% del volumen total de alimentación. En el caso de productos no frescos, esta cuota 

asciende hasta el 55,5%. Sin embargo, para la compra de productos frescos los hogares 

españoles prefieren frecuentar el comercio especializado (tienda tradicional), canal que engloba 

el 30,8% de las compras totales de esta categoría, así como otros canales con una cuota del 

13,8%. Los hipermercados destacan en la compra del resto de alimentación, con una 

participación del 16,0%, siendo su cuota en alimentación fresca del 7,6% durante el año 2018. 

La tienda descuento tiene una participación en volumen del 15,9% sobre el total alimentación, 

variando este porcentaje del 11,1% de cuota en el caso de la alimentación fresca y del 19,1% en 

el caso del resto de alimentación.  
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¶ Evolución de los canales de compra según los tipos de alimentación (total 

alimentación, alimentación fresca, resto alimentación)  

Evolución de volumen (%) en cada lugar de compra 

 
 
 
 
Continúa el trasvase de compras del canal tradicional a la gran distribución: las tiendas de 

descuento, los supermercados y autoservicios apuestan fuertemente por la alimentación fresca.  

Por otro lado, el e-commerce sigue avanzando como canal emergente para la compra de 

alimentación y bebidas. Este canal representa el 1,3% de las compras totales de alimentación 

para el hogar, por lo que puede considerarse un canal que tiene aún un alto potencial de 

desarrollo, teniendo en cuenta además su baja participación dentro de los productos frescos 

(0,6% de cuota en volumen). 

Los hipermercados tienen una evolución negativa (-2,0%), en general no han tenido un buen 

desarrollo en 2018 con el peor resultado en la alimentación no fresca, retrocede como puede 

verse en el gráfico un 5,9% respecto a los doce meses previos. 

La tienda tradicional pierde volumen de compras sistemáticamente, con un fuerte descenso en 

alimentación fresca del -5,4% respecto año anterior. 

 

 

 

 

 

Año 2018 vs Año 2017 
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Total alimentación: Evolución en volumen (millones Kg/l) 

 

 

 

En 2017 la evolución de los principales canales de compra ha sido dispar. 

Destaca el crecimiento en volumen de supermercados y autoservicios (+1,4%), que mantienen 

la tendencia creciente de los últimos 4 años. También sigue creciendo la compra por internet 

(+13,6%), aunque su participación dentro del mercado sigue siendo baja. Las tiendas descuento, 

evolucionan de forma positiva durante el año 2018, con un 0,4% de incremento en su volumen 

de compra respecto a los doce meses previos. En cambio, los hipermercados y tiendas 

tradicionales son los canales más perjudicados, experimentando reducciones en su volumen de 

compra del 2,0% y 5,4% respectivamente. 

¢ƻǘŀƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴΥ 9ǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾŀƭƻǊ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ϵύ 

 

 

% Evolucion
2009

vs

2008

2010

vs

2009

2011

vs

2010

2012

vs

2011

2013

vs

2012

2014

vs

2013

2015

vs

2014

2016

vs

2015

2017

vs

2016

2018 vs 

2017

Hipermercado -2,8% -5,5% -1,6% -0,4% -3,5% -0,7% -3,6% -5,2% -3,6% -2,0%

Super+Auto 5,4% 4,5% -0,2% 2,1% 0,4% -2,0% 1,2% 1,6% 4,2% 1,4%

Tienda descuento -0,4% 9,3% 0,9% 1,1% -1,8% 1,8% -0,8% 0,6% -1,0% 0,4%

T.Tradicional -2,4% -9,1% -0,7% -2,3% -0,3% -9,2% -6,5% -5,5% -7,6% -5,4%

Otros Canales 5,7% -13,3% -3,7% 1,3% 4,6% 0,3% -0,4% 1,2% -7,4% 0,9%

Internet 54,1% 25,1% 1,1% 32,2% 10,0% 13,6%

% Evolucion
2009

vs

2008

2010

vs

2009

2011

vs

2010

2012

vs

2011

2013

vs

2012

2014

vs

2013

2015

vs

2014

2016

vs

2015

2017

vs

2016

2018 vs 

2017

Hipermercado -6,1% -5,8% 0,0% 0,1% -0,5% -1,8% -0,3% -3,7% -1,7% 0,3%

Super+Auto 0,5% 4,3% 1,9% 2,3% 1,9% -2,7% 2,2% 1,2% 5,7% 3,9%

Tienda descuento -3,1% 10,2% 4,1% 3,2% 1,5% 2,0% 4,8% 4,6% 0,8% 2,2%

T.Tradicional -3,1% -10,5% -0,8% -5,3% 2,0% -9,6% -3,1% -3,5% -4,2% -4,5%

Otros Canales 2,4% -11,8% -3,8% 1,4% 4,9% -2,0% 1,4% 2,3% -9,8% 3,2%

Internet 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 61,4% 27,3% 5,3% 27,7% 12,6% 21,3%
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En valor destaca el crecimiento de supermercados y autoservicios al igual que las tiendas 

descuento (+3,9% y +2,2% respectivamente), el ligero aumento en el hipermercado (+0,3%) y el 

crecimiento a doble dígito de Internet (+21,3%). Por el contrario, la tendencia es negativa en el 

caso de las tiendas tradicionales (-4,5%). 

Alimentación fresca: Evolución en volumen (millones Kg/l)  

 

 

En cuanto al reparto del mercado de alimentación fresca, durante este último año la distribución 

moderna gana importancia de la mano de los supermercados y autoservicios (2,6%) al igual que 

de la mano de las tiendas descuentos con un incremento en la demanda de estos productos que 

ronda el +2,8%. Si bien los canales que experimentan una disminución en su volumen de compra 

con caídas del -5,9% y -5,4% respectivamente son el hipermercado y las tiendas tradicionales.  

Las tiendas tradicionales, como puede verse en el gráfico acumulan tras varios años consecutivos 

retrocesos en el volumen de compras. Internet continúa aportando en positivo con un 

incremento de volumen del 26,7% respecto del año 2016. 

!ƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽƴ ŦǊŜǎŎŀΥ 9ǾƻƭǳŎƛƽƴ Ŝƴ ǾŀƭƻǊ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ϵύ 

 

% Evolucion
2009

vs

2008

2010

vs

2009

2011

vs

2010

2012

vs

2011

2013

vs

2012

2014

vs

2013

2015

vs

2014

2016

vs

2015

2017

vs

2016

2018 vs 

2017

Hipermercado -5,7% -4,7% -1,2% 4,5% -3,0% -2,4% -4,3% -3,4% -3,1% -5,9%

Super+Auto 6,6% 6,5% -1,1% 3,9% -3,5% -1,8% -1,8% 4,1% 2,4% 2,6%

Tienda descuento 2,6% 16,2% 7,6% 4,4% -1,3% 15,7% 2,1% 6,9% -0,1% 2,8%

T.Tradicional -2,0% -9,4% -0,2% -2,1% 0,7% -9,1% -6,8% -5,5% -7,9% -5,4%

Otros Canales 7,6% -16,9% -3,2% 1,6% 6,2% -1,6% -2,8% -6,9% -7,9% -2,1%

Internet 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 53,7% 47,4% -4,5% 27,7% 6,4% 26,7%
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En términos de facturación, en 2018 el balance para el total de alimentación fresca resulta 

favorable, con una variación positiva del 0,2%. Internet es el canal que más incrementa su valor, 

con un importante incremento del 31,3% en relación con el año anterior. También crece 

notablemente la facturación en el canal supermercado y autoservicio, con un aumento del 4,9%.  

Al igual que sucede en volumen, son las tiendas tradicionales y los supermercados, aquellos que 

sufren un mayor retroceso (-4,8% y -5,0%, respectivamente). 

Resto alimentación: Evolución en volumen (millones Kg/l) 

 

 

En términos de facturación, en 2018 el balance para el total del resto de alimentación resulta 

favorable, con una variación positiva del 0,5%. Los canales que evolucionan positivamente son 

los supermercados y autoservicios (+1,0%), y otros canales (+5,1%), donde se ve englobado 

internet con un incremento del 11,2%. 

Por el contrario, desde 2008 continúa la tendencia negativa de las compras de esta categoría en 

hipermercados y tiendas tradicionales, al igual que en las tiendas descuento, con evolución 

negativa (-0,7%, -5,0% y -0,5% respectivamente). 

  

% Evolucion
2009

vs

2008

2010

vs

2009

2011

vs

2010

2012

vs

2011

2013

vs

2012

2014

vs

2013

2015

vs

2014

2016

vs

2015

2017

vs

2016

2018 vs 

2017

Hipermercado -10,0% -4,8% -0,7% 2,1% -0,5% -2,6% -0,8% -2,7% -0,6% -4,8%

Super+Auto -1,2% 5,8% 0,4% 2,7% 0,4% -3,6% 1,7% 0,9% 5,3% 4,9%

Tienda descuento -3,8% 19,6% 8,4% 6,1% -1,6% 5,7% 13,2% 12,6% 3,8% 5,3%

T.Tradicional -2,7% -11,1% -0,5% -4,7% 3,3% -9,6% -3,3% -3,6% -5,0% -5,0%

Otros Canales 3,2% -13,8% -4,4% 1,3% 6,0% -2,6% 1,1% -3,4% -9,1% -0,1%

Internet 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 59,7% 40,0% 4,1% 21,0% 8,0% 31,3%

% Evolucion
2009

vs

2008

2010

vs

2009

2011

vs

2010

2012

vs

2011

2013

vs

2012

2014

vs

2013

2015

vs

2014

2016

vs

2015

2017

vs

2016

2018 vs 

2017

Hipermercado -1,9% -5,8% -1,8% -1,9% -3,7% -0,1% -3,4% -5,7% -3,7% -0,5%

Super+Auto 4,8% 3,6% 0,2% 1,2% 2,2% -2,1% 2,4% 0,5% 5,0% -0,6%

Tienda descuento -1,1% 7,8% -0,7% 0,3% -2,0% -2,0% -1,8% -1,5% -1,3% 1,0%

T.Tradicional -4,9% -7,1% -4,2% -4,0% -8,1% -10,6% -4,0% -5,8% -5,4% -0,5%

Otros Canales 2,0% -5,5% -4,5% 0,6% 1,5% 4,0% 4,1% 15,6% -6,7% 5,1%

Internet 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 54,2% 21,2% 2,3% 33,0% 10,7% 11,3%
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Resto alimentación: Evolución Ŝƴ ǾŀƭƻǊ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ϵύ 

 

 

En cuanto al valor de esta alimentación no fresca, las tiendas tradicionales son el canal con la 

evolución más desfavorable (-2,9%). Si bien, son los supermercados y autoservicios quienes más 

aumentaron su facturación con respecto al mismo periodo del año anterior (+3,3%), 

salvaguardando los otros canales que crecen a un ritmo del +6,9%, en comparación con el año 

2017.  

 
 

 

% Evolucion
2009

vs

2008

2010

vs

2009

2011

vs

2010

2012

vs

2011

2013

vs

2012

2014

vs

2013

2015

vs

2014

2016

vs

2015

2017

vs

2016

2018 vs 

2017

Hipermercado -4,4% -6,1% 0,2% -0,7% -0,5% -1,4% -0,2% -4,1% -2,2% 2,4%

Super+Auto 1,5% 3,4% 2,8% 2,1% 2,9% -2,1% 2,4% 1,4% 6,0% 3,3%

Tienda descuento -2,9% 7,9% 2,9% 2,4% 2,4% 0,9% 2,2% 1,8% -0,3% 1,0%

T.Tradicional -4,7% -8,4% -1,7% -7,5% -2,6% -9,7% -2,6% -3,0% -1,0% -2,9%

Otros Canales 1,3% -9,1% -3,1% 1,4% 3,5% -1,3% 1,8% 9,6% -10,6% 6,9%

Internet 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 61,8% 24,1% 5,6% 29,5% 13,7% 18,8%
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3.1 ACEITE 

En esta categoría se incluyen los siguientes productos o tipos de aceite: total de aceites de oliva, 

aceite de girasol, aceite de maíz, aceite de soja, aceite de orujo y otros tipos de aceites, como 

aceite de nuez, entre otros. 

El total de aceites de oliva comprende la suma de los tres tipos de aceites de oliva 

comercializados para consumo directo: aceite de oliva, aceite de oliva virgen y aceite de oliva 

virgen extra. 

¶ Resultados totales de aceites 

El consumo doméstico de total aceite se intensifica por parte de los hogares durante el año 2018 

en relación con el año 2017 un 2,3%. En términos de facturación el balance fue negativo, con un 

descenso del 1,5%, a consecuencia de la contracción que tuvo el precio medio de la categoría (-

3,7%), cerrando el año en 2,89 ϵκƭ de media. 

 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ 

 

 

 

  

 Consumo doméstico de 

Total Aceite en 2018 

% Variación 2018 vs 

2017

VOLUMEN (Miles l)                547.083,41   2,3%

±![hw όaƛƭŜǎ ϵύ              1.579.638,82   -1,5%

CONSUMO x CÁPITA (l)                        11,95   1,9%

D!{¢h Ȅ /#tL¢! όϵύ                        34,51   -1,9%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         1,90   2,5%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         2,30   -3,0%

tw9/Lh a95Lh όϵκƭύ                         2,89   -3,7%
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Evolución ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

Evolución anual de total compras (millones l) por tipo de aceite 

 

En el largo plazo se aprecia un descenso continuado en el volumen de compra de aceite desde 

el año 2010 que, sin embargo, se ve interrumpido en 2018 con un repunte de 2,3 puntos 

porcentuales. Además, continua el decrecimiento de la línea de otros aceites iniciado en el 2017 

tras el incremento de su consumo doméstico en el periodo de 2013-2016. 
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¶ Importancia de los tipos de aceite 

 

El aceite más consumido en los hogares españoles se corresponde con el tipo Oliva, ya que si 

sumamos los tres tipos (aceite de oliva, aceite de oliva virgen y aceite de oliva virgen extra), se 

obtiene una cuota en volumen del 64,9% siendo su proporción en valor del 85,6%. Por su parte, 

el que tiene mayor presencia a lo largo del 2018 es el aceite de oliva con una participación en 

volumen del 32,1%, siendo su variación con respecto al año anterior del +0,2%. Su proporción 

en valor es mayor, actualmente tiene una cuota del 38,7% que varía con respecto al periodo 

previo de estudio un -6,5%. 

El aceite de oliva virgen extra el siguiente con mayor cuota de volumen dentro de los aceites de 

oliva. Esta ha aumentado en el 2018 un 7,2% hasta alcanzar los 22,4 puntos porcentuales. En 

valor su porcentaje sobre el total es mayor: 33,1%, habiendo crecido un 2,5% en comparación 

con 2017. Finalmente, el aceite de oliva virgen se posiciona como la variedad con menor 

volumen dentro del grupo de los aceites de oliva (10,5%) a pesar de haber sido el que ha 

experimentado un mayor crecimiento con respecto al periodo previo de estudio (+9,2%). Su 

cuota en valor crece en menor proporción (+3,8%) y es de un 13,8%. 

Después de los aceites de oliva, el segundo por orden de importancia es el aceite de girasol con 

un porcentaje del 31,6% sobre el total de los litros, y en tercer lugar se encuentra el 

conglomerado de otros aceites con una cuota del 2,5%. Por último, está el aceite de orujo con 

el 0,9% de los litros y el aceite de maíz con el 0,1% restante. 

  

% Evolución 2018 vs 2017 Valor Volumen

TOTAL ACEITE -1,5% 2,3%

A.O VIRGEN 3,8% 9,2%

A.O VIRGEN EXTRA 2,5% 7,2%

A. OLIVA -6,5% 0,2%

ACEITE DE GIRASOL 0,1% 1,4%

ACEITE DE MAIZ 4,0% -1,1%

OTROS ACEITES 1,8% -11,4%

ACEITE DE ORUJO -24,3% -27,3%

10,5

22,4

32,1

31,6

2,5 0,9

% Volumen (l)

13,8

33,1

38,7

11,7
0,11,9 0,8

% Valor (ϵ)
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¶ Consumo per cápita de los tipos de aceite 

El consumo per cápita se situó en los 11,95 litros/persona/año en 2018, una cantidad un 1,9% 

mayor respecto a 2017. De entre las diferentes variedades de aceite, el más consumido es el 

tipo aceites de oliva, con una ingesta media de 3,83 litros, le sigue el aceite de girasol, cuyo 

consumo per cápita es de 3,78 litros. Se intensifica con respecto al año 2017 el consumo per 

cápita de aceite de oliva virgen extra, llegando a una cantidad de 2,67 litros.  

 

 

¶ Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

El canal supermercados y autoservicios es el canal principal en la compra de total aceite con el 

49,3% de los litros. Su tendencia en este año sin embargo es negativa (-1,1%), al igual que para 

la tienda de descuento, cuyo volumen llega a decrecer un 11,1% hasta situarse en una cuota del 

15,6%. Contrariamente, el hipermercado destaca por su buena evolución en este año (+13,4%), 

siendo su participación sobre el total de los litros del 24,0%, es decir casi 1 de cada 4 litros de 

aceite a cierre de año 2018 se compró en este tipo de establecimientos. 

  

2017 2018

TOTAL ACEITE 11,73 11,95

A.O VIRGEN 1,15 1,25

A.O VIRGEN EXTRA 2,50 2,67

A. OLIVA 3,84 3,83

ACEITE DE GIRASOL 3,74 3,78

ACEITE DE MAIZ 0,02 0,02

ACEITE DE SOJA 0,00 0,00

ACEITE DE SEMILLA 0,34 0,30

Consumo per cápita (l)
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tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ Ŏŀƴales (2018 vs 2017) 

 

El año 2018, fue un año de fuerte caída en precios para la categoría de aceite. Cerró en un precio 

ŘŜ ǾŜƴǘŀ ŀƭ ǇǵōƭƛŎƻ ŘŜ нΣуф ϵκƭƛǘǊƻ Ŏƻƴ ǳƴ ŦǳŜǊǘŜ ǊŜǘǊƻŎŜǎƻ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀƭ нлмт ŘŜƭ оΣт%. La bajada 

se produce de forma generalizada en todos los canales de distribución con las excepciones del 

e-commerce (+2,5%) y la tienda tradicional (+3,1%), que cuenta precisamente con el precio 

medio más alto. El canal con el precio más asequible es la tienda de descuento con un precio 

medio que se sitúŀ ǳƴ тΣу҈ ǇƻǊ ŘŜōŀƧƻ ŘŜƭ ǇǊŜŎƛƻ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ όнΣуфϵκƭƛǘǊƻύΦ 

¶ Demográficos 

% Población y % distribución del volumen por perfil sociodemográfico (2018) 

 

 

En 2018, el perfil consumidor para la categoría de aceite, se corresponde con hogares formados 

por hijos mayores y medianos, así como hogares formados por parejas adultas sin hijos y 

retirados.  

Por otro lado, tal y como puede verse en el gráfico, son retirados quienes mueven el 27,1% del 

aceite, siendo muy intensivos en la compra de la categoría, puesto que su peso poblacional les 

del 23,2%. Son sin embargo los jóvenes independientes, quienes menos compran aceite, con un 

peso del 2,0%, cuando lo esperado debería ser al menos su peso poblacional (5,7%). 
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Consumo per cápita por ciclo de vida (2018) 

 

Son los retirados quienes mayor consumo per cápita realizan de aceite, con un consumo per 

cápita de 21,07 litros por persona y año. Es una cantidad que supera la media nacional (11,95 

litros) en un 76%. Con un consumo por encima de la media nacional se sitúan también parejas 

con hijos mayores, parejas adultas sin hijos o bien adultos independientes. Del lado contrario se 

encuentran parejas con hijos pequeños, con un consumo per cápita unos 5,53 litros menos por 

persona que la media nacional. 

% Población y % distribución del volumen por edad del responsable de compra (2018) 

 

El perfil consumidor de total aceite se corresponde con hogares formados por mayores de 50 

años. Es decir, el 65,9% de los litros de aceite se adquirieron por parte de hogares cuyo 

responsable de las compras es mayor de 50 años, si bien el peso que tienen en hogares a nivel 

total España es del 54,1%.   

Consumo per cápita por edad del responsable de compra (2018) 
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Si tenemos en cuenta cual es el consumo per cápita de esta categoría por la edad del responsable 

de las compras, son los mayores de 50 quienes mantienen la proporción más alta, ya que su 

consumo a cierre de año 2018 fue de 16,51 litros, una cantidad un 38% superior a la media 

nacional (11,95 litros) es decir, el equivalente a consumir 4,56 litros más por persona y periodo 

de estudio. 

% Población y % distribución del volumen por clase socioeconómica (2018) 

 

En la categoría de aceite, no existen diferencias significativas en el consumo de las diferentes  

clases socioeconómicas, contra cualquier pronóstico.  

Consumo per cápita por clase socioeconómica (2018) 

 

Si tenemos en cuenta cual es el consumo per cápita de total aceite por clase socioeconómica, 

observamos que son precisamente los extremos quienes mantienen el mayor consumo per 

cápita de la categoría, manteniendo el liderazgo la clase alta y media alta con una ingesta media 

por persona y año de 12,64 litros/persona/año.  
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% Población y % distribución del volumen por comunidades (2018) 

 

Destacan como CCAA consumidoras de aceite Castilla y León, Galicia, Principado de Asturias, 

Cantabria y el País Vasco. Si tenemos en cuenta el incremento en la compra en volumen con 

respecto al año 2017, las comunidades autónomas que sobresalen son Aragón y Cantabria, que 

ganan más de 10 puntos porcentuales, mientas que Extremadura lo hace por el caso contrario, 

donde el volumen llega a caer un 10,9%.   

Por otro lado, el gráfico refleja que Andalucía, Cataluña, la Comunidad de Madrid y Galicia son 

las comunidades autónomas que cuentan con el mayor porcentaje de consumo de aceite en 

volumen. 

Consumo per cápita por comunidad autónoma (2018) 

 

Como puede observarse en el gráfico de arriba, la comunidad autónoma que registra el menor 

consumo por habitante es Extremadura. Su consumo per cápita es un 31% más bajo que la media 

nacional, lo que supone que cada ciudadano extremeño consumió de media 3,68 litros menos 

que la media nacional. Si bien hay comunidades que mantienen el consumo per cápita más 

elevado que el nacional, destacando Galicia. Los habitantes gallegos ingieren la cantidad de 

18,09 litros por persona y año, una cantidad superior en un 51% a la media ingerida por el total 

España.  
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3.1.1 ACEITE DE OLIVA 

¶ Resultados totales de aceite de oliva 

Con el 32,1% del volumen total, éste es el tipo de aceite más consumido por los hogares. Durante 

2018, su consumo se mantuvo estable con una ligera variación positiva del +0,2% con respecto 

al año anterior. El gasto, sin embargo, se redujo un 6,5% como consecuencia de la variación a la 

baja del precio medio (-6,7%)Φ 9ƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ Ŝƴ нлму ŦǳŜ оΣпу ϵκƭΣ 0,25 ϵ ƳŜƴƻǎ ǇƻǊ ƭƛǘǊƻ 

respecto del año 2017. 

La ingesta media realizada por persona y año se sitúa en los 3,83 litros, siendo relativamente 

estable con respecto a la cantidad ingerida en el periodo previo de estudio (-0,2%). 

 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ 

  

 Consumo doméstico

Aceite de Oliva en 2018 

% Variación 2018 vs 

2017

VOLUMEN (Miles l)                175.495,85   0,2%

±![hw όaƛƭŜǎ ϵύ                610.802,22   -6,5%

CONSUMO x CÁPITA (l)                         3,83   -0,2%

D!{¢h Ȅ /#tL¢! όϵύ                        13,34   -6,8%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,61   0,4%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,89   -7,9%

tw9/Lh a95Lh όϵκƭύ                         3,48   -6,7%
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9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

¶ Canales 

Aceite de oliva: % distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

Supermercados y autoservicios, fueron los canales más importantes para la adquisición de aceite 

de oliva durante el pasado año. Su cuota fue del 40,5%. Sin embargo, cae a doble dígito (-15,7%) 

con respecto a 2017.  

Al igual que en el total de la categoría, la tienda de descuento también evoluciona de forma 

negativa (-8,3%) y su cuota en 2018 es del 18,2%.  

No obstante, los demás canales de comercialización considerados, evolucionan positivamente. 

Como el hipermercado, cuyo volumen de compra crece (+19,3%), siendo su participación sobre 

el total de 23,34%. 
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!ŎŜƛǘŜ ŘŜ ƻƭƛǾŀΥ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлму Ǿǎ нлмтύ 

 

El año 2018 cierra con una importante variación en el precio medio en el aceite de oliva, 

contrayéndose de media un 6,7%, hasta los 3,48 ϵκƭ. Son las grandes superficies del canal 

dinámico las que contribuyen en mayor proporción a este descenso. Por otro lado, la tienda 

tradicional se convierte en el único canal cuyo precio medio crece este año y además en gran 

proporción (+13,5%ύΦ /ƛŜǊǊŀ Ŏƻƴ Ŝƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ Ƴłǎ ŀƭǘƻ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀΥ оΣууϵκƭΦ  
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¶ Demográficos  

En 2018, el perfil de hogar 

consumidor por clase 

socieconómica de aceite 

de oliva, se corresponde 

con hogares de clase baja, 

ya que compran más 

volumen que el que les 

corresponde por su peso 

poblacional. No obstante, 

son los hogares de clase 

baja y alta y media alta 

quienes tienen un 

consumo per cápita más 

alto de este producto, en 

el caso de los últimos un 

consumo del 6% superior 

a la media, el equivalente 

a 0,24 litros por persona 

más que la media 

nacional.  

De igual forma si tenemos 

en cuenta el responsable 

de las compras, son 

aquellos formados por 

mayores de 50 años 

responsables de la compra 

del 71,7% de los litros, 

cuando su peso 

poblacional se 

corresponde con el 54,1% 

de los hogares. De igual 

manera son quienes 

realizan el mayor 

consumo per cápita de la 

categoría con un consumo 

medio aproximado de 5,77 litros/persona/año, una cantidad un 51% superior a la media 

nacional.  

El perfil intensivo en la compra, teniendo en cuenta el consumo en litros de este tipo de aceite, 

es un hogar formado por parejas con hijos mayores, parejas adultas sin hijos o retirados. Son 

estos últimos quienes realizan el mayor consumo per cápita de aceite de oliva con una ingesta 

de 7,66 litros/persona/año, una cantidad superior en 3,83 litros por persona más que la media 

nacional.  

Aceite de Oliva  % Población 
 % Distribución 

Volumen (l) 

 Consumo x 

cápita (l) 

T.ESPAÑA 100,00            100,00            3,83                

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31              16,31              4,03                

MEDIA 30,71              30,75              3,67                

MEDIA BAJA 26,56              24,83              3,47                

BAJA 26,42              28,12              4,07                

- 35 AÑOS 13,63              5,55                1,61                

35 A 49 AÑOS 32,24              22,73              2,23                

+ 50 AÑOS 54,13              71,72              5,77                

CATALUÑA 16,03              18,68              4,66                

ARAGÓN 2,92                3,25                4,31                

ILLES BALEARS 2,43                3,31                5,48                

COMUNITAT VALENCIANA 10,86              6,88                2,52                

REGIÓN DE MURCIA 2,94                2,59                3,20                

ANDALUCÍA 17,52              12,04              2,44                

COMUNIDAD DE MADRID 14,00              12,46              3,53                

CASTILLA - LA MANCHA 4,24                3,54                2,94                

EXTREMADURA 2,34                1,15                1,75                

CASTILLA Y LEÓN 5,53                7,10                4,98                

GALICIA 5,92                10,89              6,90                

PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                3,06                5,11                

CANTABRIA 1,29                1,53                4,98                

PAIS VASCO 4,84                5,08                4,32                

LA RIOJA 0,70                0,61                3,57                

C. FORAL DE NAVARRA 1,40                1,20                3,40                

CANARIAS 4,57                6,63                5,42                

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                2,01                3,40                

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                4,24                2,03                

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33              7,26                1,53                

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98              14,05              2,45                

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                16,05              4,34                

HOGARES MONOPARENTALES 6,50                6,54                3,41                

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05              14,75              5,77                

ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                4,32                5,26                

RETIRADOS 23,18              30,77              7,66                
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Por otro lado, las CCAA que realizan un mayor consumo per cápita de este tipo de aceite es 

Galicia, se corresponde además con la CCAA que adquiere mayor volumen de esta variedad de 

aceite en relación a su peso poblacional, de únicamente el 5,92%. 

Andalucía por su parte se consolida como una comunidad autónoma que adquiere poco aceite 

de oliva en relación con su peso poblacional. Además, el consumo per cápita de estos individuos 

es menor (1,40 litros menos) que a nivel total España.  

3.1.2 ACEITE DE OLIVA VIRGEN 

¶ Resultados totales de aceite de oliva virgen 

Con una participación en volumen sobre la categoría del 10,5%, se produce un incremento en la 

demanda del aceite de oliva virgen del 9,2% en comparación con el año 2017. Su valor también 

crece, pero en menor medida (+3,8%), compensado en parte por una contracción del precio 

medio (-4,9%). Este cierra 2018 con 3,79 ϵκƭ de media, 0,20ϵ Ƴenos por litro en comparación 

con el mismo periodo del año anterior. 

El consumo por persona y año es de 1,25 litros, una cantidad un 8,8% mayor en comparación 

con el mismo periodo del año anterior. 

 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ 

 

 

  

 Consumo doméstico de 

Aceite de Oliva Virgen

Doméstico en 2018 

% Variación 2018 vs 

2017

VOLUMEN (Miles l)                  57.371,34   9,2%

±![hw όaƛƭŜǎ ϵύ                217.604,07   3,8%

CONSUMO x CÁPITA (l)                         1,25   8,8%

D!{¢h Ȅ /#tL¢! όϵύ                         4,75   3,4%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,20   9,4%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,32   2,2%

tw9/Lh a95Lh όϵκƭύ                         3,79   -4,9%
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Evolución mensual de total ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

¶ Canales 

Aceite de oliva virgen: % distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

En 2018 el canal con mayor proporción de compras dentro del aceite de oliva virgen fue el 

supermercado y autoservicio con el 73,0% de las mismas y una variación positiva (17,0%) 

respecto al año anterior. Se incrementa también el volumen de compra de la tienda de 

descuento (+6,7%) que representa el 4,5% del volumen de compra. Contrariamente, la tienda 

tradicional y el hipermercado ven reducida su relevancia dentro de la categoría, con una 

evolución negativa de 5,1% y 11,8% respectivamente. 

!ŎŜƛǘŜ ŘŜ ƻƭƛǾŀ ǾƛǊƎŜƴΥ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлму Ǿǎ нлмтύ 
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El precio medio del aceite de oliva virgen cerró 2018 en 3,79 ϵκl de media, con un descenso del 

4,9% respecto al año anterior. De nuevo, esta contracción del precio medio se ha producido de 

forma generalizada en todos los canales con la única excepción de la tienda tradicional, que 

cuenta con el precio medio más alto: 5,16 ϵκl, lo que supone pagar un 36,1% por litro que en la 

media del mercado. Por el contrario, el precio medio más asequible se encuentra en la tienda 

descuento (3,71ϵκl), si bien el supermercado y autoservicio también mantiene un precio medio 

por debajo del precio medio del mercado. 

¶ Demográficos 

En 2018, el perfil 

consumidor de aceite de 

oliva virgen,  teniendo en 

cuenta el consumo per 

cápita,  se corresponde con 

un hogar de clase 

socioeconómica alta, media-

alta cuyo responsable de las 

compras tiene una edad que 

supera los 50 años. Siendo 

los mayores de 50 años, 

consumidores intensivos de 

este tipo de aceite con una 

ingesta media que supera la 

media nacional en un 39%, 

el equivalente a 0,49 litros 

más por persona y año que 

la media. 

A nivel regional destacan 

Cataluña, Illes Balears, País 

Vasco y Castilla y  León como 

las comunidades más 

intensivas en la compra (en 

volumen) de aceite de oliva 

virgen. Ahora bien, de entre 

estas destacan como los 

individuos más intensivos en 

términos de consumo per 

cápita los catalanes y los 

ciudadanos del archipiélago 

balear, con un consumo 

medio que ronda 1,70 litros 

por persona, muy superior a 

al valor de España, que es de 

1,25 litros por persona.  

Si tenemos en cuenta el ciclo de vida son las parejas con hijos mayores, así como personas 

adultas sin hijos y retirados los consumidores más intensivos en este tipo de aceite. Si bien no 

Aceite de oliva virgen  % Población 
 % Distribución 

Volumen (l) 

 Consumo x 

cápita (l) 

T.ESPAÑA 100,00            100,00            1,25                

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31              17,41              1,41                

MEDIA 30,71              30,22              1,18                

MEDIA BAJA 26,56              26,26              1,20                

BAJA 26,42              26,10              1,24                

- 35 AÑOS 13,63              6,64                0,63                

35 A 49 AÑOS 32,24              26,89              0,86                

+ 50 AÑOS 54,13              66,47              1,75                

CATALUÑA 16,03              21,14              1,72                

ARAGÓN 2,92                2,47                1,07                

ILLES BALEARS 2,43                3,13                1,70                

COMUNITAT VALENCIANA 10,86              9,31                1,11                

REGIÓN DE MURCIA 2,94                2,13                0,86                

ANDALUCÍA 17,52              16,33              1,08                

COMUNIDAD DE MADRID 14,00              12,96              1,20                

CASTILLA - LA MANCHA 4,24                4,18                1,13                

EXTREMADURA 2,34                1,90                0,95                

CASTILLA Y LEÓN 5,53                5,90                1,35                

GALICIA 5,92                4,77                0,99                

PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                2,52                1,37                

CANTABRIA 1,29                1,38                1,47                

PAIS VASCO 4,84                5,60                1,56                

LA RIOJA 0,70                0,58                1,11                

C. FORAL DE NAVARRA 1,40                0,53                0,49                

CANARIAS 4,57                5,18                1,38                

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                1,66                0,92                

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                5,39                0,85                

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33              10,09              0,69                

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98              15,74              0,90                

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                14,10              1,25                

HOGARES MONOPARENTALES 6,50                5,94                1,01                

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05              14,19              1,81                

ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                4,32                1,72                

RETIRADOS 23,18              28,56              2,32                
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son los más intensivos en términos de consumo per cápita si se compara con su peso 

poblacional. Haciendo ese análisis, se observa que los más intensivos en términos de consumo 

per cápita son los adultos independientes, parejas adultas sin hijos y jóvenes independientes. 

Por otro lado, las parejas con hijos mayores, las parejas adultas sin hijos y los retirados por su 

parte son intensivos en compra, es decir, compran más volumen en litros de lo que cabría 

esperar por su peso poblacional, y además, su consumo per cápita es mayor con respecto al dato 

de total España, a excepción de las parejas con hijos mayores, cuyo valor de consumo per cápita 

coincide con el valor de España.  

Cabe destacar el caso de retirados con un consumo que supera los 2,32 litros por persona y año, 

lo que se traduce en 1,07 litros más que la media nacional por persona en el periodo de estudio. 

 

3.1.3 ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA 

¶ Resultados totales de aceite de oliva virgen extra 

Con una participación en volumen de un 22,4% es el tercer tipo de aceite más consumido. Su 

evolución a cierre de año 2018 es positiva, con un fuerte incremento del 7,2%. En valor el 

incremento es del 2,5%. La causa es, el efecto de la contracción del precio de este tipo de aceite 

de un 4,3%. Este, es el tipo de aceite que tiene el precio más alto de la categoría, situándose en 

4,28 ϵκƭ de media en 2018, siendo un 48,1% superior a la media de la categoría.   

El consumo per cápita de aceite de oliva virgen extra a cierre de año 2018 fue de 2,67 

litros/persona/año, una cantidad superior en 6,8 puntos porcentuales en relación con la 

cantidad ingerida en el año 2017. 

 

  

 Consumo doméstico de 

Aceite de Oliva Virgen 

Extra

Doméstico en 2018 

% Variación 2018 vs 

2017

VOLUMEN (Miles l)                122.358,42   7,2%

±![hw όaƛƭŜǎ ϵύ                523.642,26   2,5%

CONSUMO x CÁPITA (l)                         2,67   6,8%

D!{¢h Ȅ /#tL¢! όϵύ                        11,44   2,1%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,42   7,4%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,76   0,9%

tw9/Lh a95Lh όϵκƭύ                         4,28   -4,3%
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9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

¶ Canales 

Aceite de oliva virgen extra: % distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 

2017) 

 

El canal preferido para la compra de aceite de oliva virgen extra es el supermercado y 

autoservicio con el 40,7% de los litros, además durante el pasado año estos se incrementan en 

una proporción del 6,8% con respecto al año anterior. Le sigue el hipermercado, que representa 

un 35,3% del mercado tras lograr un fuerte incremento del 21,0% con respecto a 2017. La 

evolución del volumen es sin embargo ha sido negativa para la tienda de descuento (-16,0%) y 

la tienda tradicional (-17,2%). 
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Aceite de oliva virgen extra: ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлму Ǿǎ нлмтύ 

 

Se reduce el precio medio del aceite de oliva virgen extra en un 4,3%, lo que le lleva a cerrar en 

4,28 ϵκl. En este caso, la contracción del precio medio se da de forma generalizada en todos los 

canales excepto en el e-commerce. El precio medio más asequible se encuentra en el 

supermercado (4,24 ϵκl) que además se reduce un 5,3% en comparación con el de 2017, siendo 

esta la mayor reducción de todas. Por el contrario, el precio más alto se localiza dentro de la 

tienda tradicional (4,61ϵκl, lo que supone pagar un 7,7% más por litro que en la media del 

mercado). 
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¶ Demográficos 

En 2018, el perfil de hogar 
consumidor de aceite de oliva 
virgen extra se corresponde 
con un hogar formado por 
parejas con hijos mayores, 
parejas adultas sin hijos o 
retirados. Son normalmente 
de clase socioeconómica alta 
y media alta o media, cuyo 
responsable de compra 
supera los 50 años. 
 
Andalucía, Comunidad de 
Madrid, Extremadura, Galicia, 
Cantabria, así como el País 
Vasco o La Rioja son las 
comunidades autónomas más 
intensivas en la compra de 
aceite de oliva virgen extra. 
Por su parte las áreas menos 
intensivas son el Archipiélago 
Balear, la Región de Murcia y 
Castilla-La Mancha entre 
otros.  
Los individuos cántabros son 
quienes mantienen el 
consumo per cápita más alto 
de este tipo de aceite. Llegan 
a duplicar el consumo per 
cápita medio de un individuo 
español, con una ingesta de 
5,34 litros por persona y año, 
le siguen los habitantes de 
País Vasco con una ingesta 
media superior a la media en 
un 51%.  
 

Son los individuos adultos independientes quienes de igual manera realizan la mayor ingesta de 
este tipo de aceite, 5,46 litros por persona y año le siguen retirados con una ingesta un 86% 
superior a la media nacional, llegando a los 4,97 litros por persona y año a cierre de año 2018.  
 
 
  

Aceite de oliva virgen extra  % Población 
 % Distribución 

Volumen (l) 

 Consumo x 

cápita  (l) 

T.ESPAÑA 100,00            100,00            2,67                

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31              21,01              3,62                

MEDIA 30,71              33,37              2,77                

MEDIA BAJA 26,56              24,65              2,40                

BAJA 26,42              20,97              2,12                

- 35 AÑOS 13,63              5,58                1,13                

35 A 49 AÑOS 32,24              25,08              1,71                

+ 50 AÑOS 54,13              69,35              3,89                

CATALUÑA 16,03              13,51              2,35                

ARAGÓN 2,92                2,45                2,26                

ILLES BALEARS 2,43                1,41                1,63                

COMUNITAT VALENCIANA 10,86              6,69                1,71                

REGIÓN DE MURCIA 2,94                1,61                1,38                

ANDALUCÍA 17,52              25,99              3,67                

COMUNIDAD DE MADRID 14,00              15,47              3,06                

CASTILLA - LA MANCHA 4,24                2,70                1,56                

EXTREMADURA 2,34                2,44                2,60                

CASTILLA Y LEÓN 5,53                5,43                2,65                

GALICIA 5,92                5,98                2,64                

PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                2,10                2,45                

CANTABRIA 1,29                2,35                5,34                

PAIS VASCO 4,84                6,82                4,05                

LA RIOJA 0,70                0,83                3,40                

C. FORAL DE NAVARRA 1,40                1,52                2,99                

CANARIAS 4,57                2,69                1,53                

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                2,07                2,45                

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                4,76                1,59                

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33              8,26                1,21                

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98              14,96              1,82                

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                14,13              2,67                

HOGARES MONOPARENTALES 6,50                5,60                2,04                

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05              15,19              4,14                

ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                6,43                5,46                

RETIRADOS 23,18              28,60              4,97                
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3.1.4 ACEITE DE GIRASOL 

¶ Resultados totales de aceite de girasol  

Con el 31,6% de los litros de aceite consumido, el aceite de girasol es el tipo de aceite más 

consumido en cuanto a cuota en volumen después de los aceites de oliva. Su presencia aumentó 

en los hogares españoles a cierre de año 2018 en un 1,4%. El descenso de su precio (-1,3%), que 

ŎƛŜǊǊŀ нлму Ŏƻƴ ǳƴŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜ мΣлт ϵκƭΦ /ƻƳƻ Ŝǎ Ŝƭ ǇǊŜŎƛƻ Ƴłǎ ōŀƧƻ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀΣ 

provoca, sin embargo, que su facturación no crezca y se mantenga en términos positivos 

variando un +0,1% con respecto a 2017. 

La ingesta media por persona y año es de 3,78 litros, un 1,0% más con relación a lo ingerido 

durante el año anterior. 

 

 

Evolución mensual ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ 

 

  

 Consumo doméstico de 

Aceite de Girasol en 

2018 

% Variación 2018 vs 

2017

VOLUMEN (Miles l)                172.920,64   1,4%

±![hw όaƛƭŜǎ ϵύ                184.341,05   0,1%

CONSUMO x CÁPITA (l)                         3,78   1,0%

D!{¢h Ȅ /#tL¢! όϵύ                         4,03   -0,3%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,60   1,6%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,27   -1,4%

tw9/Lh a95Lh όϵκƭύ                         1,07   -1,3%
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9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭƭƻƴŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

¶ Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

El 94,7% del volumen de aceite de girasol se distribuye en el canal dinámico (hipermercado, 

supermercado y autoservicio, tienda descuento). De entre ellos, el supermercado y autoservicio 

es el canal más importante con una participación del 54,2% sobre el volumen total de la 

categoría. Respecto a la tienda de descuento y el hipermercado, aunque tienen cuotas de 

participación muy similares, mientras que la de la tienda de descuento baja un 10,7%, la del 

hipermercado sube un 13,5% con respecto al año anterior. 
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tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлм8 vs 2017) 

 

El precio medio de aceite de girasol es de 1,07 ϵκƭΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǾŀǊƛŀŎƛƽƴ ƴŜƎŀǘƛǾŀ ŘŜƭ мΣо҈ Ŝƴ 

comparación con el año anterior. La tienda de descuento es el único canal cuyo precio medio se 

ha incrementado en este periodo (+1,1%) y aun así es la que ofrece, junto con el supermercado, 

el precio más asequible (1,05 ϵκƭ). En el extremo contrario sigue estando la tienda tradicional 

(precio medio 0,22 ϵκƭ Ƴłǎ ŎŀǊƻ ǉǳŜ ƭŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜƭ ƳŜǊŎŀŘƻύΣ ŀ ǇŜǎŀǊ ŘŜ ǎŜǊ Ŝƭ Ŏŀƴŀƭ Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊ 

reducción de precio en comparación con 2017. 
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¶ Demográficos 

 El perfil consumidor de 
aceite de girasol se 
corresponde con un hogar 
cuyo responsable de compra 
supera los 50 años, además 
mantienen un consumo per 
cápita de aceite de girasol 
por encima de la media del 
mercado 4,56 
litros/persona/año.  
 
Coincide además con un 

posicionamiento 
socioeconómico de clase 
media baja y baja, siendo 
responsable de más 
volumen adquirido que lo 
que les corresponde por 
peso poblacional. De igual 
manera su consumo per 
cápita es superior a la media 
nacional, especialmente en 
la clase baja, pues 
consumen de media un 16% 
más que la media del 
mercado, el equivalente a 
0,62 litros más por persona y 
periodo de estudio. 
 
Por ciclo de vida, se 
corresponde con hogares en 
los que hay presencia de 
niños, independientemente 
de la edad que sean; si bien, 
no destacan como grandes 
consumidores per cápita 
ninguno de estos. Es decir, el 
volumen de compra supera 

al porcentaje que representan en población, si bien, el número de personas dentro del hogar es 
mayor, por lo que la cantidad ingerida por persona no supera la media nacional. 
 
Son los retirados, así como los adultos independientes quienes mayor consumo per cápita 
realizan de este tipo de aceite, superando en más de 1,60 litros en ambas tipologías de hogar a 
la media nacional de consumo.  
Además, Galicia, Castilla y León e Illes Balears se confirman como las CCAA más intensivas en la 
compra de aceite de girasol, además también sus habitantes tienen un consumo per cápita más 
alto que la media nacional. Por el contrario, son las CCAA como Comunidad de Madrid y 
Extremadura quienes proporcionalmente a su peso poblacional realizan una menor compra de 
aceite de girasol. Coincide de hecho que sus habitantes tengan un menor consumo per cápita 
que la media nacional.  

Aceite de girasol  % Población 
 % Distribución 

Volumen (l) 

 Consumo x 

cápita (l) 

T.ESPAÑA 100,00            100,00            3,78                

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31              13,19              3,22                

MEDIA 30,71              27,38              3,22                

MEDIA BAJA 26,56              28,62              3,95                

BAJA 26,42              30,81              4,40                

- 35 AÑOS 13,63              12,02              3,44                

35 A 49 AÑOS 32,24              30,48              2,94                

+ 50 AÑOS 54,13              57,50              4,56                

CATALUÑA 16,03              13,69              3,36                

ARAGÓN 2,92                3,22                4,22                

ILLES BALEARS 2,43                3,29                5,38                

COMUNITAT VALENCIANA 10,86              10,40              3,74                

REGIÓN DE MURCIA 2,94                3,10                3,77                

ANDALUCÍA 17,52              16,14              3,22                

COMUNIDAD DE MADRID 14,00              8,90                2,49                

CASTILLA - LA MANCHA 4,24                4,68                3,83                

EXTREMADURA 2,34                1,77                2,67                

CASTILLA Y LEÓN 5,53                7,88                5,44                

GALICIA 5,92                11,13              6,95                

PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                3,30                5,43                

CANTABRIA 1,29                1,29                4,15                

PAIS VASCO 4,84                4,79                4,02                

LA RIOJA 0,70                0,82                4,70                

C. FORAL DE NAVARRA 1,40                1,20                3,34                

CANARIAS 4,57                4,39                3,53                

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                2,11                3,53                

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                6,00                2,83                

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33              13,34              2,76                

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98              18,72              3,21                

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                14,24              3,79                

HOGARES MONOPARENTALES 6,50                6,92                3,56                

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05              12,12              4,67                

ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                4,48                5,38                

RETIRADOS 23,18              22,07              5,42                
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3.2 ACEITUNAS 

¶ Resultados totales  

El consumo doméstico de aceitunas permanece estable a cierre de año 2018 (+0,3%). El 

consumo en valor crece de forma notable (5,0%) en 2018, debido al empuje que tiene la subida 

del precio medio de aceitunas en comparación con 2017. Cierra con una variación del 4,7% en 

ǇƻǎƛǘƛǾƻΣ ǎƛŜƴŘƻ ǎǳ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ ƪƛƭƻ ŘŜ оΣлп ϵκƪƎΦ 

El consumo medio realizado por persona y año en aceitunas a cierre de periodo de estudio fue 

de 2,52 kilogramos, siendo relativamente estable con lo ingerido durante el año 2017. Implica 

ǳƴ Ǝŀǎǘƻ ŘŜ тΣст ϵ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀ ȅ ŀƷƻΣ ǳƴŀ ŎŀƴǘƛŘŀŘ ǎǳǇŜǊƛƻǊ Ŝƴ пΣс Ǉǳƴǘƻǎ ǇƻǊŎŜƴǘǳŀƭŜǎ ŀ ƭŀ 

invertida en el año 2017. Los hogares destinan apenas el 0,51 del presupuesto medio anual a la 

compra de dicha categoría. 

 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƪƎύ 

 

  

 Consumo doméstico de 

aceitunas 

% Variación 2018 vs. 

2017

VOLUMEN (Miles kg)                115.495,23   0,3%

±![hw όaƛƭŜǎ ϵύ                351.168,12   5,0%

CONSUMO x CAPITA (kg)                         2,52   -0,1%

D!{¢h Ȅ /!tL¢! όϵύ                         7,67   4,6%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,40   0,5%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,51   3,4%

tw9/Lh a95Lh όϵκƪƎύ                         3,04   4,7%

2018
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Evolución mensual de total compras (millonŜǎ ƪƎύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƪƎύ  

 

Evolución anual de total compras (millones kgύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƪƎύ 

 

Como se puede ver en el gráfico, el consumo a largo plazo de aceitunas se ha intensificado en 

España. Las aceitunas envasadas con hueso, así como las que están envasadas sin hueso con 

quienes más variación tienen a lo largo de los años, en positivo.  
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¶ Importancia de los tipos de aceitunas 

 

Si tenemos en cuenta la distribución del volumen por tipo de aceitunas, el 40,3% del volumen 

corresponde al tipo de aceituna envasada rellena, con una proporción del valor del 34,1%, su 

variación en volumen es negativa con un descenso del 1,8%; mientras que en valor el dato es 

positivo con una variación del 4,6%. 

Con el 23,2% del volumen y una proporción del valor del 18,5%, es decir en segundo lugar por 

orden de importancia, se posiciona la aceituna envasada con hueso. Tiene un incremento 

positivo tanto en volumen como en valor (6,0% y 8,4%). Aumenta también el valor para la 

aceituna envasada sin hueso (+8,1%) cuya proporción sobre el valor total es del 13,9%, siendo 

su cuota en volumen del 17,1%, y su variación con respecto al año 2017 del 2,8% en positivo. 

¶ Consumo per cápita de los tipos de aceitunas 

El consumo per cápita para la categoría de aceitunas a cierre de año 2018 se situó en los 2,52 

kilos por persona y año, una cantidad un -0,1% menor respecto a 2017. De entre los diferentes 

tipos, la aceituna envasada rellena es la que ocupa una proporción mayor con un consumo per 

cápita de 1,02 kilogramos, con un leve retroceso respecto al año 2017. Se incrementa no 

obstante en aceitunas envasadas sin y con hueso.  

 

  

% Evolución 2018 Vs 2017 Valor Volumen

ACEITUNAS 5,0% 0,3%

ACEITUNA ENV.C/HUESO 8,4% 6,0%

ACEITUNA ENV.S/HUESO 8,1% 2,8%

ACEITUNA ENV.RELLENA 4,6% -1,8%

RESTO ACEITUNAS 2,3% -3,9%

23,2

17,1

40,3

19,4

% Volumen kg

18,5

13,9

34,1

33,5

҈ ±ŀƭƻǊ ϵ

AÑO 2017 AÑO 2018

ACEITUNAS 2,53 2,52

ACEITUNA ENV.C/HUESO 0,55 0,58

ACEITUNA ENV.S/HUESO 0,42 0,43

ACEITUNA ENV.RELLENA 1,04 1,02

RESTO ACEITUNAS 0,51 0,49

Consumo per cápita
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¶ Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

 

1 de cada 2 kilos de aceitunas comprados para consumo doméstico a cierre de año 2018 se 

adquirieron en el canal supermercado y autoservicio, su evolución sin embargo es negativa y cae 

un 1,4%. La tienda descuento concentra el 16,5% de los kilos de aceitunas, su tendencia es 

positiva en este año con un incremento de su volumen del 3,4%.  

 

tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƪƎύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлму vs 2017) 

 

9ƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ ŘŜ ŀŎŜƛǘǳƴŀǎ ŎŜǊǊƻ ŀ ŀƷƻ ƳƽǾƛƭ ŘƛŎƛŜƳōǊŜ нлму Ŝƴ оΣлп ϵκƪƎΣ Ŏƻƴ ǳƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ 

respecto al año previo de 4,7%. Los precios medios se incrementaron de forma generalizada en 

todos los canales de compra, por encima de la media creció en el hipermercado, así como en 

supermercados y en resto de canales. En general el canal dinámico registra precios medio por 

ŘŜōŀƧƻ ŘŜ ƭŀ ƳŜŘƛŀ ŘŜƭ ƳŜǊŎŀŘƻΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ƭŀ ǘƛŜƴŘŀ ŘŜǎŎǳŜƴǘƻ нΣнн ϵκƪƎΦ 

 

  



ACEITUNAS 

      

 60 

¶ Demográficos 

% Población y % distribución del volumen por ciclo de vida (2018) 

 

Se perfilan como hogares consumidores de aceitunas aquellos formados por parejas con hijos 

en edad mediana, así como aquellos mayores, al igual que parejas adultas sin hijos y hogares 

formados por retirados. De lado contrario quienes menor compra realizan de aceitunas en 

proporción con su peso poblacional son los hogares formados por jóvenes independientes 

seguidos de adultos independientes.  

Consumo per cápita por ciclo de vida (2018) 

 

El consumo per cápita total España de aceitunas durante el año 2018 fue de 2,52 kilos por 
persona y año, individuos como jóvenes independientes, así como parejas adultas sin hijos, 
adultos independientes, y retirados superan esta cantidad. Son de hecho los retirados quienes 
lideran el consumo medio por persona y año con una cantidad de 4,40 kilos por persona, una 
cantidad un 74% superior a la media nacional.  
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% Población y % distribución del volumen por edad del responsable de compra (2018) 

 

El perfil consumidor por la edad del responsable de las compras se corresponde con un hogar 

que supera los 50 años, ya que son responsables de la compra del 61,86% de los kilos de 

aceitunas, pese a que su peso poblacional se corresponde con el 54,13%.  

Consumo per cápita por edad del responsable de compra (2018) 

 

De igual forma, son los retirados quienes tienen el consumo per cápita más alto si tenemos en 

cuenta la edad del responsable de las compras, ya que es 1,58 kilos superior a la media nacional. 

Por el contrario, son los menores de 35 años quienes en proporción realizan un menor consumo 

de este producto. 

% Población y % distribución del volumen por clase socioeconómica (2018) 

 

Si tenemos en cuenta la clasificación socioeconómica, no hay grandes saltos en cuanto al peso 

poblacional y a la distribución del volumen. Podríamos destacar a la clase alta y media alta, pues 

hay un 4% de diferencia entre su volumen de compra y su peso poblacional, si bien no se 

considera destacable. 

  



ACEITUNAS 

      

 62 

Consumo per cápita por clase socioeconómica (2018) 

 

El consumo per cápita de aceitunas es de 2,52 kilos por periodo de estudio. Son los individuos 

de clase alta y media alta quienes tienen el consumo per cápita más alto de este producto con 

una ingesta un 10% superior a la media, lo que se traduce en 0,24 kilogramos más por persona 

y año.  

% Población y % distribución del volumen por comunidades autónomas (2018) 

 

Cataluña, al igual que Aragón y el archipiélago Balear son las comunidades autónomas con la 

distribución del volumen más alta en proporción al peso poblacional durante el año 2018. Es 

decir, que compran más kilos de aceitunas de lo que cabría esperar en base a lo que representan 

en hogares.  

Consumo per cápita por comunidades autónomas (2018) 
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Los habitantes de Aragón, Cataluña e Illes Balears, justo coincide con los datos del gráfico 

anterior, se perfilan como los más intensivos en consumo per cápita. En el caso de los 

aragoneses, son los más intensivos, con una ingesta media por año de 4,31 kilos, un 71% superior 

a la media nacional, lo que se traduce en 1,79 kilogramos por ingeridos por persona y año. 
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3.3 ARROZ 

¶ Resultados totales 

El mercado de arroz crece en términos de volumen a cierre de año 2018, con un incremento en 

compra del 1,8%. En valor el aumento es mayor y llega hasta el 6,9%, debido al impacto que 

tiene el incremento del precio medio del 5,0%, ŎŜǊǊŀƴŘƻ ŀ ŎƛŜǊǊŜ ŘŜ ŀƷƻ нлму Ŝƴ мΣсп ϵκƪƎΦ 

El consumo per cápita de arroz se sitúa en 3,86 kilogramos por persona y año, una cantidad un 

1,4% superior a la ingerida en el periodo anterior, mientras que el gasto invertido por persona 

en el año 2018 crece ǳƴ сΣр҈ ȅ ŀǎŎƛŜƴŘŜ ŀ сΣон ϵΦ  

Esta categoría de alimentación representó un 0,42% del presupuesto total destinado a la compra 

de alimentación de los hogares. 

 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƪƎύ 

 

  

 Consumo doméstico de 

Arroz en 2018 

% Variación 2018 vs. 

2017

VOLUMEN (Miles l)                176.904,18   1,8%

±![hw όaƛƭŜǎ ϵύ                289.515,68   6,9%

CONSUMO x CÁPITA (l)                         3,86   1,4%

D!{¢h Ȅ /#tL¢! όϵύ                         6,32   6,5%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         0,61   2,0%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,42   5,3%

tw9/Lh a95Lh όϵκƭύ                         1,64   5,0%
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Evolución mensual de total compras (milloneǎ ƪƎύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƪƎύ  

 

 

Evolución anual de total compras (millones kg) por tipos de aceitunas 

 

A largo plazo los datos son positivos para el consumo de arroz, especialmente si lo comparamos 

con el año 2008, pues el crecimiento respecto a ese año es del 7,8%. 

En relación con los tipos o variedades de arroz, y si tomamos este espacio temporal (2008) los 

platos preparados de arroz ya sean en conserva, congelados o el resto han crecido de forma muy 

notable. En cuanto a los granos más clásicos como el normal y vaporizado, su evolución no ha 

sido positiva, en contraprestación del arroz largo que ha crecido en estos años. 
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¶ Importancia de los tipos de arroz 

 

El tipo de arroz normal tiene una proporción del volumen del 49,2% a cierre de año 2018, en 

valor representa el 31,6%. Su variación con respecto al año 2017 ha sido negativa en volumen 

con un retroceso en compra del 2,4% y positiva en valor con un incremento en facturación del 

2,4%. El segundo tipo más demandado en los hogares es el arroz largo, representa el 16,2% del 

volumen, con una variación positiva con respecto al año 2017 del 8,1% de su volumen. En valor 

representa el 8,6% (apenas la mitad de lo que representa en volumen) y tiene un incremento 

del 15,0%. 

Destaca el peso en volumen que tienen los platos preparados de arroz, entre los tres tipos tienen 

una proporción del 16,2%, si bien en valor su cuota es del 39,7%, es decir 4 de cada 10 euros de 

esta categoría vienen de la mano de los platos preparados. Además, su demanda es creciente 

por parte de los hogares, pues en comparación con el año 2017 crecen de forma significativa 

tanto en volumen como en valor, especialmente los platos de conserva de arroz y aquellos que 

no son congelados.  

  

% Evolución 2018 vs 2017 Valor Volumen

ARROZ 6,9% 1,8%

LARGO 15,0% 8,1%

NORMAL 2,4% -2,4%

VAPORIZADO 0,1% 1,0%

P.P.CONSERVA ARROZ 12,7% 13,6%

P.P.CONGELADO ARROZ 3,7% 3,5%

P.P.ARROZ RESTO 28,6% 22,3%

OTROS TIPOS ARROZ 6,5% 5,6%

16,2

49,2

7,3

4,1

10,9

1,2

11,1

% Volumen (kg)

8,6

31,6

5,814,4

18,8

6,5

14,3

҈ ±ŀƭƻǊ όϵύ



ARROZ 

      

 67 

¶ Consumo per cápita de los tipos de arroz 

 

A cierre de año 2018 cada individuo español consumió de media la cantidad de 3,86 kilos de 

arroz. Es una cantidad superior en un 1,4% a la cantidad ingerida durante el año 2017. En 

términos de proporción el arroz normal es el que más se consume, con una cantidad por persona 

y año de 1,90 kilos. El segundo tipo de arroz con mayor consumo per cápita es el arroz largo con 

un consumo medio aproximado de 0,63 kilogramos, se incrementa un 7,7% con respecto al año 

anterior. 

¶ Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

 

El supermercado y autoservicio es el canal favorito para la compra de este producto con una 

proporción del 59,0% de las compras y una variación de estas del 1,6% en positivo con respecto 

al año anterior. La tienda descuento también tiene una concentración del 19,7% de las compras 

de arroz, es decir 1 de cada 5 kilos comprados en 2018 para consumo doméstico se adquirieron 

en este canal, sin embargo, pierde intensidad de compra (-1,5%). 

 

 

 

 

2017 2018

ARROZ 3,81 3,86

LARGO 0,58 0,63

NORMAL 1,95 1,90

VAPORIZADO 0,28 0,28

P.P.CONSERVA ARROZ 0,14 0,16

P.P.CONGELADO ARROZ 0,41 0,42

P.P.ARROZ RESTO 0,04 0,05

OTROS TIPOS ARROZ 0,41 0,43

Consumo per cápita (l)
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tǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƪƎύ ȅ ҈ ŜǾƻƭǳŎƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀƴŀƭŜǎ όнлму Ǿǎ 2017) 

 

El ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ ǇŀƎŀŘƻ ǇƻǊ ƪƛƭƻ ŘŜ ŀǊǊƻȊ ŀ ǘƻǘŀƭ 9ǎǇŀƷŀ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ŀƷƻ нлму ŦǳŜ ŘŜ мΣсп ϵκƪƎΤ 

con respecto al año 2017 el precio se encarece un 5,0%. Este encarecimiento no es evidente en 

todas las plataformas de distribución; el hipermercado y el e-commerce reducen el precio medio 

de este producto, si bien pese a esta reducción son canales que aún tienen un precio medio por 

encima de la media del mercado.  

¶ Demográficos 

% Población y % distribución del volumen por ciclo de vida (2018) 

 

El perfil consumidor de arroz es un hogar formado por parejas con hijos, ya sean pequeños 

medianos o mayores, también aquellos que están formados por hogares monoparentales. Con 

lo que tener presencia de hijos es fundamental para este producto independientemente de la 

edad.  
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Consumo per cápita por ciclo de vida (2018) 

 

No obstante, se posicionan como los más intensivos en consumo per cápita de la categoría 

aquellos individuos que no tienen hijos, como los son retirados, los jóvenes y los adultos 

independientes. De hecho, los retirados son quienes mayor consumo hacen por año e individuo, 

con una ingesta un 30% mayor que la media nacional, lo que se traduce en 1,43 kilos más por 

persona.  

% Población y % distribución del volumen por edad del responsable de compra (2018) 

 

El perfil intensivo de la categoría se corresponde con hogares cuyo responsable de compra 

supera los 50 años de edad, ya que son responsables del 55,19% de los kilos de arroz adquiridos 

durante el año 2018, cuando su peso poblacional es del 54,13%.  

Consumo per cápita por edad del responsable de compra (2018) 

 

Mayores de 50 años, se conforman además como quienes mayor consumo per cápita realizan 

de arroz con una ingesta que supera en un 9% la media nacional.  
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% Población y % distribución del volumen por clase socioeconómica (2018) 

 

El perfil intensivo en la categoría de arroz se corresponde con un hogar de clase socioeconómica 

baja, pues adquieren el 27,42% de los kilos de arroz durante el año 2018, es decir un 4% más de 

lo que cabría esperar en base a lo que representan según su distribución de hogares.  

Consumo per cápita por clase socioeconómica (2018) 

 

Son los individuos de clase alta y media alta, así como los de clase baja quienes se confirman 

como quienes realizan el mayor consumo per cápita de este producto, con un consumo que 

supera la media nacional que se sitúa en los 3,86 kilos por persona y año.  

% Población y % distribución del volumen por comunidad autónoma (2018) 

 

Las comunidades más intensivas en la compra de arroz son Valencia, Murcia, así como el 

archipiélago Balear. Por el contrario, las comunidades autónomas que realizan una menor 

compra de arroz en base a lo que cabría esperar por su peso poblacional son La Rioja y la 

Comunidad Foral de Navarra. 
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Consumo per cápita por comunidad autónoma (2018) 

 

Coincide en este sentido que sean aquellas comunidades autónomas intensivas en compra con 

los individuos intensos en el consumo per cápita de arroz, pues en el caso de Illes Balears, 

Valencia y Murcia, el consumo per cápita es superior a la media nacional. 

En el caso de Cataluña, Cantabria y Canarias, los individuos también superan a la media nacional, 

que como se aprecia en el gráfico se sitúa en los 3,86 kilos por persona y año.
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3.4 BEBIDAS 

En este capítulo se incluyen los siguientes tipos de bebidas, bebidas derivadas del vino, vinos, 

cerveza, sidras, agua envasada, gaseosas y bebidas refrescantes, bebidas espirituosas, zumos y 

néctares. 

3.4.1 TOTAL BEBIDAS 

¶ Resultados globales 

Los hogares españoles consumieron en general menos bebidas durante el año 2018, si lo 

comparamos con el año inmediatamente anterior en una proporción del 0,8%. En valor, sin 

embargo, crece un 1,2%, como consecuencia de impacto que tiene la variación del precio medio. 

Durante el año 2018 el precio medio general para el total segmento de bebidas se sitúo en los 

лΣул ϵ Ŝƭ ƭƛǘǊƻΣ ǎǳǇƻƴƛŜƴŘƻ ǳƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀƭ ŀƷƻ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ŘŜ ǳƴ нΣл҈Φ 

Los hogares destinan a la compra de bebidas el 7,49% del presupuesto medio de un hogar para 

la compra total de alimentación y bebidas. Esto implica que cada individuo gasta de media en la 

ŎƻƳǇǊŀ ŘŜ Ŝǎǘŀ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀ ƭŀ ŎŀƴǘƛŘŀŘ ŘŜ ммнΣммϵ ŘŜ ƳŜŘƛŀΣ ǳƴŀ ŎŀƴǘƛŘŀŘ ǉǳŜ ǾŀǊƝŀ Ŏƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘƻ 

al año anterior en un 0,8%.  

Por su parte, el consumo per cápita fue de 139,76 litros por persona, una cantidad que se reduce 

un 1,2% con respecto a los doce meses previos.  

 

 

 

  

 Consumo doméstico de 

Total Bebidas en 2018 

% Variación 2018 vs 

2017

VOLUMEN (Miles l)              6.398.166,53   -0,8%

VALOR (aƛƭŜǎ ϵ)              5.132.411,67   1,2%

CONSUMO x CAPITA (l)                      139,76   -1,2%

GASTO x capita (ϵ)                      112,11   0,8%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                        22,20   -0,6%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         7,49   -0,4%

PRECIO MEDIO (ϵ/ l)                         0,80   2,0%
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9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ 

 

Evolución mensual de total compras (millones lύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκl) 

 

Los meses de verano tienen siempre mayor impacto en litros debido al efecto del calor y a su 

impacto en bebidas refrescantes y aguas. Sin embargo, la curvatura pronunciada en valor 

durante el mes de diciembre se debe al impacto que tienen aquellas bebidas con un valor más 

alto como son los vinos y las bebidas espirituosas y cuya demanda se intensifica en estas fechas 

coincidiendo con la navidad.  

¶ Importancia de los tipos de bebidas 

El agua es el tipo de bebida que ocupa mayor proporción de volumen dentro del segmento de 

bebidas con el 44,9% de los litros, si bien su cuota en valor es menor (11,7%) como consecuencia 

de su bajo precio medio, como veremos más adelante en el capítulo destinado a esta bebida. 

Durante el año 2018 se adquirió más agua por parte de los hogares (+2,6%), si bien, su 

facturación retrocedió respecto al dato registrado en el año anterior (-1,4%).  
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Las gaseosas y bebidas refrescantes son por orden de importancia las segundas bebidas con 

mayor cuota en volumen, y en valor son las que más aportan al total bebidas. (+28,4% y +29,5% 

respectivamente). Su evolución durante el año 2018 ha sido negativa para ambos indicadores, 

pues retrocede tanto en volumen (-4,0%) como en valor (-3,1%).  

Los vinos y las cervezas aportan 1 de cada 5 euros de facturación de forma respectiva. Su 

participación en volumen es diferente. Los vinos tienen una cuota del 5,6% en volumen, 

mientras que la cerveza es responsable del 13% de los litros sobre el total bebidas. De igual 

manera, decrecen en volumen, mientras que ambos tipos de bebidas crecieron en valor a cierre 

de año 2018. 

El año 2018, fue un año muy favorable para la sidra. Aunque su cuota aún es pequeña con 

respecto a otros tipos de bebida, consigue crece en volumen un 22,8% mientras que en valor su 

evolución es más contenida (+4,0%).  

Los zumos y néctares, pierden peso en volumen durante el año 2018 (-6,2%), mientras que en 

valor crecen a doble dígito +38,2%, como consecuencia del incremento de aquellos como 

refrigerados con una prima de precio más alto, lo cual repercute en el valor total del segmento. 

  

% Evolución 2018 vs 2017 Valor Volumen

TOTAL BEBIDAS 1,2% -0,8%

BEBIDAS DERIVADAS VI 1,2% -4,6%

TOTAL VINOS 4,0% -2,4%

CERVEZAS 2,0% -1,6%

SIDRAS 38,2% 22,8%

T.BEBIDAS ESPIRITUOSA -1,4% -1,4%

TOTAL ZUMO Y NECTAR -3,1% -6,2%

AGUA DE BEBIDA ENVAS. 3,2% 2,6%

GASEOSAS Y BEBID.REFR -0,8% -4,0%

1,1 5,6

13,0

0,2
0,5

6,2

44,9

28,4

% Volumen (l)
2,2

20,4

20,4

0,76,98,2

11,7

29,5

% Valor (ϵ)
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¶ Consumo per cápita de los tipos de bebidas 

 

El consumo medio por persona de bebidas a cierre de año 2018 fue de 139,76, merma con 

respecto al año 2017 un 1,2%, lo que se traduce en 1,64 litros menos ingeridos por persona y 

año. 

El agua es el tipo de bebida con mayor ingesta por persona, 62,76 litros por persona y año, se 

incrementa además en estos doce meses un 2,3%. Le siguen las bebidas refrescantes con una 

cantidad media ingerida de 39,72, si bien se reduce la ingesta en un 4,4%, es decir, 1,81 litros 

menos ingeridos por persona de este tipo de bebidas durante el año 2018. 

El tercer tipo de bebida que cuenta con una proporción alta de consumo per cápita es la cerveza. 

Cada individuo consumió durante el año 2018 la cantidad de 18,14 litros de cerveza, si bien 

también se reduce con respecto al dato registrado durante el año 2017. 

Se incrementa el consumo per cápita de sidra (+22,3%) pasado de 0,28 litros por persona y año 

a los actuales 0,35 litros.  

¶ Canales 

 

Más de la mitad de los litros de bebidas que se adquieren para consumo doméstico, se adquieren 

en el canal supermercado y autoservicio. También cuenta con una importante proporción de 

2017 2018

TOTAL BEBIDAS 141,40 139,76

BEBIDAS DERIVADAS VI 1,66 1,57

TOTAL VINOS 8,11 7,89

CERVEZAS 18,50 18,14

SIDRAS 0,28 0,35

T.BEBIDAS ESPIRITUOSA 0,74 0,73

TOTAL ZUMO Y NECTAR 9,20 8,60

AGUA DE BEBIDA ENVAS. 61,37 62,76

GASEOSAS 3,31 2,99

BEBIDAS REFRESCANTES 38,22 36,73

Consumo per cápita (l)
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volumen el hipermercado y las tiendas descuento (16,4% y 18,3%) si bien, pierden peso con 

respecto al volumen registrado el año anterior. 

Tan solo evoluciona en positivo el resto de canales y el e-commerce, si bien, aún no representan 

1 de cada 10 kilos sobre el total.  

 

El precio medio para las bebidas se cerró en 0Σулϵ-litro, se encarece con respecto al año anterior 

un 2,0%. Todos los canales encarecen el precio excepto el resto canales (-0,7%). Tienda 

tradicional, canal con el precio medio más ŀƭǘƻ όмΣмтϵ-litro). Tienda descuento, se confirma como 

el canal con el pǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ Ƴłǎ ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾƻ лΣтнϵ-litro. 

 

¶ Demográficos 

% Población y % distribución del volumen por ciclo de vida (2018) 

 

Se corresponde con un hogar intensivo en la compra de bebidas, el hogar formado por parejas 

con hijos mayores al igual que medianos, parejas adultas sin hijos o con ellos pequeños. Por el 

contrario, los jóvenes independientes, o adultos independientes son poco intensivos en la 

compra de bebidas. 
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Consumo per cápita por ciclo de vida (2018) 

 

Los hogares con un consumo per cápita superior a la media son: jóvenes independientes, parejas 

jóvenes sin hijos, parejas adultas sin hijos, y retirados. Son los adultos independientes quienes 

se sitúan con el mayor consumo per cápita de todo el territorio, con una ingesta que supera la 

media en un 65,2%. 

% Población y % distribución del volumen por edad del responsable de compras (2018) 

 

 

El perfil intensivo de compra de bebidas se corresponde con un hogar que tiene una edad 

comprendida entre los 35 y 64 años.  

Consumo per cápita por edad del responsable de compras (2018) 

 

Son los mayores de 50 años quienes tienen el consumo per cápita más alto de bebidas, destacan 

especialmente aquellos que tienen más de 65, con un consumo superior en 11,9% la media 

(139,76 litros por persona y año). 
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% Población y % distribución del volumen por clase socioeconómica (2018) 

 

 

Excepto los hogares de clase baja que no llegan a adquirir en volumen su peso poblacional, los 

demás si pueden definirse como hogares intensivos de compra de la categoría de bebidas. 

Consumo per cápita por clase socioeconómica (2018) 

 

 

Los hogares clasificados en clase alta y media alta son quienes tienen el consumo per cápita más 

alto de la categoría de bebidas, su consumo super la media en un 12,1%.  

% Población y % distribución del volumen por comunidad autónoma (2018) 
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País Vasco, La Comunidad Foral de Navarra al igual que la Rioja son quienes menor compra 

realizan de bebidas. Por el contrario son Canarias, Illes Balears y la Región de Murcia quienes se 

conforman como CCAA intensivas en la compra de bebidas. 

Consumo per cápita por comunidad autónoma (2018) 

 

 

Los habitantes de Illes Balears son quienes realizan el mayor consumo per cápita de bebidas de 

todo el territorio nacional. Su consumo se sitúa por encima de la media (139,76 

litros/persona/año). Lo superan en una proporción del 50,6% lo cual implica que consumen de 

media 70,68 litros más durante un año. Otras comunidades autónomas con un consumo 

superior a la media son: Cataluña, Comunitat Valenciana, Región de Murcia, Andalucía, Castilla-

La Mancha y Canarias. 

 

3.4.2 TOTAL VINO 

En esta categoría se incluyen los siguientes tipos: vinos tranquilos con DOP, vinos espumosos 

(incluido Cava) y gasificados con DOP, resto vinos con DOP (vinos de aguja, vinos de licor, otros 

vinos con DOP), vinos con IGP, vinos sin DOP / IGP. 

¶ Resultados totales 

El consumo doméstico de total vinos a lo largo del año 2018 disminuyó un 2,4% con respecto a 

2017. Contrariamente, el valor de la categoría aumenta 4 puntos porcentuales debido a la 

relación directa de esta variable con el precio medio, que cierra el periodo en 2,89ϵκƭΣ lo que se 

corresponde con un incremento del +6,6% respecto al año anterior.  

Los hogares españoles destinan a la compra de vinos el 1,52% de su presupuesto para 

alimentación y bebidas, lo que supone un gasto per cápita de 22,82ϵκǇŜǊǎƻƴŀκŀƷƻ ό+3,7% en 

relación con 2017). El consumo medio sin embargo se situó un 2,8% por debajo cerrando en los 

7,89 litros por persona y año.    



 BEBIDAS 

      

 80 

 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ 

 

 

Evolución mensual de total compras (millones lύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκl) 

 

  

 Consumo Doméstico de 

Total Vinos 

% Variación 2018 vs. 

2017

VOLUMEN (Miles l)                361.080,99   -2,4%

±![hw όaƛƭŜǎ ϵύ              1.044.863,14   4,0%

CONSUMO x CAPITA (l)                         7,89   -2,8%

D!{¢h Ȅ ŎŀǇƛǘŀ όϵύ                        22,82   3,7%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         1,25   -2,2%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         1,52   2,5%

tw9/Lh a95Lh όϵκƭύ                         2,89   6,6%

2018



 BEBIDAS 

      

 81 

¶ Importancia de los tipos de vinos 

 

En función de la clasificación realizada de la categoría de vinos, podemos ver cómo se reparte el 

mercado. Tengamos en cuenta que actualmente estamos analizando el total vinos, pero 

históricamente se ha englobado dentro de un mercado más amplio que aunaba los vinos con las 

bebidas derivadas de vino.  

No obstante, como puede verse en el gráfico de arriba, la cuota tanto en volumen como en valor 

para los vinos es mayoritaria, siendo su participación del volumen de un 83,4% y en valor del 

90,3%. La tendencia es igual para ambos segmentos, disminuye el volumen y crece el valor.   

 

Atendiendo a las diferentes categorías en las que se clasifica el vino, los vinos con denominación 

de origen protegida (DOP) abarcan un 49,1% del total de los litros y un 73,8% de la facturación, 

mientras que los vinos con indicación geográfica protegida tan solo representan un 6,2% del 
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volumen total y un 5,0% del valor. Así, aquellos que son vinos sin DOP/IGP cuentan con una 

cuota en volumen del 44,1% y del 20,1% en valor. 

 

En referencia a las distintas variedades de vino sin DOP/IGP, el tinto y el blanco son las más 

consumidas, representando el 54,5% y 39,4% respectivamente, aunque ambas sufren una 

reducción de la compra, de -10,1% en el caso del tinto y de -1,3% en el del blanco. En valor sus 

cuotas son similares (55,1% en el caso del tinto y 38,0% en la del blanco) destacando el 

crecimiento en 17,3 puntos porcentuales de la facturación del vino blanco. Respecto al vino 

rosado, acumula el 6,1% restante del volumen y el 6,9% restante del valor, sufriendo además 

contracciones en ambas variables en este año. 

 

Con relación a los vinos tranquilos, es decir la parte de los vinos con DOP/IGP que se pueden 

clasificar por los tipos de vino tinto, blanco y rosado la variación con respecto al año anterior es 

positiva en volumen, pero no lo es valor. Se adquieren más vinos para consumo doméstico en 

una proporción del 4,9%, si bien el dato en valor es decreciente. Son los vinos tintos quienes 

% Evolución 2018 Vs 2017 Valor Volumen

VINO SIN DOP/IGP 2,3% -7,4%

TINTO -5,4% -10,1%

BLANCO 17,3% -1,3%

ROSADO -3,3% -18,0%

54,5
39,4

6,1

% Volumen l

55,1
38,0

6,9

҈ ±ŀƭƻǊ ϵ

% Evolución 2018 Vs 2017 Valor Volumen

VINOS TRANQUILOS 4,9% -0,7%

TRANQUILO TINTO 3,9% -0,5%

TRANQUILO BLANCO 8,5% -1,4%

TRANQUILO ROSADO 4,3% 1,0%

73,2

22,3

4,5

% Volumen l

74,5

22,2

3,3

% Valor ϵ
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lideran el mercado con una cuota del 73,2%, siendo algo mayor su cuota en valor. Los vinos 

tranquilos blancos son los segundos por orden de elección ya que su cuota es del 22,3% en 

volumen y en valor del 22,2%.  La tendencia para el vino tranquilo rosado es creciente tanto en 

volumen como en valor.  

 

 

Tal como hemos comentado anteriormente los vinos con DOP, representan el 49,1% del 

volumen total de vinos, siendo su evolución negativa en el año 2018. Por su parte se segmentan 

en cuatro tipos de caldos, por un lado, con el 77,2% de los litros en vinos tranquilos, con casi 

tres cuartas partes de la facturación (76,3%). En este año 2018, han crecido en valor, pero no se 

ha incrementado el volumen de estos.  

Los espumosos donde además se incluyen los cavas así como las bebidas gasificadas, tienen una 

proporción del volumen del 13,4%, siendo su cuota en valor algo superior, alcanzando el 16,3% 

de la facturación. Si bien, el año 2018 no fue incremental ni para el volumen ni para el valor. Los 

vinos de aguja y los vinos licorosos tienen una cuota menor, si bien la tendencia es dispar para 

estos caldos. Aumenta la demanda doméstica en el caso de los vinos licorosos, mientras que 

disminuye en el caso de los vinos de aguja.  

¶ Consumo per cápita de los tipos de vinos 

 

 

% Evolución 2018 vs 2017 Valor Volumen

VINOS CON DOP 2,3% -2,3%

VINOS TRANQUILOS 4,9% -0,7%

ESPUM(INC CAVA)+GAS -6,6% -9,5%

VINOS DE AGUJA -17,0% -21,2%

VINOS LICOROSOS 5,0% 5,1%

77,2

13,4

2,8
6,5

% Volumen l

76,3

16,3

1,9 5,5

҈ ±ŀƭƻǊ ϵ

AÑO 2017 AÑO 2018

BEBIDAS DERIVADAS VI 1,66 1,57

TOTAL VINOS 8,11 7,89

Consumo per cápita
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Contracción del consumo per cápita para el mercado no solo de vinos, sino que lo es también 

para las bebidas derivadas de vino.  

 

En líneas generales se reduce la cantidad ingerida por persona y año, siendo actualmente la 

cantidad de vino menor de 8 litros por persona y año dentro de los hogares, decrece el consumo 

per cápita un 2,8%. Dentro de los diferentes segmentos de vino, son los caldos con DOP aquellos 

que mantienen el consumo per cápita más alto de la categoría, pese a reducirse durante el año 

2018. 

 

De entre los vinos sin denominación de origen protegida o sin identificación geográfica protegida 

son los vinos tintos quienes gozan de un mayor consumo per cápita. En este aspecto, tampoco 

hay variación al alza.  

 

Siguen siendo los vinos del tipo tinto quienes gozan de mayor popularidad en los hogares como 

se podía observar en los gráficos anteriores, es por ello por lo que consiguen tener más adeptos, 

pues es muy diferencial la cantidad media ingerida por persona y año de estudio.  

  

AÑO 2017 AÑO 2018

TOTAL VINOS 8,11 7,89

VINOS CON DOP 3,98 3,87

OTROS VINOS CON DOP 0,00 0,00

VINO SIN DOP/IGP 3,76 3,47

VINOS CON I.G.P. 0,31 0,49

OT.VINOS SIN DOP/IG 0,06 0,05

Consumo per cápita

AÑO 2017 AÑO 2018

VINO SIN DOP/IGP 3,76 3,47

TINTO 2,11 1,89

BLANCO 1,39 1,37

ROSADO 0,26 0,21

Consumo per cápita

AÑO 2017 AÑO 2018

VINOS TRANQUILOS 3,02 2,99

TRANQUILO TINTO 2,21 2,19

TRANQUILO BLANCO 0,68 0,67

TRANQUILO ROSADO 0,13 0,13

Consumo per cápita
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¶ Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

El 81,0% de las compras de vinos se llevan a cabo dentro del canal dinámico, manteniendo su 

cuota estable en comparación con el 2017 (-0,1%). El supermercado y autoservicio es el canal 

principal para la compra de esta bebida con el 51,8% del volumen, aunque presenta una 

variación negativa en comparación con el año anterior (-2,7%). De hecho, todos los canales 

sufren una contracción en su volumen de compra, siendo la mayor de todas del -3,6% en el 

hipermercado. El e-commerce es el único canal cuya cuota se incrementa en este periodo 

(+14,1%) aunque solo representa un 1,3% del total. 

PǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκl) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 

 

9ƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ ŘŜƭ ƳŜǊŎŀŘƻ ǎŜ ǎƛǘǵŀ Ŝƴ ƭƻǎ нΣуфϵκƭΣ Ŏƻƴ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀ нлмт ŘŜƭ ҌсΣс҈Φ 

Este incremento se observa en todas las plataformas de distribución. En canales como la tienda 

de descuento (+6,8%), e-commerce (+9,6%) y tienda tradicional (25,1%) los aumentos se sitúan 

por encima de la media. El e-commerce es precisamente el canal con el precio menos 

ŎƻƳǇŜǘƛǘƛǾƻ όпΣпмϵκƭƛǘǊƻύ ǎŜƎǳƛŘƻ ŘŜƭ ƘƛǇŜǊƳŜǊŎŀŘƻ όоΣфмϵκƭƛǘǊƻύΦ  ! ǇŜǎŀǊ ŘŜ ǎŜǊ Ŝƭ ŘŜƭ ƳŀȅƻǊ 

incremento en comparación con 2016. Estos resultan respectivamente un 52,4% y 35,1% más 

caros que la media del mercado. En el lado contrario está la tienda de descuento, cuyo precio 

όнрлϵκƭƛǘǊƻύΣ ŀ ǇŜǎŀǊ ŘŜ ƘŀōŜǊǎŜ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀŘƻ ǳƴ ҌсΣу҈Σ ŜǉǳƛǾŀƭŜ ŀ ǇŀƎŀǊ лΣофϵ ƳŜƴƻǎ ǇƻǊ ƭƛǘǊƻ. 
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¶ Demográficos 

El perfil de hogar consumidor 

por clase socieconómica de 

vino se corresponde con 

hogares de clase media y 

alta/media-alta, pues 

compran más volumen que el 

que les corresponde por su 

peso poblacional. Estos son 

además los hogares con un 

mayor consumo per cápita 

más alto de este producto, 

siendo en el caso de los de 

clase alta/media-alta un 

consumo un 22,8% superior a 

la media nacional, el 

equivalente a 1,8 litros más 

por persona.  

En lo que respecta a la edad 

del responsable de las 

compras, son los mayores de 

50 años quienes conforman el 

perfil consumidor de vino, 

pues son responsables de la 

compra del 73,5% de los litros 

cuando su peso poblacional 

es de un 54,1% del total de los 

hogares. También son 

quienes realizan el mayor 

consumo per cápita de la 

categoría con un consumo 

medio aproximado de 12,16 

litros/persona/año, una 

cantidad un 54,2% superior a 

la media nacional.  

El perfil intensivo en la compra de este tipo de bebida es un hogar formado por parejas adultas 

sin hijos, parejas con hijos mayores, o retirados. Son estos últimos quienes realizan el mayor 

consumo per cápita de vino con una ingesta de 16,00 litros/persona/año, una cantidad superior 

en 8,11 litros por persona más que la media nacional.  

La Comunidad Autónoma que realiza un mayor consumo per cápita de vino es Illes Balears, que 

es responsable de la compra de un 51% de los litros. Illes Balears es sin embargo la que registra 

el mayor consumo per cápita: 11,63 litros, 3,75 litros más que la media a nivel total España. 

Además, también adquiere mayor volumen de esta variedad de bebida en comparación a su 

peso poblacional (3,4% vs 2,4% de su peso poblacional). 

Total Vinos  % Población 
 % Distribución 

Volumen l 

 Consumo x 

cápita  

T.ESPAÑA 100,00             100,00             7,89                  

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                19,02                9,68                  

MEDIA 30,71                33,45                8,21                  

MEDIA BAJA 26,56                23,89                6,88                  

BAJA 26,42                23,63                7,04                  

- 35 AÑOS 13,63                4,45                  2,66                  

35 A 49 AÑOS 32,24                22,05                4,44                  

+ 50 AÑOS 54,13                73,50                12,16                

CATALUÑA 16,03                22,21                11,39                

ARAGON 2,92                  2,07                  5,65                  

BALEARES 2,43                  3,41                  11,63                

VALENCIA 10,86                8,58                  6,46                  

MURCIA 2,94                  2,42                  6,14                  

T.ANDALUCIA 17,52                16,78                6,99                  

MADRID 14,00                11,99                6,99                  

CASTILLA LA MANCHA 4,24                  3,48                  5,94                  

EXTREMADURA 2,34                  1,77                  5,55                  

CASTILLA LEON 5,53                  4,86                  7,01                  

GALICIA 5,92                  7,37                  9,61                  

ASTURIAS 2,47                  3,23                  11,09                

CANTABRIA 1,29                  1,24                  8,31                  

PAIS VASCO 4,84                  4,89                  8,57                  

LA RIOJA 0,70                  0,41                  4,88                  

NAVARRA 1,40                  0,88                  5,11                  

CANARIAS 4,57                  4,42                  7,42                  

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                  2,01                  7,00                  

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                  4,67                  4,61                  

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                5,37                  2,32                  

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                12,28                4,40                  

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                  14,22                7,91                  

HOGARES MONOPARENTALES 6,50                  4,78                  5,13                  

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                19,11                15,38                

ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                  6,33                  15,86                

RETIRADOS 23,18                31,23                16,00                
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Por otro lado, La Rioja se posiciona como una Comunidad autónoma que adquiere poco vino en 

relación con su peso poblacional (0,4% vs 0,7% de su peso poblacional). Además, el consumo 

per cápita de estos individuos es menor que a nivel total España (3,01 litros menos).  

3.4.3 CERVEZA 

En esta categoría se incluyen cervezas con alcohol y cervezas sin alcohol. 

¶ Resultados totales 

A cierre del año, el consumo de cerveza en los hogares españoles cae un -1,6%. 

Contrariamente, su valor crece un +2,0% debido al incremento del precio medio en un 

3,7%, que cerró en los 1,26 ϵκƭƛǘǊƻ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ ƘŀŎŜ ǳƴ ŀƷƻ ǎŜ ǎƛǘǳŀōŀ Ŝƴ ƭƻǎ мΣннϵ-

litro. 

La compra de cerveza representa el 1,53% del presupuesto que los hogares destinan a 

la compra de alimentación y bebidas para el hogar, lo que supone un incremento de este 

del +0,5%.  

Esto equivale a un gasto medio por persona y año de 22,91ϵΣ ǉǳŜ ǎŜ ǘǊŀŘǳŎŜ Ŝƴ ǳƴ 

aumento del +1,6% respecto al mismo periodo del año anterior. El consumo per cápita, 

sin embargo, desciende un -2,0%, situándose en los 18,14 litros/persona/año. 

 

 

  

 Consumo doméstico de 

Cervezas 

% Variación 2018 vs . 

2017

VOLUMEN (Miles l)                830.378,81   -1,6%

VALOR (aƛƭŜǎ ϵ)              1.048.779,79   2,0%

CONSUMO x CAPITA (l)                        18,14   -2,0%

GASTO x capita (ϵ)                        22,91   1,6%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         2,88   -1,4%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         1,53   0,5%

PRECIO MEDIO (ϵ/ l)                         1,26   3,7%

2018
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9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ 

 

 

Evolución mensual de total compras (millones lύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκl) 

 

 

Evolución anual de total compras (millones l) por tipo de cerveza 

 

El consumo de cervezas dentro del hogar desciende ligeramente en 2018 después del 

incremento continuo que se había producido desde el año 2008, siendo la cerveza con alcohol 

la que ha provocado esta variación. Por el contrario, el consumo de cervezas sin alcohol, que 

había iniciado una tendencia de lenta reducción desde 2010, mantiene esa ligera recuperación 

que se produjo ya en 2017. 
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¶ Importancia de los tipos de cerveza 

 

Del total de los litros de cerveza que se consumen dentro de los hogares, el 82,9% son 

de cerveza con alcohol, cuyo volumen decrece por encima del de la categoría (-2,0%) 

aunque su valor aumenta un +1,8%. 

La variedad de cerveza sin alcohol se corresponde con el 17,1% restante del total de los 

litros de cerveza que se consumen dentro de los hogares. Al contrario que la otra 

variedad de cerveza, su demanda evoluciona de forma favorable en estos doce meses, 

aunque no llega a crecer (+0,3%). Su valor sigue la misma tendencia y aumenta un +3,2%.  

 

¶ Consumo per cápita de los tipos de cerveza 

El consumo per cápita de cerveza por persona y año es de 18,14 litros, una cantidad un 2,0% 

inferior que en 2017. El tipo con alcohol es el que mayor consumo presenta (15,03 litros) aunque 

su ingesta se ha reducido 2,4 puntos porcentuales. El consumo de cerveza sin alcohol se 

mantiene estable, siendo la ingesta media aproximada de 3,11 litros por persona y año. 

 

 

 

 

AÑO 2017 AÑO 2018

CERVEZAS 18,50 18,14

CERVEZA CON ALCOHOL 15,39 15,03

CERVEZA SIN ALCOHOL 3,11 3,11

Consumo per cápita
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¶ Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

El canal dinámico acumula el 92,4% de las compras de cerveza con una variación negativa 

respecto de 2017 del 1,2% producida principalmente por el impacto que tiene la contracción del 

volumen en 4,5 puntos porcentuales de supermercados y autoservicios, que es el canal principal 

de compra de cervezas para consumo en el hogar (49,7%). Tienda de descuento e hipermercado 

asumen cuotas que se sitúan en torno al 20% en ambos casos. Mientras que la primera apenas 

varía respecto a 2017 (-0,1%), el hipermercado sufre una reducción del -1,1%. 

 

Precio ƳŜŘƛƻ όϵκl) por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio de la cerveza cierra 2018 en 1,26ϵκƭ con un incremento del 3,7%. Las tiendas de 

descuento y los supermercados son los establecimientos con el precio por debajo de la media 

del mercado όмΣмрϵκƭƛǘǊƻ ȅ мΣно ϵκƭƛǘǊƻ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀƳŜƴǘŜύΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ ƭa tienda tradicional 

presenta el precio más alto, un 17,2% mayor a la media nacional. Los canales englobados bajo 

ƭŀ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀ άǊŜǎǘƻ ŎŀƴŀƭŜǎέΣ ŘƻƴŘŜ Ŝǎǘł ƛƴŎƭǳƛŘƻ Ŝƭ  άŜ-ŎƻƳƳŜǊŎŜέ ǎƻƴ ƭƻǎ ǵƴƛŎƻǎ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ 

una evolución negativa en su precio medio. 

  



 BEBIDAS 

      

 91 

¶ Demográficos 

El consumo per cápita de 

cerveza en España es de 18,14 

litros por persona y año. Son 

los individuos que por 

tipología y ciclo de vida en el 

hogar son parejas adultas sin 

hijos o con ellos en una edad 

adulta o mediana.  El mayor 

consumo per cápita lo 

realizan los adultos 

independientes o las parejas 

adultas sin hijos, (más que la 

media nacional). En términos 

de consumo per cápita, se 

corresponde con individuos 

que tienen una edad que 

supera los 50 años y tienen un 

perfil de clase 

socioeconómica alta o media-

alta. 

Ahora bien, si se tiene en 

cuenta la distribución en 

volumen por hogar, son los 

hogares donde residen 

parejas con hijos medianos o 

mayores, así como parejas 

adultas sin hijos donde mayor 

volumen de cerveza se 

adquirió durante el año 2018. 

Respecto a las CCAA, son los 

individuos que residen en 

Murcia, Andalucía, Castilla-La 

Mancha, Valencia, Illes Balears y Comunidad de Madrid los que se posicionan como 

consumidores intensivos al registrar una distribución del volumen por ciclo de vida, mayor que 

el correspondiente a su peso poblacional. En términos de consumo per cápita también son los 

murcianos y andaluces los que se posicionan como más intensivos, llegando a consumir 

respectivamente 7,00 y 4,43 kilos más por individuo y año que la media nacional.  

El perfil consumidor de cerveza con alcohol es muy similar al total categoría, por eso no se 

ofrecen datos.  

 

 

 

Total Cerveza  % Población 
 % Distribución 

Volumen l 

 Consumo x 

cápita  

T.ESPAÑA 100,00             100,00             18,14                

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                22,16                25,94                

MEDIA 30,71                33,36                18,82                

MEDIA BAJA 26,56                25,05                16,58                

BAJA 26,42                19,44                13,32                

- 35 AÑOS 13,63                8,71                  11,98                

35 A 49 AÑOS 32,24                34,58                16,02                

+ 50 AÑOS 54,13                56,71                21,57                

CATALUÑA 16,03                14,77                17,43                

ARAGON 2,92                  2,26                  14,18                

BALEARES 2,43                  2,54                  19,93                

VALENCIA 10,86                12,04                20,83                

MURCIA 2,94                  4,30                  25,14                

T.ANDALUCIA 17,52                23,57                22,57                

MADRID 14,00                14,12                18,94                

CASTILLA LA MANCHA 4,24                  5,22                  20,51                

EXTREMADURA 2,34                  2,50                  18,06                

CASTILLA LEON 5,53                  3,77                  12,51                

GALICIA 5,92                  3,75                  11,24                

ASTURIAS 2,47                  1,45                  11,44                

CANTABRIA 1,29                  0,80                  12,34                

PAIS VASCO 4,84                  3,66                  14,72                

LA RIOJA 0,70                  0,47                  12,93                

NAVARRA 1,40                  0,92                  12,31                

CANARIAS 4,57                  3,85                  14,88                

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                  2,64                  21,15                

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                  7,44                  16,88                

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                11,01                10,94                

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                19,49                16,06                

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                  16,94                21,68                

HOGARES MONOPARENTALES 6,50                  5,29                  13,05                

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                14,99                27,74                

ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                  5,41                  31,16                

RETIRADOS 23,18                16,79                19,79                
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El consumo per cápita de 

cerveza sin alcohol a cierre de 

año 2018 fue de 3,11 litros 

por persona y año. Se 

corresponde con una 

tipología de hogar de clase 

más bien media y alta, y de 

edad adulta. Son hogares 

formados por parejas con 

hijos mayores o parejas 

adultas sin hijos 

principalmente.  

Si tenemos en cuenta la 

distribución regional se 

corresponden con las 

comunidades de Andalucía, 

Castilla-La Mancha y Valencia. 

Mientras que por el lado 

contrario se posicionan 

Principado de Asturias y La 

Rioja.  

Si tenemos en cuenta el 

consumo per cápita por 

comunidades autónomas son 

los individuos de Andalucía 

quienes mayor consumo per 

cápita hicieron de cerveza sin 

alcohol durante el año 2018, 

con una ingesta que supera el 

consumo medio nacional en 

cerca de 0,69 litro más por 

persona y año.  

Ahora bien, son las parejas adultas sin hijos y los adultos independientes quienes mayor 

consumo per cápita realizan de cerveza sin alcohol, como mínimo consumen la cantidad de 2,24 

litros más por persona que la media del mercado.  

Las parejas con hijos pequeños, quienes menor consumo per cápita tienen, con un consumo 

medio aproximado de 1,75 litros por persona y año, no llegan a la media que se sitúa en los 3,11 

litros por persona y año.   

CERVEZA SIN ALCOHOL  % Población 
 % Distribución 

Volumen l 

 Consumo x 

cápita  

T.ESPAÑA 100,00             100,00             3,11                  

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                20,23                4,06                  

MEDIA 30,71                32,54                3,15                  

MEDIA BAJA 26,56                27,07                3,07                  

BAJA 26,42                20,16                2,37                  

- 35 AÑOS 13,63                6,92                  1,63                  

35 A 49 AÑOS 32,24                28,82                2,29                  

+ 50 AÑOS 54,13                64,27                4,19                  

CATALUÑA 16,03                15,68                3,17                  

ARAGON 2,92                  2,44                  2,63                  

BALEARES 2,43                  2,15                  2,89                  

VALENCIA 10,86                11,54                3,42                  

MURCIA 2,94                  2,36                  2,36                  

T.ANDALUCIA 17,52                23,15                3,80                  

MADRID 14,00                13,54                3,11                  

CASTILLA LA MANCHA 4,24                  4,77                  3,21                  

EXTREMADURA 2,34                  2,10                  2,60                  

CASTILLA LEON 5,53                  4,22                  2,40                  

GALICIA 5,92                  4,95                  2,55                  

ASTURIAS 2,47                  1,58                  2,14                  

CANTABRIA 1,29                  1,17                  3,09                  

PAIS VASCO 4,84                  4,32                  2,98                  

LA RIOJA 0,70                  0,46                  2,16                  

NAVARRA 1,40                  1,18                  2,70                  

CANARIAS 4,57                  4,40                  2,91                  

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                  2,43                  3,34                  

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                  6,25                  2,43                  

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                10,29                1,75                  

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                15,10                2,13                  

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                  15,47                3,40                  

HOGARES MONOPARENTALES 6,50                  4,84                  2,05                  

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                16,89                5,36                  

ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                  5,33                  5,26                  

RETIRADOS 23,18                23,41                4,73                  
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3.4.4 AGUA 

En esta categoría se incluyen agua envasada con gas y agua envasada sin gas. 

¶ Resultados totales 

Crece la compra de agua de bebidas envasadas de agua en el hogar a cierre de año 2018 

un 2,6%. En valor el incremento es algo mayor (3,2%), como consecuencia de la leve 

variación del +0,5% que existe en el precio medio durante estos doce meses, lo que le 

ƭƭŜǾŀ ŀ ŎŜǊǊŀǊ Ŝƴ ƭƻǎ лΣнм ϵ-litro.  

El consumo per cápita que realizaron los individuos españoles fue de 62,76 litros, supone 

un incremento del 2,3% en relación con el año 2017. Por su parte el gasto per cápita fue 

de 13,11ϵ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀ ȅ ŀƷƻ, también se incrementa un 2,8% en comparación con los 

doce meses anteriores. 

 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ (2018 vs 2017) 

 

 

 

 Consumo doméstico de 

Agua De Bebida Envas. 

% Variación 2018 vs. 

2017

VOLUMEN (Miles l)              2.873.242,01   2,6%

±![hw όaƛƭŜǎ ϵύ                600.151,24   3,2%

CONSUMO x CAPITA (l)                        62,76   2,3%

D!{¢h Ȅ ŎŀǇƛǘŀ όϵύ                        13,11   2,8%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         9,97   2,9%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         0,88   1,6%

tw9/Lh a95Lh όϵκƭύ                         0,21   0,5%

2018
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Evolución mensual de total compras (millones lύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκl) 

 

 

Evolución anual de total compras (millones l) por tipo de agua 

 

 

La expansión del mercado iniciada en 2015 continúa en 2018 debido principalmente al aumento 

del consumo de agua envasada sin gas, que a cierre de año alcanza niveles máximos de volumen 

total de compras en relación a los últimos 10 años. 

 

¶ Importancia de los tipos de agua 

El 97,0% de los litros del total de la categoría se corresponden con el tipo de agua 

envasada sin gas. En valor su proporción es algo más baja, representando el 93,0%. Este 

tipo de agua mantiene la buena evolución tanto en volumen como en valor con 

incrementos del 2,8% y del 3,3% respectivamente.  
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El 3,0% restante del volumen representa la cuota de compra de agua con gas, que se 

reduce un -1,2% en este periodo. En valor, sin embargo, la evolución es positiva, de 

manera que su evolución es positiva en estos doce meses (+0,8%) hasta alcanzar una 

proporción del 7,0% sobre el total de la facturación.  

 

¶ Consumo per cápita de los tipos de agua 

 

 

El consumo per cápita de agua envasada durante el año 2018 fue de 62,76 l/persona/año. De 

estos, 60,88 litros se corresponden con agua sin gas y los 1,89 litros restantes con agua con gas. 

Mientras que el consumo per cápita del agua sin gas se ha incrementado un 2,4%, el del agua 

sin gas se ha reducido un 1,5%. 

  

AÑO 2017 AÑO 2018

AGUA DE BEBIDA ENVAS. 61,37 62,76

AGUA DE BEB.CON GAS 1,92 1,89

AGUA DE BEB.SIN GAS 59,46 60,88

Consumo per cápita (l)
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¶ Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

En el canal supermercados y autoservicios se han adquirido el 57,7% de los litros de agua 

envasada, canal que además presenta una evolución favorable con un incremento de 3,9%. Por 

el contrario, la tienda tradicional es el canal con la evolución más desfavorable, reduciéndose 

un 13,6% el volumen de compra en estos establecimientos, si bien su cuota es más bien reducida 

para esta bebida, tan solo representa el 1,9% del volumen total. 

 

PǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκl) por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio de este producto se sitúa un 0,5% por encima a cierre de año en comparación 

con 2016 cerrando en 0,21ϵκƭΦ La tienda de descuento es el canal donde el incremento del precio 

es mayor (3,9%), lo cual no impide que mantenga el precio más bajo dentro de la categoría: 

лΣмфϵκl, un 8,3% más barato que el de la categoría.  

Contrariamente, el e-ŎƻƳƳŜǊŎŜ ǊŜƎƛǎǘǊŀ Ŝƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜƴƻǎ ŜŎƻƴƽƳƛŎƻ όлΣнсϵκƭΣ Ŝƭ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŀ 

ǇŀƎŀǊ лΣлпϵ Ƴłǎ ǇƻǊ ƭƛǘǊƻύ ŀ ǇŜǎŀǊ ŘŜ ƘŀōŜǊǎŜ ǊŜŘǳŎƛŘƻ ǳƴ лΣт҈Φ 
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¶ Demográficos 

El perfil de hogar consumidor 

de agua de bebida envasada 

se corresponde con un hogar 

formado por parejas con hijos 

de cualquier edad, al igual 

que parejas adultas sin hijos. 

Son normalmente de clase 

socioeconómica media o 

media baja, cuyo responsable 

de compra tiene entre 35 y 49 

años. 

 
Canarias, Illes Balears, 
Murcia, o Cataluña son las 
comunidades autónomas más 
intensivas en la compra de 
agua de bebida envasada. Por 
su parte las áreas menos 
intensivas son Comunidad de 
Madrid, País Vasco y 
Comunidad Foral de Navarra 
entre otros.  
 
Los individuos canarios son 
quienes mantienen el 
consumo per cápita más alto 
de agua. Llegan a duplicar el 
consumo per cápita medio de 
un individuo español, con una 
ingesta de 129,34 litros por 
persona y año. Le siguen los 
habitantes de Illes Balears 
con una ingesta media 
superior a la media en un 

88,2%.  
 
Son los adultos independientes quienes de igual manera realizan la mayor ingesta de este tipo 
de bebida: 102,73 litros por persona y año, un 63,7% más que la media. Les siguen los jóvenes 
independientes con una ingesta un 37,1% superior a la media a nivel total España, llegando a los 
86,05 litros por persona y año a cierre de año 2018.  
 
 
 
 
 
 
 
 

Agua de bebida envasada  % Población 
 % Distribución 

Volumen l 

 Consumo x 

cápita  

T.ESPAÑA 100,00             100,00             62,76                

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                15,83                64,14                

MEDIA 30,71                31,10                60,69                

MEDIA BAJA 26,56                28,19                64,56                

BAJA 26,42                24,88                59,02                

- 35 AÑOS 13,63                13,51                64,33                

35 A 49 AÑOS 32,24                35,56                56,99                

+ 50 AÑOS 54,13                50,93                67,04                

CATALUÑA 16,03                21,03                85,86                

ARAGON 2,92                  2,93                  63,61                

BALEARES 2,43                  4,35                  118,13             

VALENCIA 10,86                14,54                86,98                

MURCIA 2,94                  4,26                  86,16                

T.ANDALUCIA 17,52                18,08                59,91                

MADRID 14,00                4,07                  18,88                

CASTILLA LA MANCHA 4,24                  5,07                  68,82                

EXTREMADURA 2,34                  2,04                  51,10                

CASTILLA LEON 5,53                  4,05                  46,41                

GALICIA 5,92                  4,43                  46,00                

ASTURIAS 2,47                  1,80                  49,22                

CANTABRIA 1,29                  0,95                  50,49                

PAIS VASCO 4,84                  1,58                  22,04                

LA RIOJA 0,70                  0,50                  47,45                

NAVARRA 1,40                  0,65                  30,15                

CANARIAS 4,57                  9,68                  129,34             

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                  3,10                  86,05                

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                  10,17                79,79                

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                15,58                53,56                

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                16,57                47,24                

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                  11,74                52,00                

HOGARES MONOPARENTALES 6,50                  6,92                  59,08                

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                13,19                84,44                

ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                  5,15                  102,73             

RETIRADOS 23,18                17,58                71,68                
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3.4.5 GASEOSAS Y BEBIDAS REFRESCANTES 

En esta categoría se incluyen los siguientes tipos de refrescos: gaseosas y bebidas refrescantes 

sabor cola, bebidas refrescantes sabor limón, bebidas refrescantes sabor naranja, bebidas 

refrescantes sabor tónica, bebidas refrescantes de té/café, bebidas refrescantes isotónicas, 

otras bebidas refrescantes y bebidas zumo leche. 

¶ Resultados totales 

Los hogares españoles dejaron de comprar bebidas refrescantes en 2018 en una 

proporción del 4,0% con respecto al año anterior. En valor, el descenso no es tan 

acusado (-0,8%) debido a que el precio medio para este tipo de bebidas cerró en los 0,83 

ϵ-litro, con un incremento en precio del 3,3%.  

Los hogares destinan a la compra de esta categoría el 2,21% del presupuesto medio 

asignado para la compra total de alimentación y bebidas del hogar.  

El consumo per cápita para estas bebidas desciende un 4,4% siendo la cantidad media 

ƛƴƎŜǊƛŘŀ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀ ȅ ŀƷƻ ŘŜ офΣтн ƭƛǘǊƻǎΣ ȅ Ŝƭ Ǝŀǎǘƻ ǇŜǊ ŎłǇƛǘŀ ŎŜǊǊƽ Ŝƴ ооΣлт ϵ Ŏƻƴ ǳƴ 

retroceso de unos 1,2 puntos porcentuales con respecto a los doce meses anteriores. 

    

 

  

 Consumo doméstico de 

Gaseosas Y Bebid.Refr en 

2018 

% Variación 2018 vs 

2017

VOLUMEN (Miles l)              1.818.362,37   -4,0%

±![hw όaƛƭŜǎ ϵύ              1.514.142,61   -0,8%

CONSUMO x CAPITA (l)                        39,72   -4,4%

D!{¢h Ȅ ŎŀǇƛǘŀ όϵύ                        33,07   -1,2%

PARTE DE MERCADO VOLUMEN (%)                         6,31   -3,8%

PARTE DE MERCADO VALOR (%)                         2,21   -2,3%

tw9/Lh a95Lh όϵκƭύ                         0,83   3,3%
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9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀl compras (miles l) 

 

Evolución mensual de total compras (millones lύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκl) 

 

 

Evolución anual de total compras (millones l) por tipo de bebida refrescante 

 

En 2018 continua y se acentúa la tendencia de contracción del consumo de gaseosas y bebidas 

refrescantes que se inició en el año 2013. Las bebidas sabor cola y sabor naranja son los 

mayores propulsores de esta caída. 
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¶ Importancia de los tipos de bebidas refrescantes 

 

Dentro de la categoría de bebidas refrescantes, son las bebidas de cola las que acumulan la 

mayor proporción tanto en volumen como en valor (45,8% y 47,9% respectivamente). Su compra 

se contrae un 2,9%, pero en valor consigue crecer 1 punto porcentual siendo de los pocos 

refrescos con una evolución favorable en valor. De entre los diferentes tipos de colas, las que 

tienen una mayor relevancia son la light y la normal. En proporción ambas superan el 20% tanto 

en volumen como en valor, aunque la light despunta ligeramente por encima de la normal con 

una diferencia del 0,8% en su cuota en volumen. 

Las bebidas refrescantes sabor naranja son las siguientes por orden de importancia con una 

proporción del volumen del 11,9%, siendo su valor algo más bajo (9,3%). A cierre de año su 

compra se ha reducido un 2,1%. En valor, el dato también es negativo, pero no tan acusado 

como en volumen (-0,5%).  

Las bebidas refrescantes sabor limón mantienen una cuota del volumen de un 6,6%, siendo su 

porcentaje en valor de dos puntos porcentuales menos (5,0%). Su evolución es decreciente tanto 

en valor como en volumen. 

Uno de los tipos de bebidas refrescantes que crecen en ambos indicadores, son las bebidas de 

té y café. Lo hacen tanto en volumen como en valor su cuota es del +5,2% en volumen y del 

+7,1% en valor. Es significativo, puesto que la tendencia para este sector es de caída.  

  

% Evolución 2018 vs. 2017 Valor Volumen

GASEOSAS Y BEBID.REFR -0,8% -4,0%

GASEOSAS -7,1% -9,2%

BEB.REFRESC.NARANJA -0,5% -2,1%

BEB.REFRESC.LIMON -0,9% -3,7%

BEB.REFRESC.COLA 1,0% -2,9%

BEB.REFRESC.TONICA -2,3% -6,1%

BEB.REF.TE/CAFE 7,0% 5,3%

BEB.REF.ISOTONICAS -2,2% -3,3%

OTRAS BEB.REFRESC. -7,2% -9,2%

7,5

11,9

6,6

45,8

2,0

5,2

6,9

14,0

% Volumen l

2,6
9,3

5,0

47,9

3,6

7,1

9,9

14,6

% Valor ϵ
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¶ Consumo per cápita de los tipos de bebidas refrescantes 

 

El consumo per cápita de bebidas refrescantes se situó en los 39,72 litros por persona y año, una 

cantidad un 4,4% menor que lo ingerido por persona y año durante el año 2017.  

El consumo per cápita de bebidas refrescantes de cola se sitúa en 18,18 litros. La evolución de 2 

de sus 4 variedades de sabor (Normal, Sin Cafeína) es negativa, siendo la cola light y light sin 

cafeína quienes evolucionan en positivo, no siendo suficiente para hacer que a nivel total colas 

se consuma de más. 

El consumo per cápita medio de bebida refrescante de sabor naranja es de 4,74 litros por 

persona y año, mientras que en el caso de bebida refrescante sabor limón el valor es de 2,62 

litros, ambas reduciendo su consumo en relación con el 2017 (-2,5% y -4,1% respectivamente). 

 

¶ Canales 

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

Se produce una reducción de la demanda en las tres plataformas que conforman el canal 

dinámico, siendo las mayores contracciones del -7,4% y -7,5% en el hipermercado y la tienda de 

descuento respectivamente. Supermercados y autoservicios continúan siendo el canal preferido 

para la adquisición de refrescos destinados a consumo doméstico con 54,1% del mercado. 

AÑO 2017 AÑO 2018

GASEOSAS Y BEBID.REFR 41,53 39,72

GASEOSAS 3,31 2,99

BEB.REFRESC.NARANJA 4,87 4,74

BEB.REFRESC.LIMON 2,73 2,62

BEB.REFRESC.COLA 18,79 18,18

BEB.REFRESC.TONICA 0,86 0,81

BEB.REF.TE/CAFE 1,97 2,07

BEB.REF.ISOTONICAS 2,86 2,76

OTRAS BEB.REFRESC. 6,13 5,55

Consumo per cápita (l)
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PǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκl) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio de las bebidas refrescantes es de 0,88ϵκƭ a cierre de 2018, lo que supone un 

incremento del 3,0%. Contrario a este comportamiento de aumento de precio que se produce 

a nivel nacional, la tienda tradicional y el e-commerce reducen sus precios un -3,5% y un -1,7% 

respectivamente. En ambos casos el precio está por encima del registrado a nivel total España, 

y es precisamente el e-commerce donde encontramos el precio menos económico, pues se 

ǇŀƎŀ лΣмнϵ Ƴłǎ ǇƻǊ ƭƛǘǊƻ ŀŘǉǳƛǊƛŘƻ. Por el contrario, el precio más asequible se localiza en la 

tienda de descuento: 0,78ϵκƭ, precio un 10,5% más barato que la media.  
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¶ Demográficos 

El perfil de hogar 

consumidor de bebidas 

refrescantes se 

corresponde con un hogar 

formado por parejas con 

hijos de cualquier edad, al 

igual que hogares 

monoparentales. 

Pertenecen a una clase 

socioeconómica entre 

media-baja y alta, y su 

responsable de compra no 

supera los 49 años. 

Si en vez de en el volumen 
nos fijamos en el consumo 
per cápita, son los adultos 
independientes quienes 
realizan la mayor ingesta 
de bebidas refrescantes: 
63,40 litros por individuo y 
periodo de estudio, un 
59,6% más que la media. 
Les siguen los jóvenes 
independientes con una 
ingesta un 19,1% superior 
a la media a nivel total 
España, llegando a los 47,3 
litros por persona y año a 
cierre de año 2018.  
 
Castilla-La Mancha, 
Andalucía, Illes Balears, así 
como la Región de Murcia, 
o Canarias son las 
comunidades autónomas 
más intensivas en la 

compra de refrescos. Por su parte las áreas menos intensivas son La Rioja, País Vasco y 
Comunidad Foral de Navarra entre otros.  
 
Es en Castilla-La Mancha, donde el consumo per cápita más alto en refrescos: 51,68 litros, por 
persona y año, 11,96 litros más que la media. La Rioja donde menor consumo se realiza, 22,37 
litros menos que la media.  
 

 

 

 

Gaseosas y Bebidas 

Refrescantes
 % Población 

 % Distribución 

Volumen l 

 Consumo x 

cápita  

T.ESPAÑA 100,00             100,00             39,72                

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                17,17                44,02                

MEDIA 30,71                32,36                39,98                

MEDIA BAJA 26,56                27,48                39,84                

BAJA 26,42                22,99                34,50                

- 35 AÑOS 13,63                13,22                39,82                

35 A 49 AÑOS 32,24                36,84                37,37                

+ 50 AÑOS 54,13                49,94                41,61                

CATALUÑA 16,03                14,78                38,19                

ARAGÓN 2,92                  2,21                  30,44                

ILLES BALEARS 2,43                  2,78                  47,74                

COMUNITAT VALENCIANA 10,86                10,09                38,20                

REGIÓN DE MURCIA 2,94                  3,26                  41,75                

ANDALUCÍA 17,52                23,17                48,58                

COMUNIDAD DE MADRID 14,00                12,83                37,69                

CASTILLA - LA MANCHA 4,24                  6,01                  51,68                

EXTREMADURA 2,34                  2,28                  36,12                

CASTILLA Y LEÓN 5,53                  4,14                  30,08                

GALICIA 5,92                  5,60                  36,79                

PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                  2,15                  37,26                

CANTABRIA 1,29                  1,10                  37,12                

PAIS VASCO 4,84                  3,27                  28,80                

LA RIOJA 0,70                  0,37                  22,37                

C. FORAL DE NAVARRA 1,40                  1,01                  29,47                

CANARIAS 4,57                  4,94                  41,80                

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                  2,69                  47,32                

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                  9,19                  45,64                

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                14,59                31,74                

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                21,03                37,95                

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                  14,20                39,80                

HOGARES MONOPARENTALES 6,50                  7,29                  39,37                

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                11,33                45,90                

ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                  5,02                  63,40                

RETIRADOS 23,18                14,66                37,82                
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3.4.6 BEBIDAS ESPIRITUOSAS 

La categoría de bebidas espirituosas incluye los siguientes tipos: whisky, brandy, ginebra, ron, 

anís y otras (licores de frutas, orujos, pacharán, tequila, vodka, etc.). 

¶ Resultados totales 

El consumo de bebidas espirituosas durante el año 2018 cae en los hogares españoles un 1,4%. 

La facturación se contrae en la misma proporción (-1,4%) aunque el precio medio se mantiene 

estable con una evolución negativa del -0,1% situándose en los 10,65ϵ/ litro. 

Los hogares españoles destinaron a la compra de bebidas espirituosas en este periodo el 0,52% 

de su presupuesto para alimentación y bebidas en el hogar. Esto equivale a un gasto por persona 

anual de 7,76ϵΣ ŎŀƴǘƛŘŀŘ ǳƴ 1,8% menor que la invertida en el año anterior y que supone una 

reducción de 0,14ϵ ŘŜƭ Ǝŀǎǘƻ ƳŜŘƛƻ ǇƻǊ ǇŜǊǎƻƴŀ ȅ ŀƷƻΦ  

En cuanto a la cantidad media ingerida a cierre de año 2018, fue de 0,73 litros por persona y 

periodo de estudio disminuyéndose un 1,7%. 

 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ ǘƻǘŀƭ ŎƻƳǇǊŀǎ όƳƛƭŜǎ ƭύ 
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Evolución mensual de total compras (millones l) y precio medio όϵκl) 

 

 

Evolución anual de total compras (millones l) por tipo de bebida espirituosa 

 

En términos de volumen de mercado, en 2018 se vuelve a producir una bajada que ya se inició 

el año pasado después del repunte que tuvo la categoría en 2016. Whisky y ron son las 

variedades más inciden en la contracción de las compras, si bien se ha producido un incremento 

respecto a 2017 de las bebidas englobadas en otras bebidas espirituosas.  

 

¶ Importancia de los tipos de bebidas espirituosas 

Whisky y ginebra siguen siendo los dos tipos de bebidas espirituales que más volumen mueven, 

representando el 19,2% y 14,2% respectivamente, aunque ambas sufren una reducción de la 

compra, destacando la del whisky en 9,3 puntos porcentuales. En valor sus cuotas son incluso 

mayores (24,1% en el caso del whisky y 18,6% en la de la ginebra) a pesar de que de nuevo la 

evolución ha sido desfavorable en este año. 
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El brandy es el siguiente tipo de bebida espirituosa con mayor relevancia dentro de la categoría 

con una cuota del 13,0% sobre los litros totales y del 11,7% sobre la facturación. En comparación 

con el año anterior, su evolución es negativa tanto en volumen (-2,4%), como en valor (-1,5%). 

Después se encuentra el ron, que acumula un 10,1% de las compras siendo su proporción en 

valor mayor: 11,5%. De nuevo, la evolución de su volumen y valor es desfavorable (-5,3% y-6,0% 

respectivamente). Otro 7,6% de los litros corresponden al tipo de anís, que pierde presencia en 

el hogar con respecto a 2017 (-1,5%). El valor sin embargo tiene una evolución positiva (+4,5%) 

aunque su cuota es la más reducida de todas: 5,7%. 

En último lugar, destaca el crecimiento tanto en volumen (+7,7%) como en valor (+5,0%) de las 

bebidas agrupadas en la línea otras bebidas espirituosas, siendo las únicas que alcanzan 

resultados positivos en los dos indicadores estudiados y que acumula unas cuotas del 35,9% de 

los litros y del 28,4% de la facturación. 

¶ Consumo per cápita de los tipos de bebidas espirituosas 

El consumo per cápita de bebidas espirituosas en 2018 fue de 0,73 litros por persona y año, con 

un descenso del 1,7% con relación al año 2017. El whisky es la bebida espirituosa más consumida 

(0,14 litros por persona y año) con una evolución negativa del -9,6%. Ginebra se sitúa en una 

ingesta media por persona y año de 0,10 litros y una variación negativa del -6,9%.  

El consumo per cápita del brandy también es de 0,10 litros, lo que implica una reducción del 

2,3% en comparación con el año pasado. En el caso del ron y el anís, el consumo per cápita se 

sitúa por debajo de los 0,10 litros/persona/año. Otras bebidas espirituosas sin embargo tienen 

una evolución positiva del consumo per cápita pasando de 0,24 litros a 0,26 litros por individuo 

y periodo de estudio. 
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¶ Canales  

% Distribución y % evolución en volumen por canales (2018 vs 2017) 

 

A pesar de ser el canal favorito para la compra de bebidas espirituosas durante el 2018, el 

supermercado (con un 49,7% de cuota en volumen) ve reducido su volumen de en un 6,0%, 

siendo la caída más pronunciada. Contrariamente, el hipermercado, que se posiciona como el 

canal con la segunda cuota más grande (23,0%), tiene una evolución positiva y gana 3 puntos 

porcentuales. En cuanto a las tiendas de descuento se mantienen estables con una variación de 

-0,5% respectivamente. 

 

  

AÑO 2017 AÑO 2018

T.BEBIDAS ESPIRITUOSA 0,74 0,73

BRANDY 0,10 0,09

WHISKY 0,15 0,14

GINEBRA 0,11 0,10

RON 0,08 0,07

ANIS 0,06 0,06

OTR.BEB.ESPIRITUOSAS 0,24 0,26

Consumo per cápita
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PǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκl) y % evolución por canales (2018 vs 2017) 

 

El precio medio de la categoría cerró 2017 en 10,65ϵκl posicionándose en términos negativos 

con una variación del -0,1%. La tienda tradicional y el resto canales son los causantes de que a 

nivel total España el precio medio no crezca, pues su precio se contrajo un 13,7% y un 5,6% 

respectivamente. En el e-commerce fue donde se produjo el mayor aumento (+4,1%), de 

ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ ǎŜ ǇƻǎƛŎƛƻƴŀ ŎƻƳƻ Ŝƭ Ŏŀƴŀƭ Ŏƻƴ Ŝƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ Ƴłǎ ŀƭǘƻΥ мнΣттϵκƭƛǘǊƻΣ ǳƴ мфΣф҈ Ƴłǎ 

caro que la media. Le sigue el hipermercado con un pǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ ŘŜ мнΣлуϵκƭƛǘǊƻΣ ƭƻ ǉǳŜ ǎǳǇƻƴŜ 

ǇŀƎŀǊ мΣпфϵ Ƴłǎ ǇƻǊ ƭƛǘǊƻΦ 
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¶ Demográficos 

El perfil consumidor de 
bebidas espirituosas se 
corresponde con un hogar 
cuyo responsable de compra 
supera los 50 años, perfil que 
además registra un consumo 
per cápita por encima de la 
media del mercado, 
concretamente un 34,6% por 
encima.  
 
Coincide además con un 

posicionamiento 
socioeconómico de clase 
media baja o alta y media alta, 
pues su volumen de compra es 
mayor al que les corresponde 
por peso poblacional. No 
obstante, en términos de peso 
consumo per cápita solo los de 
alta y media alta tienen un 
consumo superior a la media 
nacional, que consumen de 
media un 22,3% más que la 
media del mercado, el 
equivalente a 0,16 litros más 
por individuo y periodo de 
estudio. 
 
Por ciclo de vida, se 
corresponde con hogares en 
los que hay presencia de niños 
medianos y mayores, así como 
adultos sin hijos, si bien en 
términos de consumo per 

cápita quienes más destacan son los adultos independientes con un consumo de 0,80 litros 
superior a la media.  
 
 
La Rioja, Cataluña, Andalucía, Valencia y Balares se confirman como las CCAA más intensivas en 
la compra de bebidas espirituosas. Coinciden además en ser las que tienen un consumo per 
cápita más alto que la media nacional siendo el mayor de todos de 0,78 litros/persona/año en 
La Rioja. 
 Por el contrario, CCAA como Comunidad Foral de Navarra, Cantabria o Comunidad de Madrid 
son las que con relación a su peso poblacional realizan una menor compra de bebidas 
espirituosas. Comunidad Foral de Navarra, Castilla-La Mancha y Murcia son sin embargo las 
comunidades en las que los habitantes realizan un menor consumo per cápita que la media 
nacional. Los navarros consumen 0,36 litros menos que la media, los manchegos 0,18 litros 
menos, y los murcianos 0,16 litros.  
 

Bebidas Espirituosas  % Población 
 % Distribución 

Volumen l 

 Consumo x 

cápita  

T.ESPAÑA 100,00             100,00             0,73                  

ALTA Y MEDIA ALTA 16,31                18,95                0,89                  

MEDIA 30,71                29,73                0,67                  

MEDIA BAJA 26,56                27,33                0,73                  

BAJA 26,42                23,99                0,66                  

- 35 AÑOS 13,63                6,63                  0,37                  

35 A 49 AÑOS 32,24                29,20                0,54                  

+ 50 AÑOS 54,13                64,17                0,98                  

CATALUÑA 16,03                19,34                0,92                  

ARAGÓN 2,92                  2,69                  0,68                  

ILLES BALEARS 2,43                  2,48                  0,78                  

COMUNITAT VALENCIANA 10,86                11,71                0,81                  

REGIÓN DE MURCIA 2,94                  2,44                  0,57                  

ANDALUCÍA 17,52                20,46                0,79                  

COMUNIDAD DE MADRID 14,00                10,91                0,59                  

CASTILLA - LA MANCHA 4,24                  3,48                  0,55                  

EXTREMADURA 2,34                  1,97                  0,57                  

CASTILLA Y LEÓN 5,53                  5,25                  0,70                  

GALICIA 5,92                  5,03                  0,61                  

PRINCIPADO DE ASTURIAS 2,47                  2,21                  0,70                  

CANTABRIA 1,29                  0,93                  0,57                  

PAIS VASCO 4,84                  4,80                  0,78                  

LA RIOJA 0,70                  1,06                  1,17                  

C. FORAL DE NAVARRA 1,40                  0,69                  0,37                  

CANARIAS 4,57                  4,55                  0,71                  

JOVENES INDEPENDIENTES 5,67                  2,66                  0,86                  

PAREJ.JOVENES SIN HIJOS 9,86                  6,86                  0,62                  

PAREJ.CON HIJOS PEQUEÑOS 12,33                6,48                  0,26                  

PAREJ.CON HIJOS EDAD MEDIA 13,98                16,07                0,53                  

PAREJ.CON HIJOS MAYORES 9,59                  14,86                0,76                  

HOGARES MONOPARENTALES 6,50                  6,19                  0,61                  

PAREJAS ADULTAS SIN HIJOS 11,05                17,62                1,31                  

ADULTOS INDEPENDIENTES 7,84                  6,59                  1,52                  

RETIRADOS 23,18                22,68                1,07                  
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3.4.7 ZUMOS Y NÉCTARES 

En esta categoría se incluyen: zumos de frutas refrigerados / exprimidos, zumos concentrados, 

zumos de hortalizas, néctares, y el resto de los zumos y néctares no contemplados 

anteriormente. 

¶ Resultados totales 

En 2018 el consumo de zumos y néctar por parte de los hogares españoles sufre una caída del 

6,2%. El valor de la categoría también se contrae, aunque en menor proporción (-3,1%) ya que 

Ŝƭ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ ŎǊŜŎŜ ǳƴ оΣн҈ Ƙŀǎǘŀ ǇƻǎƛŎƛƻƴŀǊǎŜ Ŝƴ ƭƻǎ мΣлт ϵ-litro. 

La compra de zumo y néctar representa el 0,61% del presupuesto que los hogares destinan a la 

compra de alimentación y bebidas para el hogar. Esto representa un gasto medio por persona y 

ŀƷƻ ŘŜ фΣмфϵΣ ƭƻ ǉǳŜ ǎǳǇƻƴŜ ǳƴŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽƴ ŘŜ ǳƴ оΣр҈ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀƭ ƳƛǎƳƻ ǇŜǊƛƻŘƻ ŘŜƭ año 

anterior.  

El consumo per cápita se sitúa en 8,60 litros/persona/año, produciéndose una variación negativa 

con respecto a 2017 del 6,5% que equivale a una ingesta de 0,60 litros menos por persona y año. 

 

 

9ǾƻƭǳŎƛƽƴ ƳŜƴǎǳŀƭ ŘŜ ǘƻǘŀƭ Ǝŀǎǘƻ όƳƛƭŜǎ ϵύ ȅ total compras (miles l) 
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Evolución mensual de total compras (millonŜǎ ƭύ ȅ ǇǊŜŎƛƻ ƳŜŘƛƻ όϵκƭύ 

 

 

Evolución anual de total compras (millones l) por tipo de zumo 

 

Desde el año 2010 se reduce el consumo doméstico de zumo y néctar progresivamente, 

arrastrado por la contracción del volumen de zumo concentrado, que desde 2013 se ve superado 

en volumen de compra por los néctares, que junto con el zumo de frutas refrigerado son las 

variedades o tipos de zumos que presentan una tendencia positiva y creciente. 

  
























































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































