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ESTA INVESTIGACION HA SIDO REALIZADA POR EL INSTITUTO CERDA PARA EL MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA Y
ALIMENTACION.

DERECHO DE USO: TODOS LOS DERECHOS QUEDAN RESERVADOS. LAS FOTOGRAFIAS, DISENOS, TEXTOS Y DEMAS MEDIOS QUE
COMPONEN EL PRESENTE DOCUMENTO SON PROPIEDAD DEL MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA Y ALIMENTACION Y NO
PODRAN SER OBJETO DE REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL, TRATAMIENTO INFORMATICO NI TRANSMISION DE NINGUNA FORMA O
POR CUALQUIER MEDIO, YA SEA ELECTRONICO, MECANICO, POR FOTOCOPIA, REGISTRO O CUALQUIER OTRO. ASI MISMO TAMPOCO
PODRA SER OBJETO DE CUALQUIER FORMA DE CESION DE USO SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO DEL TITULAR DEL
COPYRIGHT.
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Objetivos
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Agentes Entrevistados

e Se entrevista a los principales participantes en el proceso de la comercializacion agroalimentaria: Productores, Industria,

Mayoristas, Distribuidores y Consumidores. Se realizan entrevistas telefénicas mediante el sistema CATI (Computer Assisted

Telephone Interviewing) a una muestra aleatoria de cada uno de los agentes de la cadena.

Estructura general del sistema agroalimentario espafiol

PRODUCTORES DISTRIBUIDORES

| —

INDUSTRIA \

MAYORISTAS

¢ En el presente informe se muestran los resultados de los consumidores.

CONSUMIDORES

Territorio
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Ficha Técnica

CONSUMIDORES

* Lamuestra se distribuye proporcionalmente teniendo en cuenta la poblacién existente en cada habitat y Comunidad Auténoma.

De 0a De 10.001 50.001 a Mas de
COMUNIDAD AUTONOMA PROVINCIA 10.000 a 50.000 100.000 100.000 TOTAL

ANDALUCIA ALMERIA
CADIZ 3 9 13 14 39
CORDOBA 7 7 [¢] 11 25
GRANADA 10 10 2 7 29
HUELVA 4 8 0 5 17
JAEN 7 8 2 4 21
MALAGA 6 10 15 23 54
SEVILLA 9
_______
ARAGON HUESCA
ZARAGOZA 6 3 0 21 30
TERUEL 3 2 0 0 5
27 2 a2
ASTURIAS ASTURIAS 5 8 4 15 32
s 8 4 s 2
BALLEAR ILLES BALLEAR ILLES 5 15 3 13 36
s s s 3 3
C DE NAVARRA NAVARRA 9 6 0 6 21
e e 0 e
C VALENCIANA ALICANTE 21 13 18 60

CASTELLO 5 7 2 6 20

VALENCIA 15 33 25 82
CANARIAS LAS PALMAS 2 12 6 15 35
STACRUZ TENERIFE 5 12 4 12 33
CANTABRIA CANTABRIA
CASTILLAY LEON AVILA 3 0 2 0
BURGOS 4 2 0 6 12
LEON 6 2 2 4 14
PALENCIA 3 0 2 0 5
SALAMANCA 5 1 0 5 11
SEGOVIA 3 0 2 0 5
SORIA 1 1 0 0 2
VALLADOLID 5 2 0 9 16
ZAMORA 3 1 2 0

De0a De 10.001 50.001 a Mas de
COMUNIDAD AUTONOMA PROVINCIA 10.000 a 50.000 100.000 100.000 TOTAL

CASTILLA LA MANCHA ALBACETE 0 5
CIUDAD REAL 5 8 2 0 15
CUENCA 4 0 2 0 6
GUADALAJARA 3 2 3 0 8
TOLEDO 5 5 0
———————
CATALURNA BARCELONA
TARRAGONA 9 10 0 8 27
LLEIDA 8 2 0 4 14
GIRONA 9 13 0 3 25
Total | 4% | 0 | 2 | 104 247
EXTREMADURA CACERES 7 2 3 0 12
BADAJOZ 10 5 2 5 22
Total w2 7 [ 5 5 | =#
GALICIA CORURNA 10 12 5 8 35
LUGO 5 2 3 0 10
OURENSE 5 2 0 3 10
PONTEVEDRA 5 13 2 10 30
Total s 0w u a8
LA RIOJA LARIOJA 3 2 0 5 10
Total 3 2 [ o 5 | 10
MADRID MADRID 12 19 30 153 214
Total | 12 | 18 | 30 | 13 214
MURCIA MURCIA 2 19 5 21 47
2 1w s a | a
PAIS VASCO ALAVA 2 1 0 8 11
GUIPUZCOA 5 10 2 6 23

VIZCAYA 7 13 2 14 36
_______
CEUTA Y MELILLA CEUTA

MELILLA

Total General | 303 | 403 ] o5 | 50 | 1500 ]
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Ficha Técnica

* La persona entrevistada ha sido seleccionada por su condicidn de Responsable de la compra en el hogar.

* El margen de error maximo para resultados globales es de + 2,6%, en las condiciones estadisticas de maxima indeterminacion p=q=50 y un nivel de

confianza del 95,5%.

* Las entrevistas se realizan por entrevistadores especializados en la técnica de entrevista telefénica asistida por ordenador (CATI — Computer Assisted

Telephone Interviewing).
e Eltrabajo de campo se realizé entre los dias 29 de julio y 30 de septiembre de 2025.

e Larevisidon, depuracion, supervision y tabulacion de los cuestionarios se efectud entre los dias 30 de julio y 30 de septiembre de 2025.
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Conclusiones
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El 45,8% de los consumidores manifiesta haber cambiado sus habitos de cena en los ultimos 5 aiios. Este porcentaje aumenta ligeramente entre las mujeres y en
mayor medida entre los mayores de 55 afios.

= Entre los que han cambiado los habitos de cena:

= El 67,0% manifiesta consumir menos cantidad de comida, un 19,9% no ha variado la cantidad y un 13,1% consume mas cantidad de comida en la cena.

Los resultados son bastante homogéneos por sexo. Por edad, a medida que aumenta, se incrementa el porcentaje de los consumidores que manifiestan
incluir menos cantidad de comida en la cena que hace 5 afios.

El 67,3% manifiesta haber incluido en estos afios nuevos alimentos en la cena. Este porcentaje aumenta entre los hombres y entre los entrevistados mas
jévenes (entre 25y 39 afios).

= Los principales cambios que destacan son, por este orden:
= Aumento del consumo de verduras (52,6%)
= Cenas mas sencillas (51,3%)
= Reduccion del consumo de procesados (37,5%)

= Cambio en el horario de la cena (30,9%)

El 70,9% de los consumidores nunca se salta la cena y un 2,6% nunca cena. El porcentaje de los que nunca cena aumenta entre los hombres y entre los
entrevistados mas jovenes (25 a 39 afos). Entre los que se saltan alguna vez la cena, la media de dias es de 2,6 veces/semana. Resultado homogéneo por
sexo. Por edad, aumenta entre los mds jovenes (25 a 39 afos) y disminuye entre los mayores de 39 afios
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Resultados Monografico Habitos de Cena
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é¢Ha cambiado sus habitos de cena en los ultimos 5 afos? (%)

(*) Respuesta unica.

NO
54,2 56.1 53,4 58.9 55,9 48,9 52,6 54,7 58.4 53,4
m Sl
43,9
Hombre Mujer 25-39 40-55 Mas de 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
(n=450) (n=1050) afios afios 55 afios (n=303) 50.000 100.000 100.000
(n=395) (n=575) (n=530) (n=403) (n=195) (n=599)
Total Sexo Edad Habitat
2025
(n=1500)
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é¢Ha cambiado la cantidad de comida que toma en la cena? (%)

(*) Respuesta unica.

H No, consumo 17.3 TV, 18.7
’ 19,9 ’ ; ,
amiama - e s .
la misma

cantidad
54,4

i, ahora 67,0 67,2 66,9 65.7 75,8 58,5 70,5 e 68,7
consumo
menos

El El e El == K o4 ma K3
W Si, ahora Hombre Mujer 25-39 40-55 Mas de 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
consumo (n=198) (n=489) afios afios 55 afios (n=144) 50.000 100.000 100.000
mas (n=162) (n=253) (n=272) (n=183) (n=81) (n=279)

Total Sexo Edad Habitat

2025

(n=687)
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éHa incorporado nuevos alimentos? (%)
(*) Respuesta unica.
25,7 23,6 27,3 26,5
NO 32,7 35,6 433 38,7 35,6 37,2
74,3 76,4 73,5
) I H
Hombre Mujer 25-39 40-55 Mas de 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
(n=198) (n=489) afios afios 55 afios (n=144) 50.000 100.000 100.000
(n=162) (n=253) (n=272) (n=183) (n=81) (n=279)
Total Sexo Edad Habitat
2025
(n=687)
13

Barémetro del Clima de Confianza del Sector Agroalimentario 32 trimestre 2025



==olimentosdespano Eﬁ? i

¥ ALMENTACION

¢En qué ha consistido el cambio de habitos? (%)

(*) Pregunta espontdnea. Respuesta mdultiple.

Sexo Edad Habitat
Total 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
2025 Hombre Mujer De25a39 Ded0a55 Masdeb55 50.000 100.000 100.000
hab.

hab. hab. hab.
He aumentado el consumo de verduras 52,6 56,7 50,9 47,4 54,3 54,1 54,3 47,3 52,9 55,1
Ahora hago cenas mas sencillas 51,3 52,6 50,7 34,5 50,2 62,3 50,0 46,6 59,5 52,5
He reducido el consumo de ultraprocesados 37,5 41,5 35,9 39,2 39,3 34,8 35,1 40,2 37,4 37,0
He cambiado el horario de lacena 30,9 32,3 30,3 22,4 28,0 38,6 28,7 30,3 34,1 31,4
He aumentado el consumo de proteinas 20,8 28,3 17,8 38,6 17,3 13,4 23,5 18,5 18,5 21,6
He aumentado la variedad de alimentos que incluyo 18,5 22,0 17,1 21,1 20,6 15,0 15,9 21,0 17,1 18,6
Ahora hago cenas con platos mas elaborados 6,6 8,5 5,9 13,4 6,2 2,9 6,7 8,7 3,7 6,1
Otros 2,3 4,6 1,4 1,8 2,8 2,2 2,7 3,3 1,3 1,8
Bases 687 198 489 162 253 272 144 183 81 279

(*) Otros:
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é¢Cuantos dias a la semana se salta la cena? (%)

(*) Respuesta tnica.

Una 8,4 9,3 8,1 7,3 8,9 8,8 8,0 9,4 8,3 8,0

Dos 9,8 8,7 10,3 9,9 9,2 10,4 7,2 11,7 8,7 10,2
Tres 5,0 4,9 51 7,1 4,1 4,5 6,2 3,8 6,4 4,8
Cuatro 2,7 2,3 2,9 2,0 3,7 2,3 4,0 2,9 2,7 2,0
Cinco 0,3 — 0,4 0,7 0,2 — 0,3 0,3 — 0,3
Seis 0,2 0,2 0,2 — — 0,6 — — — 0,5
Nunca ceno 2,6 3,1 2,4 3,8 1,9 2,4 2,3 1,7 4,1 2,8
Nunca me salto la cena 70,9 71,5 70,7 69,1 72,1 71,0 72,0 70,1 69,8 71,3

Media (entre los que se saltan la cena)
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