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Objetivos
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Agentes Entrevistados

e Se entrevista a los principales participantes en el proceso de la comercializacion agroalimentaria: Productores, Industria,

Mayoristas, Distribuidores y Consumidores. Se realizan entrevistas telefénicas mediante el sistema CATI (Computer Assisted

Telephone Interviewing) a una muestra aleatoria de cada uno de los agentes de la cadena.

Estructura general del sistema agroalimentario espafiol

PRODUCTORES DISTRIBUIDORES

| —

INDUSTRIA \

MAYORISTAS

¢ En el presente informe se muestran los resultados de los consumidores.

CONSUMIDORES

Territorio
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Ficha Técnica

CONSUMIDORES

* Lamuestra se distribuye proporcionalmente teniendo en cuenta la poblacién existente en cada habitat y Comunidad Auténoma.

De 0a De 10.001 50.001 a Mas de
COMUNIDAD AUTONOMA PROVINCIA 10.000 a 50.000 100.000 100.000 TOTAL

ANDALUCIA ALMERIA
CADIZ 3 9 13 14 39
CORDOBA 7 7 [¢] 11 25
GRANADA 10 10 2 7 29
HUELVA 4 8 0 5 17
JAEN 7 8 2 4 21
MALAGA 6 10 15 23 54
SEVILLA 9
_______
ARAGON HUESCA
ZARAGOZA 6 3 0 21 30
TERUEL 3 2 0 0 5
27 2 a2
ASTURIAS ASTURIAS 5 8 4 15 32
s 8 4 s 2
BALLEAR ILLES BALLEAR ILLES 5 15 3 13 36
s s s 3 3
C DE NAVARRA NAVARRA 9 6 0 6 21
e e 0 e
C VALENCIANA ALICANTE 21 13 18 60

CASTELLO 5 7 2 6 20

VALENCIA 15 33 25 82
CANARIAS LAS PALMAS 2 12 6 15 35
STACRUZ TENERIFE 5 12 4 12 33
CANTABRIA CANTABRIA
CASTILLAY LEON AVILA 3 0 2 0
BURGOS 4 2 0 6 12
LEON 6 2 2 4 14
PALENCIA 3 0 2 0 5
SALAMANCA 5 1 0 5 11
SEGOVIA 3 0 2 0 5
SORIA 1 1 0 0 2
VALLADOLID 5 2 0 9 16
ZAMORA 3 1 2 0

De0a De 10.001 50.001 a Mas de
COMUNIDAD AUTONOMA PROVINCIA 10.000 a 50.000 100.000 100.000 TOTAL

CASTILLA LA MANCHA ALBACETE 0 5
CIUDAD REAL 5 8 2 0 15
CUENCA 4 0 2 0 6
GUADALAJARA 3 2 3 0 8
TOLEDO 5 5 0
———————
CATALURNA BARCELONA
TARRAGONA 9 10 0 8 27
LLEIDA 8 2 0 4 14
GIRONA 9 13 0 3 25
Total | 4% | 0 | 2 | 104 247
EXTREMADURA CACERES 7 2 3 0 12
BADAJOZ 10 5 2 5 22
Total w2 7 [ 5 5 | =#
GALICIA CORURNA 10 12 5 8 35
LUGO 5 2 3 0 10
OURENSE 5 2 0 3 10
PONTEVEDRA 5 13 2 10 30
Total s 0w u a8
LA RIOJA LARIOJA 3 2 0 5 10
Total 3 2 [ o 5 | 10
MADRID MADRID 12 19 30 153 214
Total | 12 | 18 | 30 | 13 214
MURCIA MURCIA 2 19 5 21 47
2 1w s a | a
PAIS VASCO ALAVA 2 1 0 8 11
GUIPUZCOA 5 10 2 6 23

VIZCAYA 7 13 2 14 36
_______
CEUTA Y MELILLA CEUTA

MELILLA

Total General | 303 | 403 ] o5 | 50 | 1500 ]
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Ficha Técnica

e La persona entrevistada ha sido seleccionada por su condicién de Responsable de la compra en el hogar.

e El margen de error maximo para resultados globales es de * 2,6%, en las condiciones estadisticas de maxima indeterminacién p=q=50 y un nivel de
confianza del 95,5%.

e Las entrevistas se realizan por entrevistadores especializados en la técnica de entrevista telefénica asistida por ordenador (CATI — Computer Assisted

Telephone Interviewing).
e Eltrabajo de campo se realizé entre los dias 1 y 30 de septiembre de 2024.

e Larevisidon, depuracion, supervision y tabulacién de los cuestionarios se efectud entre los dias 1 y 30 de septiembre de 2024.
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Conclusiones
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ALIMENTACION Y SALUD

= La mayoria de consumidores considera que existe una vinculacion:

Entre alimentacion y salud (97,2%). Resultados homogéneos por sexo, edad y habitat.

Entre alimentacion y belleza (83,2%). Resultados homogéneos por sexo. Por edad, el porcentaje se incrementa entre los entrevistados con edades entre 40 y
55 afos. Por habitat, aumenta en los habitats de mas de 100.000 habitantes y disminuye en el resto.

Entre alimentacion y medioambiente (60,9%). Por sexo, el porcentaje aumenta entre las mujeres y disminuye entre los hombres. Por edad, aumenta
considerablemente entre los entrevistados con edades entre 40 y 55 anos y disminuye entre los entrevistados mads jévenes (25 a 39 afios). Por habitat, el
porcentaje aumenta en las poblaciones que tienen entre 10.001 habitantes y 100.000 habitantes y disminuye en el resto.

Los principales motivos que justifican la vinculacion entre alimentaciéon y medioambiente son:

= Los productos que consumimos tienen un impacto medioambiental/una alimentacién sana contribuye a cuidar el medioambiente
= La forma de producir alimentos afecta al medioambiente y por lo tanto a la salud. Cuidar el medioambiente supone cuidar la salud.
= Los métodos de produccion de alimentos influyen en el entorno/las practicas sostenibles preservan los ecosistemas.

7 de cada 10 consumidores afirma seguir la dieta mediterranea. Por sexo, las mujeres la siguen mas que los hombres. Por edad, los mayores de 39 afos la
siguen mas que los mas jovenes.

La mayoria de consumidores (52,6%) considera que seguir una dieta saludable no es asequible econdmicamente frente a un 47,2% que considera que si lo es.
El porcentaje de los que no creen que sea asequible aumenta entre las mujeres, entre los entrevistados mayores de 39 afios y en los habitats de mas de 50.000
habitantes.

El 26,2% de los entrevistados esta siguiendo actualmente una dieta. Resultados homogéneos por sexo. Por edad, el porcentaje de los que estadn siguiendo
alguna dieta aumenta entre los entrevistados mas jévenes (25 a 39 afios). Nutricionista y médico de familia son los principales asesores a los que se recurre a la
hora de hacer dieta.
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= Los principales alimentos que se evitan a la hora de seguir una dieta son:

] Azucares/dulces/bolleria

] Alimentos ultraprocesados/grasas saturadas
= Refrescos y bebidas con gas

. Alcohol

= La principal fuente de informacién para determinar si una dieta es saludable es que venga recomendada por profesionales de la salud: nutricionistas, médicos de
familia, endocrino, etc.

Ll En una escala de 0 (nada saludable) a 10 (muy saludable) los consumidores califican su alimentaciéon con una puntuacién media de 6,23 puntos. Los resultados son
bastante homogéneos por sexo y habitat. Por edad, la puntuacidn disminuye a 5,87 entre los entrevistados mds jovenes (25 a 39 aios).

Ll La mayoria de los consumidores (66,5%) afirma leer habitualmente el etiquetado nutricional de los alimentos. Por sexo, las mujeres lo leen mas que los hombres,
por edad, los jévenes son los que mas lo leen disminuyendo considerablemente entre los mayores de 55 afos. Por habitat, los resultados son muy homogéneos.
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Resultados Monografico Alimentacién y Salud
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éConsidera Ud que existe una vinculacion entre la alimentacion y la salud?

NO
97,2 97,3 97,2
u S|

Hombre Mujer
(n=450) (n=1050)

Total Sexo

2024

(n=1500)

25-39
afios
(n=395)

(*) Respuesta Unica.

40-55
afios
(n=575)

Edad

Mas de
55 afios
(n=530)

0/10.000
(n=303)

10.001/
50.000
(n=403)

Habitat

(%)

50.001/
100.000
(n=195)

Mas de
100.000
(n=599)
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MINISTERICH
ﬁi IR s
éConsidera Ud que existe una vinculacién entre la alimentacion y la belleza? (%)
(*) Respuesta unica.
0,1 0,2 0,2 0,5
m Ns/Nc 16,8 17,0 16,7 11,5 10,8 17,7 18,5 18,2 14,7
27,2
NO
82,3 81,3
msl
Hombre Mujer 25-39 40-55 Mas de 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
(n=450) (n=1050) afios afios 55 afios (n=303) 50.000 100.000 100.000
(n=395) (n=575) (n=530) (n=403) (n=195) (n=599)
Total Sexo Edad Habitat
2024
(n=1500)
13
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" R
éConsidera Ud que existe una vinculacion entre la alimentacion y el medioambiente? (%)
(*) Respuesta unica.
0,1 0,2 0,1 0,3 0,2 0,3 0,2
H Ns/Nc
31,4 31,6
39,0 437 37,0 39,2 44.2 36,9 40,2
49,8 5
NO
68,4
msi
Hombre Mujer 25-39 40-55 Mas de 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
(n=450) (n=1050) afios afios 55 afios (n=303) 50.000 100.000 100.000
(n=395) (n=575) (n=530) (n=403) (n=195) (n=599)
Total Sexo Edad Habitat
2024
(n=1500)
14
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éCual? (%)

(*) Pregunta espontdnea

Sexo Edad Habitat
Total

10.001 50.001, Mas de
2024  Hombre Mujer De25a39 De40a55 Masde55 0/10.000 hab. / /

50.000 hab. 100.000 hab. 100.000 hab.

Hay que consumir productos mas naturales, ecoldgicos, menos procesados, menos
carnes, etc. Lo que comemos tiene un impacto medioambiental/una alimentacién 28,5 38,2 24,8 27,8 25,2 33,0 28,7 29,4 34,2 25,8
sana ayuda al medioambiente

La forma de produccion de los alimentos afecta al medioambiente y porlotantoala

22,1 17,0 24,1 18,0 32,0 12,4 21,6 20,8 20,8 23,7
salud de las personas/cuidando el medioambiente cuidamos nuestra salud
La forma de producir alimentos influye en el entorno/hay que cuidar los métodos de
duccion/i j | étodos d duccion/L acti tenibl

pro ucuon/lnnova.rymejorar os m.e odos de Pro uccidn/Las prac |Fas sostenibles 203 175 214 20,8 147 27,0 1838 173 181 24,0
preservan los ecosistemas/las practicas sostenibles aumentan la calidad de los
alimentos
Hay que consumir productos de proximidad/de temporada para no daiiar el

V(.II . P . P / P P 7,3 8,7 6,7 11,4 7,6 4,4 9,6 7,2 7,5 6,2
medioambiente, para reducir la huella de carbono
La industria alimentaria tiene un gran impacto en el medioambiente 5,8 5,5 5,9 4,5 7,1 4,9 8,2 7,1 0,8 5,6
Hay que fomentar un consumo mas responsable, evitar el desperdicio alimentario 5,5 5,2 5,6 7,1 3,5 6,9 3,5 5,6 3,8 7,0
Hay que reducir los envases y desechos/generamos demasiados residuos/comercios 3,9 25 44 47 28 47 37 45 45 34
generan muchos residuos plasticos
El cambio climatico afecta a la alimentacion y la forma de alimentarnos/la forma de 32 24 35 25 34 34 48 19 55 25
alimentarnos afecta al cambio climatico
Falta educacion medioambiental, formacidn en temas de sostenibilidad, educacion 22 23 22 20 28 16 0,6 51 31 0,6
alimentaria/la educacidn sobre alimentacidn sostenible es fundamental
Otros 1,2 0,9 1,4 1,0 1,1 1,6 0,6 1,2 1,7 1,4
Bases 913 252 661 197 395 321 169 253 133 358

(*) Tabla ordenada de mayor a menor segun columna Total 2024
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MINISTERICH
ﬁi IR s
éSigue/Practica la Dieta Mediterranea? (%)
(*) Respuesta unica
29,4 = s 33,5 “ia 29,1 31,4 26,9 27,9 30,4
NO
70,6 134 73,2 70,9 68,6 72,1
H Sl
Hombre Mujer 25-39 40-55 Mas de 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
(n=450) (n=1050) afios afios 55 afios (n=303) 50.000 100.000 100.000
(n=395) (n=575) (n=530) (n=403) (n=195) (n=599)
Total Sexo Edad Habitat
2024
(n=1500)
16
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éConsidera Ud que seguir una dieta saludable es asequible econémicamente? (%)

(*) Respuesta unica

0,1 0,2 0,2 0,2 0,3 0.3
= Ns/Nc
52,6 50,8 53,4 47,5 54,9 54,0 51,2 51,1 56,0 53,3
NO
msl 46,7
Hombre Mujer 25-39 40 -55 Mas de 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
(n=450) (n=1050) afios afios 55 aiios (n=303) 50.000 100.000 100.000
(n=395) (n=575) (n=530) (n=403) (n=195) (n=599)
Total Sexo Edad Habitat
2024
(n=1500)
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é¢Actualmente esta siguiendo alguna dieta? (%)

(*) Respuesta unica

Nno 73,8 74,0 73,7 69,3 776 72,9 74,6 72,6

27,1 27,4
u sl
Hombre Mujer 25-39 40-55 Mas de 0/10.000 10.001/
(n=450) (n=1050) afios afios 55 afios (n=303) 50.000
(n=395) (n=575) (n=530) (n=403)
Total Sexo Edad Habitat
2024
(n=1500)
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¢Quién le asesora en esa dieta? (%)

(*) Respuesta tnica

Un médico nutricionista 39,3 40,7 51,9 40,0 30,8 45,7 38,4 38,8 39,5
Un médico de familia 32,3 31,7 32,5 22,3 26,4 45,9 28,5 33,5 32,9 33,1
Un dietista 13,1 12,0 13,6 17,6 13,4 91 13,1 10,9 15,9 13,8
Un endocrino 11,1 12,9 10,3 41 14,9 13,5 8,9 13,7 10,5 10,4
Su entrenador 13 0,8 1,4 2,5 1,5 — — 1,8 1,9 1,3
Otros

(*) Tabla ordenada de mayor a menor segtin columna Total 2024.

(**) Otros: Nadie, yo mismo/a, RRSS.
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¢Qué alimentos evita en su dieta? (%)

(*) Pregunta Espontdnea. Respuesta mdltiple

Sexo Edad Habitat
Total 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
2024 Hombre Mujer De25a39 Ded40a55 Masdeb55 50.000 100.000 100.000
hab.

hab. hab. hab.
Azucares/dulces/bolleria 82,5 81,1 83,1 77,8 86,0 83,3 86,9 88,3 68,7 80,6
Alimentos ultraprocesados/grasas saturadas 75,6 76,3 75,3 79,4 75,5 72,4 79,1 80,7 75,6 70,1
Refrescos/bebidas con gas 50,7 55,5 48,7 48,7 54,7 48,8 49,5 56,3 52,6 46,7
Alcohol 48,1 57,2 44,3 43,9 53,0 47,3 45,1 48,1 48,7 49,5
Cereales y Harinas 37,9 42,6 35,9 42,0 41,9 30,7 35,8 34,3 26,0 45,4
Hidratos de carbono 28,3 21,2 31,3 24,7 27,2 32,3 24,1 27,5 31,6 29,8
Carnes/Carnes rojas 2,0 0,9 2,5 — 1,6 40 — 1,8 5,4 2,0
Otros 3,1 3,5 2,9 1,6 6,3 1,4 2,5 2,8 41 3,3
Bases 393 117 276 121 128 144 77 111 51 154

(*) Tabla ordenada de mayor a menor segtin columna Total 2024.

(**) Otros: Café, comidas y condimentos picantes, salsas, potenciadores del sabor, ldcteos, ldcteos.
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¢Cual es la principal fuente de informacidn para determinar si una dieta es saludable? (%)

(*) Pregunta Espontdnea. Respuesta tnica

Que venga recomendada por profesionales de la
salud: nutricionista, médico de familia, endocrino, etc

Que aparezca en publicaciones especializadas 7,5 10,4 6,3 9,1 7,0 7,0 9,3 6,0 9,3 7,1
Otros 25 3,4 2,1 1,0 3,0 3,0 3,7 2,9 15 1,9

I l I I l r l I I I

NS/NC

(*) Tabla ordenada de mayor a menor segtin columna Total 2024.
(**) Otros: APP de nutricion, Ministerio de Sanidad, que le siente bien.

Barometro del Clima de Confianza del Sector Agroalimentario 32 trimestre 2024
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Utilizando una escala de 0 (nada saludable) a 10 (muy saludable) digame (%)
¢Como considera Ud que es su alimentacion?

(*) Respuesta unica

Valoracion Media 6,23 6,17 6,25 5,87 6,34 6,37 6,17 6,26 6,24 6,23
0,5 0,9 0,3 0,7 0,3 04 0,7
sodasaaane MM TOOW Pl ©a wua
17,5 16,9 17,8 13,9 144 16,9 16,2
¥ Poco saludable 27,0
Normal
m Bastante saludable
B Muy saludable
Hombre Mujer 25-39 40-55 Mas de 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
(n=450) (n=1050) afios afios 55 afios (n=303) 50.000 100.000 100.000
(n=395) (n=575) (n=530) (n=403) (n=195) (n=599)
Total Sexo Edad Habitat
2024
(n=1500)
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MINISTERICH
ﬁi IR s
éLee Ud habitualmente el etiquetado nutricional de los alimentos? (%)
(*) Respuesta unica
25,0
33,5 34,7 39.4 32,7 Ll 36,7 34,7 31,9 34,6
’ 46,8
NO
69,7 633
53,2
m sl
Hombre Mujer 25-39 40-55 Mas de 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mds de
(n=450) (n=1050) afios afios 55 afios (n=303) 50.000 100.000 100.000
(n=395) (n=575) (n=530) (n=403) (n=195) (n=599)
Total Total Sexo Edad Habitat
2019 2024
(n=1500) (n=1500)
23
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