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ESTA INVESTIGACION HA SIDO REALIZADA POR EL INSTITUTO CERDA PARA EL MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA Y
ALIMENTACION.

DERECHO DE USO: TODOS LOS DERECHOS QUEDAN RESERVADOS. LAS FOTOGRAFIAS, DISENOS, TEXTOS Y DEMAS MEDIOS QUE
COMPONEN EL PRESENTE DOCUMENTO SON PROPIEDAD DEL MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA Y ALIMENTACION Y NO
PODRAN SER OBJETO DE REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL, TRATAMIENTO INFORMATICO NI TRANSMISION DE NINGUNA FORMA O
POR CUALQUIER MEDIO, YA SEA ELECTRONICO, MECANICO, POR FOTOCOPIA, REGISTRO O CUALQUIER OTRO. ASI MISMO TAMPOCO
PODRA SER OBJETO DE CUALQUIER FORMA DE CESION DE USO SIN EL PERMISO PREVIO Y POR ESCRITO DEL TITULAR DEL
COPYRIGHT.
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Objetivos
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Agentes Entrevistados

e Se entrevista a los principales participantes en el proceso de la comercializacion agroalimentaria: Productores, Industria,

Mayoristas, Distribuidores y Consumidores. Se realizan entrevistas telefénicas mediante el sistema CATI (Computer Assisted

Telephone Interviewing) a una muestra aleatoria de cada uno de los agentes de la cadena.

Estructura general del sistema agroalimentario espafiol

PRODUCTORES DISTRIBUIDORES

| —

INDUSTRIA \

MAYORISTAS

¢ En el presente informe se muestran los resultados de los consumidores.

CONSUMIDORES

Territorio
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Ficha Técnica

CONSUMIDORES

* Lamuestra se distribuye proporcionalmente teniendo en cuenta la poblacién existente en cada habitat y Comunidad Auténoma.

DeDa De 10. 50.001 a Mas de

PROVINCIA 10.000 a 50.000 100.000 100.000 TOTAL De0a De 10.001 50.001 a Mas de

ANDALUCIA ALMERIA 5 5 6 6 22 PROVINCIA 10.000 a 50.000 100.000 .00
CADIZ 3 9 13 14 39 CASTILLA LA MANCALBACETE 4 3 0 6
CORDOBA 7 8 0 11 26 CIUDAD REAL 6 8 2 0
GRANADA 9 11 2 7 29 CUENCA 4 0 2 0 6
HUELVA 5 7 0 5 17 GUADALAJARA 3 2 3 0 8
JAEN 7 8 2 4 21 TOLEDO 12 5 5 0 22
MALAGA 6 10 14 23 53 Total 29 18 12 6 65
SEVILLA 9 23 4 26 62 CATALURNA BARCELONA 20 44 27 89 180
ol sL 8l 41 8 269 TMRAGONA 9 9 0 8 2
ARAGON HUESCA 3 2 2 0 7 LLEIDA 8 2 0 4 14
ZARAGOZA 7 3 0 21 31 GIRONA 9 12 0 3 24
TERUEL 3 2 0 0 5 Toa 46 67 27 104 244
Toa 13 7 2 21 43 EXTREMADURA  CACERES 7 2 3 0 12
ASTURIAS ASTURIAS 5 8 4 16 33 BADAJOZ 10 5 2 5 22
Tota 5 & 4 16 33 T 17 7 5 5 34
BALLEAR ILLES BALLEAR ILLES 5 18 0 13 36 GALICIA CORUNA 10 13 5 8 36
T s 18 0 13 36 weo 5 2 3 0 10
C DE NAVARRA  NAVARRA 9 6 0 6 21 OURENSE 5 2 0 3 10
T 8 & 0 & 21 PONTEVEDRA 5 13 2 10 30

CVALENCIANA  ALICANTE 8 20 13 18 59 Tt 25 3 10 21 8
CASTELLO 4 7 2 6 19 LA RIOJA LA RIOJA 3 2 0 5 10
VALENCIA 15 32 9 25 81 Totl 3 2 0 5 10
Total 27 59 24 49 159 MADRID  wmaoRD 11 20 28 152 211
CANARIAS LAS PALMAS 2 12 6 15 35 Tl 11 20 28 152 211
STA CRUZ TENE 5 14 2 12 33 MURCIA MURCIA 2 19 5 21 47
Tota 7 26 8 21 68 Tt 2 19 5 21 47
CANTABRIA CANTABRIA 6 5 2 6 19 PAIS VASCO ALAVA 2 1 0 8 11
Total 6 5 2 & 19 GUIPGZCOA 5 10 2 6 23
CASTILLAY LEON AVILA 3 0 2 0 5 VIZCAYA 7 13 3 14 37
BURGOS 4 2 0 5 1 Tt 14 24 5 28 71
LEON 7 2 2 4 15 CEUTAY MELILLA CEUTA 0 0 3 0 3
PALENCIA 3 0 2 0 MELILLA 0 0 3 0 3
SALAMANCA 5 1 0 5 1 Totf 0 0 6 0 6
SEGOVIA 3 0 2 0 5 Total General 305 406 189 600 1500
SORIA 2 1 0 0 3
VALLADOLID 5 2 0 10 17
ZAMORA 3 1 2 0 6
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Ficha Técnica

e La persona entrevistada ha sido seleccionada por su condicién de Responsable de la compra en el hogar.

e El margen de error maximo para resultados globales es de * 2,6%, en las condiciones estadisticas de maxima indeterminacién p=q=50 y un nivel de
confianza del 95,5%.

e Las entrevistas se realizan por entrevistadores especializados en la técnica de entrevista telefénica asistida por ordenador (CATI — Computer Assisted

Telephone Interviewing).
e Eltrabajo de campo se realizé entre los dias 10 de enero y 22 de marzo de 2023.

e Larevisidon, depuracion, supervision y tabulacién de los cuestionarios se efectud entre los dias 10 de enero y 22 de marzo de 2023.
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Conclusiones
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= La gran mayoria de consumidores (83,7%) se define respecto al consumo de proteinas como carnivoro (consume habitualmente productos de origen animal y
sus derivados como leche y huevos sin excluir vegetales), un 4,1% se considera vegetariano (incluye en su dieta proteinas de origen vegetal y algunas de origen
animal como huevos y lacteos), un 1,1% se define vegano (sélo consumen proteina vegetal) y un 11,1% es flexitariano (consumen proteina de origen animal, pero
buscan reducir su consumo).

Ll La mayoria de consumidores (75,8%) ha oido hablar de los productos Plant Based. El conocimiento de estos productos aumenta considerablemente (82,7%) entre
los entrevistados mas jévenes (25 a 39 afios) y disminuye entre los mayores de 55 afos (57,2%). Por habitat, los resultados son muy homogéneos.

] Algo mas de la mitad de los entrevistados (53,7%) que han oido hablar de los productos Plant Based manifiesta no haber consumido nunca productos
sustitutivos de la carne elaborados a base de vegetales. Entre el resto, un 28,0% los consume como minimo una vez por semana y un 18,4% los consume
esporadicamente (1/2 veces al mes o con menos frecuencia). Por sexo, las mujeres consumen mas este tipo de productos que los hombres. Por edad, los mas
jévenes (25 a 39 afios) son los que mas los consumen. Por habitat, no hay diferencias significativas.

] En cuanto al consumo de bebidas vegetales, algo mas de la mitad de consumidores (51,9%) manifiesta no haberlas consumido nunca. Entre el resto, un 35,1%
las consume como minimo una vez por semana y un 12,9% las consume esporadicamente (1/2 veces al mes o con menos frecuencia. Por sexo, las mujeres
consumen mas este tipo de bebidas que los hombres. Por edad, los mas jévenes (25 a 39 afos) son los que mas las consumen y a medida que aumenta la edad,
disminuye el consumo. No hay diferencias significativas por habitat.

Ll Los principales motivos de consumo de estos productos son la salud, sientan mejor que otros productos y el sabor.

= En cuanto a la variacidon del consumo tras la pandemia Covid-19, casi la mitad de los entrevistados (49,6%) manifiesta no haber variado su consumo, un 25,6%
manifiesta haberlo aumentado y un 24,9% los consume con menor frecuencia.

= Respecto al consumo fuera del hogar, un 28,2% no los suele consumir fuera de casa, un 25,9% lo consume de vez en cuando, un 25,3% los consume a menudo y
un 20,7% los consume siempre que disponen de ellos.

. El consumidor no tiene problemas para identificar estos productos en el lineal de compra, el 95,1% manifiesta localizarlos con facilidad.
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Resultados Monografico PLANT BASED
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Respecto al consumo de proteinas ¢ Ud se define como ...? (%)

(*) Pregunta Sugerida. Respuesta tnica

u Flexitariano q m m m m m
5.3
Vegano
Vegetanano
88.1
78,9
m Camivonn
Hombre Mujer 25-39 40 - 55 Mas de 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
(n=450) (n=1050) afos afos 55 afos (n=305) 50.000 100.000 100.000
(n=426) (n=580) (n=494) (n=406) (n=189) (n=600)
Total Sexo Edad Habitat
2022
(n=1500)
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¢Ha oido hablar alguna vez de los productos Plant Based (productos a base

24,2 21,7

de plantas sustitutivos de proteina animal)?

25,3

Hombre Mujer
(n=450) (n=1050)
Total Sexo
2023
(n=1500)

(*) Respuesta Unica

12,2

17,3
42,9
82,7
Y
25-39 40 - 55 Mas de
anos anos 55 afos
(n=426) (n=580) (n=494)
Edad

24,1

0/10.000
(n=305)

24,2 234

10.001/  50.001/

50.000  100.000

(n=406)  (n=189)
Habitat

24,5

Mas de
100.000
(n=600)

(%)
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¢ Consume Ud productos sustitutivos de la carne (hamburguesas, Nuggets, salchichas,

etc) elaboradas a base de vegetales?

(*) Respuesta Gnica

“ Mo, nunca los he
consumido

® 50,105 coNsuUmo muy rara
we? (menos de 1 wer al
mas)

51, los consumo
esporadicamente (1-2

9,6

(%)

YeCes/mes)
i 11,0
Si, los consumao 1 wer por L 8=8 10’4 13.3 ,
semana 8.6 11,0 ’ 10.1 11,0 12,5 14,6
; 8,7
11,1 10,2
m 50, los consumo 2-3
veces por semana m 18,8
Hombre Mujer 25-39 40-55 Mas de 0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
{n=353) (n=784) afos anhos 55 afos (n=232) 50.000 100.000 100.000
{(n=375) (n=480) (n=281) (n=4307) (n=145) (n=453)
Total Sexo Edad Habitat
2023
(n=1136)
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¢ Por qué motivos consume estos productos? (%)

(*) Pregunta espontanea. Maximo 2 respuestas

Sexo Edad Habitat
Total 5
2023 Hombre Mujer De25a39 Ded0aSs Mésde55 0/10.000hab. 0 00M 50001/ - Mésde
50.000 hab. 100.000 hab. 100.000 hab.

Por salud, me sientan mejor 61,7 58,3 62,9 56,0 65,9 66,7 54,5 60,7 55,5 68,3
Me gusta su sabor 41,1 37,3 42,4 34,1 444 52,5 41,4 46,0 44,9 35,6
Son mas sostenibles para el medio ambiente 14,9 18,6 13,6 19,1 9,9 15,9 19,8 12,1 13,6 15,1
Me preocupa el bienestar de los animales de granja 11,9 13,6 11,3 15,0 10,6 6,1 14,1 9,4 16,3 11,0
Por costumbre, mis padres los consumian 9,6 10,1 9,4 13,8 8,2 1,1 6,8 9,3 12,7 10,1
Soy vegano, vegetariano 6,7 2,9 8,1 6,5 7,6 5,0 7,9 7,1 10,0 4,5
Por probarlos 1,1 2,9 0,5 0,9 0,9 2,5 0,0 1,9 472 0,0
Otros 2,3 2,1 2,3 3,4 1,9 0,0 4.8 1,3 1,4 2,0
Bases 526 140 386 233 211 82 102 153 73 199

(*) Tabla ordenada de mayor a menor segun columna Total 2023
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¢Consume bebidas vegetales (soja, avena, arroz, almendra, etc)? (%)

6,1 I
11,8

(*) Respuesta tnica

Mo, nunca las he
consumido

= 5i, las consumo muy
raravez (menos de 1
vez almes)

5i, las consumo
esporadicamente (1-2

veresimnes)
7,5
Si, las consuma 1 vez 11,5 14,3 6,9
por semana ,
11,5 10,0
® 3, las consumo 2-3 27,0
veces por semana
Hombre Nujer 25-39 40 - 55 Mas de 0/10.000 10,001/ 50.001/ Mas de
(n=450) (n=1050) anos anos 55 anos (n=305) 50.000 100.000 100.000
(n=426) (n=580) (n=494) (n=406) (n=189) (n=600)
Total Sexo Edad Habitat
2023
(n=1500)
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¢ Por qué motivos consume bebidas vegetales?

(%)
(*) Pregunta espontanea. Maximo 2 respuestas
Sexo Edad Habitat

fotal 10.001/ 50.001/ Mas de

2023 Hombre Mujer De25a39 De40a55 Masde55 0/10.000 hab. e o e
Por salud, me sientan mejor 65,6 62,5 66,7 60,4 64,7 74,8 62,4 62,0 65,0 70,1
Me gusta su sabor/No me gusta la leche 37,4 31,5 39,6 27,1 39,6 49,9 35,6 40,5 34,5 37,0
Son mas sostenibles para el medio ambiente 14,6 18,8 13,1 20,2 12,1 9,8 19,4 13,9 13,4 13,0
Me preocupa el bienestar de los animales de granja 8,7 9,1 8,5 11,3 8,5 5,0 9,5 8,4 9,3 8,3
Por costumbre, mis padres las consumian 7,6 10,5 6,5 13,4 5,6 1,7 53 10,4 11,7 5,4
Soy vegano, vegetariano 5,5 3,0 6,5 6,6 6,2 2,8 6,0 6,9 5,5 4,3
Por probar 1,2 2,5 0,8 1,1 1,8 0,6 2,7 0,5 1,0 1,1
Otros 1,2 1,0 1,3 1,8 1,1 0,6 2,6 1,0 0,0 1,1
Bases 721 198 523 273 271 177 147 202 96 276

(*) Tabla ordenada de mayor a menor segun columna Total 2023
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¢Ha variado su consumo de estos productos desde la pandemia Covid-19? (%)

(*) Respuesta Unica

= Mo, los consumo
con la misma
frecuencia

51, los consumo
Con menor
frecuencia

28,9 26,7
24.9
mS( o5 consumo 23,3 244
COMN Mayor 11,7
frecuencia
28.8
Hombre Mujer 25-39 40 -55 Mas de 0/10.000
(n=208) (n=546) anos anos 55 afos (n=152)
(n=287) {n=286) {n=181)
Total Sexo Edad
2023
(n=754)

21,3
23,6 26,0
24,7 217
10.001/ 50.001/ Mas de
50.000 100.000 100.000
(n=213) (n=100) (n=289)

Habitat
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MNo suelo pedifos fuera
de
casa

5 de vez en cuando

Sl a menudo

w50, siempre que
disponen de
ellas

¢ Consume estos productos también fuera de casa?

28,2 26,4 28,8
25,9 26,0 25,8
25,3 27,4 24.5
20,7
Hombre Mujer
(n=208) (n=546)
Total Sexo
2023
(n=754)

(*) Respuesta Unica

22,9 25.6
40,5
24,2
26,9
27,0
31,3
26,7
13,7
25-39 40 - 55 Mas de
afios anos 55 afos
(n=287) (n=236) (n=181)
Edad

31,0 28,2
19,9 27,7
30,0 20,3

(%)
27,1 27,0
22,0 200
25,7
26,3

0/10.000 10.001/ 50.001/ Mas de
(n=152) 50.000 100.000 100.000
(n=213) (n=100) (n=289)

Habitat
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MO

m 5]

2,9 5,7 a8
97,1
Hombre Mujer 25-39
(n=208) (n=546) anos
(n=287)
Sexo

(*) Respuesta tnica

4.6

40 - 55
anos
(n=286)

Edad

7,3 6,0
92,7
Mas de 0/10.000
55 anos (n=152)
(n=181)

A la hora de realizar compra ; le resulta facil identificarlos en el lineal?

6,6
10.001/ 50.001/
50.000 100.000
(n=213) (n=100)
Habitat

4.2

Mas de
100.000
(n=289)
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