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PopuLus ALBA L.

Caracterizacion taxonomica

Nombres arabes: hawr, hawr abyad, nasam abyad
Nombres castellanos mas frecuentes: alamos blancos
Nombre cientifico (y sinonimos): Populus alba L.
Familia: Salicaceas

Descripcion de la especie

Arboles dioicos de 20-25 (30) m, con tronco recto
y robusto, cortezas blanco-grisaceas, casi lisas, que
se resquebrajan con la edad. Copa amplia, mas o
menos columnar, ramillas cubiertas de pelos afiel-
trados. Hojas alternas, caducas, verde oscuras y casi
lampifas por el haz, tomentoso-afieltradas por el
enveés, con pelos blanquecinos. Pies masculinos con
amentos colgantes, precoces, muy vellosos. Pies fe-
meninos con amentos igualmente colgantes, largos
y flojos, poco pelosos. Fruto en capsula conica que
se abre por dos valvas (pixidio).

Area de distribucion y ecologia

Cy S de Europa. C y W de Asia 'y N de Africa.
En la Peninsula Ibérica, cultivada o espontanea,
aparece en casi todas las provincias, pero es dificil
saber en cuales es 0 no autdctona. Generalmente
riparia, vive en suelos himedos formando densos
sotos en las riberas de los rios.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Los alamos, al igual que los chopos, fueron arbo-
les asociados desde la Antigliedad con la muerte
(Seguray Torres, 2009).

Teofrasto cita el chopo junto al dlamo blanco refi-
riéndose a su habitat: “gustan de los terrenos hiime-
dos y pantanosos (...) crecen a la vera de los rios”;
describe también de forma precisa su porte, fiso-
nomia y diversos aspectos morfoldgicos, comen-
tando, por ejemplo, su heterofilia (hojas disimiles).

Columela menciona en su tratado De los trabajos
del campo el uso de las hojas como forraje, aunque
prefiere las del olmo y fresno antes que las de los
alamos negros o blancos. Asi mismo relaciona el
cultivo de estos arboles con el armado de vides,
aunque donde se refiere de forma mas extensa a
este tema es en su otra obra de tema agricola, Li-
bro de los Arboles, afirmando que son los arboles
que mejor sostienen la vid (se refiere a la técnica
que este autor denomina “rumpotino”), exponiendo
ampliamente la forma de plantarlos para este fin.

Por su parte, Dioscorides se extiende en sus pro-
piedades terapéuticas: las hojas, aplicadas en for-
ma de emplasto, auxilian en los dolores de ciatica
y gota, mientras que, bebidas con vinagre, contro-
lan las hemorragias postmenstruales, y su zumo
es bueno en caso de otitis. Las cortezas de estos

arboles, troceadas y esparcidas por el suelo, hacen
aparecer setas (se refiere con toda probabilidad a
Pleurotus ostreatus).

Plinio repite algunas de las propiedades mencio-
nadas por Dioscorides e insiste, por ejemplo, en
que las semillas mezcladas con vinagre son bue-
nas para la epilepsia, y que las resinas que exudan
sus ramas y hojas se aplican en forma de cataplas-
mas para eliminar verrugas y pustulas.

Isidoro de Sevilla indica que el nombre populus
alude a la gran cantidad de retofios que crecen en
el pie de este arbol, del que dice hay dos clases:
blanco y negro, denominado asi el primero porque
sus hojas son de ese color por una de sus caras.

Por ultimo, Alonso de Herrera explica detallada-
mente en su Agricultura General cual es el habitat
de los alamos, destacando lo apropiados que son
para el vallado de fincas y “acequias de vifias y
para que suban las parras por ellos como hacen en
Italia”, lo que muestra la vigencia de esta forma de
cultivo de la vid en pleno Renacimiento. Entre sus
usos sefiala la utilizacion de sus hojas como forra-
je de invierno para vacas y ovejas previo ensilado;
en cuanto a su madera, blanda, se utiliza para ha-
cer camas porque “esta no cria chinches como si lo
hace la de pino”. Como ya dijeran Dioscorides y
Plinio, reconoce el uso medicinal del zumo de las
hojas para la otitis.



La especie en los textos andalusies

Autores: TG, IA, IL, UM.

Datos morfoldgicos: [hawr] pertenece al género
de los arboles grandes (UM; 1629). Es de madera
fofa y blanda, de hojas redondas, verdes en el haz
y blancas en el envés, de apariencia lefiosa, con
filamentos algodonosos, y madera nudosa. En vez
de flores tiene unos filamentos que aparecen en el
momento del brote y cuando le salen las hojas a
principios de febrero; no tiene fruto, siendo esta va-
riedad, conocida como alamo blanco (hawr abyad),
notoria entre la gente (UM; 3135).

Variedades: blanco y negro (rnasam abyad wa-
nasam aswad) (TG; 390). La otra variedad [de
nasam] es la llamada de puerco (jinziri), semejante
a la anterior descrita [hawr/nasam abyad] en todos
sus rasgos, salvo que su madera es de veta contra-
ria, nudosa, aglomerada, no apta para trabajarla,
pues embota el hierro al cortarla, y los artesanos
carpinteros la llaman de cerdo por su dureza, mala
veta y nudosidad. Crece también en las orillas de
los rios; de ambas variedades se hace utensilios
para las casas y cosas similares (UM; 3135).

Cultivo:

Tecnicas: [hawr] se planta de estaca (IA;
1-157), [olmos aluares] en semilleros (1B; 109),
[hawr] de planton y de rama desgarrada (1A,

1-402). [Olmos aluares] a los dos arios se tras-
plantan a las lindes de los huertos, en lugares
por los que corra el agua (1B; 109). [Hawr]
resulta mejor cuando se trasplanta (1A; 1-157).

CALENDARIO AGRicoLA: [hawr] el mejor tiempo
para plantarlo en las regiones frias es desde
principios de febrero hasta finales de marzo

(IA; 1-402).

EcoLogia Y TorONIMOS: [hawr] se da junto a los
rios (IL; 230), en el lecho de los mismos (UM;
3135).

PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: [nasSam abyad)]
la poda que se realiza después de que sus fru-
tos hayan madurado no le es perjudicial (IL;
227); en él se injerta la parra por medio del
injerto de barrena, produciendo algo insolito
(TG; 390).

Usos y consumo: [kawr] su madera se utiliza mucho
en carpinteria (1A; 1-403), [hawr abyad] y es ade-
cuada para todo cuanto con ella se elabora (UM;
3135). Sobre él se arman las parras (TG; 390).

Valoracion

En la obra botanica de Abu 1-Jayr, la ‘Umda, l0s
términos hawr y nasam aparecen como sinoni-
mos que responden a un amplio concepto bajo el
que se esconden diversos arboles de gran tamafio

SALICACEAS

caducifolios y freatofitos, es decir, que viven cerca
de los rios o en suelos muy humedos. Entre ellos
estarian no solo los alamos y chopos del género
Populus sino también otros como olmos, almeces
e, incluso, fresnos, sauces, avellanos vy, tal vez,
abedules.

En esta obra aparece citado entre las variedades
de nasam el blanco o abyad, “que es el hawr ab-
yad”, correspondencia anteriormente recogida
por Ibn Yulyul (Dioscurides Triumphans, 1988)
para designar el término ligr (liriga en ‘Umda)
de Dioscorides, términos todos ellos que aluden
al color blanco, una de las caracteristicas destaca-
das de la corteza de la especie, Populus alba. En
ella encontramos varios caracteres diagnosticos
que la diferencian tanto del alamo negro o chopo
(Populus nigra) como de los olmos (Ulmus sp.).
Asi, dice: una de ellas [refiriéndose a una de las
especies de nasam] es el hawr abyad (...) sus ho-
jas son redondas, verdes en el haz y blancas en
el envés, con filamentos algodonosos Y, en efecto,
las hojas de los alamos son verdes brillantes por el
haz, pero cubiertas de un tomento niveo y persis-
tente por el envés. Anade: “en vez de flores tiene
unos filamentos que aparecen en el momento del
brote”, caracter que los diferencia de los olmos,
cuya floracion se adelanta al desarrollo de las ye-
mas foliares; “no tiene fruto”, afirmacion cierta,
ya que los frutos de los &lamos pueden pasar mas
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desapercibidos que las sdmaras de los olmos pero,
ademas, Populus es un género de arboles dioicos,
por lo que, efectivamente, los ejemplares mascu-
linos no tienen fruto; “crece en los lechos de los
rios, siendo esta variedad notoria entre la gente”,
es decir, se trata de una especie de ambiente ripa-
rio, abundante y frecuente en su distribucion.

Esta identidad queda sobradamente reforzada por
el comentario que ‘Abd Allah Ibn Salih hace sobre
el fitonimo g7 de Dioscorides: este arbol es el
nasam abyad, que produce los frutos antes de que
aparezcan las hojas, y eso se debe a que al princi-
pio sale como una espiga, que es la flor, en la que
esta la semilla (Dioscurides Triumphans, 1988).

Para designar esta especie los tratados agricolas
emplean la voz hawr; Gnicamente Ibn Luytn, tal
vez tomandolo de al-Tignari, menciona también
nasam abyad. Finalmente, en la traduccion caste-
llana medieval del tratado de Ibn Bassal, ya que
de estos fragmentos no se ha conservado el origi-
nal arabe, es citada como “olmo aluar”, de lo que
deducimos que, probablemente, en al-Andalus se
utilizaba también el término sawr para los alamos,
chopos y olmos. El texto de la *Umda hace alusion
a una variedad de nasam -esto es, de alamo- que
Ilama de puerco (jinziri) y que probablemente se
trate de Populus euphratica, especie de alamo que
vive en fondos de uadis y rios bajo clima calido

480 y xérico, y que se distribuye desde el Proximo

Oriente por todo el N de Africa alcanzando Ma-
rruecos, conociéndose en la actualidad alguna po-
blacion naturalizada en el Levante ibérico.

La informacion que recogen los gedponos no es
mucha, salvo la mencion de técnicas de propaga-
cion y las referencias a su ecologia, aspecto en el
que certeramente indican se trata de arboles ade-
cuados para tierras que se encharcan, soportando
incluso algunos niveles de salinidad, hecho que
no escapa a la atencion de Ibn al-‘Awwam cuan-
do dice que “es un arbol salino”. También se hace
mencion del uso de su madera en carpinteria, aun-
que se trate de una madera blanda que se utiliza
para armaduras de muebles, carpinteria ligera,
cajeria y ebanisteria rural (Ceballos y Ruiz de la
Torre, 1971).



PopruLus NIGRA L.

Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: hawr riimt, nasam aswad (pro parte)
Nombres castellanos mas frecuentes: alamo negro,
chopo

Nombre cientifico (y sindbnimos): Populus nigra L.
Familia: Salicaceas

Descripcion de la especie

Arboles dioicos de 20-30 m, con tronco recto y
robusto, de corteza grisacea, que se resquebrajan
con laedad con abultamientos que parecen tumores
y numerosos retofios. Copa amplia, de columnar
a conico-ovoidea, ramillas de corteza amarillenta
primero y mas tarde grisacea y no resinosa. Hojas
alternas, prontamente caducas, ovado-romboidales
casi deltoides, totalmente glabras verde oscuras,
naciendo después de la floracion. Pies masculinos
con amentos colgantes, precoces. Pies femeninos
con amentos igualmente colgantes, largos y pistilos
lampifios. Fruto en capsula conica que se abre por
dos valvas (pixidio) liberando numerosas semillas
provistas de vilano de pelos blancos.

Area de distribucién y ecologia

Gran parte de Europa, Asia y N de Africa. Apa-
recen en toda la Peninsula Ibérica, pero muy

cultivados por doquier; al igual que en el res-
to de su area de distribucién, es dificil saber
ddnde es introducido o natural. Ocupan prin-
cipalmente sotos y riberas de los rios, prefe-
rentemente en sus tramos inferiores, pero su-
biendo hasta los 1500(1800) m, muchas veces
asociados a otros arboles riparios como sauces,
olmos y fresnos.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

Estos arboles han sido utilizados desde la Anti-
guedad por su madera, como soporte para el cul-
tivo de la vid, como forraje, y por algunas apli-
caciones medicinales derivadas de las virtudes
y componentes de las gomorresinas que cubren,
sobre todo, las yemas foliares. Estas gomorresi-
nas, como indica Font Quer (1961), incluyen pa-
rafinas, acidos malico y gélico, salicina, populina
y otros acidos fenilcarboxilicos y flavonoides.

Teofrasto cita el chopo junto al alamo blanco,
refiriéndose a su habitat: “gustan de los terrenos
humedos y pantanosos (...) y crecen a la vera de
los rios”, al tiempo que describe diversos aspec-
tos morfoldgicos de los mismos.

Columela menciona el uso de las hojas como
forraje, aunque prefiere las del olmo y fresno
antes que las de los alamos negros o blancos.
También relaciona el cultivo de estos arboles

SALICACEAS

Populus nigra. Al-Gafqi, Kitab al-Adwiya al-mufrada
(Osler Library of the History of Medicine, Montreal,
ms. 7508, fol. 180a)
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con el armado de vides, afirmando que son los
que mejor sostienen la vid en la técnica que este
autor denomina “rumpotino”, comentando de
forma prolija la forma de plantarlos para este fin.

Entre las propiedades medicinales, Dioscorides
sefiala que sus hojas, aplicadas en forma de em-
plasto, auxilian en los dolores de la gota; su fruto,
bebido con vinagre, es til a los epilépticos, y asi
mismo tiene virtudes digestivas.

Los ejemplares que crecen en determinados luga-
res son especialmente alabados por algunos auto-
res, como los &lamos negros de Creta a los que
alude Plinio, o los que destacan porque de ellos se
obtienen productos de calidad, caso de las resinas
de “los que nacen a orillas del rio Po, igual que los
que se crian en los confines de Siria”, como sefiala
Isidoro de Sevilla.

Alonso de Herrera proporciona informacién so-
bre su habitat y forma de propagacion. También
incide, siguiendo a Columela, en su utilizacion
como armazon de las vides. Igualmente alude a
la utilizacion de sus hojas como forraje (que dice
ser mejor que el del alamo blanco), y da también
algunas recetas de cataplasmas elaboradas con el
jugo de estas mezclado con otros ingredientes,
para finalizar diciendo que su madera es “muy
fuerte de labrar” y que con ella se hacen “sillas
para caballos y mazos muy recios”.

La especie en los textos andalusies

Autores: TG, IA, IL, UM.

Datos morfoldgicos: [rasam aswad] no fructifica,
por ser macho, y €s una especie del blanco (IA;
1-402). [Hawr riami] es el &rbol llamado tawz/tiaz
seguin Sulaymam b. Hassan [Ibn Yul§ul]; su cor-
teza es tal que, si se junta, se le pega fuego y luego
se arroja al agua, casi no se apaga y queda en el
agua una capa como de grasa, de buen olor como
el aceite de balsamo. Tiene un fruto pequeiio pare-
cido a las nueces que, cortado en pedazos peque-
fios y plantado en estercoleros, brota durante todo
el afo; esto lo menciona Abii Hanifa (UM; 1629).

Cultivo:

TecNIcAS: [naSam aswad] se planta de estaca,
planton, rama desgarrada, barbado y rama
inversa arrancada con todas sus raices (IA;
1-403); [olmos negrales] también por semillas
en semilleros, que se cubren con arena (1B;
108). A los dos afios se trasplantan a las lindes

de los huertos, en lugares por los que corra el
agua (1B; 108).

CALENDARIO AGRICOLA: [naSam aswad] se
planta en otofio, cuando se ha despojado de
su hoja, o en enero, segun otros autores (1A,
1-403); [olmos negrales] también en octubre

(1B; 108).

Ecorocia v TopoNiMos: se llama hawr rimt
por su presencia en paises de cristianos (bilad
al-riaim) (UM; 3135); abunda en Galicia, en cu-
yos montes y lugares hiimedos crece (UM; 1629).

PODA, INJERTOS Y PROPAGACION: [nasam aswad) €S
el unico arbol que no se tala, porque ello le re-
sulta muy perjudicial (1A; 1-403); no le beneficia
la poda, ni que se le corte la copa (IL; 228). Si
se desmocha, en el lugar del corte solo crecen
ramas delgadas y retorcidas que se enrollan en
el arbol hasta que acaban con él (1A; 1-508). En
él se injerta la parra por medio del injerto de
barrena, produciendo algo insélito (TG; 390).

Usos y consumo: [rasam aswad] se utiliza mucho
en carpinteria (1A; 1-403), y como armadura de los
parrales (TG; 390) (IA; 1-403), que después se in-
jertan en él, produciendo efectos maravillosos (TG;
390). [Hawr rismi/tawz] con la albura de su corteza
se forran los arcos (UM; 1629); con su madera se
hace utensilios para las casas y cosas similares
(UM; 3135). [Hawr riami] se planta en los huertos,
cerca del pozo y del zafariche (1A; 1-154). Sobre
él [naSam aswad) se arman las parras (TG; 390).

Valoracion

También en esta especie la ‘Umda aporta datos
esenciales para delimitar con claridad los términos
arabes que se refieren a olmos, alamos y chopos.



Populus nigra. Rio Jardin (Albacete)

En este caso identificamos Populus nigra como
hawr riimi, como uno de los “dlamos negros”,
nasam aswad, el aigeiros de los griegos y el popu-
lus de los romanos, es decir, el chopo o alamo ne-
gro que, en la traduccion castellana medieval de la
obra de Ibn Bassal es citado como “olmo negral”,
pasando a denominarse en el siglo XVI “alamo
negrillo” (Alcala, 1988).

Como ya indicara Ibn Yuljul: “agirus es el hawr
rumt, al que el pueblo llama tiz/tawz; su resina es

el carabe. Con la corteza de este &rbol se recubren
los arcos”, datos que encontramos en la ‘Umda,
aungue no de un modo muy exacto.

La informacion de dicha obra sobre el uso de la cor-
teza de esta especie es muy valiosa para el diagnos-
tico: si se junta, se le pega fuego y luego se arroja
al agua, casi no se apaga y queda en el agua una
capa como de grasa, de buen olor como el aceite
de balsamo. También coincide la ecologia que este
texto reconoce para la especie: “crece en los rios”.

SALICACEAS

En el andnimo comentario a la Materia médica
de Dioscorides, ‘Abd Allah Ibn Salih también es-
tablece una clara distincién entre hawr -0 nasam
abyad-y hawr rami -correspondiente con agirus
griego-: en el nasam abyad el envés de su hoja es
blanco y verde el haz, mientras que la hoja del
hawr rimi es verde por todas partes y la corteza
de su raiz es igual que la del nasam abyad, tanto
en olor como en sabor, aunque la de aquel no es
curtiente, informacion que contribuye a afianzar
su identificacion con Populus nigra.

Por lo que respecta a los agrénomos, encontra-
mOos entre sus escasas menciones a esta espe-
cie algunos elementos diagndsticos acertados,
como su caracter dioico “no fructifica, por ser
macho”, como indica Ibn al-‘Awwam. Logi-
camente, hablan de su uso en carpinteria y en
construcciones agricolas como armaduras de
parrales. Acertado es también el sistema de
propagacion, que se hace preferentemente por
estacas, aunque resulta algo extrafio que digan
que “no le beneficia la poda, ni que se le desmo-
che...”, cuando es préactica habitual para apro-
vechar el ramon como alimento del ganado, si
bien es cierto que con este uso no es precisa-
mente el arbol el que se beneficia, como estos
autores ponen de manifiesto.
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SALIX SPP.

Caracterizacion taxonémica

Nombres arabes: safsaf, jilaf, garab

Nombres castellanos méas frecuentes: sauces, mimbres
Nombre cientifico (y sinénimos): Salix spp. (al
menos S. alba L., S. fragilis L. y S. purpurea L.)
Familia: Salicaceas

Descripcion de la especie

El género Salix esta formado por unas 400 espe-
cies de arboles y arbustos (méas raramente sub-
fratices) caducifolios y dioicos, con raices esto-
loniferas, troncos delgados y ramas flexibles con
madera muchas veces blanda. Sus hojas alternas
(raramente opuestas) van desde linear-lanceoladas
a oblongas o incluso orbiculares, segln especies.
Las flores, aclamideas, en amentos, los mascu-
linos largos, erectos y sésiles, que aparecen en
muchas de las especies a la vez que las hojas.
Las femeninas fructifican dando capsulas glabras
o0 indumentadas, segun los casos, con 4-8 semi-
llas. Se trata de plantas alégamas que producen
numerosos hibridos.

Salix alba (sauces) es una especie de sauce cons-
tituida por arboles de hasta 15(25) m de altura, de
corteza gris reticulada, ramas erecto-patentes, las

jovenes con pelos adpresos. Limbo de las hojas de
4,5-7(10) x 1,5-2 cm, lanceoladas, aserradas, con
haz verde-mate y envés glauco. Amentos 3,5-5(6)
cm coetaneos con las hojas. Capsulas sentadas.

Salix fragilis (sauce, mimbre, bardaguera, sauce
mimbrero) son &rboles de hasta 15 m con ramas
rectas, corteza gris reticulada. Limbo de las hojas
de 5-7 x 5,5-2 cm de obovado a obovado-oblon-
go. Amentos de 3,5-7 cm coetaneos con las hojas.
Cépsula pedicelada.

Salix purpurea (Mmimbre, sarga, sauce colorado)
son arbustos de hasta 6 m, de corteza grisacea y
lisa, con tallos erectos y delgados, glabros y bri-
Ilantes, de pardo a amarillos, los jovenes rojizos.
Limbo de las hojas 3,5-7 x 0,5-1,5 cm, oblanceo-
lados, serrulados glabros. Amentos 1,5-4 x 0,3-
0,6(1) cm. Céapsula sentada.

Area de distribucién y ecologia

Las especies del genero Salix se distribuyen prin-
cipalmente por las zonas frias y templadas del
hemisferio norte, ocupando preferentemente ribe-
ras de rios y arroyos y suelos muy himedos.

S. alba vive en zonas himedas, a orillas de los
rios, en toda Europa, Asia y N de Africa. En la
Peninsula Ibérica aparece también dispersa por
todos los territorios, espontanea o cultivada, y

frecuentemente hibridada con otras especies
como S. fragilis, especie que aparece también
en casi todas las provincias. S. purpurea vive
asimismo en margenes de zonas pantanosas, la-
gunas y cursos de agua en casi toda Europay N
de Africa. En la Peninsula Ibérica aparece sobre
todo en los dos tercios orientales, resultando mas
raro en el W.

Historia de su aprovechamiento y cultivo

La corteza de los sauces es muy amarga y contie-
ne, ademas de taninos, el heterésido salicina que
libera el alcohol salicilico en ambiente &cido. Las
virtudes medicinales derivadas de la presencia de
estos dos principios activos, salicina y taninos,
fueron conocidas desde la Antigiiedad, pero el
principal uso de sauces y mimbres estuvo basa-
do en el empleo de estas Gltimas para cesteria, y
de la madera de los primeros para otras utilida-
des derivadas pues, aunque blanda, es resistente
a la friccién. Las ramas de S. purpurea son las de
mas calidad para cesteria fina. También se utiliza
en estas artesanias S. viminalis, aunque es especie
introducida, de distribucién holoértica (N y C de
Asia y Europa), seguramente de origen asiatico,
introducida progresivamente hacia Europa y mas
tarde hacia las peninsulas mediterraneas.

En la Biblia encontramos ya menciones a los sau-
ces, aludiendo a su carécter ornamental y ecologia



riparia. En el Antiguo Egipto los sauces estaban
dedicados a las divinidades y poseian un cierto ca-
racter sagrado (Segura y Torres, 2009).

Teofrasto alude inicialmente a dos tipos de sauces,
uno negro y otro blanco, de acuerdo con el color
de su corteza. Del segundo de ellos dice que tie-
ne la madera mas fragil (con toda probabilidad se
trata de S. alba), mientras que del primero sefia-
la que son los “mimbres”, mas hermosos y aptos
para cesteria. Nos inclinamos a pensar que este
primero se refiere a S. fragilis, pues a continuacion
aflade que hay otra variedad de sauce negro que es
pequefia y no sube alto, al que los habitantes de
Arcadia llaman mimbrera en lugar de sauce. Esta
mimbrera podria ser S. purpurea o, mas dificil-
mente, S. viminalis, ya que no sabemos cuando fue
introducida esta especie septentrional y oriental en
las peninsulas mediterraneas.

Plinio habla de emparrados construidos con tra-
vesafios de sauces atados con tiras de su propia
corteza, junto con varitas flexibles de mimbre, que
también se utilizan en cesteria para hacer canastos
y otros productos campesinos. Habla claramente
de, al menos, dos tipos de materiales, unos de ma-
dera blanca y flexible que también se utiliza para
elaborar diversos utensilios y en silleria, y otros
mas finos (mimbres o sauces rojos) para cesteria.

Columela alude también a los sauces al tratar de
los “rumpotinos”, mencionandolos como unos de
los arboles elegidos para armar sobre ellos las vi-
des. También habla de los mimbres en relacién
con el armado de vides, extendiéndose igualmen-
te sobre las técnicas de su cultivo.

Isidoro de Sevilla indica que el sauce es un arbol
flexible muy apropiado para entrelazar las vides
en él, y que sus semillas tomadas con agua produ-
cen esterilidad en las mujeres. Respecto a la mim-
bre, explica que se llama asi (vimen) por su gran
fortaleza y su vigor regenerativo mediante propa-
gacion vegetativa.

La especie en los textos andalusies

Autores: AA, IW, IH, AJ, TG, IA, IL, UM.

Datos morfoldgicos: [safsaf] es un arbol alto
(IW; 219), de mucha sombra (1A; 1-154), y de
naturaleza acuosa (1B; 123) (AJ; 249, 296) (IL;
230). [Jilaf] su flor es aspera y su hoja es parecida
a la del olivo, aunque mas ancha y mayor, no tie-
ne fruto (1A; 1-402). [Safsaf] su madera es porosa
v flexible (1A; 1-402).

Variedades: [jilaf] entre sus numerosas varieda-
des hay una que tiene la hoja mayor que la del
almendro, blanca por el envés y de un verde cla-
ro por el haz, otra la tiene entre rubia y amarilla.

Salix viminalis. Pliego de herbario
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Otra variedad de jilaf es el garab, llamado saliy
en ‘apamiyya (1A; 1-401); es un arbol salino, de
los pocos que se dan en tierras en las que se acu-
mula el agua, y utiles por su madera (1A; 1-47,
48). Se planta de barbado (IA; 1-159). [Safsaf]
tiene seis variedades: una con hojas largas y an-
chas como las del almendro, pero mas anchas y
suaves, de haz verde tirando a negro y envés algo
grisdceo, siendo la corteza de su madera verde
tirando a rojo, y el interior blanquisimo, fofo y
fragil, con flores blancas, sin fruto; esta variedad
es Salip, que es safsaf’y jilaf (...) y en roman-
ce también se llama $alpuh. Bebido su jugo con
un poco de pimienta o de hojas machacadas y
un poco de vino, es util contra el colico llamado
ileo; bebido solo lo es contra la expectoracion
de sangre igual que su corteza. Si se baten sus
hojas y se dejan, si las comen las moscas mueren
al punto.

Otra variedad de safsaf es la conocida como garab
segun Abii Hanifa, que es el sauce rojo (safsaf
ahmar), cuyo arbol es como el anterior, pero de
hojas mas anchas, con lados dentados como una
sierra, cubiertas por algo como polvo; la corteza de
su madera es verde, moteado en rojo, y su interior
rojo. Esta variedad cria varas (...) creciendo cerca
de los rios y espesuras (...) Tiene la propiedad de
ser util contra la inflamacion de bilis, cortar la sed
y el desmayo, sacar las sanguijuelas de la garganta

y cicatrizar las heridas frescas. Daria los extremos
de las costillas que estan por encima del vientre, lo
que se corrige con agua de rosas (...) Es propiedad
de su corteza, quemada, y amasadas sus cenizas con
vinagre, aplicada en cataplasma sobre verrugas y
forunculos, quitarlos, y de su flor, regada con agua
de rosas o vinagre y aplicada en cataplasma sobre
la frente, aprovechar para el dolor de cabeza de
causa calida.

Una nueva variedad de safsaf es la conocida
como biman (Mimbre), arbusto cuya madera es de
corteza grisacea, blanca por dentro, muy tierna,
con ramas delgadas y lisas, las frescas con una
corteza roja, grisdcea cuando no estan frescas,
alcanzando la planta como la talla humana y ten-
diendo a hacerse frondosa. Tiene hojas de tama-
fio y forma como las del torvisco, pero su verde
tira a grisaceo, y esta culminada por espigas en
forma de pifia del largo de la yema del dedo, de
color blanco (...) que luego se abren con algo que
parece lana y se lleva el viento. El sabor de esas
espigas es como el del alféncigo; masticadas se
apelotonan en la boca, viniendo a ser como el tri-
go cuando se mastica. Tiene una raiz amarilla, y
crece cerca de rios y espesuras; de las varas de
esta variedad se hacen cestos, azafates y bateas,
pues es apropiada para ello. Es conocida entre
nosotros como fiman (...) también se le llama sau-
ce rumi (safsaf riomi) (UM; 3232).

Cultivo:

Tecnicas: [jilaf] se planta de ramas (IW; 218)
(1A; 1-402), de planton (1A; 1-402), [safsaf] y
de estacas, las cuales, si se entierran, dan me-
jores resultados (AJ; 227).

CALENDARIO AGRICOLA: [safsaf] la mejor época
de plantacion es la que va desde principios de

febrero hasta finales de marzo, en las regiones
poco frias (1A; 1-402).

Ecorocia Y TopONIMOS: [safsaf] se plantan jun-
to a las acequias y cerca unos de otros para
que crezcan bastante (1A; 1-402). Se da junto
a los rios (IL; 230). No se debe plantar en los
montes (AJ; 249). Le convienen los terrenos
bajos y humedos, arenosos y jugosos por los
que corra el agua (1A; 1-402). Le va bien la
tierra duray dulce (1A; 1-402).

PoDA, INJERTOS Y PROPAGACION: [safsaf] en él se
injerta el melocotonero (AA; 150) (IW; 233)
(TG; 392) (IA; 1-419), que de esta forma no
tiene hueso (1A; 1-481), el granado (AA; 151)
(1A; 1-419, 429), [jilaf] el olmo (IH; 314) (AJ;
309), [safsaf] el alfonsigo (IA; 1-430) y el arce
(AJ; 260), y las vides por taladro (1B; 134) (TG;
392) (IA; 1-478), aunque las uvas resultan de
esta forma menos dulces (I1A; 1-480); el arrayan
y el sauce se injertan entre si (1A; 1-429).



Usos y consumo: [safsaf] sus ramas, atadas junto
con las del olivo, se emplean para exprimir las
aceitunas y sacar un aceite limpio y puro (IH;
243). Su madera no tiene consistencia para que
en sus ramas se aten o se armen las parras (|A;
1-402), [jilaf] pero es muy util, por sus variados
usos (1A; 1-402). [Safsaf] se planta en los huertos
junto a los muros (IW; 219) (1A; 1-154), hacia el
norte y en la entrada, para que su sombra no per-
judique a los darboles hortenses ni a las hortalizas,
y también junto al pozo y al zafariche (1A; 1-154).

Otros: [safsaf] vive de treinta a ochenta arios (AJ;
229). Se emplea para obtener duraznos sin hue-
so, llevando a cabo una especie de injerto entre
ambos (AA; 183) (IW; 233) (TG; 392) (IA; 1-477,
481, 482); el mismo efecto se obtiene clavando
una estaca suya en la raiz del melocotonero (IW;
229), aunque da unos frutos pequerios (1A; 1-655),
y de esta forma este fructifica cuando es infructi-
fero (IW; 229).

Valoracion

Agronomos y botanicos, como el autor de la ‘Um-
da, emplean los términos jilaf'y safsaf'a modo de
sinénimos, y referidos a un grupo de arboles de
fisonomia parecida a la de los sauces. No obs-
tante, en esta obra botanica la voz safsaf presen-
ta un caracter mas amplio, incluyendo entre sus

supuestas variedades otras que no solo no perte-
necen al género Salix ni tan siquiera a la fami-
lia de las Salicaceas, como aladiernos (Rhamnus
sp.), sauzgatillos (Vitex agnus-castus), a los que
denomina salyuh gattinuh (sauces gatunos), y
‘ud al-rith (palo del viento), que probablemente
sea Lythrum salicaria.

Las tres especies restantes de safsaf que reco-
noce este texto si corresponden al género Salix.
La primera de ellas, de hojas parecidas a las del
almendro, pero mds anchas y suaves, de haz ver-
de tirando a negro y envés algo grisaceo, siendo
la corteza de su madera verde tirando a rojo, y
el interior blanquisimo, fofo y fragil, con flores
blancas, sin fruto, queda claro que se trata de Sa-
lix alba. Es el llamado en lengua romance salyuh,
o también saliy y saliy (<It. salix, sauce).

De la segunda, la “Umda dice que es la conocida
como garab (segun Abu Hanifa, el “sauce rojo”,
safsaf ahmar), arbol como el anterior, pero de
hojas més anchas, aserradas, algo tomentosas,
con madera roja y corteza verde. Aunque lo mas
facil seria pensar, ante el color de la madera, que
se trata de Salix purpurea, estariamos probable-
mente cayendo en el mismo error de otras in-
terpretaciones. Desechamos esa hipotesis por el
porte arboreo, forma y anchura de las hojas, y por
el hecho de que en ningun momento menciona

SALICACEAS

Cultura del mimbre. Granada-Almeria

el texto su uso como mimbre. Consideramos se
trata de Salix fragilis (0 incluso también de S.
triandra), especie muy frecuente en el paisaje
de los sotos y margenes de rios en el territorio
de al-Andalus y cuyas virtudes medicinales, ade-
mas del uso de sus vastagos rectos y mas consis-
tentes que los de un simple mimbre, se deben a
ser fuente de taninos y salicinas en sus cortezas.
Se trata ademas de una especie que se hibrida
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facilmente con el sauce blanco, por lo que re-
sulta también 16gico que Abi I-Jayr lo mencione
inmediatamente después de aquella, es decir, de
Salix alba. El garab es el jilaf segiin afirma la
‘Umda vy, efectivamente, tanto la pequefia des-
cripcion de Ibn al-‘Awwam afirmando que “su
hoja es parecida a la del olivo, aunque mas ancha
y mayor” como las referencias que hemos encon-
trado en Ibn al-Baytar (1987): es una especie de
safsaf, pero aunque ambos drboles se asemejan
en el porte, extension de las ramas y la forma de
sus hojas, difieren en sus hojas. Las del jilaf dan
frutos al final de la primavera (...) parecidos a
una espiga, con filamentos que vienen a coincidir
plenamente con las diferencias existentes entre
Salix alba 'y S. fragilis, ya que la segunda de estas
especies tiene las hojas mas anchas, los amentos
femeninos algo mas largos y, ademas, los frutos
pedicelados.

La tercera especie, citada en la ‘Umda con la voz
romance biman (mimbre), si parece corresponder-
se perfectamente con Salix purpurea. La describe
como un arbusto frondoso de ramas delgadas, las
jévenes de corteza roja, mas tarde blanco-grisa-
cea, muy tierna, con ramas delgadas y lisas y con
una talla de no mas de 1,5 a 2 m (“alcanza la talla
humana”). También dice que las hojas se parecen
a las del torvisco (Daphne gnidium) 'y, efectiva-
mente, son asi en estas mimbreras. Tendriamos

tentacion de dudar o incorporar en esta identifica-
cion a Salix viminalis, otra mimbrera tan utilizada
hoy dia como S. purpurea pero, como mas arriba
se ha dicho, esta es una especie de distribucion
mas septentrional y oriental (N y C de Asiay Eu-
ropa), seguramente de origen asiatico, introdu-
cida progresivamente hacia Europa y més tarde
hacia las peninsulas mediterraneas. Es probable
que aun no hubiese llegado a la Peninsula Ibérica
en época andalusi.

Ninguno de los gedponos, y tampoco el autor de la
‘Umda, dudan de la ecologia riparia de safsaf: “se
da junto a los rios”, como indica Ibn Luytn, y “le
convienen los terrenos bajos y humedos, arenosos
y jugosos por los que corre el agua”, en opinion de
Ibn al-‘ Awwam. Resulta interesante que no hablen
de su reproduccién por semilla, técnica que, en rea-
lidad, apenas se practica actualmente, debido a su
baja capacidad germinativa y a la facilidad con que
se reproduce vegetativamente por estacas. También
es acertado el dato relativo a su poca longevidad,
pues vive, como indica Abi I-Jayr, “de treinta a
ochenta afos”.

Destacan entre los datos mencionados, una vez
mas, los sorprendentes injertos propuestos, donde
frutales como el melocotonero sobre sauce pare-
ce una combinacién viable. Los usos citados son
los artesanales y las instalaciones rurales, como

emparrados o ingenios relacionados con el pren-
sado de las aceitunas. Las propiedades medicina-
les que sefiala la *Umda sobre la segunda de sus
variedades: cicatrizantes, analgésicas, antitérmi-
cas, asi como sus contraindicaciones (“dafia los
extremos de las costillas que estan por encima
del vientre”, es decir, la zona epigastrica), pare-
cen corresponder con la mayor concentracion de
acido salicilico y taninos que tienen sauces como
las dos especies citadas, esto es, S. fragilis y S.
triandra. Como ya lo hicieran Plinio y Dioscori-
des, también menciona ciertas propiedades der-
matoldgicas de esta variedad.



